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Oz
Giris: Oliim, insanoglu i¢in basa ¢ikilmasi gereken en zor olgulardan birisidir. Kisinin kendi kendine hayatia son
vermesi anlamina gelen intihar olgusu séz konusu oldugunda ise durum daha da zorlasmaktadir. Ustiin yetenekli
bireylerin ise akranlarindan farklilasan ozelliklerinden dolay: intihar olgusuna ilisin yaklasimlarint bilmek

onemlidir. Bu dogrultuda calismada {stiin yetenekliler acisindan intihar olgusunun anlagilmasi amactyla
alanyazinda yer alan ¢alismalarin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak yiiriitilen c¢alismada herhangi bir yil sinirlamasi
bulunmaksizin bashginda “intihar/suicide” ve “Ustiin yetenekli/gifted” kelimelerini bir arada bulunduran
¢aligmalar YOK tez tarama, SCOPUS, ERIC, WOS ve ULAKBIM veri tabanlar1 taranarak incelenmistir.

Bulgular: Aragtirmanin nitel bulgularina gore intihar olgusunun anlamlandirilmasi, ustlinliik ile dogrudan
baglantili faktorler (etiketlenme, karmasiklik, olumsuz miikkemmeliyetcilik vb.) ve kisisel faktorler (sosyal ve
romantik iliski kurma, duygusal problemler vb.) iistiin yeteneklilerin intiharina iliskin uyari isaretleri olarak
dikkatle ele alinmalidir. Onlemek icin ise etkili degerlendirme, giiven veren bir ortam, paydaslar1 ve iistiin
yeteneklileri bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapilmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Tartisma: Ustiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren bireylerin intihar olgusuna bakis agilari acisindan net bir
ayrim yapmak i¢in yeterli deneysel kanit bulunmamaktadir. Ancak, ilgili ¢aligmalar istiin yeteneklilerin normal
gelisim gosteren bireylere gore daha fazla risk faktorleri ile karst karstya olduklarina igaret etmektedir. Ciinkii
uistiin yetenekli bireyler, hem normal gelisim gosteren bireylerin mustarip olabilecegi genel risk faktdrlerinden
hem de “{istiin” olmalar1 nedeni ile olusabilecek olumsuz faktorlerden (etiketlenme, asirt duyarlilik, olumsuz
miikemmeliyetgilik vb.) etkilenebilirler. Bu dogrultuda ¢alismada ailelere, akranlara, 6gretmenlere ve yoneticilere
yardimet olabilecek bilgiler ve 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Ustiin yetenekli, 6zel yetenekli, intihar, sosyal-duygusal problemler, dokiiman incelemesi.
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Giris

Intihar dil, din, 1k ve yasanilan yiizy1l fark etmeksizin biitiin insanlar icin basa ¢ikilmasi gereken zor bir
olgudur. Bu nedenle intihar olgusu etik, felsefi, dinsel, psikolojik, sosyolojik ya da biyolojik agilardan farkli olarak
degerlendirilen bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ¢esitli aragtirmacilar ve kurumlar
tarafindan ele alinan intihar olgusu cesitli sekillerde tanimlanmistir. Diinya Saghk Orgiiti (World Health
Organization [WHQ], 2000), intihar1 “kiginin amagh olarak ve degisik derecelerde oldiirmek niyetiyle kendine
zarar vermesi” olarak tanimlarken; Shneidman (1986) ise intihar1 “kisinin dayanilmaz acilarina, bozulmus ve giicii
zayiflamis benligine ¢6ziim arama eylemi” olarak tanimlamaktadir. Ancak bilindigi iizere her intihar eylemi basari
ile sonuglanmamaktadir. Bu nedenle intihar olgusu 1970°1i yillarin baginda Ulusal Akil Sagligi Enstitiisii (National
Institute of Mental Health), Intihar Onleme Merkezi kapsaminda toplanan Beck Komitesi tarafindan a)
tamamlanmig intihar, b) intihar girisimi ve c) intihar diisiincesi olarak ti¢ farkli kategoride tanimlanmstir (akt.,
Eskin, 2003). Tamamlanmis intiharlar, kisinin kendi istegi ile yasamini tehdit edici bir davranigta bulunmasinin
bir sonucu olarak dlen bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. /ntihar girisimi, bireyin hayatini tehlikeye
atacak bir eylemde bulunmasi ya da bdyle bir eylem amaci tasiyor izlenimini yaratacak sekilde hareket etmesi
olarak agiklanmaktadir. Son olarak intihar diisiincesi ise kisinin, dogrudan kendini 6ldiirmeye yonelik bir eylemi
olmaksizin, bu durumu akla getirecek davranig ve diistinceler igerisinde olmasi seklinde tanimlanmaktadir (akt.,
Arsel, 2010). Bu gruplandirmaya ek olarak Cross ve digerleri (2006) “ciddi olmayan girisimde bulunanlar” olmak
tizere dordiincii bir kategori daha olmasi gerektigini belirtmistir. Bu kapsamda yer alan bireyler ise intihara yonelik
6ldiiriicii/ciddi olmayan kiigiik girisimlerde bulunan bir grup olarak nitelendirilmektedir. Intihar olgusunun bu
kadar detayli olarak tanimlanmasinin sebebi intihar nedeni ile can kaybinin ilk on 6liim nedeni arasinda yer almasi
olabilir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2000). Bunun yani sira tiim diinyada ergenlerin &liim sebepleri incelendiginde

intiharin ilk ii¢ nedenden birisi oldugu goriilmektedir (WHO, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2001°den itibaren yayilanan kaba intihar hizi oranlari
incelendiginde ortalama hizin 4.01 oldugu goriiliirken, 2019 verilerine bakildiginda bu hizin 4.12 oldugu ve ayrica
intihar say1sinin 3406 ile tiim yillar igerisinde en fazla sayiya ulastig1 goriilmektedir (TUIK, 2020). Ozsoy ve Esel
(2003), Tiirkiye’deki intihar girisimlerinin ev hanimi ve 6grenci gibi ekonomik 6zgiirliigii olmayan kesimde daha
sik goriildigini belirtmektedir. Ayrica, Oltmanns ve Emery (1995) intihar riskinin en fazla 14-25 yaglar arasinda
oldugunu, TUIK (2011) ise intihar davramsinin en fazla 15-34 yas araliginda gerceklestigini belirtmektedir. Buna
gore Ozellikle okul ¢aginda olan ergenlerin intihar olgusu agisindan biiyiik risk altinda oldugu goériilmektedir. Milli
Egitim Bakanligi [MEB] (2003) tarafindan yayimlanan tarama ¢alismasina gore de liselerde intihar oraninin %6.5
ve intihar girisiminin ise %44.4 gibi yiiksek bir oranda oldugu belirtilmistir. Amerikan Intihar1 Onleme Vakfi
(American Foundation for Suicide Prevention) (2014) ve TUIK (2013) verileri de ergenlerin intiharlarmin diinyada
ve Tiirkiye’de arttigina dikkat cekmektedir. Donemsel agidan bakildiginda ise 10-19 yas araligindaki dgrencilerde
intihar girigsiminin en fazla karne dénemleri olan Ocak ayinda ve yaz 6ncesi donemde arttig1 goriilmektedir. Bu
baglamda her ne kadar ¢esitli caligmalarda ebeveynler “intihar fikirleri” konusunda en az sorun yasadiklarini ve
en az rehberlik gereksinimi duyduklarini belirtseler de (Akar, 2010; Ogurlu & Yaman, 2013; Yoo & Moon, 2006)
intihar konusu biitiin ¢ocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler agisindan anlasilmasi gereken ciddi bir olgudur.

Intihar davranisina iliskin risk faktérlerine genel olarak bakildiginda psikiyatrik bozukluklar (depresyon,
kayg1 bozuklugu, 6fke vb.), madde/alkol kullanimi, medyada vurgulanan olumsuz faktorler, dldiiriicti etkenlere
kolay/hizl1 erisim, arkadas ya da ailede intihar olmus olmasi ergenlerde ortak faktorler olarak on plana ¢iktigi
goriilmektedir (Cross vd., 1996a; Davidson & Linnoila, 1991). Ayrica intihar girisimi nedeni ile incelenen gocuk
ve ergenlerde genel olarak bunu tetikleyen etmenler incelendiginde en c¢ok aile i¢i ¢atigmalar, akademik olarak
zorlanma, akranlar ve romantik iligski kurmada zorluklar, istismara maruz kalma ve baz1 psikiyatrik bozukluklarin
on plana ¢iktig1 goriilmektedir (Uran, 2019). Biitiin ¢ocuklar i¢in bu faktdrler dnemli olmakla birlikte {istiin
yetenekli bireylerin normal gelisim gosteren bireylerden farklilasan gesitli kisisel, sosyal ve duygusal 6zellikleri
nedeni ile daha 6zel bir grup oldugu ayrica dikkate alinmalidir. Alanda bir fikir birligine varilmamasi nedeni ile
makale igerisinde “listiin yetenekli” teriminin kullanimi tercih edilse de aslinda bu kullanim ile “listiin zekal1”,
“Ustiin zekalr ve yetenekli” ve “0zel yetenekli” bireylerin kastedildigini belirtmekte fayda vardir. Alanyazin
incelendiginde iistiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren bireylerde intihar olgusunu karsilastiran sinirli sayida
ve geligkili galigmalarin oldugu goriilmektedir (Cross vd., 2006; Reynolds & Mazza, 1999). Buna gore her iki grup
acisindan akademik olarak {iistiin yetenekli olan bireylerin intihar konusunda daha riskli oldugunu belirten
calismalar olmakla birlikte (Cassady & Cross, 2006; Cross vd., 2006), diger bazi ¢alismalarda ise yeterli deneysel
calisma sonucu olmamasi nedeni ile iistiin yetenekli 6grencilerin akranlarina gére daha ¢ok intihar riski tagidigina
yonelik kesin bir bulgu verilmemektedir. Bu nedenle akranlari ile benzer oranda temsil edildikleri ve risk
tagidiklar1 kabul edilmektedir (Baker, 1995; Cross vd., 2006; Dixon & Scheckel, 1996; Martin vd., 2010). Ancak,
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Cross ve Andersen’1n (2015) calisma sonuglarina gore istiin yetenekli bireylerin, intihar eylemini gerceklestirmeyi
planladiklarinda normal gelisim gosteren bireylere gére daha basarili olduklari yani eylemlerini daha ¢ok dliimle
sonuglandirdiklart bulgusu dikkate alinmasi gereken 6nemli bir bulgudur.

Ustiin yetenekli bireyler ile ilgili yapilan nispeten az sayida ¢alismaya bakildiginda ise etiketlenme, iistiin
yeteneklilik olgusunun karmagikligi, es zamanli olmayan gelisimleri (Cross, 2016), miikkemmeliyet¢ilikleri
(Apistola, 2017; Hyatt, 2010), asir1 duyarlik alanlar1 (Cross, 1996b; Cross vd., 1996) ve basarili olmalar1 i¢in
yansitilan dig beklentiler/baskilar (Reis & McCoach, 2000) gibi faktdrler onlar i¢in ayrica risk olusturmaktadir.
Trujillo (2018) ise buna ek olarak istiin yetenekli bireylerin iistiin olduklari alanlar ile gelisimlerinin senkronize
olmamasi sebebi ile sosyal-duygusal strese girmelerinin onlar1 olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bununla
birlikte Chen ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢alismada akademik olarak iistiin yetenekli bireylerin intihar
diisiincelerini etkileyen etmenler olarak uyku, ebeveynler ile iletisim, biligsel ve psikolojik durumlarma dikkat
cekmektedir. Intihara iliskin bu uyar isaretleri alanyazinda genellikle iistiin yeteneklilerin yasadiklar1 sosyal
duygusal problemler basliginda ele alinmaktadir. Cross (2012) bu dogrultuda intihara iliskin bu uyar isaretlerinin
dogrudan iistiin yetenekliligin bir gostergesi olarak nitelendirilmesinin ve/veya bu nedenle hafife alinmasinin
yanhshigina vurgu yapmaktadir. Benzer sekilde Ozbay ve Palanci (2011) iistiin yetenekli bireylerin daha sosyal-
duygusal uyum problemleri yasadiklarmi ve Cetin ve Unsal (2020) da yaptiklar1 durum ¢alismasinda dzel yetenekli
ogrencinin duygularini ¢ok yogun yasadigini belirtmektedir. Ayrica {istiin yeteneklilerin zaten “iistiin” olmalari
gerekgesi ile de normal gelisim gosteren akranlarina goére daha az sosyal duygusal problemlerinin olacag:
diisiincesi de ayrica gercegi yansitmamaktadir. Bu bilgilere gore her ne kadar {istiin yetenekli bireylerin normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla risk altinda olup olmadigina iliskin bir uzlasma olmasa da onlar1 bu
tehlikeye akranlarindan daha agik hale getiren ve onlarin daha fazla maruz kaldigi etkiler oldugu agik¢a
goriilmektedir. Ustiin yetenekli bireylerin intihar1 konusunda detayli ¢aligmalar1 olan Cross (2013), onlarin bu
stirece nasil siiriiklendigini agiklamak i¢in alanyazindaki gesitli teori ve arastirmalardan yararlanarak (Sekil 1-a)
bir sarmal model one stirmistiir (Sekil 1-b).

Sekil 1
a) Ustiin Yeteneklilerde Intihar: Aciklamak I¢in Gelistirilen Sarmal Modelin Bilesenlerine Iliskin Cizim
b) Ustiin Yeteneklilerde Intihart A¢iklayan Sarmal Model

Normal Galigma Dilzlemi

Psikolojik Act
ve Unntsuziuk
Rahatsizlik, Kontrol Edilebilir Stres ya da

uspoped sy

Schneidman’m Teorisi Travma
a) Artan zararh distinceler, b)
Artan tiziintii, ¢) Artan zihingel Giderek Artan Acl

odaklanma (bagka bir sey
diiginememe), d) Sonlanma

Tehlikeli Kogullar

Ustitn YetenekTilik ile ilgili Ozel
Arastumalar
Farkhlik hissi, yalmzhik, astinlik ile ilgili e
Jarmasik mesajlar, vasam denevimleri PSIk0|0jIk Acil Umutsuziuk

Koruyucu Faktorler

Intiar Yoriinge Modeli (Stillion & McDowell, 1994) . Sonlanma
Risk faktérleri: Bivolojik, psikolojik, bilissel ve ¢evresel Mutlak Tehlike I
a) Cross, T. L. (2013). Suicide among gifted children and b) Cross, T. L., & Cross, J. R. (2020). An ecological model of suicidal

adolescents: Understanding the suicidal mind. Prufrock Press  behavior among students with gifts and talents. High Ability Studies, 1-19.
Inc.

Sekil 1-a’da intihar siirecine giden yoldaki faktorler bir piramit seklinde aciklanmigtir. Buna gore en alt
basamakta Stillion ve McDowell (1994) tarafindan ortaya konan “intihar yoriinge modeli” bulunmaktadir. Bu
modele gore biyolojik (cinsiyet, etnik kdken, cinsel tercih vb.), psikolojik (diisiik 6z-saygi, depresif ruh hali,
umutsuzluk vb.), biligsel (diisiik problem ¢dzme becerisi, kendi kendine olumsuz konusma vb.) ve ¢evresel (sosyal
izolasyon, ailesel sorunlar, stresli hayat kosullar1 vb.) faktorler intihari tetikleyecek etkiler olusturmaktadir. Tkinci
basamaga cikildiginda ise istiin yeteneklilerin “lstlin” etiketi tasimalari nedeni ile karsilastiklart cesitli
problemlerin (farklilik hissi, yalnizlik, karmasik mesajlar vb.) onlar1 ayrica etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Cross, 2013). Bir iist basamaga ¢ikildiginda ise Shneidman’in (1971) teorisi dogrultusunda artan zararli
diisiincelerin giderek {iziintiiniin artmasina sebep olmasi ve bu {iziintiiden baska bir seye odaklanamama sonucu
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intihara dogru siiriiklenildigi goriilmektedir. En {ist basamaga gelindiginde ise artik katlanilmaz psikolojik ac1 ve
umutsuzluk sebebi ile intiharin gerceklestigi belirtilmektedir. Cross (2013) bu piramidi iistiin yeteneklilerin
intihara nasil siiriiklendigini agiklamak i¢in sarmal bir yap1 seklinde agiklamistir ve Cross ve Cross (2020) bu
sarmal yapiyr White (2016) tarafindan bir insanin yasaminda etkili olan diger faktorleri de ekleyerek
zenginlestirmistir (Sekil 1-b). White’a (2016) gore bir insanin bireysel 6zellikleri, ailesi, akranlari, okulu, yasadig:
topluluk ve sosyopolitik kosullar onu intihar davranisina yakinlastirici, etkileyici, tetikleyici ve/veya koruyucu
nitelikte etkileri olmaktadir. Bu dogrultuda normal yagam sartlarinda hayatini siirdiiren istiin yetenekli bir birey
karsilastig1 olaylar sebebi ile rahatsizlik, stres ya da iiziintiiden mustarip olabilir. Bu iiziintii kisiyi giderek artan
psikolojik aciya ve umutsuzluga siiriikleyerek intiharina yol agabilir. Bu sarmal yapinin alt ucuna dogru kisi dibe
dogru ilerledik¢e yani umutsuzluga siiriiklendikce kotii sona yani intihara yaklagsma hizi da artmaktadir.

Her ne kadar {istiin yeteneklilerin intiharina iliskin alanda c¢alisan uzmanlar tarafindan ayrica modeller
olugturmus olsa da ve hem {ilkemizdeki hem de diinyadaki istatistiksel veriler intihar konusuna dikkat ¢cekse de bu
konunun anlasilmas1 amaciyla yeterince ¢alisma bulunmamasi dikkat cekicidir. Ustiin yetenekli bireylerin intihart
ile ilgili siurlt sayida galisma yapilmis olmasinin dnemli bir sebebi olarak “iistiin yeteneklilik” tanimi hakkinda
uzlagmaya varilamamis olmasi diger bir deyisle “iistiin yeteneklilik” tanimlarimin farklilasmasi gosterilebilir
(Cross & Cross, 2017). Bunun yani sira dogrudan intihar eyleminde bulunan tistiin yetenekliler ile ilgili verilere
ulagmanin zorlugu/gizliligi ve bu ¢alismalarda siklikla tercih edilen yontem olan psikolojik otopsi yonteminin
zaman ve para bakimindan maliyetli olmasi nedeni ile az sayida ¢aligmanin oldugu goriillmektedir (Cross, 1996a).
Kokeni 1950’lere dayanan psikolojik otopsi yontemi ile bir kiginin intiharinin gergekten bir intihar olup olmadigi
ve eger intihar ise bunun altinda yatan ger¢ek sebeplerin ortaya ¢ikartilmasit amaglanir. Bu yontemde ikincil
kaynaklardan toplanan veriler (tibbi-adli kayitlar, giinliikler gibi kisisel kayitlar ile aile, arkadas, doktorlar1 vb. ile
yapilan goriigmeler) sentezlenerek kisinin o donemdeki ruhsal durumunun tanimlanmasi, intiharinin altinda yatan
nedenlerin anlasilmasi ve neden o zaman diliminde intiharin gergeklestiginin belirlenmesi amaglanir (Jacobs &
Klein-Benheim, 1995; Ogloff & Otto, 1992). Psikolojik otopsi yontemi ile yiiriitiilen ¢caligmalarin yani sira ayrica
cesitli caligmalarda kiigiik yas grubundaki bireylerin intihara iligkin goriislerini almak amaciyla olusturulan
maddelerin psikometrik uygunluk gdstermedigi i¢in kullanilan 6lgeklerden ¢ikartilmasi da (Altun & Yazict, 2018)
bu konuda veri elde etmeyi zorlastirmaktadir.

Bunun yani sira alanyazin incelendiginde bugiin ki bilgimize goére Tiirkiye’de istiin yetenekli bireylerde
intihar olgusunu inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Biitiin bu nedenlerle toplumda az bir kismi temsil eden,
ancak sahip olduklar1 farkli ve degerli potansiyelleri nedeni ile 6zel bir kesim olarak nitelendirilen {istiin
yeteneklilerde intihar olgusunun anlagilmasi ayrica dnem tagimaktadir. Bu kapsamda ¢alismada alanyazinda tistiin
yetenekli bireylerin intiharlarini ele alan ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Boylelikle ¢aligmada {istiin
yetenekli bireylerin intihar1 konusunda yer alan bilgilerin ortak olarak ele alindig1 bir kaynak olusturularak {istiin
yetenekli bireylerle etkilesimde olan tiim paydaglara bu konu hakkinda farkindalik kazandirmak amaglanmustir.

Yontem

Bu boliimde iistiin yetenekli bireylerin intihar egilimlerini inceleyen ¢alismalara ulasilma siireci, hangi
¢alismalarin arastirma kapsamina dahil edilecegine iliskin dlgiitler ve toplanan verilerin nasil analiz edildigi ayr1
bagliklar halinde aciklanmaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu ¢aligma dokiiman incelemesi yontemi ile gergeklestirilmistir. Cepni (2010) aragtirmanin hedeflerine
yonelik verilere ulasmada dokiimanlarin incelenmesi olarak tanimladigi dokiiman analizi, Yildirim ve Simsek
(2011) tarafindan incelenen olgu hakkinda bilgi iceren materyallerin analizi seklinde tanimlanmaktadir. Bu
aragtirmada Ustiin yetenekli bireylerin intiharlari ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginden dokiiman analizi
yontemi tercih edilmistir.

Arastirma Kapsaminda incelenecek Cahsmalarin Belirlenmesi

Bu caligmada fistiin yetenekli bireylerin intiharlarint inceleyen arastirmalara ulasilmasi ve bu
aragtirmalarin incelenerek gesitli 6zellikleri baglaminda degerlendirilmesi amaglanmistir. Ulusal Tez Merkezi
(YOK Tez Tarama), SCOPUS, Education Resources Information Center (ERIC), Web of Science (WOS) ve
Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) veri tabanlarinda yer alan galismalara ilk arastirmaci

tarafindan ulasilmistir. Bu veri tabanlarinda yer alan caligmalarin basliklarinda “gifted, suicide”, “talented,

suicide” veya “iistlin yetenekli, intihar”, “istiin zekal1, intihar”, “6zel yetenekli, intihar” kelimelerini igermeleri ve
tam metin olarak erisimine agik olmalar1 kriter olarak belirlenmistir. Bunun yani sira ilgili ¢aligmalarin
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belirlenmesinde yaym yili sinirlandirmasi yapilmamistir. Ayrica erigilen c¢alismalarin kaynakgalar1 tarama
sirasinda ulagilamayan c¢aligmalara erisilmesi amactyla incelenmistir, ancak ek bir ¢caligmaya ulasiimamistir. Bu
dogrultuda Sakarya Universitesi Kiitiiphanesi arama motoru kullanilarak ¢alismanin bashiginda yukarida belirtilen
kriterleri tagiyan 19 makale ¢aligma kapsaminda ele alinmistir. Calismaya dahil edilen makalelerin hepsi SCOPUS,
ERIC ve/veya WOS tarafindan taranmaktadir. ULAKBIM tarafindan indekslenen dergilerde yaymlanmis herhangi
bir makaleye ulasilmamustir. Benzer sekilde YOK tez tarama motorunda bu anahtar kelimeleri baslikta bir arada
iceren herhangi bir ¢aligmaya rastlanmadigi i¢in ¢calisma kapsaminda herhangi bir tez yer almamaktadir. Sekil 2°de
calisma materyali olarak belirlenen makalelerin yayinlandig1 dergiler ve bu dergilerde yer alan makale sayilar
verilmektedir.

Sekil 2

Calisma Materyali Olarak Belirlenen Makalelerin Yaymlandigi Dergiler ve Bu Dergilerde Yer Alan Makale
Sayilar

Journal of Abnormal Psychology 1
The School Counselor 1
Rooper Review 1
Stress Medicine 1
Suicide and Life-Threatening Behavior 1
Journal of Counseling and Development 1
Journal of Secondary Gifted Education 2
Journal for the Education of the Gifted 3
Gifted Child Quarterly 3
Gifted Child Today 5
1 1 1 1
0 2 4 6

Sekil 2 incelendiginde, iistiin yeteneklilerin intiharint konu alan caligmalarin yer aldigi dergilerin
¢ogunlukla “Gifted Child Today”, “Gifted Child Quarterly” ve “Journal for the Education of the Gifted” oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu ¢alismanin verileri 15.04.2019 ile 20.04.2019 tarihleri arasinda ilk arastirmaci tarafindan indirilmistir.
Ulasilan c¢alismalar o©ncelikle nicel arastirma, nitel arastirma ve literatiir inceleme c¢alismalar1i olarak
siniflandirilmistir.  indirilen galismalarin  arastirmaya dahil edilmesi igin belirlenen kriterleri saglayip
saglamadigina ve smiflandirilmasina iliskin aragtirmacilar arasi tutarliigin degerlendirmesi igin Miles ve
Huberman (1994) tarafindan oOnerilen [(Goriis birligi) / (Goris birligi + Goris ayriligl) X 100] formiilii
kullanilmigtir. Buna gore, caligmalarin arastirma kriterlerine uygunlugu ve siniflandirilmas: agisindan
aragtirmacilar arasi tutarlik 100% olarak bulunmustur. Nicel arastirmalar, aragtirmanin y1li, 6rneklemi, veri analizi
ve One ¢ikan sonuglart baglaminda betimsel olarak incelenerek tablolagtirtlmistir. Nitel ¢alismalar ve literatiir
inceleme calismalar ise icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizi igin arastirmacilar goriis
birliginde tutarlilig1 saglamak amaciyla dncelikle her bir ¢alismada nelere dikkat edeceklerini ve nasil kodlama
yapacaklarint sectikleri bir ¢aligma iizerinden tartigmislardir. Sonrasinda her bir arastirmact ayri ayri analiz
yapmistir. Arastirmacilar tarafindan ayri ayri olarak yapilan analizler arasinda giivenirligin belirlenmesi i¢in
aragtirmaya dahil edilecek ¢aligmalarin belirlenmesinde oldugu gibi kodlayicilar arasi tutarlilik hesaplanmaistir. Bu
dogrultuda arastirmacilar arasit uyum yiizdesi 94% olarak hesaplanmigtir. Raporlastirma siirecinde farklilagan
noktalarda uzlagsma saglanincaya degin tartismalar yiirlitiilerek tema ve kategorilere iliskin goriis birligi
saglanmistir.

Bulgular

Arastirmada incelenen makaleler “Nicel ¢alismalara iligkin bulgular” ve “Nitel ¢aligmalar ve literatiir
inceleme ¢aligmalarina iligkin bulgular” olmak iizere iki ana baslik altinda incelenmistir.

Nicel Cahsmalara iliskin Bulgular

Belirlenen kriterler dogrultusunda iistiin yetenekli bireylerin intiharina iligkin nicel yontemle ele alinan
bes ¢aligmaya ulasilmistir. Bu ¢alismalarin degerlendirilmesine iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1
Ustiin Yetenekliler ve Intihar Baslikli Nicel Calismalara Iliskin Bulgular

Yazar(lar) Yl Caligsma grubu Veri analizi Sonuglar
- Intihar girisimi olan iistiin yeteneklilerin hig birisi
tamamlanmis intihar kategorisinde degildir.

Okul rehber 6gretmenleri
tarafindan belirlenen intihar

Hayes & 1989  olasi/girisimi olan 8 tanesi BEtimseI - Ustiin yeteneklilerin {i¢ii bosanmus ailelerdendir.
Sloat iistiin yetenekli olan toplam analiz - %751 intihar edeceklerini arkadaslari ile
42 lise 6grencisi paylasmuslardir.

Psikiyatrik rahatsizlig1 olan katilimeilar;
- Cocukken daha ¢ok kizginlik/6fke belirtileri
gostermislerdir ve daha fazla kayip/6liim

Intihar eden 25 erkek, 9 t-test, g_érm?slerdilj. ) o
Lester (a) 1991  kadn iistiin yetenekli ANOVA, - Aile goriiglerine gore sorumluluk kisilik tipinde

bireyin dgretmen ve aileleri ~ Korelasyon ~ daha diisiik puan almuslardur. o
- Ogretmen degerlendirmelerine gore psikiyatrik

rahatsizlik olan “giizelliklerin takdir edilmesi” ile
pozitif iligkilidir.
- Intihar yag1 ile hamilelik siiresi arasinda negatif
yonlii iligki bulunmustur.
intihar eden 18 erkek, 9 - Intihar yas1 ile cocuklukta babamn Sliimii arasinda
Lester (b)) 1991  kadin iistiin yetenekli Korelasyon ~ hegatif yonli iliski bulunmustur. .
bireyin dgretmen ve aileleri - Babanin 6liimii ya da bosanmas: (ayrilmasi) ile
intihar yas1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur.

- Intihar diisiincesi anketinin iistiin yetenekli bireyler
334 (186 kiz, 148 erkek) Acimlayict icin dort faktdrlii yapisinin glivenilir bir 6lgek

2006 iistiin yetenekli lise faktor oldugunu belirlenmistir. -
- Ayrica bu faktorlerin intihar yoriinge modeli ile

Cassady &
Cross

ogrencisi analizi ! ar
uyumlu oldugu belirlenmistir.
- Ustiin yeteneklilerin intihar diisiince diizeyleri
akranlari ile benzer diizeydedir.
- Ustiin yetenekli kizlarda intihar diisiincesi
Tek yonlii erkeklerden daha fazladir.
- - Cesitli kisilik tipleri kiyaslandiginda ige doniik ve
Crossvd. 2006 1 jtgikkﬁzh fegéefl‘eer:‘c)i;sm“ RAeNrOe;/ﬁh algilayici kisilik tipindeki kiz grencilerin intihar
y £ a?laligi diisiince seviyeleri digerlerine gore daha

yiiksektir.

- Cinsiyet, algilayici-yargilayict ve igedoniik-
digadoniik kisilik tipleri birlikte intihar
diislincesinin %18’ini agiklamaktadir.

Tablo 1°de belirtilen ¢aligsmalardan dort tanesi tarama yontemi ile yapilmis olup bir tanesi 6l¢ek gelistirme
calismasidir. Yapilan analizlere bakildiginda ise korelasyon ve ANOVA analizlerinin 6n plana c¢iktigi
goriilmektedir.

Nitel Calismalar ve Literatiir inceleme Cahsmalarina iliskin Bulgular

Arastirma kapsamma alinan diger 14 calisma bu baslik altinda degerlendirilmistir. Ustiin yetenekli
bireylerin intihar1 ile ilgili yapilan nitel ¢aligmalar incelendiginde bu ¢aligmalarin hepsinin “psikolojik otopsi
yontemi” ile yapildigt goriilmektedir. Ayrica literatiir inceleme ¢alismalar1 degerlendirildiginde intihar eden iistiin
yetenekli bireylerin temsil oranlart ile ilgili yeterli deneysel ¢aligma olmamast sebebi ile {i¢ ana bulgu dikkat
cekmektedir. Bunlar su sekildedir: (a) Ustiin yetenekli ergenlerin intihar orani, genel ergen niifusu ile aynidir. Bu
nedenle {istiin yetenekliler ve ayni yastaki normal akranlarinin intihar oranlarinin benzerdir demek daha dogrudur.
(b) Ustiin yetenekli ergenlerin normal gelisim gosteren akranlarmna gore intihar egilimleri agisindan daha riskli
olup olmadigina dair yeterli kanit yoktur. (c) Ustiin yetenekli escinsel bireylerin, {istiin yetenekli olan ya da normal
gelisim gosteren akranlarina gore intihar egilimleri daha yiiksektir demek igin yeterli kanit yoktur (Dixon &
Scheckel, 1996; Gust-Brey & Cross, 1999; Sedillo, 2015). Bu bulgularin yani sira iistiin yeteneklilerin intiharina
iliskin yapilan nitel arastirma ve literatiir inceleme sonuglar1 Sekil 3’teki gibi tablolastirilmastir.
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Sekil 3

Ustiin Yetenekli Bireylerin Intiharint Konu Alan Nitel Ve Literatiir Inceleme Calismalarindan Elde Edilen Kodlar
ve Temalar

Ustiin Yetenekli Bireylerin intiharim Konu Alan Nitel ve Literatiir inceleme Calismalar

) Temal Tema 2
Ustiin Yetenekli Bireylerin Intiharima Iliskin Uyan Ustiin Yetenekli Bireylerin intiharin1 Onlemeye
Isaretlerinin Fark Edilmesi Yonelik Stratejiler
Intihar olgusunu anlamlandirma Etkili degerlendirme

(fntihar hakkinda konusma, intiharlarin birbirini
tetiklemesi, intiharin sosyal ve kiiltiirel bilesenleri)

aYa
J\

Giiven/Deger veren bir ortam olusturma

aYa
J\\

Ustiik yeteneklilik ile dogrudan baglantih faktorler

- ¢ Paydaslan bilin¢lendirme
(Ustiin yeteneklilik olgusunun karmasikligi ve

\ J
etiketlenme, asirt duyarlilik alanlari, olumsuz ( N )
miikemmelivetcilik) Ustiin yeteneklileri bilinclendirme

Kisisel/Psikolojik faktorler
(Sosyal ve romantik iliski kurmada zorluklar, duygusal
problemler, ortak davranislar)

Sekil 3’te belirtildigi {izere ilgili ¢alismalar “Ustiin yetenekli bireylerin intiharmma iliskin uyari
isaretlerinin fark edilmesi” ve “Ustiin yetenekli bireylerin intiharini énlemeye yénelik stratejiler” olmak tizere iki
tema altinda toplanmustir.

Tema I: Ustiin Yetenekli Bireylerin Intiharina iliskin Uyart Isaretlerinin Fark Edilmesi

Ustiin yetenekli bireylerin intihara iliskin uyar isaretleri olarak “Intihar olgusunu anlamlandirma”,
“Ustiin yeteneklilik ile dogrudan baglantili faktérler” ve “kisisel/psikolojik faktorler” én plana ¢ikmaktadir. Bu
amagla belirtilen basliklarda ele alinan konular {istiin yeteneklilerin intiharlarina iliskin uyar1 isaretlerinin fark
edilmesi temasi altinda ele alinmugtir.

intihar Olgusunu Anlamlandirma. Ustiin yetenekli bireylerin intihar olgusunu nasil
anlamlandirdiklarina iliskin faktorler; intihar hakkinda konusma, onurlu bir ¢6ziim yolu olarak intihar, intiharlarin
birbirini tetiklemesi ve intiharin sosyal ve kiiltiirel bilesenleri alt basliklarinda ayr1 ayr1 ele alinmigtr.

Intihar Hakkinda Konusma. istenmeyen bir sonuca yol agmasi sebebi ile intihar konusu pek ¢ok kisi ve
kurum tarafindan bir tabu olarak goriilmektedir. Bu nedenle gerek rehberlik ¢aligmalar1 kapsaminda gerekse genel
olarak yapilan toplantilarda bu konuya deginilmemektedir. Intihar konusu konusulur ise 6grencilerin intihar
egilimlerinin artabilecegine yonelik yanlis bir kan1 bulunmaktadir. Aksine bu konu hakkinda agikca tartisabilmek
o0grencilerin agikca sorunlari ile ylizlesmesine yardimcei oldugu ve nadiren intihar diisiincesinin baslangicina sebep
olabilecegi belirtilmektedir (Delisle, 1986). Ayrica pek ¢ok ¢alismada ortak nokta olarak tistiin yetenekli ergenlerin
intihart onurlu ve saygin bir ¢dziim yolu olarak gordiikleri belirlenmistir. Bu nedenle &grencilerin giivenli
ortamlarda intihar konusu hakkinda agikca tartigmalart bu konuyu dini, ahlaki vb. nasil anlamlandirdiklarimnin
belirlenmesi ¢ok degerlidir (Cross, 1996b; Cross vd., 2002; Hyatt, 2010).

Intiharlarin Birbirini Tetiklemesi. Tamamlanmis bir intihar baska bir intiharin ger¢eklesmesine neden
olabilir (Cross, 1996b; Cross, 2016). Ogrencilere rol model niteliginde olan ya da taninmus bireylerin/sanatcilarin
(Ornegin; Kurt Cobain, Ernest Hemingway, Sylvia Plath, Robin Williams vb.) intiharlarmmn {istiin yetenekli
ogrenciler tarafindan da Ornek alinarak onlari tetikledigi belirlenmigtir. Onlarin Sliimleri ile ilgili yapilan
haberlerin, filmlerin ve miiziklerin intihar1 bir ¢6ziim yolu olarak gostermemelerine dikkat edilmelidir. Bu agidan
ogrencilerin yakin ve uzak ¢evresinde yer alan mesajlar dnemlidir. Bu agidan medyada kullanilan dil 6nemlidir
(Cross, 2016).

Intiharin Sosyal ve Kiiltiirel Bilesenleri. Intiharm sosyal agidan akran gruplari arasinda nasil
anlamlandirildig1 ¢ok &nemlidir. Ayrica ¢aligmalar incelendiginde iistiin yetenekli bir bireye arkadasinin intihar1
¢6ziim yolu olarak sundugu ve bunun yani sira ¢esitli galismalarda da intihar eden iistiin yetenekli bireylerin bazi
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arkadaslarinin 6ncesinde bunu bildikleri ancak bu konuda ailelere ya da yetkililere bilgi vermedigi goriilmektedir
(Hyatt, 2010). Ayrica kiiltiirel agidan ele alindiginda ise miifredattaki kitaplarda ve gorsel-isitsel materyallerde
bulunan temalarin/karakterlerin etkili oldugu bulunmustur. incelenen calismalarda iistiin yetenekli bireylerin film,
roman vb. eserlerde gergekle kurguyu ayirt etmede giiclik yasadigi ve oOzellikle saldirgan karakterlere
odaklandiklari belirlenmistir (Cross, 1996b; Cross vd., 1996). Bunun yam sira taninmis kisiler ile ilgili haberleri
verirken medyada kullanilan dil de ¢ok 6nemlidir (Ozellikle Kurt Cobain’in intiharinin iistiin yetenekli bir
ogrencinin intiharmi tetikledigine yonelik c¢alisma bulunmaktadir). Bir baska deyisle, medya, televizyon
(reklamlar, diziler, filmler vb.), akilli telefonlar tarafindan verilen mesajlarin igeriginin intihar1 6zendirici nitelikte
olmamasi gerektigi belirtilmektedir (Cross, 1996b; Cross vd., 1996; Hyatt, 2010).

Ustiin Yeteneklilik ile Dogrudan Baglantih Faktorler. Ustiin yetenekli 6grencilerin iistiin olmalari
nedeni ile baglantili faktorler; iistiin yeteneklilik olgusunun karmasiklig1 ve etiketlenme, asirt duyarlilik alanlar
ve olumsuz miitkemmeliyetgilik basliklar1 altinda incelenmistir.

Ustiin Yeteneklilik Olgusunun Karmasikligr ve Etiketlenme. Ustiin yetenekli birey olarak yasamak
normal akranlarina gére hayati daha da karmasik hale getirmektedir. Hayatlarinin geri kalanini “iistiin yetenekli”
etiketi ile gecirecek olmak iistiin yetenekli bireylerin kimi alanda akranlarina oranla daha ¢ok stres yasamalarina
sebep olabilir (Cross, 2016). Bu nedenle iistiin yetenekli etiketinin artilarinin oldugundan ¢ok eksilerinin var
oldugu dikkate alinmalidir. Buna ragmen iistiin yetenekli bireylerin intihar ettigi bir okulda onlarin zaten ¢ok
parlak olduklari ve bu sebeple normal gelisim gosteren akranlarina gore daha az sosyal duygusal problemlerinin
olacag diisiincesi ile ihmal edildiklerinin belirlenmesi dikkat ¢ekicidir. Ayrica, Cross (2012) intihara iligkin uyar1
isaretlerinin (depresyon, alkol/madde bagmmliligi, yalnizlik, vb.) “istlinliigin bir gostergesi” olarak
degerlendirilmesinin ¢ok biiyiik bir yanliglik oldugunu belirtmektedir. Belirtilen faktorlerin yani sira eszamanl
olmayan gelisim, ¢oklu potansiyele sahip olmak ve bu dogrultuda tutkulu oldugu alani belirleyerek o alanda
uzmanlasip dogru kariyer tercih edebilmek de iistiin yetenekli 6grencilerin stres seviyelerini arttirdigindan bu
baslik altinda belirtilmistir (Cross, 2016; Weisse, 1990).

Astri Duyarlilik Alanlari. Normal gelisim gosteren bireylerde de goriilebilen asirt duyarlilik alanlariin
intihar eden pek ¢ok istiin yetenekli bireyde de ortak 6zellik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda iistiin yetenekli
bireylerin asir1 duygusal, asosyal ve antisosyal davraniglar sergilemeleri asir1 duyarliklarinin géstergeleri olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica minimal diizeyde olumlu sosyal davranis sergilemeleri, aci gekmeleri ve duygularini
yogun yasamalari da yine asirt duyarlik alanlariin géstergesi olarak ele alinmaktadir (Cross, 1996b).

Olumsuz Miikemmeliyetcilik. Ustiin yetenekli pek ¢ok ergen, duygusal olarak gercek olmayacak bir
bicimde miikemmel olma istegi igerisindedirler ve mitkkemmelden daha azina razi olmak istemezler. Hyatt’in
(2010) intihar eden iistiin yetenekli bir lise 6grencisinin annesi ile yaptig1 goriisme kayitlarina gére onun en iyisi
olmak istedigini yoksa ona gore hayatin yasanmaya deger olmadigim belirttigi goriilmektedir. Ayrica iistiin
yetenekli dgrencilerden bulunduklar1 okullarda ¢ok iyi performans beklenmesi bazilarinda kaygt uyandirir ve
basarisizlik sonucu depresyona iter. Bu baglamda basarili 6grencilerin 6grenim gordiigii okullara gitmek de
onlarda stres ve kaygi olusturabilir (Cross, 2016). Genel olarak bakildiginda olumsuz miikemmeliyetciligin
onlarda stres, olumsuz benlik algisi, basarisizlik hissi, bilyilik bir baski ve kaygi hissetmelerine yol agabilecegi
goriilmektedir.

Kisisel/Psikolojik Faktorler. Ustiin yetenekli dgrencilerin intiharina iliskin kisisel/psikolojik faktorler;
sosyal ve romantik iliski kurmada zorluklar, duygusal problemler ve ortak davraniglar basliklar1 altinda
incelenmistir.

Sosyal ve Romantik Iliski Kurmada Zorluklar. intihar eden iistiin yetenekli 6grenciler ile ilgili
caligmalara bakildiginda akranlari, aileleri ve 6gretmenleri ile etkili iligki ve iletisim kurmada sorunlar yasadiklari
goriilmektedir. Oyle ki ¢esitli calismalarda tutarsiz aile iliskileri olan iistiin yetenekli grencilerin bir kagis yolu
olarak yatili okulda kalmay1 tercih ettikleri belirlenmistir (Cross vd., 1996). Bu agidan akranlari, aileleri ve
ogretmenleri tarafindan yanlis anlagilmak ve zorbaliga maruz kalmak iistiin yetenekli bireylerin sosyal iliskilerinde
problemler yasamalarina ve dolayisi ile asir1 ige doniik bir kisilik tipi sergileyerek yalniz kalmalarina neden
olmaktadir (Gust-Brey & Cross, 1999; Hyatt, 2010). Bu noktada Hyatt (2010) iistiin yetenekli bireylerin her ne
kadar akranlari ile problemleri olsa da onlarin intihar diislincelerini yetiskinlerden ziyade arkadaslari ile
paylastiklarini belirlemistir. Bu agidan akranlari ile iletisimin 6nemine dikkat ¢ekerek, intihar eden iistiin yetenekli
bir 6grencinin pek ¢ok arkadasmin onun intihar edeceginden haberdar oldugunu ancak bu konuda ciddi olmadig1
diisiincesi ile herhangi birine bu konudan bahsetmediklerini belirtmistir. Bununla birlikte romantik iliski
kurduklari kiz/erkek arkadagslarindan ayrilmalarinin da onlarm intihar1 konusunda tetikleyici etken olabilecegi goz
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ardi edilememesi gerekmektedir (Cross vd., 2002). Bir zincirin halkalar1 gibi goriilebilecek bu durumlar
depresyon, bir yere uyma sorunu, 6fke gibi psikolojik problemlere de yol acarak onlarin intihara iligkin
diisiincelerinin olugsmasina neden olabilmektedir (Weisse, 1990).

Duygusal Problemler. intihar eden iistiin yetenekli bireyleri konu alan ¢alisma sonuglar incelendiginde
bu bireylerin siklikla depresyon tanisi almis oldugu ya da tani almis olmasa bile bu hastaliga iliskin kuvvetli
isaretler tagidiklar1 goriilmektedir (Cross, 1996b; Cross vd., 1996; Cross, 2012; Dixon & Scheckel, 1996; Lajoie
& Shore, 1981; Weisse, 1990). Bu dogrultuda istiin yetenekli bireylerin aile ykiisiinde psikolojik sorunlari
bulunmasi ve/veya ruh halinde siklikla ani degisim yasanmasi da risk kapsaminda degerlendirilmektedir (Gust-
Brey & Cross, 1999). Ustiin yetenekli bireyler yasadiklar1 hayal kirikliklari, fke, depresyon gibi psikolojik acilart
yok etmek i¢in intihar1 bir ¢6ziim yolu olarak gordiikleri belirlenmistir (Cross, 2016). Bunlarin yani sira intihar
eden tistiin yetenekli 6grencilerin kigilik ve diisiince yapilarinda; (a) Takintili diislince yapilarina sahip olduklari
ve agir1 i¢ gozlem yaptiklari, (b) Benmerkezci ahlak sistemine olduklar1 ve (d) Dabrowski’nin pozitif ¢6ziillme
kuramma gore Seviye 2 (tek boyutlu ¢odziilme evresi) ve 3’te (spontan diizeyli ¢oziilme evresi) olduklari
goriilmektedir (Cross vd., 1996; Cross vd., 2002).

Ortak Davramislar. Intihar eden iistiin yetenekli dgrencilerin davramglari incelendiginde; (a) dliimciil
araglara kolay erisim, (b) kendi kararlarin1 vermekten vazgegme, (c) diisiik diirtii kontrolii, (d) madde/alkol
bagimliligi, (e) suistimal ve (f) okul performanslarindaki degisimlerinin de iistiin yetenekli bireylerin intiharina
iliskin uyar isaretleri olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Cross vd., 2002; Dixon & Scheckel,
1996; Gust-Brey & Cross, 1999).

Tema 2: Ustiin Yetenekli Bireylerin Intiharini Onlemeye Yonelik Stratejiler

Ustiin yetenekli bireylerin intiharin1 nlemeye yénelik stratejiler; “Etkili degerlendirme”, “Giiven/Deger
veren bir ortam olusturma”, “Paydaslar1 bilinglendirme” ve “Ustiin yeteneklileri bilinglendirme” basliklar1 altinda
kategorize edilmistir.

Etkili Degerlendirme. Calismalar incelendiginde intihar eden istiin yetenekli bireylerin bunu
gerceklestirmeden once cesitli uyari isaretleri sergiledigini gostermektedir. Ustiin yetenekli bireylerle iletisim
kurma, saglikli iligki kurma ve miidahale intihar nedeni ile hayati kaybetmeyi 6nlemede anahtar roldedir (Cross,
vd., 2002). Hyatt (2010) saglikli iliski kurulabilmesine yonelik olarak rehber 6gretmenlerin her bir 6grenciyle
herhangi bir problem olmaksizin yilda iki kere goriismesini onermektedir. Egitimciler, rehber dgretmenler,
yoneticiler ve psikologlar aci gekme durumunun sézel ve sézel olmayan isaretlerine kars1 dikkatli olmalidir (Cross,
2012; Weisse, 1990). Ancak, Cross (2012) intihara egilimli iistiin yetenekli bireyleri belirleyebilecek nitelikte ve
egitim almig ¢ok az insanin oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda etkili degerlendirme yapilabilmesi i¢in
psikolojik danismanlarm iistiin yeteneklilerin 6zellikleri ve intihara iliskin uyar1 isaretleri konusunda yeterli
donanima sahip olmalar1 gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Giiven/Deger Veren Bir Ortam Olusturma. Ustiin yetenekli bireylerin zihinsel saghigimi, 6grenme ve
biiyiimelerini desteklemek i¢in giivenli ¢evreler olusturulmalidir (Cross vd., 2002). Bunun yani1 sira 6grencilerin
iyiligi i¢in okullarda giivenli ve sessiz alanlar olusturulmalidir. Dahas1 okul ortami iistiin yetenekli 6grencilerin
ist diizey gelisimlerine katki saglayan giivenli alanlar olarak hissettirilmelidir. Yoneticiler, etkili bir okul
ekosistemi olusturmak icin karar verme mekanizmalarinda tstiin yetenekli bireylere sz firsat1 vermesi 6nemlidir
(Cross, 2012). Bu yaklasim iistiin yetenekli bireylerin bir toplulugun iiyesi gibi hissetmelerini saglayabilir. Ayrica
hassas zamanlarda tistiin yetenekli bireylerin yalniz birakilmamasi ve giivenli ortamlarda birisi ile birlikte olmasi
desteklenmelidir (Delisle, 1986).

Paydaslan Bilinglendirme. Ustiin yetenekli bireylerin 6zellikleri, sosyal ve duygusal sorunlar1 hakkinda
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve yoneticilerin bilinglendirilmesi gerekmektedir (Hyatt, 2010). Bu nedenle tiim
paydaslara iistiin yetenekli birey olarak hayati yasamanin normal akranlarina goére daha karmasik bir olgu
oldugunu anlatmali ve bunu azaltmaya yonelik miidahale stratejileri hakkinda bilgi verilmelidir (Cross, 2016).
Bunun yani sira aileler intihar konusu hakkinda ve intiharin uyart igaretleri hakkinda bilinglendirilmelidir (Cross
vd., 2002). Ayrica egitimcileri, ebeveynleri ve 6grencileri stresi nasil azaltabilecekleri, iistiin yetenekli biri olmakla
ilgili karma mesajlarla nasil basa ¢ikarabilecekleri, kendi ve diger &grencilerin sikinti duygularini nasil ve ne
zaman taniyacaklar1 konusunda egiterek bir intiharin digerini etkilemesini nasil en aza indirebilecekleri konusunda
bilgilendirilmelidir (Cross, 2016). Bununla birlikte ebeveynlerin, 6gretmenlerin, danigsmanlarin ve akranlarin iistiin
yetenekli bireyleri intihar konusunda korumada birlikte birtakim olarak ¢alismalar1 6nemlidir (Cross vd., 2002).
Bu acgidan oOnemli faktorlerden birisi de ergenler arasi zorbaligin azaltilmasma yonelik bilin¢lendirme
faaliyetlerinin yiiriitiilmesi oldugu sdylenebilir (Hyatt, 2010). Bunlarin yan1 sira okul programlarinin {istiin
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yetenekli bireylerin 6zellikleri dogrultusunda giincellenmesi (6rnegin, test ¢cdzmeyi pek tercih etmeyenler i¢in
cesitli zorluk seviyelerindeki etkinlikler planlanabilir) onlar agisindan yapilabilecek olumlu uygulamalardan
birisidir (Weisse, 1990).

Ustiin Yeteneklileri Bilinglendirme. Ustiin yetenekli bireylerde sosyal duygusal problem olarak ele
alinan konularin (Ornegin; depresyon, gelecek kaygist vb.) ergenlerin genelinde ortak oldugunu bilmeleri
onemlidir (Delisle, 1986). Ayrica iistiin yeteneklilere kendine deger vermenin miikemmel olmayla es deger
olmadig1 &gretilerek, basarinin miikemmellikle tanimlanmadigina yonelik farkindalik saglanmalidir. Bu
dogrultuda okul duvarlarinda, televizyonlarda, web sitelerinde milkemmellikten ziyade benzersizligin {izerinde
duran ve bireyleri olduklar1 gibi kabul eden mesajlar verilmesi (6rnegin, Amerika’da Fred Rogers tarafindan
yapilan bir televizyon programinda oldugu gibi “Seni oldugun gibi seviyorum” mesaji verilmesi) gerektigi
belirtilmektedir (Hyatt, 2010). Ek olarak, intiharin onurlu bir ¢6ziim yolu oldugu yanilgist ve intihar konusu
hakkindaki ¢esitli mitler (6rnegin, kendini 6ldiirecegini sdyleyen insan asla yapmaz, intihar hakkinda konusursam
onu yapmam sorun olmaz vb.) konusunda bilinglendirilmelidir (Delisle, 1986).

Tartisma

Ustiin yetenekli bireylerin intiharina iliskin galismalar1 incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada
oncelikli olarak belirtilen kriterler dogrultusunda ULAKBIM tarafindan indekslenen dergilerde yayilanan
makaleye ve YOK tez taramada yayinlanan teze rastlanmamstir. Genel olarak degerlendirildiginde az sayida
yapilan nicel arastirmada {istiin yetenekli bireylerin intihari ile ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas, baba kaybi,
psikolojik problemler, kisilik tipleri vb.) arasindaki iliskiler incelenmistir. Incelenen nicel ¢aligmalarda bireylerin
intihar egilimlerinde istiin yetenekli olup olmamasimin anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenirken, kisilik
tiplerinin etkili bir degisken oldugu goriilmektedir. Buna gore ice doniik ve algilayicr kisilik tipindeki iistiin
yetenekli kiz 6grencilerin intihar diisiince seviyelerinin diger kisilik tiplerindekilere gore ve erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Cross vd., 2006). Lester (1991a) ise aile goriislerine gére sorumlu kisilik tipindeki
iistlin yetenekli 6grencilerin intihara iligskin daha diisiik puan aldiklarin1 ve bununla birlikte psikiyatrik rahatsizliga
sahip olduklarini, 6fke sorunlari yasadiklarini ve gocukken daha ¢ok 6liim/kayip yasadiklarini belirtmistir. Lester
(1991b)’de ise dzellikle baba figiiriiniin intihar egilimleri agisindan 6nemli oldugu; Sliimii ya da bosanma ile evden
ayrilmasinin istiin yeteneklilerin intihar yasim daha diistirdigii bulunmustur. Hayes ve Sloat (1989) ise
¢alismasinda ulagilan {istiin yetenekli bireylerin %75’ inin intihar edeceklerini arkadaslari ile paylastiklarina iligkin
bulgusu ¢ok dnemli ve dnlem almak adina ¢ok degerlidir. Son olarak Cassady ve Cross (1996) tarafindan yapilan
Olcek gelistirme calismasinin “intihar yoriinge modeli” ile uyumlu olduguna iliskin ¢aligma bulgusu o6ne
cikmaktadir. Incelenen nicel arastirmalardaki bulgular 6zellikle {istiin yetenekli bireylerin intiharmna iliskin uyar
isaretleri olarak dikkatle ele alinmasi1 gereken basliklar olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda tistiin yetenekli
bireylerin kigilik gelisimleri, ailevi 6zellikleri ve psikolojik durumlari intihar olgusuna iliskin davranislarini
etkilemede risk faktorii olarak goriilebilir.

Bu ¢alismada elde edilen en dikkat ¢ekici sonuglar ise nitel ¢caligmalar ve literatiir inceleme ¢aligmalari
baglaminda elde edilen ¢aligmalarin derlenmesi ile olusturulmustur. Literatiir inceleme galigmalarina genel olarak
bakildiginda istiin yeteneklilerin intihar egilimlerinin akranlari ile benzer oranda oldugu, daha riskli durumda
olmadiklar1 ve cinsel yonelimlerinin onlar1 intihar egilimleri agisindan daha tehlikeli konuma getirmedikleri
goriilmektedir (Dixon & Scheckel, 1996; Gust-Brey & Cross, 1999; Sedillo, 2015). Bunun yani sira elde edilen
bulgular iki tema altinda toplanmustir. Ik tema olan “Ustiin yetenekli bireylerin intiharlarmma iliskin uyari
isaretlerinin fark edilmesi” intihar olgusunu anlamlandirma, iistiin yeteneklilik ile dogrudan baglantil1 faktorler ve
kisisel/psikolojik faktdrler kategorilerinden olugmaktadir. Bu kategorilere dikkatle bakildiginda iistiin
yeteneklilerle dogrudan baglantili kisilerin intihar olgusunu, iistiin yeteneklilerin &zelliklerini ve psikolojik
durumlarmin etkilerini dogru olarak anlamlandirmalarinin ne kadar 6nemli oldugunu 6n plana ¢ikarmaktadir.
Ustiin yetenekli bireylerin intiharlarina iliskin uyari isaretlerinin fark edilmesi temasi altinda yer alan intihar
olgusunu anlamlandirma kategorisinde intihar hakkinda konugulmasi, onurlu bir ¢6ziim yolu olarak intiharin ele
alinmast, intiharlarin birbirini tetiklemesi ve sosyal-kiiltiirel bilegenlerin etkili bilesenler olduklar1 goriilmektedir.
Bu kategori igerisindeki bulgularda kaba bir deyisle “esegin aklina karpuz kabugu diigiirmek” deyimi ile benzer
sekilde intihar olgusu hakkinda konusmanin onlarin intiharmi tetikleyecegi diisiincesi yanlis bir bilgi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Delisle, 1986). Aksine istiin yetenekli bireylerin intihar olgusunu nasil
anlamlandirdiklarinin giiven veren bir ortamda agikga tartisilmasinin daha olumlu oldugu belirtilmektedir (Cross,
1996b; Cross vd., 2002; Hyatt, 2010). Bunun yani sira taninmus kisilerin intiharinin tstiin yeteneklilerin intiharinda
bulasgici bir etkiye sahip olabilecegi yani tetikleyebilecegi belirtilmistir (Cross, 1996b; Cross, 2016). Bu baglamda
hem intihar konusunda medyada kullanilan dilin hem de verilen mesajlarin ¢ok 6nemli oldugu unutulmamalidir
(Cross, 1996b; Cross vd., 1996; Hyatt, 2010). Bu nedenle &6zel yetenekli ¢ocuklarn intihar olgusunu nasil
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anlamlandirdiklarini etkileyebilecek degiskenler hakkinda bilgi sahibi olunmasi 6zellikle aileler ve 6gretmenler
icin 6nemli bir konudur. Bu dogrultuda ilgili konuya iliskin farkindalik kazandirma ¢aligsmalarinin okul rehberlik
servisleri tarafindan diizenli olarak planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte, intihar haberleri
hazirlanirken ve sunulurken medya kuruluslarinin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen “sorumlu habercilik
ilkelerini” 6zenle dikkate almalar1 gerektigi sdylenebilir. Medyada yer alan haberlerin bu ilkeler dogrultusunda
hazirlanip hazirlanmadigini denetleyen mekanizmalarin ise diizenli olarak kontrolii saglanabilir. Bunun yamn sira,
bir 6neri olarak intihar haberlerinin aileler ve 6gretmenler tarafindan 6zel yetenekli ¢ocuklarla nasil paylagilmasi
gerektigine iligkin {ilkemize 6zgii bir form olusturulabilir.

Ustiin yeteneklilik ile dogrudan baglantili faktorler kategorisi ise {istiin yeteneklilik olgusunun
karmasikligi ve etiketlenme, asir1 duyarlilik alanlar1 ve olumsuz miikemmeliyetcilik alt kategorilerinden
olugmaktadir. Aslina bakilirsa iistiin yeteneklilik olgusunun karakteristik 6zelliklerinden bazilarini yansitan bu alt
kategoriler onlarin belli durumlarda sorunlar yasamalarina sebep olabilir. Davis ve digerlerinin (2011) belirttigi
iizere istiin yetenekli bireylerin zihinsel ve kisilik &zelliklerinin farklilagmasinin, onlarin intihar olgusunu
anlamlandirmalar1 agisindan da farkliliklarmin olabilecegine isaret etmektedir. Rotigel’in (2003) ise iistiin
yetenekli bireylerin hem akranlarindan ve hem de birbirlerinden farklilasan 6zelliklerinin oldugunu belirtmesi
onlarin 6zel durumlarina vurgu yapar niteliktedir. Ornegin Peterson (2007), iistiin yeteneklilerin asir1 duyarliliklart
onlarin bazi olaylara karst daha yogun duygu hissetmelerine yol agmaktadir. Benzer olarak Cetin ve Unsal (2020)
istlin yetenekli 6grencinin duygularint ¢ok yogun yasadigini belirtmistir. Bunun yani sira {istiin yetenekli
ogrencilere iligkin istiin basar1 beklentisinin onlarda stres ve kaygi olusturabilecegi unutulmamalidir. Bunu
takiben olusabilecek olumsuz miikemmeliyet¢iligin onlart depresyona itebilecegi dikkate alinmalidir (Cross, 2016;
Hyatt, 2010). Kisisel/psikolojik faktorler kategorisi ise sosyal ve romantik iliski kurmada zorluklar, duygusal
problemler ve ortak davranislar alt kategorilerinden olugmaktadir. Nicel ¢alisma sonuglarinda da tistiin yetenekli
bireylerin sahip olduklari kisilik tiplerinin intihara egilimlerinde 6énemli oldugu, onlar1 daha da yalnizlastirarak
sosyal ve romantik iliski kurmada zorluklar yasamalarina neden olduklar1 belirtilmektedir (Cross vd., 2002; Gust-
Brey & Cross, 1999; Hyatt, 2010). Bu dogrultuda Cross vd. (1996) iistiin yeteneklilerin yasayabilecekleri
duygusal, psikolojik ve iliskisel zorluklarin dikkatle ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica, akranlar ve
kars1 cinsle romantik iliski kurmadaki zorluklar yine bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Uran,
2019). Bir diger 6nemli faktor olarak ise tistiin yetenekli bireylerin duygusal durumlarinin oldugu goériilmektedir.
Ustiin yetenekli bireylerin ¢ektikleri duygusal/psikolojik acidan kurtulmak icin intihar1 bir ¢6ziim yolu olarak
gorebilecekleri belirtilmektedir (Cross, 2016). Bu agidan her birey i¢in karsilagilabilecek madde bagimliligs,
depresyon, kaygi, diisiik diirtii kontrolii, 6fke nébetleri gibi etmenlerin intihar tetikleyici etmenler olarak dikkat
edilmesi gereken etmenler oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Incelenen galismalarda deginilmeyen bir nokta olarak
Chen ve digerleri (2020) ayrica uyku siiresinin de intihar diisiincesini etkileyen bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Bir diger tema olarak “Ustiin yeteneklilerin intiharim énlemeye yénelik stratejiler” temasi altinda ise
etkili degerlendirme, gliven/deger veren bir ortam olusturma, paydaslart bilinglendirme ve iistiin yeteneklileri
bilinglendirme alt kategorilerinin oldugu goriilmektedir. Cross (2012) bu baglamda ne yazik ki iistiin yeteneklilerin
intihar egilimlerini degerlendirebilecek nitelikte personelin az oldugunu vurgulamaktadir. Bu caligmadaki
sonuglara paralel olarak Cross ve digerleri (2002) dogru miidahalede bulunma ve istiin yeteneklilerle dogru
iletisim kurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Giiven veren, kabullenen bir ortam alt kategorisi altinda ise okul
atmosferi 6zellikle vurgulanmaktadir. Cross (2016) ve Cross (2012) tarafindan da belirtildigi gibi olumlu atmosfer
ortami olusturulmasi i¢in okul ekosisteminde verilen mesajlarin olumlu nitelikte olmasi, medyadaki ve
miifredattaki mesajlarin kabul edici nitelikte olmasi gerektigini belirtmektedir. Paydaslar1 bilinglendirme alt
kategorisinde ise intihar olgusu hakkinda bilinglendirme, iistiin yetenekli Ggrencilerin sosyal-duygusal
problemlerinin fark edilmesi ve &grencileri koruma konusunda birtakim olarak hareket edilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Cross vd., 2002). Delisle’nin (1986) iistiin yetenekli bireylerin akran ve Ogretmenlerinin
intihara iligkin uyar isaretlerini ilk fark eden bireyler olduklarini belirtmesi paydaslar bilinglendirmenin 6nemini
vurgulamaktadir. Hyatt (2010) bu baglamda ergenler aras1 zorbaligin azaltilmasi gerektigine dikkat cekmektedir.
Ustiin yeteneklileri bilinglendirme alt kategorisinde ise karsilagilan sorunlarin sadece {istiin yeteneklilere 6zgii
degil, genel olarak biitiin ergenlerde ortak oldugu onlarla paylasilmalidir (Delisle, 1986). Ayrica, {istiin yetenekli
ogrenciler basarili olmanin mitkemmel olmak ile es anlamli olmadig1 konusunda bilinglendirilmelidirler (Hyatt,
2010).

Bu aragtirma, belirlenen kriterler dogrultusunda ele alinan ¢aligmalar ve arastirmacilarin bakis acilari ile
smirlidir. Calismay1 derinlestirmek i¢in sadece basliginda belirtilen anahtar kelimelerin ge¢mesi yerine dzetinde
bu belirtilen anahtar kelimeleri iceren caligmalarin incelemeye alinmasi Onerilmektedir. Bunun yani sira
bulgularimiza gore Tiirkiye’deki iistiin yetenekli bireyler baglaminda psikolojik otopsi yontemi kullanilarak
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yapilan bir ¢aligmanin bulunmamis olmasi sonuglar1 kiiltiirel agidan simirlandirmaktadir. Ayrica yapilan nitel
aragtirmalarin psikolojik otopsi yontemi ile yapilmig olmasi ve bu yontem ile ikincil kaynaklardan veri toplanmasi
nedeni ile bir siirliligin oldugu goéz 6nline alinmalidir. Bu nedenle iilkemizdeki {istiin yetenekli bireylerin
intiharimi incelemek amaciyla psikolojik otopsi yontemi ile ilde edilen veriler, “kuram olusturma” ydntemi
baglaminda sentezlenerek toplumumuza 6zgii yapi ortaya konulabilir.

Sonug olarak, yapilan ¢alismalar incelendiginde iistiin yetenekli 6grenciler ve normal gelisim gosteren
bireylerin intihar olgusuna bakis agilar1 ya da girisimde bulunmalar1 agisindan net bir ayrim yapmak i¢in yeterli
deneysel kanit bulunmamaktadir. Ancak, makale kapsaminda ele alinan galismalar derinlemesine incelendiginde
tistiin yetenekli bireylerin normal gelisim gdsteren bireylere gore iki kat daha fazla risk faktorleri ile karsi karsiya
oldugunun farkinda olunmasi 6nemlidir. Birincisi, @istiin yetenekliler normal gelisim gosteren bireylerin mustarip
olabilecegi genel risk faktorleri agisindan olumsuz etkenlerle karsi karsiyadir. Ikincisi ise iistiin yetenekli
ogrenciler normal gelisim gosteren Ogrencilerinden farkli olarak “iistiin” olmalari nedeni ile bu olgunun
karmasikligi, etiketlenme, asir1i duyarlilik, olumsuz miikemmeliyetcilik vb. gibi sosyal-duygusal faktorler
acisindan da ayrica risk altindadir. Bu nedenle o6zellikle iistiin yetenekli 6grencilerin aileleri, arkadaglari ve
ogretmenlerinin bu konunun 6neminin farkinda olmalart ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda intihar olgusunun nasil
anlamlandirildigi ayrica onemlidir. Her ne kadar psikometrik olarak uygun goriilmemesi sebebi ile iistiin
yeteneklilerin intiharma iliskin okul ¢agindaki ¢ocuklara intihar ile ilgili sorular igeren &lgek uygulama izni
verilmese de onlarin intihar1 nasil anlamlandirdiklarina iligkin baska nasil veri toplanabilecegine iliskin farkli
yollar arastirilabilir. Intihar olgusunun énlenmesine iliskin ise {istiin yeteneklileri etkili degerlendirme, giiven
veren bir ortam olusturma, paydaslar1 ve istiin yeteneklileri bilinglendirme dikkatle degerlendirilmesi gereken
hususlardandir. Buna gore; oncelikle iistiin yetenekli 6grenciler ile ¢calisacak uzmanlarin onlarin normal gelisim
gosteren akranlarindan farklilasan 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi unutulmamalidir. Bununla
birlikte iistlin yetenekli 6grencilerin rehberligi alaninda ¢alisan uzmanlarin iistiin yeteneklilerin intiharma iligkin
uyart isaretleri ve dnlemeye yonelik stratejiler agisindan egitim almalari 6nerilmektedir. Ayrica, arkadaslarinin
istlin yeteneklerinin intiharindan genel olarak haberdar olduklart bulgusundan yola ¢ikilarak bu konuda
bilinglendirilmeleri hususunda gerek tam zamanli olarak devam ettikleri okul ve gerekse devam ettikleri Bilim ve
Sanat Merkezleri biinyesindeki rehberlik birimlerince ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda ilgili
egitimlerin bakanlik¢a saglanmasi igin gegerli politikalarin olusturulmasi hususunda da gerekli galigmalarin
yapilmasi Onerilmektedir. Olusturulacak politikalarda ailelerin ve akranlarmin bu konuda bilinglenmesinin ne
kadar 6nemli oldugu dikkate alinarak bu dogrultuda iistiin yetenekliler igin bireysel, ailevi ve sosyal agidan risk
faktorii olusturan durumlarin azaltilmasina iligkin gerekli ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Sorumlu (ilk) yazar arastirmanin genel olarak biitiin ana bagliklarina iliskin gorevlerin yiiriitiilmesinden
sorumludur. Giris, yontem, veri analizi, bulgular ve tartisma kismui ilgili arastirmaci tarafindan yazilmustir. ikinci
yazarin onerileri dogrultusunda gerekli diizeltmeleri yapmustir. ikinci yazar calisma konusunun ve arastirma
deseninin belirlenmesinde gorev almistir. Ayrica, analiz siirecinde giivenirlik ¢caligmalarinda rol tistlenmistir. Son
olarak metnin biitiinliigiiniin kontrolii amac1 ile dergiye yollanmadan 6nce son okuma siirecinde gorev almistir.
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Abstract

Introduction: In the case of suicide, which means ending life by the self, the situation is difficult to understand.
It is important to know that the approaches about suicide regarding gifted individuals due to their different
characteristics from peers. Thus, the aim of this study was to evaluate the studies in the literature in order to
understand the suicide phenomenon in terms of gifted people.

Method: In this context, studies that include the words "suicide™ and "gifted" in the title without any limitation in
terms of the year were examined by searching the YOK thesis center, SCOPUS, ERIC, WOS and ULAKBIM
databases through document analysis method.

Findings: According to the qualitative findings, the meaning of the suicide phenomenon, factors directly related
to giftedness and personal factors should be carefully considered as warning signs for the suicide of gifted
individuals. In order to prevent it, the necessity of effective evaluation, a reassuring environment, awareness
raising activities for stakeholders and gifted individuals come to the fore.

Discussion: There was not enough experimental evidence to make a clear distinction between the perspectives of
gifted and typically developing individuals towards suicide. However, related studies indicated that gifted
individuals faced with more risk factors. Gifted individuals may be affected by both the general risk factors that
typically developing individuals may suffer from, and the negative factors that may occur due to their "giftedness”.
Accordingly, the study provides information and suggestions that can help families, peers, teachers and
administrators.
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Introduction

Suicide is a phenomenon that must be understood and dealt with for all people who have lived in the past,
now or in the future regardless of language, religion, race and century. Therefore, the phenomenon of suicide is
considered as a public health problem that can be approached in different ways from ethical, philosophical,
religious, psychological, sociological or biological perspectives. Considering the risk factors related to suicidal
action, psychiatric disorders (depression, anxiety disorder, anger, etc.), substance/alcohol use, negative factors
highlighted in the media, easy/quick access to lethal factors, suicide in friends or family seem to be prominent as
common factors in adolescents. In addition to these risk factors, others such as the phenomenon of labelling,
complexity of giftedness phenomenon, asynchronous development (Cross, 2016), perfectionism (Hyatt, 2010),
areas of overexcitability (Cross, 1996b; Cross et al., 1996) are also known to have negative effects. However,
when the studies in the literature are examined, there is no definite finding, due to the lack of sufficient
experimental studies, that gifted students have more suicide risk than their typically developing peers and therefore
they are considered to be in the risk group similar to their peers (Cross et al., 2006; Dixon & Scheckel, 1996). For
all these reasons, it is especially important to understand the phenomenon of suicide in gifted people, who represent
a small part of the society but are considered as a special category because of their different and valuable potentials.
In this context, the current study aimed to examine the studies dealing with suicides of gifted individuals.

Method
Review Process and Study Material

In this study, the document analysis method was preferred as the studies on suicide of gifted individuals
were examined. In this study, it was aimed to access studies examining suicide of gifted individuals and to evaluate
these studies in the context of their various features. Studies in YOK thesis center, SCOPUS, Education Resources
Information Center (ERIC), Web of Science (WOS), and National Academic Network and Information Center
(ULAKBIM) databases were examined. Studies in these databases that included the words 'gifted, suicide’,
'talented, suicide’ or 'iistiin yetenekli, intihar' (“gifted, suicide” in Turkish), 'tistiin zekal, intihar' (“gifted, suicide”
in Turkish), '6zel yetenekli, intihar' (“talented, suicide” in Turkish) in their titles were determined as study material
without any limitations regarding the publication year. Accordingly, using the search engine of Sakarya University
Library, 19 articles containing the above-mentioned keywords in their titles that were open to access in full text
were examined in this study.

Data Collection and Analysis Process

The data was accessed by one of the researchers between 15.04.2019-20.04.2019. The studies were first
classified as quantitative research and qualitative research and literature review studies. Quantitative research
studies were examined in the context of their publication year, samples, data analyses, and prominent findings.
Qualitative and literature review studies were analysed using the content analysis method.

Findings
Findings Related to Quantitative Studies

When the quantitative studies including gifted individuals are examined, it is seen that one of these is a
scale development study and the others are survey studies. Cassady and Cross (2006) developed the “Suicidal
Ideation Questionnaire (SIQ)”. These authors reported that the SIQ was a reliable instrument with adequate
psychometric properties. The other four quantitative studies included in the scope of the current study showed that
the thoughts of gifted individuals about suicide were examined in line with various variables (such as gender, age,
personality type, psychological problem). According to the findings of Hayes and Sloat (1989), 75% of gifted
individuals informed their friends that they would commit suicide. In addition, Lester (1991b) found a negative
correlation between suicide age and pregnancy time, and between father's death or divorce and suicide age.

Findings Related to Qualitative Studies and Literature Review Studies

When these studies related to suicide of gifted individuals are examined, it can be seen that all of the
qualitative studies were conducted with method of “psychological autopsy”. In addition, when these studies were
examined, three main findings are seen as there are not enough experimental studies on the representation rates of
gifted individuals who commit suicide. These include the following: (i) Suicide rate of gifted adolescents is the
same as the general adolescent population. Therefore, it is more appropriate to indicate that suicide rates of the
gifted and normal peers of the same age are similar (Gust-Brey & Cross, 1999). (ii) There is not sufficient evidence
as to whether the gifted adolescents are more at risk of suicidal tendencies than their typically developing peers
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(Dixon & Scheckel, 1996). (iii) There is not sufficient evidence to conclude that gifted homosexual individuals
have more suicidal tendencies than their gifted or typically developing peers (Sedillo, 2015). In addition to these
findings, qualitative and literature survey studies were examined in the context of ‘Recognising warning signs of
suicide of gifted students' and 'Strategies to prevent suicide of gifted students' themes.

Theme 1: Recognising Warning Signs of Suicide Among Gifted Students

When qualitative studies and literature review studies are evaluated, it is seen that the way gifted
individuals make sense of the suicide phenomenon, factors directly related to giftedness, and
personal/psychological factors should be considered as factors that play a role in their suicide.

Making Sense of the Suicide Phenomenon. Factors related to how gifted individuals make sense of
suicide are considered under the sub-headings of talking about suicide, suicide as a dignified/respected solution,
suicides triggering one another, and social and cultural components of suicide.

Talking About Suicide. Suicide is seen as a taboo by many people and institutions as it leads to an
undesired consequence. Therefore, talking about suicide is considered neither within the scope of guidance
activities nor in general meetings. There is a misconception that students' suicidal tendencies may increase if the
subject of suicide is discussed. However, it is stated that discussing suicide explicitly may rarely lead to the
beginning of this thought. On the contrary, it is stated that being able to discuss this issue openly helps students
confront their problems (Delisle, 1986). A common point determined in many studies is that gifted adolescents
see suicide as a viable and honourable solution. For this reason, it is extremely valuable that students have open
discussions about suicide in safe environments and to determine how they make sense of suicide religiously,
morally, and under relevant perspectives (Cross, 1996b; Cross et al., 1996; Cross et al., 2002; Hyatt, 2010).

Suicide Contagion. A completed suicide can cause another suicide to occur (Cross, 1996b; Cross, 2016).
The language used in news about the suicide of role models or well-known individuals/artists (such as Kurt Cobain,
Ernest Hemingway, Sylvia Plath, Robin Williams) is very important (Specifically, there is a study which shows
Kurt Cobain's suicide triggering the suicide of a gifted student.). The news, movies and music related to their
deaths should be carefully designed so as not to present suicide as a solution. In this respect, the messages in the
inner and outer circles of the students are important. From this standpoint, the language used in the media is
important (Cross, 2016).

Social and Cultural Components of Suicide. How suicide is interpreted socially among peer groups is
very important. In one of the related studies, it is seen that a friend presents suicide to the gifted individual as a
solution. In addition, in various studies, it was observed that some friends of the gifted individuals who committed
suicide knew this before but did not inform the families or authorities about this issue (Hyatt, 2010). In addition,
considering from a cultural perspective, positive and negative themes/characters in the books and audio-visual
materials in the curricula should be balanced.

Factors Directly Related to Giftedness. Factors related to giftedness in gifted students are examined
under the titles of the complexity of giftedness and being labelled, areas of overexcitability and negative
perfectionism.

The Complexity of Giftedness and Being Labelled. Living as a gifted individual makes a gifted
individual's life more complicated than his/her typically-developing peers. Having to live the rest of their lives
with the 'gifted' label may cause them to experience more stress in some areas than their peers (Cross, 2016). For
this reason, it should be taken into consideration that the label of 'gifted' brings more disadvantages than
advantages. Despite this, it is noteworthy that in a school where gifted children committed suicide, it was found
they were neglected due to the belief that they were already very bright and therefore they would have less social-
emotional problems than their typically developing peers.

Areas of Overexcitability. In the studies examined, it was found that in artworks such as films and novels,
gifted individuals have difficulty in distinguishing between reality and fiction. These focused especially on
aggressive characters (Cross, 1996b; Cross et al., 1996). In addition, the extreme emotional, asocial, and antisocial
behaviours that they exhibit are considered as indicators of their hypersensitivity. Moreover, the fact that they
exhibit positive social behaviour on a minimal scale while they suffer and experience their emotions intensively
is also considered as an indicator of their areas of overexcitability (Cross, 1996b).

Negative Perfectionism. Emotionally, many gifted adolescents are eager to be perfect in a way that is
unrealistic and do not want to come short. In a study of Hyatt (2010), it is seen that the mother of a gifted high
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school student who committed suicide stated that her child had wanted to be the best and otherwise found the life
not worth living. Expecting excellent performance from schools with gifted students results in some perfectionists
while causing anxiety among others and leading these students to depression upon failure. In this context, going
to schools where successful students study may also create stress and anxiety among them (Cross, 2016). In
addition to the mentioned factors, asynchronous development, having multiple potentials, and determining the
field in which he/she has potential to gain expertise and choose the right career have been specified under this
heading. This can increase the stress levels of gifted students (Cross, 2016; Weisse, 1990).

Personal/Psychological Factors. Personal/psychological factors related to suicide of gifted students are
examined under the titles of difficulties in establishing social and romantic relationships, emotional problems, and
common behaviours (low impulse control, substance/alcohol addiction etc.).

Difficulties in Establishing Social and Romantic Relationships. When studies about gifted students who
commit suicide are examined, it is seen that they have problems in establishing effective relationships and
communication with their peers, families, and teachers. In fact, in various studies, it has been found that gifted
students with inconsistent family relationships prefer to stay in boarding school as an escape route (Cross et al.,
1996). In this respect, being misunderstood and bullied by their peers, families, and teachers cause gifted
individuals to experience problems in their social relationships and therefore to be alone by exhibiting an overly
introverted personality type (Gust-Brey & Cross, 1999; Hyatt, 2010). Regarding this matter, Hyatt (2010) found
that gifted individuals shared their suicidal thoughts with their friends rather than adults, even though they had
problems with their peers. In this respect, the author pointed out the importance of communication with peers and
stated that many friends of a gifted student who committed suicide were told that he/she would commit suicide.
However, gifted students’ friends did not mention it to anyone else as they thought their statements would not be
considered seriously. In addition, it was stressed that students refused to receive assistance from a psychological
counsellor or other adults. This was due to the fact that gifted students did not trust adults and thought that adults
were not open to new ideas and did not really listen to the children.

Emotional Problems. When the results of the study conducted on gifted individuals who commit suicide
are examined, it is seen that these individuals are often diagnosed with depression or display strong signs of this
disorder even if they are not diagnosed (Cross et al., 1996; Cross et al., 2002; Cross 1996b; Cross, 2012; Dixon &
Scheckel, 1996; Lajoie & Shore, 1981; Weisse, 1990). Accordingly, having psychological problems in family
history and frequent or sudden changes in mood are also considered as risks (Gust-Brey & Cross, 1999). Gifted
individuals see suicide as a solution for eliminating their psychological pain such as disillusionment, anger, and
depression (Cross, 2016). Their feeling of hopelessness, accordingly, is one of the most important emotions that
should be taken into consideration as the final step towards suicide (Shneidman, 1996). In addition, the following
characteristics are present in the personality and thinking structures of gifted students who commit suicide: (i)
Obsessive mindset and excessive introspection, (ii) an egocentric morality; (iii) a polarized, hierarchical egocentric
value system, (iv) being at Levels 2 and 3 on Dabrowski’s positive disintegration theory (Cross et al., 1996; Cross
etal., 2002).

Common Behaviours. When the behaviours of gifted students who committed suicide are examined, it is
stated that the following should be considered as warning signs of a gifted student's suicide: (a) easy access to
deadly instruments, (b) renouncing to make one's own decisions, (c) low impulse control, (d) substance/alcohol
addiction, (e) abuse, and (f) changes in school performance (Cross et al., 1996; Cross et al., 2002; Dixon &
Scheckel, 1996; Gust-Brey & Cross, 1999).

Theme 2: Strategies to Prevent Suicide of Gifted Students

Strategies to prevent suicide of gifted students were examined under the titles including “Effective
evaluation”, “Creating an environment that fosters trust/value”’, “Raising awareness among stakeholders”, and
“Raising awareness among gifted individuals.”

Effective Evaluation. Studies show that gifted individuals who commit suicide display various warning
signs before planning their suicide. Delisle (1986) stated that teachers and their peers were the first to notice these
signs, but they did not report due to their worry that they might be overreacting. In connection, Cross (2012) stated
that there are very few people with sufficient training to identify suicidal gifted students. For this reason, the author
states that our aim should be to be able to identify the student who experiences problems and suffers. Educators,
counsellors, administrators, and psychologists should keep their eyes open for verbal and nonverbal signs of
suffering (Cross, 2012; Weisse, 1990). The emotional, psychological, and relational difficulties that gifted people
may experience should be considered carefully (Cross et al., 1996).
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Creating an Environment that Fosters Trust/Value. Safe environments should be created to support
the mental health, learning, and growth of gifted individuals (Cross et al., 2002). In addition, safe and quiet areas
should be created in schools for the well-being of students. Moreover, the school environment should be felt to be
a safe space that contributes to the high-level development of gifted students. Administrators can provide the
opportunity for gifted individuals to make their voices heard in decision-making mechanisms to create an effective
school ecosystem. In addition to this, a motto can be chosen, on which everyone would collectively work, to
emphasise how much of an acceptive environment the school is. The formation of a positive environment might
be supported by sharing the embraced values via e-mail or telephone with all the people involved with the school
(Cross, 2012). This approach can make gifted individuals feel like members of a community.

Raising Awareness Among Stakeholders. It is necessary to raise awareness among parents, teachers,
and administrators about the characteristics and social and emotional problems of gifted adolescents (Hyatt, 2010).
For this reason, it is required to explain all the involved parties that leading life as a gifted individual is a more
complex phenomenon than their typical peers' experiences and to inform them about intervention strategies to
reduce this (Cross, 2016). In addition, families should be informed about suicide and warning signs of suicide
(Cross et al., 2002). The educators, parents, and students should also be informed about how they can minimise
the impact of one suicide triggering another by training them on how to reduce stress, how to deal with mixed
messages about being gifted, and how to recognise their own and other students' feelings of distress (Cross, 2016).
It is also important that parents, teachers, counsellors, and peers work together as a team in protecting gifted
individuals against suicide (Cross et al., 2002). One of the important factors in this regard is to carry out awareness-
raising activities to reduce bullying among adolescents (Hyatt, 2010).

Raising Awareness Among Gifted. It is important that gifted individuals know that issues (such as
depression and future anxiety) considered as social-emotional problems are common among adolescents (Delisle,
1986). Moreover, Weisse (1990) states that gifted individuals should be encouraged to use their versatility and
giftedness. Furthermore, gifted individuals should know that success is not defined by perfection. Also, they should
be aware of their self-worth which is not equivalent to being perfect. Accordingly, it is recommended to give
messages on school walls, televisions, and websites that emphasise uniqueness rather than perfection and accept
individuals as they are. The message “I love you as you are”, as in a television programme made by Fred Rogers
in the United States is an example (Hyatt, 2010).

Discussion

According to the results of this research conducted to examine studies on suicides of gifted individuals,
no studies involving the words “suicide” and “gifted” in the title were found in journals indexed by ULAKBIM
and in the database of national thesis center. In general, in the limited number of quantitative studies, the
relationships between suicide of gifted individuals and various variables (such as gender, age, loss of father,
psychological problems, personality types) were examined. In the quantitative studies examined here, the suicidal
thinking levels of gifted adolescents are similar to their peers while the suicidal thinking levels of female students
with an introverted and perceptual personality type are higher (Cross et al., 2006). Lester (1991a) stated that those
who committed suicide suffered more loss as a child and had more anger issues, according to the results of the
author’s study on gifted people with psychiatric disorders.

Qualitative studies and literature review studies were gathered under two different themes: “Recognising
warning signs of suicide of gifted students” and “Strategies to prevent suicide of gifted students”. The theme of
recognising warning signs of suicide of gifted students was examined under three sub-themes: making sense of
the suicide phenomenon, factors directly related to giftedness, and personal/psychological factors. According to
the sub-theme of making sense of the suicide phenomenon, it becomes evident that suicide seen as a dignified
solution by gifted students, discussions on suicide, suicides triggering one another, and social and cultural
components of suicide should be taken into consideration. When factors directly related to giftedness were
analysed, the complexity of giftedness, being labelled, oversensitivity, negative perfectionism, asynchronous
development and having multiple potentials should be considered as additional risk factors. Under the heading of
personal/psychological factors, the difficulties experienced by gifted individuals in establishing social and
romantic relationships, emotional problems (such as depression, anger, anxiety) and common behaviours such as
substance abuse, change in school performance, low impulse control are also considered among factors that trigger
suicide.

Under the theme of strategies to prevent suicide of gifted students, there are sub-themes of effective
evaluation, creating a community/environment that fosters trust/value, and raising awareness among involved
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parties and among gifted individuals. Among the components constituting the sub-theme on effective evaluation
are peers and teachers of the gifted individuals being the first to notice these signs (Delisle, 1986) and the necessity
to watch for warning signs of suicide as the number of those being able to detect suffering gifted individuals is
low (Cross, 2012; Weisse, 1990). In addition, communicating with gifted individuals and identifying the right
intervention (Cross et al., 2002) are among the concepts in the effective evaluation. The sub-theme of creating an
environment that fosters trust involves the school ecosystem, media, and curricula that are stated as steps to prevent
suicide (Cross, 2012; Cross, 2016; Cross et al., 1996). In the sub-theme of raising awareness among involved
parties, it is emphasised that recognising social-emotional problems of gifted students, reducing adolescent
bullying (Hyatt, 2010), and the subject of suicide and acting as a team to protect students from it play important
roles (Cross et al., 2002). Finally, in the sub-theme of raising awareness among gifted students, the problems
experienced are reported to be not unique to them as these are also experienced by all adolescents (Delisle, 1986).
The fact that being successful is also not synonymous with perfection is evident (Hyatt, 2010).

In summary, in this study where studies on the gifted and suicide are examined, it is found that the number
of studies is limited, the rate of suicide among gifted individuals is similar to that of their typically developing
peers, and that the personality type is influential on the intensity of suicidal tendencies of gifted individuals.
Furthermore, it is seen that the warning signs and strategies for preventing suicide expressed in the research
findings come to the fore as findings are reported in terms of understanding and handling the suicide of gifted
individuals. Accordingly, experts working in the field of guidance of gifted students are recommended to receive
training on warning signs and strategies for prevention of suicide of gifted individuals. In addition, it is
recommended to carry out studies by school counselling in order to raise awareness about the suicide phenomenon.
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