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Abstract

In this study; 10 herbalists, trading medicinal plants and located in the city center of Canakkale, were visited in
autumn - winter of 2013 and sold medicinal plants drugs were scientificly named through examined. According to
results of this study, 244 genus and 280 taxa belongs to 92 families were sold. The biggest 4 families in terms of their
number of taxon were Asteraceae (22), Rosaceae (22), Fabaceae (21) and Lamiaceae (19). Purposes of these plants
were determined as; in skin diseases and hair care (47), respiratory system (43), digestive system (40), urinary system
(39) and cardiovascular system diseases (38). While rate of mostly used parts of plants; leaves with 25.24% and fruits
with 16.01%, other parts were found as seeds 13.59%, roots 13.34% and flowers 13.34%. When usages of these plants
were examined; approximately 25% of them were used through eating, others were used through decoction, infusion,
medicinal oil and mash.
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Canakkale kent merkezindeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler

Ozet

Bu aragtirmada, Canakkale kent merkezinde bulunan ve tibbi bitki ticareti yapan 10 aktar 2013 yili sonbahar ve
kis aylarinda ziyaret edilmis ve satilan tibbi bitki droglari incelenerek bilimsel adlar1 belirlenmistir. Arastirma sonucuna
gore, 92 familyaya ait 244 cins ve 280 bitki taksonunun satildigi tespit edilmistir. Takson sayis1 bakimindan en biiytik 4
familya Asteraceae (22), Rosaceae (22), Fabaceae (21) ve Lamiaceae (19)’dir. Bu bitkilerin kullanim amaclari; cilt
hastaliklar1 ve sag¢ bakimi (47), solunum sistemi (43), sindirim sistemi (40), {iriner sistem (39) ve dolagim sistemi (38)
rahatsizliklar1 olarak belirlenmistir. Bitkilerin en ¢ok kullanilan kisimlarinin oranlari; %25.24 ile yapraklart ve %16.01
ile meyveleri iken diger kisimlar1 %13.59 ile tohumlari, %13.34 kokleri ve %13.34°liik ¢igekleri olarak bulunmustur.
Bu bitkilerin kullanim sekilleri incelediginde; yaklasik %25 i yenilerek kullanilirken, digerleri dekoksiyon, infiizyon,
tibbi yag ve lapa sekilde kullanilmaktadir.

Anahtar kelimeler: tibbi bitkiler, aktar, Canakkale, Tiirkiye
1. Giris

Insanlarin tibbi bitkilerden yararlanma istegi, ilk caglarda yaralanan hayvanlarm etrafinda bulduklari bitkileri
icglidiilerini kullanarak kendi lizerinde deneme ¢abasini gézlemlemesiyle basladig: diistiniilmektedir. Yaralanan yilanin
bir otun iizerine ¢oreklenmesi ve yarasinin kotiiye gitmesi gerekirken iyilestiginin gozlemlenmesi gibi olaylarla
basladig1 diisiiniilen bu siire¢, daha sonra insanlarin kendi lizerinde denemesi ve yararli gordiikleri bitkileri tantyip
tanitmasiyla devam etmistir (Altan ve ark., 1999).

Baharat, tibbi ve aromatik bitki tanmimlar1 genellikle birbirine karigtirilsa da birbirinden olduk¢a farkll
kavramlardir. Bu karigikligin sebebi Mentha sp. gibi bitkilerin hem baharat, hem tibbi hem de aromatik bitki olarak
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Aromatik bitkiler, genellikle yaprak ve ¢igek gibi organlarindan taze, kurutulmus
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ya da doviilmesiyle elde edilen; sos veya ¢ay gibi igeceklere aromatik koku ve tat vermek igin kaynamaya ya da
pisirmeye yakin ilave edilen bitkilerdir. Baharat bitkileri, genellikle tiim organlarindan yararlanilabilen bitkiler olup,
yemeklere tat ve aroma vermek icin pisirme siiresinin basinda eklenen ve genellikle tropikal bolgelerde yetisen
bitkilerdir. T1bbi bitkiler ise sentezledigi kimyasal maddeler sayesinde viicutta fizyolojik degisikliklere neden olan ve
kisilerin saglikli yasamasina destek saglayan ila¢ ya da ilagc ham maddesi olarak kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkilerin
kullanimi sadece tibbi amagli olmaylp, bunun yaninda beslenme, kozmetik ve viicut bakiminda da
kullanilabilmektedirler (Anonim, 2005).

Insanlarin bitkileri kullanimlarina gore ayirmaya baslamasina dair ilk gecerli kanit Kuzey Irak’ta bir magarada
yapilan kazida bulunan bir mezara aittir. Bulunan bu mezarda, 6len kisinin yaninda Civanper¢emi, Giil hatmi ve Efedra
gibi giiniimiizde de tibbi agidan 6nemli bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir. Tibbi agidan 6nemli olan bu
bitkilerin mezardaki kisinin hastalanarak 6ldigiinii ve 6liimden sonraki yasaminda da bu hastaliklari tedavi etmesi
amaciyla mezara konulabilecegi diigiiniilmektedir (Lewin, 2000; Heinrich ve ark., 2004).

Tarih 6ncesi donemden baglayarak kendi donemlerinde diger medeniyetlerden ileride olan Mezopotamya, Eski
Misir, Hitit, Yunan, Roma, Selguklu ve Osmanli gibi medeniyetler kendi donemlerinde bitkilerin kullanimina 6nem
vermisler ve aragtirarak elde etikleri bilgileri gelecek kusaklara aktarmislardir. Bitkisel ilaglar1 kullanmis ve bitkilerin
adlandirilmasinda bile bu bitkilerin tibbi amacina dikkat ¢ekecek adlandirmalar yapmislardir. Anadoluda yasayan
medeniyetlerin ilk ¢aglardan beri tibbi bitkileri kullandigt ve Cumhuriyet Donemi’nde de tibbi bitkilerle ilgili bilgileri
toplamak ve gelecek nesillere aktarabilmek amaciyla halk tibbi arastirmalarinin yapildig: bilinmektedir (Ozbek, 2005).

Endiistri devrimiyle birlikte meydana gelen gelismelerin baginda insanlarin sentetik ilag iiretmesi ve
kullanmaya baglamasi gelmektedir. Tedavi amaciyla kullanilan bitkisel ilaclarin orijini genellikle tibbi bitkiler grubuna
ait bitkilerin droglarindan elde edilmektedir. Tibbi bitki grubuna ait bir ya da birden fazla bitkinin sentezledigi tedavi
edici Ozellikteki kimyasal maddelerin bilesimini i¢eren ilaglar bitkisel ilag olarak adlandirilmaktadir (Van Overwalle,
2007).

Endiistri devrimi sonrasinda sentetik ilaglarin yan etkileri oldugu fark edilmis ve tiiketicilerin saglik konusunda
daha fazla bilgilenmesiyle birlikte sentetik ilaglarin yerine tibbi bitkilere olan yonelme tekrar giindeme gelmistir (Baser,
1998). Tiirkiye, aromatik ve tibbi bitki ticaretinde sahip oldugu 6nemli cografi konumu sayesinde 6nde gelen iilkelerden
biridir. Cografi konumunun sagladig: istiinliik, iilkemizi tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan diger iilkelere kiyasla
zenginlik kazandirmig ve bu da bir¢ok sanayi girdisinin olusturulmasina olanak saglamistir (Bayram ve ark., 2010).

Tirkiye’de gittikce artan tibbi bitki kullanimindaki bitki takson sayisi kesin olarak bilinmemekle birlikte, 500
civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Ancak 200 civarinda tibbi ve aromatik bitkinin ihra¢ potansiyelinin oldugu 100
kadar bitkininde ihracatiin yapildig1 bilinmektedir (Baytop, 1999; Ekim ve ark. 2000; Aydin, 2004). Ulkemizin ihrag
ettigi 6nemli tibbi bitkiler; Kekik, Defne yapragi, Anason basta olmak iizere Kimyon, Rezene, Ardig, Cemen otu,
Biberiye, Meyan kokii, Nane, Sumak, Adagayr ve Thlamur gibi bitkiler olup, bunlarin tibbi etkileri yaninda baharat
bitkisi olarak ta kullanildig1 bilinmektedir (Bayram ve ark., 2010).

Yizyillardir kullanilan bitkilerden elde edilebilecek faydalari goz ardi etmek yerine, gergeklestirilen
¢aligmalarla yoresel regete veya tariflerin arastirilmasiin daha dogru olacag disiiniilmiistiir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,
2011). Son yillarda iilkemizde tibbi amagla kullanilan bitkilere verilen 6nem artmis ve bitki tiirlerinin belirlenmesi
iizerine yapilan ¢alismalara yogunluk verilmistir (Baser ve ark., 1986; Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Malyer ve ark.,
2010; Monteiro ve ark., 2010; Polat ve ark., 2011; Tulukgu ve Sagdig, 2011; Selvi ve ark., 2012). T1ibbi bitkilere ulagsma
yollarindan biri de aktarlardir. Aktarcilik; {ilkemizde uzun yillardan beri bilinen baharatlar diginda bitkisel ve hayvansal
droglarin satigint da yapan bir meslek grubudur. Cesitli aktarlarda satisa sunulan yaklagik 300 bitki tiirii, atalarimizdan
kalan altin degerindeki bilgiler g6z oniine alarak kullanilmaktadir (Giirson ve ark., 2005; Baytop, 1999).

Tiirkiye’de Marmara Bélgesi’nde yer alan Canakkale ili 25° 40" - 27° 30’ dogu boylamlar1 ile 39° 27" - 40° 45’
kuzey enlemleri arasinda yer alarak 993.318 hektarlik bir alan1 kapsamaktadir. Arastirma alanimiz olan Canakkale‘nin
Tiirkiye’deki konumu Sekil 1.’de verilmistir (Tiirkiyegezgini, 2015). Canakkale, bulundugu konum itibariyle iklimsel
gecis Ozellikleri gostermesine ragmen, genelde Akdeniz ikliminin 6zelliklerini yansitmaktadir. Yillik ortalama sicakligt
15,1 °C olup, nem orani %78,5’dir. Yillik ortalama yagis miktar1 ise 625,9 mm’dir (Anonim, 2014).
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Sekil 1. Aragtirma alanimiz olan Canale Ili merkezinin Tﬁrie tizerindeki konumu
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Gergeklestirdigimiz bu c¢aligma kapsaminda, Canakkale kent merkezindeki bazi aktarlarda satilan tibbi
bitkilerin yorede yasayan halk tarafindan ne amagla, hangi kisimlarinin ele alinarak, nasil kullanildigi belirlenmeye
calistlmistir. Ayrica aktarlarda satisa sunulan bitkilerin en ¢ok hangi hastaliklar i¢in kullanildigr ve bu hastaliklar
nedeniyle hastaneye bagvuran hasta sayilari ile iliskisi belirlenerek halk tibbinin etkisinin boyutu ve 6nemi ortaya
konmaya caligilmustir.

2. Materyal ve yontem

2013 yilinda yiiriitilen bu ¢alismada Canakkale il merkezinde yer alan ve tibbi bitki ticareti yapan 10 aktar
ziyaret edilmis ve kendilerine ¢esitli sorular yoneltilmistir. Aktarlara “Satisa sundugunuz bitkilerin adlar1 nelerdir,
bitkilerin bilimsel adin1 biliyor musunuz, bitkilerin hangi amaglara bagh olarak kullanildigin1 biliyor musunuz, bitkinin
kullanim amacima bagli olarak kullanilan kisimlari ve bunlarin kullanim sekilleri nelerdir?” seklinde sorular
yoneltilmistir. Aktarlarda satilan bitkilerden 6rnekler alinarak Biyoloji Boliimii Herbaryumunda “Flora of Turkey and
The East Aegan Islands” (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000), ve “Resimli Tiirkiye Florasi”
(Giiner ve Ekim, 2014) kaynaklarindan yararlanilarak teshisleri gerceklestirilmistir. Bitkilerin belirlenen bilimsel
isimlerinin kontrolii ise The International Plant Names Index’ten yapilmistir (IPNI, 2012).

Bilimsel adlar1 belirlenen bitkiler, familyalarina gore alfabetik sekilde diizenlenmigtir. Ayrica aktarlardan daha
¢ok satin alinan ve kullanim sekillerine gore daha 6nemli gérdiigiimiiz 98 cinse ait 105 tibbi bitki taksonunun Tiirkce ve
bilimsel adlar1, kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve kullanma yontemleri Tablo 1°de verilmistir.

3. Bulgular

Aragtirma sonucuna gore 92 familyaya ait 244 cins ve 280 taksonun Canakkale ve gevresindeki aktarlarda
satildig1 tespit edilmistir. Satisa sunulan bu bitkilerden en fazla takson i¢eren familyalar; Asteraceae (22), Rosaceae
(22), Fabaceae (21) ve Lamiaceae (19) dir.

T1bbi bitkilerin %75 gibi biiyiik bir kismi Tiirkiye’nin farkli yorelerinden getirilerek, %25°lik bir kismu ise yurt
disindan ithal edilerek satisa sunulmaktadir.

Satilan tibbi bitkilerin 47’sinin cilt hastaliklar1 ve sa¢ bakiminda, 43’{iniin solunum sistemi rahatsizliklarinda,
40’1 sindirim sistemi rahatsizliklarinda, 39’u iiriner sistem rahatsizliklarinda, 38’1 dolagim sistemi rahatsizliklarinda,
30’u sinir sistemi rahatsizliklarinda sedatif etkili, 20°si bagisiklik sistemini giiclendirici, 8’1 Alzheimer, 5’1 diyabet, 3’1
kanser ve 7’sinin de diger rahatsizliklarda kullanimi oldugu goriilmiistiir.

Aktarlarda satilan bitkilerin kullanim amaglarina bagli olarak, kullanilan kisimlari ve kullanim sgekilleri
degismektedir. Bitkilerin 104’iiniin yapragi, 66’simnin meyvesi, 57’sinin tohumu, 55’inin kokii ve yine 55’inin ¢icegi
kullanilmaktadir. Bunlarin disinda da bitkilerin gévde veya aga¢ kabugu, petiol veya pedisel, ¢ekirdek, recine, sakiz,
toprak Ustli kisimlari, gévde, dal, ¢igek tomurcugu, siirgiin, kozalak, toprak alti govdesi veya bitkinin tamami da
kullanilmaktadir. Genel olarak bitkilerin yapraklarinin kullanildigr gorilmektedir.

Bitkilerin kullanim sekilleri itibariyle, cogunlukla yenilerek kullanildigimi goriilmekle birlikte, en ¢ok tercih
kullanim yontemleri dekoksiyon, infiizyon, tibbi yagi eldesi ve lapa seklindedir. Bunlarin disginda maske olarak,
¢igneme, bal zeytinyag: veya sirkeyle karistirarak, tuzlu su icinde bekletme, ezme, tentiir seklinde, merhem, macun,
gargara, buharinin ice c¢ekilmesi, suyunun sikilmasi, haricen kullanma, sigara gibi icme ve sabun seklinde kullanim
sekilleri de mevcuttur.

Tablo 1’de yer almayan ancak aragtirmalarimiz sirasinda bulgularda yer alan diger bitkiler ise sunlardir;
Actinidiaceae familyasina ait Actinidia deliciosa (A.Chev.) C.F.Liang & A.R.Ferguson; Amaranthaceae familyasina
ait Beta vulgaris L., Beta vulgaris var. cicla, Spinacia oleracea L.; Amaryllidaceae familyasina ait Allium cepa L.,
Allium sativum L.; Anacardiaceae familyasina ait Pistacia vera L., Rhus coriaria L.; Apiaceae familyasina ait
Anethum graveolens L., Apium graveolens L., Carum carvi L., Coriandrum sativum L., Echinophora tenuifolia L.
subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin, Foeniculum vulgare Mill., Petroselinum crispum (Miler) A.W.Hill, Pimpinella
anisum L., Daucus carota L.; Aquifoliaceae familyasina ait llex paraguariensis A.St.-Hill.; Araliaceae familyasina
ait Panax ginseng C.A.Mey.; Arecaceae familyasina ait Euterpe oleraceae Mart., Phoenix dactylifera L.;
Asparagaceae familyasina ait Aloe vera (L.) Burnm.f., Dracaena draco (L.) L., Polygonatum multiflorum (L.) All.;
Asteraceae familyasina ait Achillea millefolium L., Anthemis macrotis (Rech.f.) Oberpr. & Vogt, Anthemis sp.,
Artemisia dracunculus L., Calendula officinalis L., Cichorium endivia L., Cichorium inthybus L., Cynara scolymus L.,
Inula helenium L., Lactuca sativa L., Matricaria chammomilla L., Silybum marianum (L.) Gaertner, Solidago sp.,
Taraxacum buttleri Soest.; Betulaceae familyasina ait Betula sp., Corylus colurna L.; Boraginaceae familyasina ait
Alkanna tinctoria (L.) Tausch; Brassicaceae familyasina ait Brassica napus L., Brassica oleraceae L., Brassica
oleraceae var. Italica, Eruca vesicaria (L.) Cav., Lepidium sativum L., Raphanus sativus L., Sinapis alba L.;
Bromeliaceae familyasina ait Ananas comosus (L.) Merr.; Cannabaceae familyasina ait Cannabis sativa L.;
Caprifoliaceae familyasina ait Lonicera caprifolium L., Valeriana officinalis L.; Cornaceae familyasina ait Cornus
mas L.; Crassulaceae familyasina ait Sedum urvillei DC; Cucurbitaceae familyasina ait Cucumis melo L., Cucumis
sativus L., Cucurbita moschata Duchesne; Dioscoreaceae familyasina ait, Dioscorea communis (L.) Caddick &

Bahar KOKCU et al., Medicinal plants sold in CanakkalelTurkey city center herbalists



Biological Diversity and Conservation — 8/ 3 (2015) 83

Tablo 1. Canakkale kent merkezinde aktarlarda satilan bazi tibbi bitkiler

Bilimsel Ad1 I Tiirkce Ad1 Kullamlan Kism Kullamim Sekilleri I Kullamim Amaci
Acoraceae
Acorus calamus L. l Hazanbel, Egirotu Kok Dekoksiyon I Mide bulantisi, prostat
Adoxaceae
Sambucus nigra L. Miirver agaci Kok, ¢icek, meyve ve Inflizyon Bagisiklik giiglendirici, bronsit, zatiirre, verem icin
govde kabuklari
Viburnum opulus L. Gilaburu Meyve, aga¢ kabugu Inflizyon Bobrek hastaliklari, epilepsi, kabakulak
Altingiaceae
Liquidambar orientalis Mill. Giinliik agact, Sigla Agac kabuklari 1.Cigneme 1. Dis eti giiglendirici
agacl 2.Dekoksiyon 2. Balgam soktiirticii
Amaryllidaceae
Narcissus sp. Nergis Sogan, kok, ¢igek 1.Tentiir 2.Infiizyon 1.Bogmaca 2.Kusturucu, rahim ve mesane agrilarini

giderici ve sara

Anacardiaceae

Cotinus coggygria Scop. Duman agaci, Tetra Yaprak Merhem Cilt rahatsizliklari, hemoroid.
agaci
Pistacia lentiscus L. Sakiz agaci Agac kabuklari Cigneme Gastrit, tilser, balgam soktiirticti
Pistacia terebinthus L. Menengic Meyve 1.Macun 2.Ezerek 1.Kanser 2.Nefes darlig1, ve bobrek tasi diigtiriicii
Annonaceae
Cananga odorata (Lam.) Hook.f. & Ylang ylang Cigek Yag Cildi ve saglari yenileyici, strese karsi
Thomson
Apiaceae
Ammi visnaga (L.) Lam Dis otu Yaprak 1.Cigneme 2.Dekoksiyon 1.Dis agris1 2.Nezle
Angelica sylvestris L. Melek otu Kok Infiizyon Istah agic1, romatizma, diyare
Ferula assa-foetida L. Seytantersi, Baldiran Tiim organlari Lapa Uyuz, ¢iban, romatizma, saraya kars1 kullanilir.
Ferula communis L. Caksir otu Kok 1.Bal ile macun 2.infiizyon 1.Afrodizyak 2.Kas kuvvetlendirici
Apocynaceae
Gymnema sylvestre (Retz.) R. Br. Ex Sm. | Gimneya Yaprak Cigneme ’ Diyabet, obezite
Arecaceae
Cocos nucifera L. ‘ Hindistan cevizi Tohum Yenilerek ’ Ulser, kusmaya kargt
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Tablo 1. devam

Avristolochiaceae

Kabhri

Aristolochia hirta L. Yilan otu Kok, yaprak Bal ile macun Sindirim sistemi rahatsizliklar1
Asparagaceae
Asparagus sp. Kuskonmaz Kok, govde, tomurcuk Dekoksiyon Odem sisliklerini giderici, diiiretik
Ruscus aculeatus L. Tavsanmemesi Meyve, kok Kurutularak Varise karst, ates diisiirlicii
Asteraceae
Anacyclus latealatus Hub.—Mor. Akirkarha, Udiil Kok 1.Dekoksiyon 1.Felg

2.Cigneme 2.Bogaz iltihabi, dis agrist.
Arctium tomentosum Mill. Dul avrat otu Kok, tohum, yaprak Dekoksiyon Akne, egzama, sedef, kani temizleyici
Artemisia absinthium L. Pelin otu, Haman otu, Yaprak, Inflizyon Kurt diigiirtici, adet soktliriicii
Act yavsan Cigek

Carthamus tinctorius L.

Aspir, Yalanci safran

Tohum, ¢igek

1.Dekoksiyon 2.Yag

1.0bezite, kolestrol 2.Konstipasyon

Centaurea sp. Peygamber cicegi Cicek, yaprak Inflizyon Istah agici, deri hastaliklar igin
Echinacea sp. Ekinezya Cicek, yaprak, kok Inflizyon Ust solunum yolu enfeksiyonlar1, bagisiklik giiclendirici
Helichrysum arenarium L. Moench Altm otu Cigek Dekoksiyon Hazimsizlik, hemoroid, safra salgisini arttirict
Tussilago farfara L. Oksiiriik otu Cigekleri Infiizyon Akut bronsit, 6ksiiriik, nezle, grip.
Berberidaceae
Epimedium sp. Kesiskiilah Yaprak 1.Macun 2.Infiizyon Afrodizyak
Boraginaceae
Anchusa azurea Mill. Sigir dili Yaprak, ¢icek Inflizyon Dis agris1 giderici, diiiretik
Borago officinalis L. Hodan Yaprak, gicek Kurutularak yenilir Kani temizler, sakinlestiricidir.

Brassicaceae

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Coban ¢antasi

Kok disindaki kisimlari

1.Dekoksiyon 2.Kurutularak

1.Diiiretik 2.Kanamay1 durdurucu

Sinapis arvensis L.

Yabani hardal

Tohum, yaprak

1.Haricen yaki, 2.Lapa

1.Brongit 2.Romatizma

Burseraceae
Commiphora gileadensis (L.) C. Chr. Pelesenk agact Yag Haricen Nefes darligi, balgam soktiiriicii
Cannabaceae
Celtis autralis L. Citlembik Meyve, yaprak, tohum, Infiizyon Bobreklerde kumu doktiiriici ve ayaklarda  terleme
sakiz onleyici
Humulus lupulus L. Serbetgi otu Cigek Infiizyon Uykusuzluk

Capparaceae
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Capparis spinosa L.

Gebre otu, Kapari,
Kebere, Gebere otu

Tomurcuk, kok

1.Yenilerek 2.Cigneyerek

guatra karsi

Caryophyllaceae

Gypsophila sp. ‘ Coven otu Kok, yaprak 1.Dekoksiyon 2.Sabun 1.Ates distiriicii 2.Egzama
Combretaceae
Terminalia chebula Retz. Kara halile Tohumu 1.Ezilerek 2.Dekoksiyon 1.Diyare, hemoroid 2.Damar biiziicii
Terminalia citrina Roxb. Ex. Fleming Sar1 halile Tohumu 1.Ezilerek 2.Balla 1.Kansizlik 2.Zay1flik
Cucurbitaceae
Momordica charantia L. Kudretnari Meyve, tohum Ezilip balla Mide iilseri, egzama
Cupressaceae
Cupressus sp. Servi Dal, yaprak, kozalak 1.Yag 2.Dekoksiyon 1.Dis eti iltihaplar1 2.Diyare, kanamay1 durdurucu
Juniperus communis L. Ardig Tohumu Dekoksiyon Ust solunum yolu enfeksiyonlari, kansizlik, adet agrist
Thuja sp. Mazi Yaprak, kozalak 1.Lapa 2.Dekoksiyon 1.Sigil 2.Bagirsak kurdu diigiiriicii
Equisetaceae
Equisetum arvense L. At kuyrugu Toprak tstii kisimlart Dekoksiyon Egzama, ¢iban, kepek 6nleyici
Ericaceae
Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini, Meyve 1.Yenilerek 2.Kurutup yenilerek | 1.Alzheimer, katarakt
Ayniiziimii 2.Diyabet
Fabaceae
Astragalus membranaceous L. Cin geveni Cigek Infiizyon Kemoterapi goren hastalara tavsiye edilir, 6demi azaltic
Astragalus sp. Geven (Kitre) Kok, yaprak 1.Infiizyon 2.Lapa 1.Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 2. Alerji, sislik
Cassia sp. Sinameki Yaprak Infiizyon Diiiretik, damar agic1 ve egzamaya Karsi
Ceratonia siliqua L. Keg¢i boynuzu Meyve, ¢icek, yaprak 1.Yenilerek 2.Dekoksiyon 1.Kemik erimesi 2.Nefes darligi, astim,
Glycyrrhiza glabra L. Meyan Kok Dekoksiyon Ulser, gastrit
Tamarindus indica L. Demir hindi Meyve Dekoksiyon Konstipasyon
Trigonella foenum-graecum L. Cemen otu Tohum 1.Dekoksiyon 2.Yag 1.Saglar1 besleyici 2.Akne
Gentianaceae
Gentiana lutea L. l Centiyane, Sar1 afat ‘ Kok Dekoksiyon ’ Istah agici, ates diisiiriicii, kan yapict
Ginkgoaceae
Ginkgo biloba L. l Mabet agact ‘ Yaprak Infiizyon ’ Alzheimer, stres ve yorgunluk

Grossulariaceae
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Ribes nigrum L. Siyah firenk tiztimii, Meyve, tohum 1.Yenilerek 2.Yag 1.Kolestrol, damar tikaniklar1 2.Cilt giizelligi
kus tizimii
Lamiaceae
Lavandula angustifolia Mill. Lavanta Cigek 1.Yag 2.Infiizyon 1.Sag dokiilmesi, akne 2.Migren
Melissa officinalis L. Ogulotu Yaprak 1.inflizyon 2.Yag 1.Stres azaltic1 2.Sara, migren
Mentha aquatica L. Su nanesi Yaprak 1.Yenilerek 2.Yag 1.Ulser 2.Cilt problemleri
Mentha pulegium L. Yarpuz Yaprak, tohum Inflizyon Mide bulantisi, uguk
Origanum majorana L. Mercankdsk Toprak {istii kisimlari 1.inflizyon 2.Yag 1.Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 2.Anne siitii arttirict
Pogostemon cablin (Blanco) Benth. Paculi Yaprak Yag Akne, mantar, egzama
Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Kus dili Yaprak 1.Yenilerek 2.Infiizyon 1.Hafizay: kuvvetlendirici 2.Migrene kars1
Salvia fruticosa Mill. Anadolu adagay1 Yaprak Yagt damla geklinde alinarak Hormon dengeleyici, bebeklerde gaz giderici
Teucrium parviflorum Schreber Koyun otu Toprak tstii stirgiinleri 1.Dekoksiyon 2.Lapa 1.Bogaz agris1 2.Diyare,enfeksiyonlara kargi
Teucrium polium L. Aci yavsan Yaprak, siirgiin Inflizyon Kan dolasimin diizenler, gut, diyabet
Thymbra spicata L Zahter Toprak tstii siirgiinleri Inflizyon Istah agici, diiiretik, antimikrobiyal
Liliaceae
Lilium sp. l Zambak Cigek Yag ‘ Cildi gerginlestirir, adet sancisi
Linaceae
Linum usitatissimum L. ‘ Keten Tohum Yag ‘ Kolestrol diisiiriicii, kan sekerini ayarlayict
Lythraceae
Lawsonia inermis L. ‘ Kina Agac kabuklari Kurutulup ezilerek toz ‘ Sitma, sa¢ dokiilmesi ve yiiksek atese kars1
Malvaceae
Alcea hirsuta L. Giil hatmi Cigek 1.Sigara gibi igilerek 1.Balgam soktiiriicii 2.Bogmacaya karsi
2.Dekoksiyon
Althaea officinalis L. Deli hatmi Cigek, kok 1.Gargara 2.Lapa 1.Brongit 2.Anne siitii arttirict
Malva sylvestris L. Ebegiimeci Yaprak, cicek 1.Dekoksiyon 2.Lapa 1.Burun kanamasi 2.Ciban, egzama
Meliaceae
Melia azedarach L. ‘ Tesbih agact Agac kabugu, yaprak Yag ’ Egzama, sedef
Myristicaceae
Myristica sp. ‘ Muskat Meyve Yenilerek ‘ Uykusuzluk, hazimsizlik, agiz kokusu igin
Myrtaceae
Myrtus communis L. ‘ Mersin Yaprak Infiizyon ‘ Diyare, damar biiziici
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Pimenta racemosa (Mill.) J. W. Moore Yenibahar Meyve Yenilerek Damar sertligi, hazimsizlik, unutkanlik igin
Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Karanfil Tohum, ¢igek 1.Dekoksiyon 2.Yag 1. Romatizma 2.Solunum yolu rahatsizliklar:
L.M.Perry

Nitrariaceae

Peganum harmala L. Uzerlik Tohum I 1.Dekoksiyon 2.Balla I 1.Bagirsak rahatsizliklari, sa¢ dokiilmesi 2.Depresyon
Onagraceae

Epilobium angustifolium L. Yaki otu Kok, yaprak ‘ 1.Dekoksiyon 2.Gargara 3.Lapa ‘ 1.Prostat 2.Astim, bogmaca 3.Yanik
Orchidaceae
Vanilla planifolia Jacks. ex Andrews Vanilya Meyve ‘ 1.Kurutup yenilerek 2.Yag ‘ 1.Enerji verici, sinir sistemini uyarici 2. Ates diistiriicii

Papaveraceae

Chelidonium majus L. Kirlangi¢ otu Toprak {istii siirgiinleri Inflizyon Katarakt, oksiiriik, spazm ¢6ziicii

Fumaria officinalis L. Sahtere Toprak tstii stirgiinleri Inflizyon Cilt hastaliklari, hemoroid, kepek giderici
Passifloraceae

Passiflora sp. Carkifelek Toprak stii kisimlart ‘ Inflizyon ‘ Uykusuzluk, sinirsel rahatsizliklar
Pinaceae
Cedrus sp. Sedir Yaprak, aga¢ kabuklar ‘ 1.Dekoksiyon 2.Yag ‘ 1.Kepek, egzama 2.Akne
Piperaceae
Piper cubeba L. Kebabe, kuyruklu Meyve 1.Kurutup yenilerek 2.Inflizyon | 1.Enfeksiyona kars1, agiz kokusu
biber 2.Prostat i¢in
Piper longum L. Dar fulfiil Meyve 1.Kurutup yenilerek 2.Cigneme 1.Gastrit 2.Ag1z kokusu

Poaceae

Dactylis glomerata L. Domuz ayrigi Kok ‘ Dekoksiyon ‘ Kan temizleyici, ateg diistiriicii
Portulacaceae

Portulaca oleraceae L. Semiz otu Yaprak ‘ Lapa ‘ Bas agrisi, yanik, apse
Primulaceae

Primula acaulis (L.) Hill Cuha ¢igegi Kok, cicek, yaprak ‘ 1.Yenilerek 2.Dekoksiyon ‘ 1.1stah agic1 2.Sinirleri yatistiricy, tas diisiiriicii

Ranunculaceae

Ficaria verna Huds. Hemoroid otu Kok ’ Lapa ’ Hemoroid
Rhamnaceae
Paliurus spina-christi P. Mill. Karagali Meyve, yaprak Infiizyon Kabiz, ¢iban, ditiretik
Ziziphus jujuba Mill. Hiinnap Meyve 1.Yenilerek 2.Dekoksiyon 1.Diyabet 2.Hipertansiyon
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Rosaceae

Crataegus laevigata (Poir.) DC.

Alig, Bahge alict

Yaprak, ¢icek, meyve

1.Inflizyon 2.Lapa

Kalp ve sinirsel hastaliklar

Potentilla erecta (L.) Raeusch

Kurt pengesi

Tiim organlari

Inflizyon

Diiiretik, gut, karaciger rahatsizliklar1

Sorbus sp.

Uvez

Meyve, yaprak

Inflizyon

Diyabet, hipertansiyon

Rubiaceae

Cinchona officinalis L.

Kinakina agact

Agag kabugu

Kurutup toz halinde yenilerek

Sitma, yiiksek ates, hipertansiyon

Galium aparine L.

Yogurt otu, goban

Toprak iistii siirgtinleri

1.Dekoksiyon 2.Lapa

Epilepsi, parkinson, egzama

siizgeci
Salicaceae
Salix sp. Sogiit ‘ Yaprak, aga¢ kabugu, kok ‘ Dekoksiyon ‘ Romatizma, bobrek tag1 diigiirme
Santalaceae
Viscum album L. Okse otu ‘ Yaprak, dal ‘ Infiizyon ‘ Damar sertligi, uykusuzluk, kalp ¢arpintisi

Solanaceae

Hyoscyamus niger L.

Siyah banotu

| Yaprak, tohum, kék |

1.Dekoksiyon 2.Merhem

‘ 1.Mide ve bagirsak spazmi 2.Romatizma

Urticaceae
Urtica sp. Isirgan otu ‘ Govde, yaprak, kok ‘ Dekoksiyon ‘ Romatizma, sa¢ dokiilmesi, egzama
Verbenaceae
Verbena officinalis L. Mine cicegi ‘ Cigek, yaprak, kok ‘ 1.Dekoksiyon 2.Lapa ‘ 1.Uykusuzluk, depresyon 2.Migren, romatizma
Violaceae
Viola sp. Menekse ‘ Yaprak ‘ 1.Yag 2.Lapa ‘ 1.Uyuz, uykusuzluk 2.Bas agrist,
Zingiberaceae
Curcuma longa L. Zerdagal Kok 1.Yenilerek 2.Balla macun 1.Sinirleri uyarici 2.Karaciger hastaliklari
Elettaria cardomomum (L.) Maton Kakule Cicek, yaprak, tohum Infiizyon Mide agris1, agiz kokusu, reflii
Zygophyllaceae
Tribulus terrestris L. Coban ¢okerten Yaprak, ¢icek Infiizyon Diyabet, diyare, halsizlik
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Elaeagnaceae familyasina ait Elaecagnus angustifolia L.; Equisetaceae familyasina ait Equisetum giganteum L.;
Ericaceae familyasina ait Arbutus andrachne L., Erica arborea L., Vaccinium myrtillus L., Vaccinium oxycoccos L.;
Euphorbiaceae familyasina ait Ricinus communis L.; Fabaceae familyasina ait Anagyris foetida L., Arachis
hypogaea L., Cassia fistula L., Castanea sativa Mill., Cicer arietinum L., Glycine max (L.) Merr., Lens culinaris
Medik., Lupinus angustifolius L., Mimosa pudica L., Ononis spinosa L., Phaseolus vulgaris L., Pisum sativum L., Vicia
faba L., Vigna sp.; Hippocastanaceae familyasina ait Aesculus sp.; Hypericaceae familyasina ait Hypericum
perforatum subsp. veronense; Iridaceae familyasina ait Crocus sativus L.; Juglandaceae familyasina ait Juglans
regia L.; Lamiaceae familyasina ait Lamium sp., Lavandula stoechas L., Mentha piperita L., Ocimum basilicum L.,
Origanum onites L., Salvia officinalis L., Thymus sp., Vitex agnus-castus L.; Lauraceae familyasina ait Cinnamomum
camphora (L.) J. Presl, Cinnamomum sp., Laurus nobilis L., Persea americana Mill; Loganiaceae familyasina ait
Strychnos nux-vomica L.; Lythraceae familyasina ait Punica granatum L.; Malvaceae familyasina ait Abelmoschus
esculentus (L.) Moench, Abelmoschus manihot (L.) Medik, Adansonia sp., Hibiscus rosa-sinensis L., Theobroma cacao
L., Tilia sp.; Moraceae familyasina ait Ficus carica L., Morus nigra L.; Musaceae familyasina ait Musa sp.;
Myrtaceae familyasina ait Eucalyptus globulus Labill., Melaleuca sp.; Oleaceae familyasina ait Jasminum officinale
L., Jasminum sp., Olea europaea L., Syringa sp.; Orchidaceae familyasina ait Orchis sp.; Papaveraceae familyasina
ait Papaver somniferum L.; Pedaliaceae familyasina ait Sesamum indicum L.; Pinaceae familyasina ait Pinus pinea
L., Pinus sibirica Du Tour; Piperaceae familyasina ait Piper nigrum L.; Plantaginaceae familyasina ait Plantago sp.;
Poaceae familyasina ait Aegilops caudata L., Avena sativa L., Lolium perenne L., Oryza sativa L., Triticum aestivum
L., Zea mays L.; Polygonaceae familyasina ait Rheum rhabarbarum L., Rumex crispus L.; Proteaceae familyasina ait
Macadamia sp.; Ranunculaceae familyasina ait Anemone blanda Schott & Kotschy, Nigella sp.; Rhamnaceae
familyasina ait Frangula dodonei Ard., Rhamnus cathartica L.; Rosaceae familyasina ait Alchemilla sp., Cerasus
avium (L.) Moench; Cerasus mahaleb (L.) Mill., Cerasus vulgaris Mill., Cydonia oblonga Miller, Fragaria vesca,
Geum urbanum L., Malus domestica Borkh., Malus pumila Mill., Malus spectabilis (Aiton) Borkh., Prunus armeniaca
L., Prunus dulcin (Mill.) D. A. Webb, Prunus persica (L.) Batsch., Prunus sp., Prunus spinosa L., Pyracantha coccinea
M. Roem., Rosa canina L., Rubus idaeus L., Rubus sp., Sorbus sp.; Rubiaceae familyasina ait Coffea sp., Galium sp.;
Rutaceae familyasina ait Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle, Citrus limon (L.) Burm.f., Citrus paradisi Macfad.,
Citrus sinensis (L.) Osbeck. Ruta sp.; Salvadoraceae familyasina ait Salvadora persica L.; Sapotaceae familyasina
ait Argania spinosa (L.) Skeels, Vitellaria paradoxa C.F. Gaertn.; Schisandraceae familyasina ait Illicium verum
Hook. f.; Scrophulariaceae familyasina ait Verbascum sinuatum subsp. gaillardotii, Verbascum sp.; Simmondsiaceae
familyasina ait Simmondsia chinensis (Link) C.K. Schneid.; Solanaceae familyasina ait Capsicum annuum L., Lycium
barbarum L., Lycopersicum esculentum Mill.; Styracaceae familyasina ait Styrax benzoin Dryand.; Theaceae
familyasina ait Camellia sinensis (L.) Kuntze; Thymelaeaceae familyasina ait Aquilaria malaccensis Lam.; Vitaceae
familyasina ait Vitis vinifera L.; Zingiberaceae familyasina ait Alpinia officinarum Hance, Curcuma zedoaria
(Chirstm.) Roscoe, Zingiber officinale Roscoe’dur.

4. Sonugclar ve tartisma

Aktarlarda siklikla satilan bitkiler genellikle {ist solunum yolu enfeksiyonlarinda kullanilan Tilia sp., Rosa
canina, Camellia sinensis, Mentha piperita, Salvia sp. gibi tiirler olup, kontrolsiiz ve yanls kullanilabilecek olan
bitkilerdir. Yillardir neredeyse her evde doktor 6nerisine ihtiya¢ duymadan dogadan tecriibesiz ve bilgisizce toplanan ya
da aktarin Onerisine dayanarak satin alinan adagayi, nane, thlamur gibi bir¢ok tibbi bitki iist solunum yollar
enfeksiyonlarinin iyilestirilmesinde ilag olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilerin doktor 6nerisini almadan kontrolsiiz ya da
yanlis kullanilmasi sonucunda insan saghgina daha ¢ok zarar verecek durumlar ortaya gikabilir. Ozellikle ciddi
hastaliklarin tanisinda ve tedavisinde yanilgiya diismemek i¢in kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde tibbi bitki kullanimina
gidilmemelidir (Ozer ve ark., 2001). Ayrica Rhus coriaria, Thymus sp., Cinnamomum sp., Piper nigrum gibi baharat
olarak kullanilan bitkiler en ¢ok tercih edilen bitkiler olarak satilmaktadir.

Aragtirmanin yapildigi 10 aktarda da kullamimina sik rastladigimiz bitkiler ise; Liquidambar orientalis (agag
kabuklar1), Allium sativum (yaprak), Rhus coriaria (yaprak), Coriandrum sativum (yaprak), Foeniculum vulgare
(yaprak, tohum), Pimpinella anisum (yaprak), Cocos nucifera (tohum), Anthemis sp. (¢igek), Cynara scolymus (yaprak,
kok), Equisetum giganteum (toprak dstii kisimlart), Erica arborea (yaprak), Ginkgo biloba (yaprak), Triticum aestivum
(tohum), Juglans regia (meyve), Lavandula angustifolia (¢igek), Lavandula stoechas (toprak iistii kisimlari), Melissa
officinalis (yaprak), Mentha piperita (yaprak), Ocimum basilicum (yaprak), Rosmarinus officinalis (yaprak), Thymus sp.
(toprak istii siirglinler), Cinnamomum sp. (aga¢ kabugu), Laurus nobilis (yaprak), Ceratonia siliqua (meyve),
Glycyrrhiza glabra (kok) , Linum usitatissimum (tohum), Theobroma cacao (tohum) , Tilia sp. (yaprak, ¢icek), Pimenta
racemosa (meyve), Syzygium aromaticum (tohum, ¢igek), Papaver somniferum (tohum), Sesamum indicum (tohum),
Pinus sp. (yaprak), Piper nigrum (tohum), Nigella sp. (tohum), Cerasus mahaleb (tohum), Prunus armeniaca (meyve,
meyve ¢ekirdegi), Rosa canina (meyve, yaprak), Coffea sp. (¢ekirdek), Citrus sinensis (¢i¢ek), Capsicum annuum
(meyve), Camellia sinensis (yaprak), Vitis vinifera (meyve, yaprak), Alpinia officinarum (kok, toprak alti gévde) ve
Elettaria cardomomum (tohum) dur.
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Calismamz sirasinda gezilen 10 aktardan 9’unda satigina sik rastladigimiz diger bitkiler ise Corylus colurna,
Sinapis arvensis, Commiphora gileadensis, Cucurbita moschata, Juniperus communis, Ginkgo biloba, Zea mays,
Aesculus sp., Salvia sp., Persea americana, Cassia sp., Lilium sp., Punica granatum, Myristica sp., Eucalyptus
globulus, Orchis sp., Crataegus laevigata , Malus pumila, Prunus dulcin, Citrus aurantiifolia, Simmondsia chinensis,
Urtica sp., Curcuma longa ve Zingiber officinale’dir. Bager ve ark. (1986) tarafindan Tiirkiye’de Urtica sp., Saintpaulia
ionantha H.Wendl., Sinapis sp., Aquilaria malaccensis Lam. ve Galium aparine L. gibi bitkiler kansere kars
kullanildig1 belirtilirken, bundan farkli olarak tarafimizdan yapilan arastirmada Beta vulgaris, Pistacia terebinthus ve
Camellia sinensis bitkilerinin de kanser hastaligina karsi kullanildig1 gézlenmistir.

Aragtirmamizda Crataegus laevigata bitkisinin kalp hastaliklarina karst kullanimina Bager ve ark. (1986)
tarafindan yapilan arastirmada da rastlanirken, tarafimizdan yapilan aragtirmada bu hastaliga karst kullanilan 12 farkli
bitki taksonu belirlenmistir. Kalp hastaligina karsi kullanilan bitki taksonlarinin ¢aligma igerisinde %4,28°lik bir oranla
yer almasi Canakkale’de kalp hastast sayisinin giin gegtik¢e arttigi izlenimi vermektedir. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi ve Canakkale Devlet Hastanesi’nden alinan 2010-2013 yillar1 arasindaki 4 yillik
istatistik hasta bagvuru verileri bu diisiinceyi desteklemektedir (Anonim, 2010-2013). Canakkale i¢erisinde yasayan ve
kalp rahatsizlig1 sebebiyle hastanelere bagvuranlarin sayisinin giin gegtikce ciddi bir oranla arttig1 goriilmektedir (Tablo
2; Sekil 2).
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Sekil 2. 2010-2013 yillar1 arasinda Canakkale’de kalp hastasi sayisi

Cagimizin hastalig1 olmaya yiiz tutmus Alzheimer hastaligi, tam bir tedavisinin bulunmamasi ve giin gectikge
hastaliga yakalanan kigi sayisinin artmasi sebebiyle ciddi bir problem haline gelmistir. Yillar gectikge bu hastaliktan
muzdarip kisilerin sayilarmin artmasi ve Alzheimer i¢in kullanilan 8 bitki taksonun %2,85’lik oranla ¢aligmamizin
bulgularinda yer almasi sebebiyle bu hastaligin ciddi bir problem olarak devam edecegi diisiincesindeyiz (Tablo 2).

Hemen hemen her aktarda iist solunum yollar1 enfeksiyonlart veya solunum sistemi rahatsizliklarmin tedavisi
icin tibbi bitki satisina rastlanilmistir. Bulgularimizda 43 taksonla yer alan ve bu amagla kullanilan tibbi bitkilerin
igerisinde %6,97’lik oranla 3 tibbi bitki taksonu astim i¢in kullanilmaktadir. Astim hastaliginin hava kalitesi ile iliskisi
itibariyle; yillar gegtikge astimli hasta sayilarmin artmasinda ana faktorler olarak hava kirliliginin, meteorolojik
olaylarin, kentsel alandaki ¢arpik yapilagsma nedeniyle hava sirkiilasyon koridorlarinin yoklugu, motorlu araglarin kent
icinde kat ettikleri mesafeye bagli olarak atmosfere verdikleri egzoz gazi emisyonlarinin etkili oldugu sdylenebilir
(Esen ve ark., 2011).

Tablo 2. 2010-2013 yillar arasinda Canakkale’de gesitli hastaliklardan hastanelere bagvuran hasta sayilart

HASTALIK YL

2010 2011 2012 2013
Kalp hastasi sayisi 11312 22330 26864 31172
Alzheimer hastasi sayisi 2619 3631 4786 5462
Astim hastasi sayisi 6551 14376 16397 17449

Uysal ve ark. (2012) tarafindan Canakkale’nin Ayvacik ilgesi tibbi bitkileriyle ilgili yaptiklar1 ¢aligmada,
Achillea millefolium  taksonunun hemoroide karsi, Alcea hirsuta taksonunun Oksiiriige, Equisetum giganteum
taksonunun bobrek tagi diigliriicii 6zelligi, Foeniculum vulgare taksonunun mide spazmma karsi, Helichrysum
arenarium taksonunun safra kesesi rahatsizliklarina karsi, Hypericum perforatum subsp. veronense taksonunun balgam
soktiriici, Mentha pulegium taksonunun mide spazmina ve mide bulantisi gibi mide hastaliklarina karsi, Myrtus
communis taksonunun kalp yetmezligine karsi ve damar biiziicii 6zelligiyle kalp ve dolasim sistemi rahatsizliklarinda
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kullanimi, Origanum majorana ve Tilia sp. iist solunum yolu enfeksiyonlarina karsi kullanimi, Vitex agnus-castus
taksonunun progesteron hormonunu diizenleyerek adet diizensizligine kars1 ve Vitis vinifera taksonunun konstipasyon
durumunda rahatlatict olarak kullanimina, tarafimizdan yapilan arastirmada da gézlemlenmis bu 12 bitki taksonunun
kullanimlarinin Canakkale kent merkezi ve il¢elerinde ortak oldugu saptanmistir.

Aktarlara yoresel isimleriyle getirilen bitkilerin, cogu zaman ger¢ek adindan farkli bir bitki olarak satiga
sunuldugu goriilmiistiir. Bitkilerin bilimsel adlarinin yazilmamasi ya da yanlis yazilmast bu karisikligin en biiyiik
nedenidir. Ayrica c¢alisanlarin ¢gogunun, bitkilerin saklanma kosullar1 konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 gibi, bitkilerin
nereden nasil temin edildigi konusunda da fikir sahibi degildirler. Bu durumunda aktarlarin gerekli egitime tabi
tutulmalar1 ve siirekli denetimlerin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir..
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