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COVID-19 Ile Gelen Kayip Nesne, Yas Ve Depresyon

Arastirma Makalesi

Betiil Cubuk!

Oz

Anahtar Kelimeler

Toplumsal travma olarak adlandirilan salgilan hastaliklardan biri olan covid-19’un Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasinin ardindan diinya ¢apinda hizla yayilmasi bu travmanin
siddetini ve kolektifligini de arttirmistir. Bu toplumsal travma ile bireyler birgok seyi
kaybetmekte ve kolektif yas tutmaktadir. Yasin siiresinin uzamasi da kronikleserek
depresyona doniismesine yol agmaktadir. Bir bakima diinya, hi¢ deneyimlemedigi bu
travmatik durumda farkinda bile olmadan bir yas ve depresyonun igine girmektedir. Bu
noktada nesne kaybinin getirdigi yas ve depresyonun farkinda olmak 6nemlidir. Bu
calismada toplumsal travmanin bireye yansimasi olan COVID-19 salgminm risk grubunda
yer alan tiniversite 6grencilerindeki kayip nesne, yas ve depresyon iligkisini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak calismada nitel analiz yontemi olarak
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Dogus
Universitesi’nde okuyan ve COVID-19 siireci i¢in online seanslarla terapi alan 13 6grenci
Katilmustir. Ogrencilerin COVID 19 siirecine yonelik deneyimlerinden yola ¢ikarak kayip
nesnelerinin neler oldugu ve bu kayiplara verilen tepkiler iizerine nasil yansidigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda; danisanlarin en ¢ok rollerini ve Gteki’nin bakigini
kaybettikleri tespit edilmistir. Bu kayip nesneler ile birlikte 6zgiirlikk, glivenli alan ve
yasam/saglik nesnelerinin de kaybedildigi gozlenmistir. Universite dgrencilerinin kayba
verdikleri tepkilere bakildiginda ¢ogunun depresyon tepkileri oldugu tespit edilmistir. Bu
stiregte verilen saglik hizmetlerinin yani sira 6zellikle risk grubu icerisinde yer alan
iiniversite 0grencilerine verilecek online terapi desteginin kayip nesnenin yasint saglikli
bicimde tutulmasi ve yeni nesneler edinerek depresyon tepkilerinin azaltilmasinda destek
olabilecegi diisliniilmektedir.
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Abstract

Keywords

The rapid spread of COVID-19, one of the most common social trauma diseases, around the
world after its appearance in Wuhan, China, has also increased the severity and collectivity
of this trauma. With this social trauma, individuals lose many things and suffer collective
mourning. Prolonged mourning also leads to chronic depression. In a way, the world is going
into mourning and depression without even realizing it in this traumatic situation it has never
experienced. At this point it is important to be aware of the mourning and depression that
object loss brings. The aim of this study is to determine the relationship between Lost
Objects, bereavement and depression in university students in the risk group of covid-19
epidemic, which is the reflection of social trauma to the individual. For this purpose,
interpretive phenomenological analysis (YFA) method was used as a qualitative analysis
method in this study. 13 students who studied at Dogus university and received therapy with
online sessions for the COVID-19 process participated in the research.Within the scope of
the method, the university students’ experience on the COVID 19 process examined what the
objects of loss are and how they reflect on the responses to these losses. As a result of the
research, it was found that the clients lost most of their roles and the other's glance. Along
with these lost objects, freedom, safe space, and life/health objects have also been observed
to be lost. When we look at the reactions of college students to loss, it is found that most of
them had depression responses. In addition to the health services provided in this process, it
is thought that online therapy support, especially for university students in the risk group, can
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help to keep the mourning of the lost object healthy and to reduce the rate of depression by
acquiring new object.

Giris

Insanlar yasam icerisinde izi silinmeyen bir¢ok stresli, agir ve travmatik olaylarla
karsilasabilmektedir. Insanligin karsilastigi travmalardan birisi de salgmn hastaliklar olmaktadir. Bu
travmalar toplumlardaki gili¢ dengelerini, derin toplumsal rol ve degismeleri gdsteren yansiticilardir.
Sosyolojik ve psikolojik yapilara gore toplumlar bu travmaya yonelik sosyolojik ya da psikolojik olarak
0zgiil reaksiyonlar gosterebilmektedir (Ekiz ve ark., 2020:140). Bunun yam sira toplum igeresinde de
bireyler kendi psikolojik zeminleri ve algilama bigimleri dogrultusunda 6zgiil reaksiyon, semptom ya
da savunma mekanizmalar1 gosterebilmektedir.

Bireysel ya da toplumsal olan travma, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinligiinii tehdit eden, bas
edilmesi zor, normal yasam sartlarini giiglestiren yasantilar ve durumlardir (Aker, 2012:11). Psikoloji
alanindaki 6nemli kuramcilardan biri olan Freud ise travmayi, bireylerin ruhsal yasamini agir1 uyarana
maruz birakan, bu uyaranlarla normal yoldan bas edilememesi sonucunda ruhsallig1 zorlayan ya da
enerjinin ruhsal dagiliminda bozukluklara yol agan yasantilar olarak tanimlamaktadir (Freud, 2018:53).
Buradan yola ¢ikarak Freud, travmay1 nesne kaybina baglamis ve bu iki sorunu birlikte ele almustir.

Toplumsal travma olarak adlandirilan salgmn hastaliklardan biri olan COVID-19’un Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmasinin ardindan diinya ¢apinda hizla yayilmasi bu travmanin siddetini ve
kolektifligini de arttirmistir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de odak noktasi haline gelen viriisiin
ilk vakasinin 11 Mart’ta tespit edilmesinin ardindan iilkemizde de 6nlemler alinmaya baslamistir.
Viriislin pandemik olmasi, genis bir niifus iizerinde etki gostermesi, vakalarin artmasi ve toplumsal
yasami etkilemesi iizerinden alinan karantina ve sosyal izolasyon Onlemleri de bireylerde 6nemli
derecede korku, sucluluk, 6fke, anksiyete ve depresyonun olusmasina yol agmistir (Brooks ve ark.,
2020:912). Ozellikle yashilar ve 20 yas altindaki grubun daha fazla risk gostermesi kaynakli sokaga
¢ikma yasaginin uygulanmasi da bu gruplardaki akut ve uzun siireli duygusal ve psikolojik sorunlarin
riskini arttirmaktadir. Toplumsal travma siireci tiim bireyler ve 6zellikle risk gruplarinda bir yandan
psikolojik semptomlari tetiklerken, beraberinde kolektif bir kaybi1 da getirmektedir. Clinkii toplumlara
ve bireylere 6zgli reaksiyonlara yol agmasina ragmen tiim travmalar bireylerde zihinsel ve gergek kaybin
getirdigi biiyiik korku, caresizlik ve gii¢siizliik duygularimin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Ozer,
2017:105). Bu nedenle Diinya giindeminde 6nemli bir yeri olan COVID-19, fiziksel ve ruhsal durumlar
uzun siireli etkisi altina almasi kaynakli kolektif bir travmaya dontismiistiir.

Bu ¢alismada toplumsal travmanin bireye yansimasi olan COVID-19 salgininin risk grubunda
yer alan tniversite ogrencilerindeki kayip nesne, yas ve depresyon iliskisini ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu kapsamda kay1p nesne ve kayba verilen tepkiler ile ilgili bilgi verilerek, COVID-
19 ile iliskisi ortaya koyulmaktadir.

1. COVID 19°da Kayip Nesne Ve Yas

Diinya’da ve iilkemizde bircok kisi, COVID 19 nedeniyle hastalik, 6liim, ekonomik ve
toplumsal sorunlar sonucu birgok kayip yasamaktadir. Bireyler bu siirecte is ya da sevilen biri kadar
somut bir sey kaybetmese bile kendileri i¢in 6nemli olan imgesel nesne (6zgiirliik, sosyallesme gibi) ve
onlara yiikledigi anlamlarin kayiplarim1 vermektedir. Bu siirecte bireyler kayip imgesel nesneleri ile
birlikte benlikleri, duygulari, toplumsal rolleri ve kimliklerini de kaybederek onlar i¢in yas tutmaktadir.
Bagka bir ifade ile bireyler toplumsal travma ile birgok seyi kaybetmekte ve kolektif yas tutmaktadir.
Yasin siiresinin uzamasi da kronikleserek depresyona doniismesine yol agmaktadir. Bir bakima diinya,
hi¢ deneyimlemedigi bu travmatik durumda farkinda bile olmadan bir yas ve depresyonun igine
girmektedir. Bu noktada nesne kaybimin getirdigi yas ve depresyonun farkinda olmak 6nemlidir.

Psikanalitik kurama gore “nesne”; kendisine kars1 eylem ve arzu gelistirilen, bireyin gerilimini
azaltarak haz almak igin gereksinim duydugu ve kendi ile ilintilendirdigi birey, onun bir kismi ya da
zihinsel temsilleridir. Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud’a (1905) gore birincil arzu nesnesi oral
donemde (0-1 yas) ilk defa yatirim yaptigi1 anne memesidir Bu dénemde alinan haz ve doyum gelisimsel
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donemler boyunca erotojenik bolgelere aktarilmaktadir. Psisik enerji erken ¢ocukluk durumunda gergek
nesnede iken yetigskinlik doneminde, nesnenin zihindeki temsillerine aktarilmaktadir. Buna paralel
bigimde yetigkinlik yasaminda ikame arzu nesneleri olusturulmaktadir Bunun iizerinden gelistirilen
“nesne kayb1” kavrami da arzu nesnesinden zihinsel ya da somut bi¢cimde uzun siireli ya da siirekli
ayrilik ile 6liimi igermektedir (Freud, 2008:136).

Birey icin travmatik bir durum olan nesne kaybi ile birlikte bireyler yas ve depresyon siirecine
girmektedir. Bu nedenle Freud’a (1917) gore yas sadece sevilen bir birinin kaybina degil, duygusal
anlamlar yiiklenen tilke, 6zgiirliikk, sosyallesme gibi bazi soyut arzu nesnelerinin de kaybina duyulan
tepkidir. Bireyler dogasi geregi kayiplar1 sonrasinda yas siirecine girerler. Bireyler icin kaginilmaz olan
yas siireci zor olsa da, yararli ve bir o kadar da gereklidir (Cesur, 2017:292). Kaybedilen nesneler igin
tutulan yas bilingdisinin saglikli ¢alistiginin bir kanitidir. Ancak yasin uzun stireli, sagliksiz ve kronik
hali psikopatolojik bir hastalik olan depresyona yol agmaktadir. Bu noktada yas ve depresyonun net bir
ayrimini yapmak onemlidir. Yas; bireyin arzu nesnelerine (simgesel ya da imgesel) yonelik zihinsel ya
da somut bir kayip yasadiginda giindelik hayattan uzaklagma ile birlikte dis diinyadan ilginin kesilmesi,
yeni bir nesneyi sevme yeteneginin kaybi, eylemde tutukluluk ve kendini elestirmeyi igermektedir.
Bireyler icin yasta diinya bos ve yoksul bir konumdan okunmaktadir. Yas tutan birey, yeni bir arzu
nesnesine uyum saglamakta sorun yagsamaktadir. Bu nedenle Freud’a gore yas, bireyin yasama yonelik
takindig1 tavri etkilemektedir. Depresyonun aksine bu durum, belli bir zaman sonra neden oldugu
mutsuzlugun yerini kabule yani dinginlige birakmak ile sonlanmaktadir (Uslu ve Berksun, 1993:100).
Freud, yas siirecinin kaybi yasayanin sevgi nesnesine yaptig1 duygusal yatirimin doniistiiriilerek bagka
sevgi nesnelerine aktarmasi ile sonlanabilecegini savunmustur (Genlik, 2012:6). Bu baglamda yasin en
onemli 6zelligi kisinin yitirilen nesnelerle parcalan i¢ diinyasinin yeniden doéniisiime ugramasi ve
egonun (benlik) icine sevgi nesnesi yerlestirilebilmesidir (Klein, 2008:260).

Depresyona yol agan nedenler ¢ogu zaman, somut kayip durumunun &tesine gegerek anlam
yliklenen nesneye yonelik incinme, ihmal edilme ve hayal kiriklig1 durumlarinin tiimiinii kapsamaktadir.
Bu nedenle kayip nesnenin golgesi egonun iizerine diismektedir. Bu noktada birey, egoya kayip nesne
gibi davranmaya baslanmakta ve nesne kaybi ego kaybina doniismektedir. Baska bir ifade ile birey arzu
nesnesi kaybi ile varolugsal kaybini birbiri iizerinden okumaktadir. Bireyler i¢in yas siirecinde diinya
bos ve anlamsiz goriiniirken, depresyonda egonun kendisi bu konumdadir. Bu nedenle yastan farkl
olarak depresyonda egonun kendisi degersiz, yetersiz ve asagidir. Bu durum bireylerin benlik saygisi ile
Ozgliveninin azalmasina ve egolarinin biiyiik 6l¢iide giigsiizlesmesine yol agmaktadir. Bu degersizlik ve
asagilik duygusu her bireyi yagam igerisinde tutunmaya zorlayan diirtiiniin yenilmesine es degerdir
(Freud, 1917:247). Bu nedenle egoyu yeniden tanimlayabilmemiz ve hayata yeniden adapte
olabilmemiz i¢in kaybin yasinin saglikli bigcimde tutulmasi ve depresyona doniismeden egonun degil
oOliilerin (kayiplarin) 6lmesi (kabulil) gerekmektedir (Rothaupt ve Becker, 2007:7).

Diinya’da ve iilkemiz genelinde biiyiik sorun haline doniisen, bir¢ok kitleyi ve 6zellikle de risk
grubu olanlar (yaslilar, 20 yas alt1) ve alanda aktif calisanlar1 etkileyen COVID 19 ile birlikte birgok
dinamik de degismeye basladi (Rajkumar, 2020:1). Bununla birlikte bu siire¢ icerisinde bir¢ok insan
verdikleri kayiplardan kaynakli keder yasamaktadir. Kayba verilen normal bir tepki olan bu keder
duygusunu Freud’un “Yas ve Melankoli” makalesinde ele aldigi kurami {izerinden okudugumuzda
bireylerin bilingten geri ¢ekilmis kayip nesnelerinin oldugu goriilmektedir. Bu siire¢te dogrudan bir
kay1p yasamamis olsa bile kendileri i¢in 6nemli olan egosal ve zihinsel arzu nesnelerini yitirmektedir.
Bu nedenle kaybin yasini yasadiklari ya da depresif hissettikleri gézlenmektedir. Toplumsal travma olan
COVID 19’dan psikolojik agidan etkilenmek ve yas1 yasamak kayba verilen saglikli ve normal bir
yanmttir (Centers for Disease Control and Precention, CDC, 2020:1). Ancak Diinya c¢apinda tiim
toplumlar1 derinden etkileyen ve bazi olgularda dliimciil olabilen COVID-19 salgin1 normal yas tutma
stirecinin bir¢ok yoniinii degistirmektedir.

Psikanalitik ¢er¢evede okundugunda viriis, bize tamamen yabanci olan ve bedenimizin
bilmedigi bir Oteki konumundadir. Oteki’nin en dikkat ¢ekici yan1 bilingdisinda iirkiitiicii ve korkutucu
olarak konumlanmasidir Psikanaliz, Oteki’nin bir¢ok farkli yiizii olabilecegini ve bunun yabanci,
kendimiz digindaki ya da bedenimize denk gelebilecegine isaret etmektedir. Ciinkii nefret edilen ve
ortadan kaldirilmas1 gereken bu Oteki bilingdisinda kendi icindedir. Baska bir ifade ile ona yiikledigi
tim anlamlar kendilerine yonelik her seye denk gelmektedir. Birey bilingdis1 diizlemde bunu kabul
edemedigi ve inkar ettigi i¢in nefretini virlise yansitir. Bu noktada bireyler diisman ya da tehdit olarak
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konumlandirdig: viriis olan Oteki’ni ortadan kaldirilmak icin bilingdis1 bir arzu duymaktadir (Arpin,
2020:1). Kisi bilingdisinda bu goriinmez Oteki ile yadsima (yok sayma) ya da yok etme gibi ego
savunma mekanizmalan ile basa ¢ikmaya caligmaktadir (Onur, 2003:265). Freud’a gore savunma
mekanizmalar1 egoyu istenmeyen ve korkulan durumlar ile i¢ ve dis tehditlerden koruyan psikolojik
stireclerdir. Bu nedenle de kisiyi i¢sel ¢atigmalardan, duygusal ve psikolojik sorunlardan koruyarak ego
biitiinliigiinii saglamaktadir (Freud, 1993:46). Bu dogrultuda ortadan kaldirilmasina yonelik savasilmast
ve miicadele edilmesi gereken Oteki (viriis) 6liim kalim miicadelesinde galip geldiginde kisinin egosal
savunma mekanizmalar1 ¢cokmektedir. Bu durum da kendine yonelik catismalari, egosal boliinmeleri,
kayiplar1 ve depresyonu getirmektedir (Bahadir, 2019:10). Siire¢ icerisinde karantina ile birlikte alinan
onlemlere ragmen 6liim ve hasta sayis1 ile bulasma riskinin artmas1 Oteki karsisinda bilingdis1 yenilginin
altin1 ¢izmektedir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda da viriisiin yayilmaya baglamasindan ve kayiplarin
(6liim, bulagsma) artmasindan sonra kisilerin daha fazla depresif semptom ya da depresyona egilim
gosterdigi goriilmektedir (Choi ve ark., 2020:6; Ettman, 2020:10). Bu veriler de Oteki olan viriisiin yas
ve depresyondaki yerini dogrular niteliktedir

Ben-Oteki iliskisi, ilk bakista siradan ve énemsiz bir iliski gibi goriinse de Oteki’nin kayb1 da
ego i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii ben ve oteki iligkisi kiside ego bilincinin olusmasina yol acar (Efil,
2016:51). Bu nedenle toplumsal travma dahilinde madalyonun diger yiiziinde sosyallesme igerisindeki
Oteki’nin (akran, dgretmen, partner gibi) bakisinin ¢ekilmesi ve imgesel nesnelerin kaybedilmesi ego
kaybina es deger olabilmektedir. Bu durum da Oteki’nin bakisinda kaybedilen egosal giiciin yasina yol
agcmaktadir. Psikolojik zeminler dogrultusunda karantina ve sosyal izolasyonun bakistan yoksun olmaya
ve bir Oteki tarafindan dayatilan zorlamaya denk geldiginin bilingdisinda diisiiniilmesi bu kaybin altin
cizmektedir. Bireyler sahip oldugu roller, statiiler ve insalarim kaybettiklerinde Oteki’nin bakisinda
olmadigi, ego ve kendilik varoluslarini da kaybedebilmektedir. Ancak bireyler bilingdisi diizlemde bu
kayiplarin farkinda degildir. Kayiplarin yasi ile ego enerjisini kullanarak bas etmeye ¢alismaktadir. Bu
nedenle de yaslari i¢sel gatigmaya ve depresyona doniisebilmektedir (Freud, 2020:12).

Universite dgrencilerinin risk grubunda ve gec ergenlik doneminde olmalar1 kayip nesneleri ve
kaybin getirdigi tepkilerini arttirmaktadir. Bu donemde ergenler kendilerini bir Oteki’nin bakisindan
insa etmek ve Ozgiir olmak, sinirlandirilmamak {izerinden egolarini olusturmaya c¢alismaktadir. Bu
nedenle de kendilerini yenilmez ve zihinsel temsillerin Gtesinde ¢ok giiclii hissederler. Diinya ve
iilkemiz genelinde alinan karantina, sosyal izolasyon ve sokaga ¢ikma yasagi tedbirleri ile birlikte
yenilmez ve 6zgiir olma gibi zihinsel temsilleri hasara ugramaktadir. Bununla birlikte sosyal medya
lizerinden risk grubu olduklarinin altinin gizilmesi, Oteki’nin bakisinda olumsuz olma, damgalanma ve
ayrimcilik, Buna yonelik verilen tepkilerin genel olarak ego ile kaybin birlestirilmesi ve varolussal
yokluk iizerinden okunmasini getirebilmektedir. Bu durum da beraberinde 6fke, anksiyete ve depresyon
gibi bircok psikiyatrik bozuklugu getirmektedir (United Nations Population Fund, UNPF, 2020:2). Bu
noktada ergenlerin psikolojik zeminlerine gore farklilik gosterse de niifus temelli yapilan ¢alismalar,
tniversite 6grencilerinin COVID-19 siirecinde daha yiiksek depresyon orani gosterdiklerini ortaya
koymustur (Kang ve ark., 2020: 14; Wang ve ark., 2020:1729). Bu durum {iniversite 6grencilerinin
saglik ve yasam kaybinin yasini saglikli bicimde tutamamalarindan ve kayip nesnelerini fark
edememelerinden kaynaklanabilmektedir. Calismalar da tiniversite d6grencilerinin belirsizlikten daha
fazla travmatize olmalari, egitim, sosyallesme gibi alanlardan uzak kalmalari, ekonomik ve kariyer
kayiplar1 kaynakli karantina siirecinde ortalamanin iizerinde depresyon oranlari gosterdigini ortaya
koymaktadir (Islam ve ark., 2020:8).

Ergenlerin psikolojik zemini, egosal savunma mekanizmalarinin saglikli kullanilamamas1 ve
travmatik yasam deneyimleri yas siirecinin depresyona doniismesine yol agabilmektedir. Kayip nesnesi
egosu lizerine diisen bireylerde yasin depresyona doniistiigli ve varolugsal anlamlarini yitirerek yok
olmus gibi hissettikleri gdzlenebilmektedir (ilal, 1999:57). Bu noktada bir Oteki’nin bakisinda olmamak
da bilingdis1 varolugsal ve kendilik kaybina yol acabilmektedir. Birey hem sosyal yasam igerisindeki
rollerini hem de kendini tanimladigi rollerin ¢oklu kaybi kaynakli savunma mekanizmalarini saglikli bir
bigimde kullanamamaktadir. Depresyonun bilingdisi diinyaya ait arzu nesneleriyle iligkili olmasi da
0zellikle ergenlerde travmatik deneyimler ve diger bastirilmis 6geleri harekete gecirebilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin COVID 19 siirecinde kaybettikleri nesneleri
ve kayba gosterdikleri tepkiler (yas/depresyon) iligkisini ortaya koymaktir. Bu amaca yonelik olarak
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¢alismada nitel analiz yontemi olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi kullanilmuistir.
Bu yontem, tiim olguya iliskin bireylerin yasanti1 ve deneyimlerinin ortak anlamini ortaya ¢ikarmay1
icermektedir (Creswell, 2013:183). Arastirmaya Dogus Universitesi’nde okuyan ve COVID-19 siireci
icin online seanslarla terapi alan 13 6grenci katilmistir. Yontem kapsaminda arastirma &grenciden
olusturulmustur. Bu 6grencilerin COVID-19 siirecine yonelik deneyimlerinden yola ¢ikarak kayip
nesnelerinin neler oldugu ve bu kayiplara verilen tepkiler tizerine nasil yansidigi incelenmistir. Bu
nedenle arastirmanin konusunu bireylerin 6znel séylemleri ve olgularin kendisi olusturmaktadir.

Katilimeilarin kayba yonelik tepkilerinin yas ya da depresyon ayrimimn yapilmasi i¢in
ogrencilerin COVID- 19 siirecinde kayip nesnelere verdigi tepkiler Freud’un (1917) yas ve depresyon
teorisinde yer alan tepkiler lizerinden sdylemlerle degerlendirilmistir.

Terapi gériismeleri COVID 19 nedeni ile online yapilmis ve siirece yonelik sorunlari iizerinden
veriler toplanmistir. Calismada daniganlara bilgilendirilmis onam formu verilmis ve onaylari alinmistir.

3. Bulgular

Universite &grencilerinin COVID 19 siiresinde yasadiklar1 ve deneyimlerini aktardiklari
deneyimler lizerinden “kayip nesne” ve “kayba verilen tepkiler” olmak iizere iki tema belirlenmistir. Bu
iki iist kategori daha sonra alt kategorilere ayrilmistir. Her bir alt kategori ile ilgili sdylemlere yer
verilmistir. Ust ve alt kategoriler ile sdylemeleri ortaya koyan iiniversite &grencilerin sayist ve
sOylemleri Tablo 1 ve Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1. Kayip Nesne Alt Temalar1 Ve Soylemler

Alt Kategoriler Soylemler

Rol kayiplart Okula ve ise gidemiyorum. Cok yogun bir ¢alisma tempom
vardi elimden alindi. Kendimi kaybetmis hissediyorum.

Béliimiimle ilgili ¢calismalara katilamiyorum, evde de buna
dair bir sey yapmiyorum.

Béliimiimle ilgili okumalar yapmam ve ¢alismam gerekiyor
ama yapamiyorum.

Evde sadece ¢ocuk gibi hissediyorum. Géziimiin éniine hep
cocuklugum geliyor.

Oteki’nin Bakisi/Sosyallesme Ailemden baska kimseyi gormiiyorum. Arkadaglarimla da yiiz
yiize konugamiyorum. Bu bana kaybolmusg hissettiriyor.

Partnerimle iyi degiliz sanki. Goriisemiyoruz, onsuz var
olamayacakmis gibi hissediyorum. Kendime de bakmiyorum,
lenslerimi takmiyorum, makyaj yapmiyorum.

Risk grubundayim diye herkes bana viriisliiymiisiim gibi
bakiyor gibi.

Ozgiirliik Ozgiirliigiimiiz kisitlandi, simrlandik, evden baska bir yere
gidemiyoruz.

Eve hapsedildik, 6zgiirliigiimiiz elimizden alind.

Risk grubundayim diye sokaga ¢tkma yasagi var.

Giivenli Alan Kendimi bu siiregte giivende hissetmiyorum. Hep bir belirsizlik
var, ontimti goremiyorum.

Ailemle ¢ok vakit gecirmiyordum bu beni biraz giivensiz
hissettiriyor.
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Yasam/Saglik

Stirekli hasta olmusum gibi geliyor, kendimde semptomlar var
mi diye kontrol ediyorum siirekli. Korona mi oldum diye
korkuyorum ve tiim giin bunu diigiiniiyorum.

Evde viriis kapmayacagimi biliyorum ama siirekli ellerimi
yikiyorum. Sanki viriis bulagmis gibi rahat edemiyorum.

Danisanlarin sdylemleri iizerinden olusturulan kayip nesne temasinin bes alt temaya ayrildigi
Tablo 1’de goriildigli gibi Universite Ogrencilerinin en ¢ok rol kayiplari yasadigi goriilmiigtiir.
Kendilerini rolleri ve yaptiklari {izerinden tanimlayan ergenlik doneminde bu kayip olduk¢a beklendik
olmaktadir. Bununla birlikte en ¢ok kayip yasanan ikinci nesnenin de Oteki’nin bakisi oldugu
goriilmektedir. Varolussal olarak egonun Oteki’nin bakisi ve onay1 iizerinden gelistirilmesinin ve
sosyallesme yoklugunun bu bulguya yol actig1 diisiiniilmektedir. Yas grubunun tiniversite 6grencilerini
kapsamas1 ozgiirlik ve Oteki’nin bakisi iizerinden nesne kaybi yasadigi gozlenmistir. Universite
ogrencilerinin nesne kaybini yasadig1 6zgiirliik, giivenli alan ve yasam/saglik nesnelerinin ayni danisan
sayisi tarafindan belirtildigi gdzlenmistir.

Tablo 2. Kayba Verilen Tepkiler Alt Kategorileri Ve Soylemler

Alt Kategoriler

Soylemler

Stire¢ giizel gidiyor kendimle ilgili seyleri fark ettim. Bazen
duygusal olarak kétii hissediyorum ama gegiyor, ailemle
anlastigimi fark ettim.

Her sey anlamumi yitirmis gibi. Siire¢ bitince diizelecegini
biliyorum.

Bazen cok koti oluyorum ama yoga ya da spor yapmaya
basladim. Onlar biraz iyi geliyor.

Yas

Baslarda ¢ok gergin ve mutsuzdum. Ama simdi daha iyi
hissediyorum.
Siire¢ icerisinde bazen sitkintilr ve huzursuz hissediyorum. Bu
duygular kisa bir sire gegse de geri geliyor. Bas etmeye
caligtyorum.
Ozellikle terapilerden sonra daha iyi hissediyorum. Kendi
giiciimiin farkina vardim. Travmalarim aklima geliyor ama
annemle daha iyiyiz, hi¢ birlikte vakit gegirmezken vakit
gecirmeye bagsladik.
Kendimi kaybolmus, yetersiz ve kaybetmis hissediyorum.
Kontroliimii kaybetmisim gibi hissediyorum.
Hayatin  bir anlami  kalmadi  gibi, sanki hicbir sey
yapamayacakmisim gibi.
Ders ¢alisamiyorum, kafami toparlayamiyorum. Bir seyler

Depresyon yapacak giicii kendimde bulamiyorum. Kendimi kotii

hissediyorum.

Stirekli ge¢cmiste yasadigim olumsuz deneyimler ve travmatik
yvasantilarim aklima geliyor. Mutsuzlugum ve suglulugum

gecmiyor.
Korkularim artti. Kontroliimii kaybetmisim gibi hissediyorum
aglamak istiyorum.

Stirekli yemek yiyorum ya da alkol altyorum. Baska tiirlii mutlu
olamryorum sanki.
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Tablo 2’de goriildiigii gibi terapi igerisinde danisanlarin sdylemleri {izerinden g¢oklu kayip
yasadig1 ve bunlarin yas ve depresif tepkiler ile karsilandigi bulunmustur. Sonuglara bakildiginda
iiniversite dgrencilerinin ¢ogunun nesne kaybina yonelik ego kayb1 yasadigi ve kayba depresif bigimde
tepki verdikleri gozlenmektedir.

Sonug¢

Ulkemiz igerisindeki tiim bireyleri etkisi altina alan ve ¢oklu kayip getiren toplumsal travma
(COVID 19) iiniversite Ogrencilerinde de psikolojik reaksiyonlara yol agmustir. Universite
ogrencilerinin yas aralig olarak gec ergenlie denk gelen kisminin olmasi onlarin Oteki’nin bakisinda
olmaya denk gelen sosyallesme kaybi yasamasimi arttirmaktadir. COVID 19 siirecinin {iniversite
ogrencilerinin kayip nesneleri ve kayba verdigi tepkileri ortaya koyan arastirma sonucunda; daniganlarin
en ¢ok rollerini ve Oteki’nin bakisini kaybettikleri tespit edilmistir. Bu kayip nesneler ile birlikte
ozgiurliik, giivenli alan ve yasam/saglik nesnelerinin de kaybedildigi gozlenmistir. Tiim bireyler igin
onemli olan bu nesneler ergenlik doneminde daha fazla zihinsel temsillere sahip olmaktadir. Ergenlik
déneminde ego (ben) olusumunun nesneler {izerinden okunmasinin yogun olusu, egonun 6zgiirliik, giic
ve Oteki’nin lizerinden konumlandirilmasi bu sonucu agiklar niteliktedir.

Universite dgrencilerinin kayba verdikleri tepkilere bakildiginda cogunun Freud’un depresyon
tepkileri igerisinde belirttigi ego yani benlik kaybina denk diistiigii gézlenmektedir. Danisanlarin ¢ogu
kendini yetersiz, kaybolmus ve kaybetmis hissetmektedir. Bu siire¢ igerisinde savunma
mekanizmalarinin saglikli bigimde kullanilamamasi iizerinden kayip nesne yasinin depresyona dondiigii
ve bireylerin varolus okumalarini olumsuzlastirdigi gozlenmektedir. Ogrenciler kayip nesnelerinin
yerine yeni nesneler bulmakta, yeni duruma adapte olmakta zorlanarak ego kaybi yasamaktadir. Bu
durum soylemlerinde kendilerini yetersiz, kaybolmus ve yok olmus gibi hissetmeleri iizerinden
okunmaktadir. Bireyler nesneye kendilerindeki anlam yiiklediklerinde artik arzu nesnesi ile kendisi bir
olmaktadir. Bu kayip ve yas ile birlikte gelen depresyon bireylerin ¢ok uyumasi, asir1 yemek yemesi ve
hareket etmemesi iizerinden de daha net bicimde okunabilmektedir. Bu noktada uyku arzu yitimi olarak
duyulurken, asiri yemek yeme bireyin oral doyum donemine denk gelen gilivenli alana doniisten
duyulmaktadir. Anne memesi ile baslayan giivenli alan, bebegin her korktugu ya da kaygilandigi
durumda gelen sakinlestirici, giivenli ve varolusu destekler bir nesnedir. COVID 19 siirecinde bireyler
oral arzusunu doyurarak kaybettikleri nesnelerin yasindan giivenli alanda kurtulmaya calismaktadir.
Bulgulara ek olarak 6grencilerin kalan kisminin yas tepkileri gosterdigi, kayiplarina yonelik mutsuzluk
ve korku yasamalarma karsin uyum saglamaya ve yeni durumla yasamaya devam ettikleri
gozlenmektedir. Bu durum psikolojik zeminlere ve ge¢mis travmalarin tetiklenmesi ile bas etme
becerilerine ydnelik edilen yeni nesneler {izerinden okunabilmektedir. Ogrenciler travmatik olan bu
durumun belirsizligi ve korkusu karsisinda kaybettikleri nesneler yerine yeni nesneler (yemek, spor,
yoga yapmak, kitap okumak, online gériimeler yapmak gibi) edindiginde saglikli olan yas tepkisi
gostermektedir.

Bireyler bir travma ile karsilastiklarinda ve kaybettikleri nesnelerin yasmi tuttuklarinda
hayatlarma geri donerek devam edebilmektedir. Travmatik bir siireg olan COVID 19 salgininin getirdigi
kayip nesne ve yas bireylerin ige doniip kendilerini yeniden diizenleyerek farkindalik kazanmasinda
etkili olmaktadir. Bu noktada bireylerin kaybi, yas1 ve iiziintiisiinii yagayarak mutlu olmas1 bas etmeyi
kolaylastirmaktadir. Ancak kayip nesneler ile bilingdiginda saplantili 6zdesim ve yeni nesne edinimini
gerceklestirememek yasin kroniklesmesine ve depresyona yol agmaktadir. Baska bir ifade ile 6nemli
olan; kayip nesneler ve onlar igin tutulan yastan ote kayip nesnelere saplanarak yeni nesneler
belirlememektir. Bu nedenle bireylerin “yeni normal” olarak adlandirilan siireci kabul edip uyum
saglayarak yeni nesne iligkileri kurmasi gerekmektedir. Birey yeni nesneler edinip onlar ile kendi
zihinsel temsillerinde 6zdeslestiginde yas stireci saglikli bicimde yasanarak atlatilacak ve depresyona
dontismeyecektir. Bunu yapmak yasin islevini yerine getirerek kendimize izin vermemize ve “yeni
normal” ile yasamay1 6grenerek devam etmeye yardimer olacaktir. Kayip nesneye takilip kalarak onunla
ego’da Ozdeslesmek bulgularda da gordiigiimiiz egonun yokluguna ve varolussal kaybolmaya denk
gelebilecektir. Bu noktada birey depresyona girerek “yeni normal” ile yasamina devam
edemeyebilecektir.
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Siireg igerisinde ¢oklu kayba gdosterilen yas tepkisi “normal” ve “saglikli” olarak kabul edilse
de varolus kaybi ve egonun golgede kalmasi psikolojik desteklerin arttirilmasi gerektigini
diistindiirmektedir. Bu siire¢ icerisinde ruh saghigi calismalart ile psikolojik iyi olusu saglamak kadar
stireg bittiginde depresyon diizeyinin azalmasini saglamak da olduk¢a 6nemlidir. Travmanin ve kaybinin
yasi saglikli bigimde yasanmadiginda ya da bastirildiginda farkli siliietlerde geri donmektedir. Bu
siirecte verilen saglik hizmetlerinin yani sira 6zellikle risk grubu igerisinde yer alan iiniversite
ogrencilerine verilecek online terapi desteginin kayip nesnenin yasini saglikli bigimde tutulmasi ve yeni
nesneler edinerek depresyon oraninin azaltilmasinda destek olabilecegi diigiiniilmektedir. Ruh sagligi
elemanlarinin ve o6zellikle travma, yas calisan psikologlarin siirekli egitim yoluyla bu gereksinimi
gidermek igin travma konusunda yapacagi terapi ve caligmalarin arttirilmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu noktada toplumsal travma olan COVID 19°da bireyler ile ¢alisirken onlarin kayip
nesnelerini ortaya koyarak yaslarinin neden kaynaklandigini ve nasil tepkiler gosterdigini anlamada
yardimc1 olacag diistiniilmektedir.

Ulkemizde online terapiler baglamasina ragmen bunun daha cok saglik calisanlari ve alanda
calisanlara yogunlagtirilmasi risk grubu olan 6grencilerin teget gecilmesine yol agabilmektedir. Bu
noktada iiniversitelerin biinyelerindeki psikolojik destek hizmetlerini kullanarak online terapileri
arttirmasi ve psikolojik destege agirlik vermesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmamizin
toplumsal travma olan COVID 19 siirecinin getirdigi kayip nesneler ve kayba ydnelik tepkiler ile
psikolojik etkileri ortaya koymasi nedeniyle psikoloji alaninda koruma saglamak ve psikolojik etkileri
azaltmaya yonelik yapilacak calismalara kapsamli, onemli ve uzun vadeli katkilar saglayacagi
diistintilmektedir.
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