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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dans Ozyeterlik Seviyesi

Meri¢ Odemis'
Ozet
Yayin Bilgisi Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde zorunlu veya segmeli dans dersini
Gonderi Tarihi:02.07.2020 1 o w Tedin iliskin & lik ivelerinin i | idir. A
Kabul Tarihi: 11.09.2020 alan Ogrencilerin dansa iligkin Ozyeterlik seviyelerinin incelenmesidir. Arastirmaya
Online Yayin Tarihi: goniillii olarak 145 tiniversite 6grencisi katilmigtir. Veri toplama aract olarak Beden Dili
11.09.2020

ve Dansa Iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu (Tokinan, 2008) kullanilmistir. Olgek
5’ 1i Likert tipindeki 34 maddeden olusmakta olup Cronbach Alpha giivenirlik katsay1s1
0,95 dir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dans 6zyeterlikleri ile boliim, smif ve

yas kategorileri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
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Dans, Ozyeterlik,
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sonucunda katilimeilarin ¢ogunlugunun orta seviyede dans 6zyeterligine sahip oldugu

Dance Self Efficacy Level of the Sports Science Students

Abstract

Article Info The aim of this research is to examine the self-efficacy level of the students who take
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Accepted: 11.09.2020 compulsory or elective dance courses at the faculty of sports sciences. un}.versny
Online Published: students voluntarily participated in the study. Self-Efficacy Evaluation Form (Ozevin,
11:09.2020 2008) on Body Language and Dance was used as data collection tool. The scale consists

of 34 items of Likert type with 5 and Cronbach Alpha reliability coefficient is 0.95. A

significant difference was found between dance self-efficacy of university students and
Keywordslf - department, grade and age categories. In addition, as a result of the findings, it was seen
]S)tirzli:eri tSe -Efficacy, that the majority of the participants had the medium level of the dance self-efficacy.
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Giris

Ogretmenin bedenini iletisim arac1 olarak kullanabilmesi ve bunu &grencilerine dgretebilmesi igin
once kendisinin bu konuda yeterli olduguna inanmasi1 gerekmektedir. Dans yoluyla iletisim kurabilmede de
Ogretmen adaymin dansa Ozgii yeterliligi daha once 6grenme siirecinde gerceklestirmesi Onemlidir.
Ozyeterlik durumuda bununla alakahidir (Tokinan ve Bilen, 2010). Kisinin gerekli eylem planlarm
organize etmesi ve kazanimlar saglamasina olan inang &zyeterliktir (Bandura, 1997). Ozyeterlik inanclari
kisisel, cevresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi ile olusturulur ve degistirilir (Bandura, 1997).
Yeterlilik inanci, kisinin duygu, diisiince, motivasyon durumu ve davramisim etkiler (Bandura, 1993).
Ogretmen 6zyeterlik inanci ise belirli dgretim gorevlerini belirli bir durum ve kalite seviyesinde yerine
getirme yetenegidir (Dellinger ve ark., 2007). Ozyeterliligi yiiksek olan dgretmenlerin, 6grencilerin derse
olan tutumlarimi olumlu olarak etkilemesi, dersteki basar1 diizeylerinin yiikselmesine ve 6gretmene sinif
yonetimi agisindan hem kolaylik saglayacak hem de ders kazanimlarinin 6grenciler tarafindan daha verimli
olarak elde edilmesine yardimci olacaktir (Yilmaz ve ark., 2020). Arastirmacilar 6gretim aninda diisiik

ozyeterlik oldugunda 6gretmen tarafindan kullanilan pedagojik cesitlilikte de azalma oldugunu belirtmis
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ayrica 6gretmenlige yeni baslayanlarin, yeterli olmadiklari konular1 6gretmekten kagindiklar1 ve bu konular
hakkinda 6grenciler tarafindan sorulacak sorulara da cevap vermekten gekindiklerini tespit etmislerdir
(Garvis ve Pendergast, 2011).

Dans, estetik ve ritmik hareketlerle kiginin i¢gilidii, duygu ve disiincelerine ifade etmesine,
toplumla iletisim kurmasini saglayan fiziksel davramistir (Aktas, 2006). Ayrica temel motor beceri ve
fiziksel uygunlugun gelisimine katkida bulunan fiziksel aktivite bi¢imidir (Little ve Hall, 2017). Sanat ve
hareketi bir sentez olarak sunan dans, kiginin bedenini kesfetmesine, kullandig1 alami fark ederek, giic,
esneklik, koordinasyon becerilerini ve gelisimi saglayacak hareketleri ritimle beraber sistemli sekilde
yaptiginda bedene genel bir yeterliligi kazandirabilmektedir (Turan ve Camliyer, 2016). Dans her yasta
zevk almabilecek fiziksel aktive tiiriidiir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerine ilkokulda
temel dans becerilerini gelistirme firsatt vermesi 6grencilerinin tim yasamlar1 boyunca dansa katilimini
saglayabilir (Little ve Hall, 2017). Ogrencilerin dans dgrenebilmeleri ve gelistirebilmeleri dgretmenlerinin
yeterliligi ve pedagojik bilgisine baghdir (Mattsson ve Lundvall, 2015).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin téren, bayram, senlik vb. etkinliklerde halk oyunlari, dans,
step-aerobik, cimnastik gosterileri gibi aktiveler organize etmesi ve diizenlemesi i¢in okul yonetimi
tarafindan gorevlendirilmektedir. Bu etkinlikler dncesinde 6grencilere etkinlikle alakali gerekli bilgi ve
becerilerin 6gretilmesi, etkinliklere dahil edilmesi ¢ocuklarin hareket egitimi, ritim yetenegi, sosyallesme,
Ozgiiven gibi bir ¢ok yonden gelisimi agisindan etkili olabilmektedir. Bu bakimdan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarinin pedagojik ve alana 6zgii yeterliligin yaninda bu tarz etkinliklerde gérev aliyorken
yeterli seviyede olmasi, etkinliklerin hem basarili sekilde gergeklestirilmesi bakimindan Ggretmen
adaylarina biiyiik avantaj kazandiracak hem de 6grencilerin fiziksel ve sosyal kazanimlar saglamalarina
olanak tantyacaktir. Arastirmada bu 6nem gdz oniinde bulundurularak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gbren tiniversite 0grencilerinden zorunlu ya da segmeli dans dersini alanlarin dansa iliskin Ozyeterlik

seviyelerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Genis gruplarla ilgili yapilan, gruptaki kisilerin olgu ya
da olayla ilgili olarak goriiglerinin, tutumlarinin alindigi ve bunlarin tanimlanarak agiklanma islemidir
(Karakaya, 2014).

Arastirma Grubu

Aragtirmaya goniilliik esasina dayali sekilde Istanbul Gedik Universitesinde spor bilimleri fakiiltesi
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinden olusan toplam
145 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilimeilarin dahil olabilmesi i¢in lisans egitimi siiresince dans dersini
zorunlu ya da se¢meli ders olarak daha 6nce almig olmalari istenmistir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak Beden Dili ve Dansa liskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu (Tokinan,
2008) kullanilmistir. Formdaki her bir maddeye verilen cevaplar ‘Hicbir zaman’, ‘Nadiren’, ‘Kararsizim’,

‘Genellikle’ ve ‘Her zaman’ seceneklerinden olusan besli Likert tipi derecelendirme seklindedir. 34
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maddeden olusan formun cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0,95 dir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, yas,
boliim, sinif bilgilerinin belirlenmesi iginde kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Edilen verilerin basit frekans dagilimlari, yilizdeleri, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi
tanimlayici istatistiki bilgileri SPSS 22 istatistik program araciligiyla alinmistir. Kolmogorov Smirnov testi
sonucunda veriler normal dagilmadigindan Man Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi yapilmustir.

Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Gruplarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Gruplar N %
Kadin 78 53,8
Cinsiyet Erkek 67 46,2
Toplam 145 100
19-21 29 20,0
Yas 22-24 78 53,8
25-27 33 22,8

28 ve usti 5 3,4
Beden Egt.ve Spor Ogrt. 71 49,0

Boliim Antrendrliik 61 42,1
Spor Yoneticiligi 13 9,0

2. 11 7,6
Sumf 3. 31 21,4
4. 103 71,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %53,8 kadin - %46,2 erkek, %53,8” lik kismim 22-24 yas

kategorisi olan ve gogunlugunu 4. Sinif 6grencilerinin olusturdugu gorillmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonugclar

Gruplar N ORT SS Z P
Dans Ozyeterlik Kadin 78 74,61 500 498 619
Erkek 67 71,13 ’ ’ ’

Tablo 2’ de katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dans 6zyeterlik seviyeleri arasinda anlaml fark

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Yas Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonuglar

Gruplar N ORT SS df P
19-21 29 52,90
. 22-24 78 76,50
D terlik : *
ans Ozyeterli 2527 3 74.74 , 74837 3 ,002
28 ve iisti 5 123,50

Tablo 3° de katiimcilarmm yas degiskenine gore dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Béliim Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonugclar

Gruplar N ORT SS df P
) Beden Egt.ve Spor Ogrt. 71 57,72
Dans Ozyeterlik Antrenérliik 61 83,89 ,650 2 ,000%*
Spor Y oneticiligi 13 105,35

Tablo 4’ de Boliim degiskenine gore katilimeilarin dans 6zyeterlikleri arasinda anlamli sekilde fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 5. Simif Degiskenine Gore Dans Ozyeterlik Sonuglar

Gruplar N ORT SS df P
) 2. 11 87,86
Dans Ozyeterlik 3. 31 90,58 ,622 2 ,008*
4, 103 66,12

Tablo 5’ de Sinif degiskenine gore dans 6zyeterlikleri arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6. Dans Ozyeterlik Seviyeleri

Ozellikler N %
Diisiik 54 37,2
Orta 88 60,7
Yiiksek 3 2,1

Tablo 6’ ya gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin % 37,2’ sinin diisiik, % 60,7’ sinin orta ve

% 2,1’ nin yiiksek seviye dans 6zyeterligine sahip oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore dans dzyeterlik seviyeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bunun sebebi olarak her iki grubunda dans derslerinden
ayn1 seviyede kazanimlar elde ettikleri sdylenebilir. Halk danslar1 dersini secen Ogrencilerin cinsiyetleri
arasinda dans Ozyeterliklerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Turan, 2016). Diger bir ¢alisma
sonucunda da Konservatuvar Tiirk halk oyunlari bolim mezunlarinin miizik 6gretimi 6zyeterlik
diizeylerinin cinsiyet agisindan incelendiginde de anlamli fark bulunmamigstir (Turan, 2018). Literatiir
incelendiginde erkek 6gretmen adaylarin 6zyeterlik inancinin kadin 6gretmen adaylarimdan daha yiiksek
oldugu bulunan arastirmalarla (Kafkas ve ark., 2010; Demirtag ve ark., 2011) bunun tam tersi bulgulara

sahip olan ¢alismalarda mevcuttur (Cevik, 2011; Unlii, 2017).

Calismada katilimcilarin yas degiskenine gore dans Ozyeterlikleri bakimindan anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Yas ilerledik¢ce 6zyeterlik seviyesinin de arttigini bununda kisinin yasam tecriibesi
arttikca kendi ile ilgili yeterlik durumunu gelistirmesi olarak belirtilebilir. Farkli danslar1 yapan bireylerin
yas degiskeni ile genel Ozyeterlik diizeyi arasinda fark oldugu, bu farkin ¢alisma sonucuyla paralellik
gosterdigi goriilmiistiir (Acuner, 2012). Ancak bagka bir aragtirmada ise okul oncesi ve smif egitimi
boliimii 6grencilerin miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlik degerlerinin yas agisindan karsilagtirildiginda bir

fark bulunmadig: tespit edilmistir (Celenk ve Sen, 2019).
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Boliim degiskenine gore dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Beden
egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii &grencilerinin dans Ozyeterlik seviyelerinin diger bdliimdeki
ogrencilerden daha disiik oldugu tespit edilmistir. Se¢meli ders olarak dans dersinin farkli ders
donemlerinde antrendrliilk ve spor yoneticiligi boliimiindeki 6grenciler tarafindan daha fazla segilmesi
dansa iliskin yeterligin yiikselmesini saglamis olabilir. Yapilan bir aragtirma sonucunda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin okuduklar1 boliime gore dgretmen 6zyeterlik inanglar arasinda fark bulunmustur.
Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin 6gretmen Ozyeterlik inanci rekreasyon bolimii
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2020). Halk danslar1 dersini se¢mis
ancak farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin dans 6zyeterlik diizeylerine bakildiginda anlamli farkliligin
olusmadig1 gortilmistiir (Turan, 2016). Okul 6ncesi ve sinif egitimi boliimii 6grencilerin miizik 6gretimi ile

ilgili 6zyeterlige ait puanlar1 arasinda bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (Celenk ve Sen, 2019).

Sinif degiskenine gore dans 6zyeterlikleri arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Son sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin alt siniftakilere gore Ozyeterlik seviyelerin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ders
miifredatinda 4. smifta zorunlu ya da se¢meli olarak dans dersinin olmamasi &grencilerin alt smifta
gordiiklerini hatirlama ve uygulamada zorluk ¢ekebilmelerine neden oldugu sdylenebilir. Altungekic ve
ark., (2005) farkli simf diizeylerindeki 6gretmen adaylarmin fen Ogretimine yonelik 6zyeterlik inang
diizeyinin anlaml diizeyde farklilastigmi, smif seviyeleri arttikca Ozyeterlik inang diizeylerinin
yiikseldigini bulmustur. Ancak bagka bir ¢aligmada ise okul 6ncesi ve smif egitimi boliimii 6grencilerin
miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlige ait puanlar1 arasinda smif diizeyinde farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir (Celenk ve Sen, 2019). Aymi sekilde diger bir aragtirmada da beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin  6gretmenlik Ozyeterlik seviyeleri bakimindan smif diizeyinde farklilik bulunmadig

belirlenmistir (Bozkurt, 2013).

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun orta seviyede dans 6zyeterligine sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir arastirmada ise Halk danslar dersi segcen Ogrencilerin dans 6zyeterlik algilarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (Turan, 2016). Yapilan bagka bir calismada da simif 6gretmenlerinin dans
ogretimine yonelik 6z yeterlik seviyeleri yiiksek bulunmustur (Renner ve Pratt, 2017). Universitede dans
dersi veren beden egitimi dgretmenlerinin dans 6gretimine yonelik yeterliklerinin de ayni sekilde yiiksek
oldugu belirtilmistir (Ripalda, 2019). Garvis ve Pendergast’” i (2011), caligmasinda okul &ncesi
Ogretmenlerinin sanat egitim Ogretimindeki Ozyeterlik inanglar1 incelendiginde dansa ait Ozyeterlik
puanlarinin gorsel sanatlar ve miizik 6zyeterlik puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1
sekilde smif 6gretmenligi bolimii son sinif dgrencilerinin sanat derslerinden dans Ogretimine ydnelik
Ozyeterlik seviyesinin diger branglardan (medya, miizik, drama ve gorsel sanatlar) daha diisik oldugu
goriilmiistiir (Lummis, ve ark., 2014). Tiirk halk oyunlar1 bolimiindeki 4. smif &grencilerinin miizik
Ogretimine yonelik o0zyeterlik degerlerinin disiik oldugu goriiliirken (Yazici, 2014), konservatuvar tiirk
halk oyunlar1 boliimii mezunlarinin miizik 6gretimi ile ilgili 6zyeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu

belirtilmistir (Turan, 2018).
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Kadin ve erkek oOgrencilerinin dans Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmezken,
Ogrencilerinin yaslar arttik¢a dans 6zyeterlik seviylerinde de artis oldugu, bdliimler arasinda antrendrliik
ve spor yoneticiligi boliimiinlin dans 6zyeterligi acisindan beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimiinden
daha iyi oldugu, smif diizeyi incelendiginde ise son smiftaki 6grencilerinin dans 6zyeterlik seviyelerinin alt
smiftakilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin

cogunlugunun orta seviyede dans 6zyeterligine sahip oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

e Spor bilimleri fakiiltesi 6zelinde katilime1 sayisinin daha fazla olusturuldugu bir 6rneklem grubu ile
inceleme yapilabilir.

e Zorunlu ya da se¢cmeli ders olarak segilen dans dersini farkli fakiilte ve boliimde alan 6grencilerin
olusturdugu bir 6rneklem grubuyla karsilastirma ya da inceleme yapilabilir.

e Orta seviyede ¢ikan dans Ozyeterlik seviyesinin yiikseltilmesi bakimindan zorunlu ya da se¢meli
ders havuzunda dansla ilgili ders sayisinin arttirilmasiyla dans 6zyeterlik seviyesinin yiikseltilmesi
saglanabilir,

e Ogretmenlere 6zgii dans yeterlik dlgek ¢alismas yapalabilir.
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