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Koronavirus ailesinden yeni tip koronavirus hastaligi pandemi olarak 2020 yilina
damgasini vurmustur. Bu virisiin neden oldugu enfeksiyon bulasan bazi hastalar
hastanede tedavi edilirken bazilari evde tedavi edilmis ve izlenmistir. Bu derlemede
evde takip edilen COVID-19 pozitif / olasi tanili hastalarin evde bakiminin saglanmasina
iliskin konular, ulusal ve uluslararasi otoriteler tarafindan hazirlanan bilgiler i1siginda
sunulmustur.
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New type Coronavirus disease from the coronavirus family marked as a pandemic
of 2020. Some infected patients caused by this virus were treated in the hospital,
while others were treated and monitored at home. In this review, the issues related
to providing home care for patients with COVID-19 Suspected / Positive diagnosis
followed at home are presented in the light of the information prepared by national and
international authorities.
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Giris

Koronavirisler (CoV), soguk alginligi gibi toplumda
yaygin gorilen, insandan insan kolaylikla bulasabilen
cesitli alt tipleri olan bir viris ailesidir. Ciddi Akut Solunum
Yetmezligi -Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS)-
CoV, 21. ylzyiln ilk uluslararasi saglk acil durumu olarak
2003 yilinda ilk olarak ortaya ¢ikmistir (Wu vd., 2020).
31 Aralik 2019'da Diinya Saglik Orgiitii (DSO- World Health
Organization [WHOI) Cin Ulke Ofisi, etiyolojisi bilinmeyen
pnémoni vakalarinin Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde
gorildiguni bildirmistir. Etken daha 6nce insanlarda
tespit edilmemis yeni bir koronavirls (2019- nCoV) olarak
7 Ocak 2020'de tanimlanmistir (T.C. Saglik Bakanhgi [TCSB],
2020). Daha sonra hastaligi adi Corona Virus Disease
(COVID)-19 olarak kabul edilmis, viriis SARS- CoV'e yakin
benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak adlandiriimistir
(Zhou vd., 2020). Bu derlemede Tuirkiye Cumhuriyeti Saglk
Bakanligi, Amerika Birlesik Devletleri merkezli Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi (Center for Disease Control
and Prevention [CDC]) ile DSO tarafindan hazirlanmis olan
rehber ve kaynaklar temel alinarak COVID -19 pozitif/olasi
hastalarin evde bakim siirecinin nasil ynetilecegine iligkin
konular Gzerinde durulmustur (CDC, 2020c; TCSB, 2020;
WHO,2020).

Saghk Bakanhgi COVD-19 Rehberine goére “hastaneye
yatis gerekmedigi disinilen 50 yas alti, klinigi hafif ve
COVID-19'un agir seyretmesine neden olabilecek risk
faktori olmayan (hipertansiyon, diyabet, kronik akciger
hastaligi, kronik kalp hastalgi, kronik bébrek yetmezligi
veya bagisiklik yetmezligi vb), kotl prognostik faktorlerden

(kan lenfosit sayisi 40 mg/I, ferritin >500ng/ml, D-Dimer
>1000 ng/ml) herhangi birisi bulunmayan olasi/kesin”
COVID-19 vakalari semptomlari gegene kadar uygun
tedavi baslanarak evde takip edilmektedir (TCSB, 2020,
syf:35). Ayni rehberde pozitif olan, hastaneye yatirilan
ve taburculuk kriterlerini tasiyan hastalarin da iyilesme
strelerini evde tamamlayabilecekleri bildirilmektedir.
Taburculuk sonrasi bu hastalar iyilesene kadar aile hekimi
tarafindan takip edilmektedir (TCSB, 2020). Bu bilgilere
ek olarak CDC rehberinde, bu hastalarin evde kalmalari
ve bakimlarinin  saglanabilmesi icin bakim verecek
birey(lerin) olmasinin da saglik profesyonellerince dikkate
alinmasi gerektigi lzerinde durulmustur (CDC, 2020c).
Evde izlenen COVID-19 tanili veya olasi pozitif hastalarin
evde bakimlarinin yiritilmesinde 6nerilen uygulamalar
sunlardir (CDC, 2020a; CDC, 2020d; CDC, 2020e; TCSB, 2020;
Tirkiye Diyetisyenler Dernegi [TDD], 2020; WHO, 2020);

- Hastanin semptomlari gegene ve test sonucu
negatif gelene kadar hicbir sekilde eve ziyaret¢i kabul
edilmemelidir.

« Hastanin kaldigi evde, miimkiinse 65 yas lzerinde ve
kronik hastaligi (hipertansiyon, diyabet, kronik akciger
hastaligi, kronik kalp hastaligi, kronik bobrek yetmezligi
veya bagisiklik yetmezligi vb.) olan bireylerin bulunmamasi
saglanmalidir. Bu miimkin degil ise temas riski en aza
indirilmelidir.

- Evde yasayan ev halkina bulas riskini dnlemek icin hasta
mumkinse diger kisilerden farkli bir odada kalmalidir.
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« Eger ev ortami uygun degil ve diger kisilerle ayni
ortamda kalmasi gerekiyorsa havalandirmasi daha iyi
olan bir odada kalmalidir.

- Hasta diger kisilerden en az bir metre uzakta olmali ve
tibbi maske takmalidir. Maskenin nemlenmesi halinde
yenisi ile degistirilmelidir.

« Hasta zorunlu olmadikga ev icinde hareket etmemeli,
sinirh alanda hareketli olmalidir.

« Mimkinse hastanin ve ev halkinin kullanacagi
tuvalet ve banyo ayri olmalidir. Eger bu mimkiin degilse
ortak tuvalet/banyo kullaniliyorsa bu alanlarin sik
havalandiriimasi saglanmaldir.

- Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandiriimis
¢amasir suyuyla temizlenmelidir. Camasir suyunun
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) sulandirilmasi
isleminde 1:100 orani kullaniimahdir.

- Hastaya ve yakinlarina solunum hijyeni konusunda
egitim verilmelidir. Egitimde ©kslirme veya hapsirma
sirasinda bir mendille (tercihen kagit mendille) agizin
kapatilmasi tzerinde durulmahdir. Kullanilmis mendiller
agzi kapali olarak naylon posetlere konulmali, bu
posetlerin de adz kapatilarak, ikinci bir naylon poset
icerisinde atilmalidir. Bu islemler sirasinda ellerin sik sik
ytkanmasi gerektigi vurgulanmalidir.

- Hastanin bardak, tabak, havlu gibi kisisel esyalari
ayrilmali, ev halki ile paylasilmamalidir. Eger bu egyalar
ortak kullanilmak zorunda kalinirsa su ve sabunla
temizlenmelidir.

- Hastanin kiyafetleri, yatak takimlari, havlu vb. tekstil
Grlinleri 60-90°C'de deterjan ile ylkanmalidir.

- Hasta yemegini kendi odasinda yemelidir. Tek
kullanimlik kasik-catal-tabak gibi Grinler kullanilabilir,
bunlarin da eldiven ile tutulmasi énerilir. Tek kullanimhk
olmayan urtnler sicak suda veya bulasik makinasinda
ytkanmahdir. Tdm buislemlerden sonra elleryikanmalidir.

+ Hastanin bol sivi almasi ve beslenmesi saglanmalidir.
Kuru oksirik ve bogaz agrsi siddetlenen hastanin
kati ve sert gida alimi azalabilir. Bu nedenle yumusak
besinlerin tuketilmesi tercih edilmelidir.

« Her glin hayvansal ve bitkisel kaynakli yeterli protein
alinmasina, probiyotik takviyeli yogurt ve kefir gibi
Uranler tiiketilmesine 6zen gosterilmelidir.

- Enerji icerigi yuksek alkolli icecekler, vitamin,
mineral emilimini olumsuz etkileyebildigi ve uyku
problemlerine yol acabildigi i¢cin mimkin oldugunca
sinirh tiketilmelidir.

« Hastanin hekim tarafindan onerilen ilaglarini diizenli
olarak kullanmasi yoniinde ilag yonetimi yapilmahdir.

« Hastanin genel durumu bozuldugunda, 112 aranarak
tibbi yardim istenmelidir.

« Hastanin nakli gerekli ise nakil sirasinda mutlaka
hastanin tibbi maske takmasi gerekir. Saglik ekibi
Uyelerine hastanin tanisi hakkinda bilgi verilmelidir.

Yilmaz, COVID-19 ve Evde Bakim

- Evde evcil hayvan var ise hasta evcil hayvan ile ayni
ortamda bulunmamali, etkilesimi sinirli olmal ve
dogrudan temastan (6pme, sevme, dokunma, ayni yerde
uyuma vb.) kaginmahdir (CDC, 2020f).

Yukarida sozi edilen onlemlerin COVID-19 kesin tanih
bireyler ile temas eden kisiler icin de ayni sekilde
uygulanmasi énerilmektedir (CDC, 2020g; TCSB, 2020).

“COVID-19 pozitif /olasi hastalar belli kriterlere gore
evde de bakim alabilmektedir”

Bakim Verenler icin Oneriler

COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarin evde bakim
surecinin etkin ve sorunsuz ydnetimi icin bakim
verenlerin egitimi ve bilin¢lendirilmesi son derece
onemlidir. Bu noktada bakim verenler icin asagidaki
onerilerde bulunulmaktadir (CDC, 2020e; CDC, 2020f;
CDC, 2020g; TCSB, 2020; WHO, 2020);

« Ozellikle; hasta veya cevresiyle temas sonrasi, yemek
hazirlanmasi  6ncesi ve sonrasi, yemek yemeden
once ve tuvalet kullanimi sonrasi olmak Uzere, sik sik
sabun ve suyla eller en az 20 saniye yikanmalidir. El
ytkamanin mimkin olmadigi durumlarda alkol iceren
dezenfektanlar ya da kolonya ile eller dezenfekte
edilebilir.

- Hasta odasina girilirken hastanin maskesini takmasi
hatirlatilmaldir. Hasta ile ayni odada bulunurken tibbi
maske takilmalidir. Ayni odada iken maskeye, godze
veya ylize dokunulmamalidir. Odadan ayrildiktan sonra
maske ¢ope atilmalidir.

« Hasta odasinin temizligi esnasinda eldiven ve maske
kullaniimahdir.

» Solunum yolu sekresyonlari veya vicut c¢ikartilari
(idrar, gaita, mide icerigi) ile kontamine olma riskine karsi
tiim ylzeyler 1:100 oraninda sulandirma ile hazirlanmis
camasir suyuyla (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
temizlenmelidir. Hasta sekresyonlari ile belirgin sekilde
kirlenme oldugu durumlarda ise 1:10 normal sulandirma
ile hazirlanmis ¢amasir suyuyla temizlik saglanmahdir.
Camasir suyu ylizeyde bir dakika bekletilebilir. Camasir
suyu kullaniminin 24 saat etkili oldugu bilinmektedir.

» Camasir suyu hazirlama oranlari soyledir;

+ %10'luk (1/10’luk camasir suyu hazirlanisi): Bir
Olct camasir suyu + dokuz 6l¢li su (5000-6000 ppm
klor aciga cikarir)

+ %1'lik (1/100'1Gk camasir suyu hazirlanisi): Bir
Olcl ¢amasir suyu + 99 6lcu su (500-600 ppm klor
aciga cikarir). 1/100'1Gk camasir suyu elde etmek icin
pratik oneri 10 litre su icine bir kiiglik cay bardagi
¢amasir suyu konulmasidir.

- Hasta birey ile ayni evde yasayan ev halkinin
COVID-19 belirtileri agisindan kendilerini izlemeleri
gereklidir. Bu noktada ev halkina herhangi bir sikayeti
olmasi durumunda mutlaka en yakin saghk kurumuna
basvurmasi gerektigi séylenmelidir.
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Yilmaz, COVID-19 ve Evde Bakim

- Evde evcil hayvan var ise ev halkindan sadece bir
kisinin bu hayvaninin bakimindan sorumlu olmasi
onerilmektedir. Her ne kadar evcil hayvanlarin viriisin
yayillmasinda bir roli olduguna dair kanit olmasa da,
bakim veren kisinin hayvan ile temas Oncesi ve sonrasi
standart el yikama kurallarini uygulamasi dnemlidir.

- Gida hazirlama sireglerinde temizligin en Ust
dizeyde saglanmasi, et Urlnleri basta olmak Uzere;
pisen tim yiyeceklerin yiksek i¢ sicakliga erismesi
yani iyi pisirilmesi olduk¢a 6nemlidir (TDD, 2020).

“Evde bakimda hem hastaya hem de bakim
verenlere yonelik girisimler uygulanmalidir. “

Ev Temizligi ve Dezenfeksiyonu

En stk damlacik yolu ile bulas olan COVID-19 virlistiniin
sosyal mesafenin korunmamasi (1,5 metre mesafeden
yakin) sonucu da bulastigi bilinmektedir. COVID-19
enfeksiyonu olan kisinin dokundugu yUlzeylerden
virlisiin yayildigi net olarak henliz kanitlanmamistir.
Guncel kanitlar, SARS-CoV-2'nin cesitli malzemelerden
yapilmis ylizeylerde saatlerce/giinlerce yasayabilecegini
gostermektedir. Gorunur sekilde kirli ylzeylerin
temizlenmesi ve ardindan dezenfeksiyon, hanelerde
ve toplum ortamlarinda COVID-19 ve diger viral
solunum yolu hastaliklarinin 6nlenmesi icin en iyi
uygulama onlemidir. COVID-19 pozitif tanisi olan kisinin
kaldigi bir odada, havanin ne kadar bulasici oldugu
bilinmemektedir. Bu nedenle kesin tanili/siipheli olan
kisilerin bulundugu alanlarin sik sik havalandiriimasi
damlaciklarin  havadan atilma siresini kisaltmaya
yardimci olacaktir (CDC, 2020a).

Stk dokunulan yizeyler (6rnegin: telefon, dokunmatik
ekranlar, klavyeler, kumandalar, masalar, kapi
kollar,  elektrik ~ dugmeleri, prizler, tuvaletler,
musluklar, lavabolar vb.) glinlik olarak sik aralklarla
temizlenmelidir. Temizlik sirasinda eldiven giyilmeli ve
temizlik Grintin kullanimi sirasinda iyi bir havalandirma
saglanmalidir. Herhangi bir Uretici rehberi mevcut
degilse, dokunmatik ekranlari dezenfekte etmek icin
alkol bazh mendil veya en az %70 alkol iceren sprey
kullanilabilir. Su birikimini dnlemek icin 1slak ylizeyler
iyi kurulanmalidir (CDC, 2020b; CDC, 2020c; WHO, 2020).

Hasta kisi ile temasi en aza indirmek icin yatak odasi/
banyo gibi boéluimlerin temizlik sikhgr gerekirse
azaltilabilir. Ayri bir banyo yoksa hastanin her
kullanimindan sonra, sabit bir kisi tarafindan banyo
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bu mimkin
degilse, bakim veren ylksek riskli dokunma alanlarinin
oldugu yerleri temizlemek ve dezenfekte etmek
icin - mumkin oldugunca beklemelidir. Yizeyler
kirli ise dezenfeksiyon Oncesi deterjan/sabun ile
temizlenmeli, sonra dezenfekte edilmelidir. Tum bu
islemlerde maske ve eldiven takilmalidir. Eldivenler her
temizlikten sonra atilmahdir. Coklu kullanima uygun
bir eldiven kullanihyorsa bu eldiven uygun sekilde
temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve baska amaclar
icin kullanilmamahdir. Eldiven ¢ikarildiktan sonra eller
mutlaka yikanmalidir (CDC, 2020b; CDC, 2020e; WHO,
2020).

Kirli camasirlar icin mimkiinse tek kullanimlik camasir
torbalari temin edilebilir. Mimkin degilse astarli camasir
sepetleri kullanilabilir. ~ Kirli camasirlar cirpilmamal,
karnistinimamali ve ¢iplak elle tasinmamalidir. Camasirlar
yuksek 1sida yikanacaksa hasta kisinin camasiri diger
kisilerinki ile birlikte yikanabilir. Camasirlar miimkiinse
sicakta kurutulmalidir (CDC, 2020b; CDC, 2020e).

Cop torbalari cikarilirken, ¢opler tutulurken ve atilirken
eldiven kullanilmahdir. Copler tasindiktan veya
atildiktan sonra eller en az 20 saniye akan suyun altinda
sabun ile yikanmalidir. Kisisel hijyen malzemesi (tek
kullanimhik maske, eldiven, mendil gibi) atiklari agzi
stkica kapatilan i¢ ice iki torbaya konulmali, en az 72
saat slireyle oda veya balkonlarda bekletilmeli ve “diger
atik” kategorisinde evsel atik olarak yonetilmek lizere
¢Op toplama alanina birakilmalidir (Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi, 2020).

“Evde bakim ilkelerinin bilinmesi, enfeksiyonun
onlenmesi ve etkin yonetimi agisindan 6nemlidir.”

Sonug

COVID-19 ile enfekte olan pozitif/olasi hastalarin
evde bakimi, hastanin durumunun stabil kalmasi ve
iyilesmesini saglama, diger aile Uyeleri/ toplumda
yasayan bireylerin enfekte olmasini 6nleme ve saglik
sistemine olan ylikii en aza indirme acisindan dnemlidir.
Bu derlemede sunulan bilgiler COVID-19 virlsinin
gorildiagd 2020 yili ocak ayindan itibaren gorilen
vakalardan edinilen bilgi ve deneyimlere dayanarak
hazirlanan rehberler 1siginda hazirlanmistir. Bundan
sonraki slrecte elde edilecek bilgiler, arastirma
sonuglari ve kanitlara gore yeni bakim uygulama ve
onerileri olabilecektir. Evde bakim alaninda c¢alisan
hemsirelerin bu giincel bilgileri takip etmeleri bakimin
etkinligi agisindan énemlidir.

Alana Katki

Egitim ve danismanlik, siirveyans, bakim verici rolleri
ile evde bakim hemsireleri, COVID-19 pozitif hastalarin
bakiminda saglik ekibinin etkin bir Gyesidir. Evde bakim
hemsireleri hasta ve bakim verenlerine saglik egitimi
vererek ve danismanlik yaparak enfeksiyonun yénetimi ve
onlenmesine katki saglayacaklardir. Bu derleme, bakimin
dogru ve guvenilir bir sekilde saglanmasi konusunda
evde bakim hemsirelerinin yararlanabilecegi bir kaynak
olacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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