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Kegiboynuzu (Ceratonia siliqua L.) besleyici de@eri yiksek bir meyvedir ve ekonomik olarak deger tasimaktadir.
Tirkiye’de ve dinyada kegiboynuzu meyvesi genellikle Akdeniz ikliminin hakim oldugu, Akdeniz’e kiyisi olan
bdlgelerde yetismektedir. Bu meyveden ¢ogdunlukla kegiboynuzu pekmezi, kegiboynuzu unu, gam (locust bean gum),
diyet lifi ve biyoaktif bir bilesen olan D-pinitol Uretilmektedir. Kegiboynuzu meyvesi ve pekmezi icerdigi %52-62 toplam
seker miktari ile enerji icerigi yiksek gidalardir. Bunun yani sira yiksek mineral madde igerigine sahip olup, 6zellikle
de potasyum (843-1215 mg/kg), kalsiyum (251-361 mg/kg), fosfor (85-681 mg/kg) ve magnezyum (63-326 mg/kg)
acisindan zengindir. 3944.7 mg/kg toplam fenolik madde igeren kegiboynuzu meyvesinin lif iceridi ise 258.3 g/kg'dir.
Ke¢iboynuzu meyvesinin kardiyovaskiler ve gastrointestinal hastaliklar zerine olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.
Ayni zamanda, basta ¢agimizin hastaligi olan diyabet ve bir¢ok cesitli hastaliga karsi etkili oldugu bilinen D-pinitol
Uretiminde kullanilabilen dogdal bir hammadde olmasi nedeniyle kegiboynuzu degerli, katma degeri ylksek bir
meyvedir. Bu ¢alismanin amaci, kegiboynuzu meyvesiyle ilgili bilgileri derleyerek, ileride yapilacak g¢alismalara katki
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Kegiboynuzu (Ceratonia siliqua L.), Fenolik madde, Diyet lifi, D-pinitol, Diyabet

Carob Fruit (Ceratonia siliqua L.) and Health
ABSTRACT

Carob bean (Ceratonia siliqua L.) is a nutritive fruit, and also it has an important economic potential. Generally, this
fruit can be found in the coasts of the Mediterranean where the Mediterranean climate characteristics can be seen.
Carob has been used for the production of syrup (molasses), powder, gum (locust bean gum), dietary fiber and D-
pinitol, a bioactive compound. Carob fruit and carob syrup contain 52-62% total sugar, which means high caloric
content. In addition to this, carob fruit is high in mineral content, and especially potassium (843-1215 mg/kg), calcium
(251-361 mg/kg), phosphorus (85-681 mg/kg) and magnesium (63-326 mg/kg) are its major minerals. Carob fruit itself
is a natural source of dietary fiber (258.3 g/kg) and total phenolic content (3944.7 mg/kg). Carob fruit has been found
to have positive effects on gastrointestinal and cardiovascular diseases. Moreover, carob is a fruit with a high added
value because it is used as a natural raw material for the production of D-pinitol, which is known to be effective
against a variety of different diseases including diabetes. The aim of this study is to review literature on carob fruit for
the contribution to future studies.

Keywords: Carob bean (Ceratonia siliqua L.), Phenolic matter, Dietary fibre, D-pinitol, Diabetes
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GiRiS

Kegiboynuzu (Ceratonia siliqua L.) Leguminoseae
(Fabaceae-Baklagiller) familyasindan Caesalpinaceae
alt familyasina ait ve antik ¢aglardan bugiine var olan,
cevresel ve ekonomik olarak énem tasiyan bir bitkidir.
Kok yapisi sayesinde yetistigi alanlarda erozyon gibi
afetleri de Onlemektedir [1]. Dinyada keciboynuzu
cogunlukla Akdeniz ikliminin gorildigi ispanya, Italya,
Fas, Portekiz, Yunanistan, Kibris ve Turkiye gibi
Ulkelerde yetismektedir.

Kegiboynuzu agacinin hem yabani tipi hem de asili tipi
mevcuttur. Kegiboynuzunun (Sekil 1) igeriginin ve
fiziksel ~6zelliklerinin - uzun yillardan beri bircok
arastirmaci tarafindan incelendigi bilinmektedir [1-6].
Agirlik olarak %90 meyve eti, %10 ¢ekirdekten olusan
keciboynuzunun  kimyasal kompozisyonu  bitkinin
cesidine, yetistigi bdlgeye ve hasat zamanina bagh
olarak degisim gdstermektedir [1]. Keciboynuzu kuru
madde bazinda %52-62 toplam seker igerdidi ve bu
toplam sekerin de%34-35 sakaroz, %7.8-9.6 glikoz,
%10.1-12.2 fruktoz oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
100 g kegiboynuzu 25.83 g diyet lifi, 4.18 g protein, 0.69
g yag icermektedir [7].

1((((

Sekil 1. Kegiboynuzu meyvesi

Keg¢iboynuzu mineral madde agisindan zengin bir
meyvedir. Potasyum (827 mg/100g), kalsiyum (348
mg/100 g), magnezyum (54 mg/100g), fosfor (79 mg/
100 g), sodyum (35 mg/100g), selenyum (5 mg/100 g),
demir (2.9 mg/100g) ve bakir (0.6 mg/100g)
keciboynuzunda bulunmakta olan minerallerdir [8].

Minerallerce zengin olmanin yani sira kegiboynuzunda
24 c¢esit fenolik bilesen bulunmaktadir. Fenolik
maddelerden bazilari mirisetin  ramnosit  (%9.8),
kuersetin ramnosit (%10.23), metil gallat (% 1.03),
sinamik asit (%1.5), mirisetin glikozit (%1.58) ve gallik
asittir  (%41.7). Toplam fenolik madde miktarinin
(3944.7 mg/kg kuru maddede) blyik bir gogunlugunu
gallik asit olusturmaktadir [9]. Kegiboynuzu agacinin
yapraklarinin antioksidan 6zelliklerinin ve toplam fenolik
madde miktarini incelenmis ve yapraklarin da fenolik
madde kaynagi oldugdu tespit edilmigtir [10].

Kegiboynuzu meyvesinin biyoaktif bilesen olan D-
pinitolin ~ 6nemli  kaynaklarindan  biri  oldudu
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bilinmektedir. Bu konuda birgok arastirma yapilmistir. D-
pinitol miktari ise kuru maddede %10.2—11'dir [11].
Turkiye'de yetisen asili ve yabani kegiboynuzlar
Uzerinde gerceklestirilen arastirmada [12], D-pinitol
miktarinin asili tip 28.04-60.00 g/kg kuru maddede
oldugunu, yabani kegiboynuzlarinda ise 27.08-74.69

g/kg kuru madde oldugu belirlenmistir.
Kegiboynuzundan D-pinitol ekstrakte edilerek bu
bileseni iceren cesitli gida takviyeleri ve ilaglar

retilmektedir [10].

Ulkemizde kegiboynuzu, meyve olarak tiiketilmesinin
yani sira pekmez haline getirilerek veya kecgiboynuzu
unu olarak da tuketilmektedir. Kegiboynuzu pekmezi
besleyici 6zellikleri ve enerji degeri yiksek bir gida
olmasi  nedeniyle tercih edilen bir  Grinddr.
Cekirdeklerinden ayrilmis  kegiboynuzu  6gutilerek
kegiboynuzu unu elde edilmektedir. Bu (rlin teobromin
ve kafein icermemesi buna ek olarak ylUksek oranda
seker icermesi nedeniyle gida sanayiinde kakao ikamesi
olarak kullanimi yaygindir [5]. Cekirdekleri ise gam
Uretiminde  kullaniimaktadir. Bu meyveden ayni
zamanda renksiz seker surubu ve biyoaktif bir bilesen
olan D-pinitol eldesi ¢alismalari da mevcuttur.

KEGIBOYNUZU MEYVESI ve SAGLIK iLiSKiSI

Kegiboynuzu meyvesi ve bu meyveden Uretilen Grlnler
cok uzun zamandir gesitli amaglarla tiketilmektedir.100
g cekirdeksiz kegiboynuzu tiketildiginde 293 kcal enerji
saglamaktadir [7]. Seker iceridi yUksek bir gida olan
kegiboynuzu, icerdigi  ylUksek  miktarda  suda
¢6zlinmeyen diyet lifi dolayisiyla glisemik indeksi disik
gidalar sinifinda yer almaktadir [13].

Diyet lifince zengin bir diyetin obezite, kardiyovaskiler
ve gastrointestinal hastaliklar gibi ¢agimizda sikga
rastlanan rahatsizliklar Gzerine O6nleyici ve iyilestirici
etkileri bulunmaktadir [14]. Gelismis Ulkelerde kalp ve
damar hastaliklarinin neden oldugu élimlerin sayisi gin
gectikge artmaktadir. Beslenme dizeninde dlzenli
olarak yer alan diyet lifi, kalp ve damar hastaliklarinda
6nemli bir risk kaynagr olan kolesterol seviyesini
dusirtlmektedir [15]. YlUksek kolesterole sahip gonulli
hastalar Uzerinde ydrGtllen bir arastirmada, hastalarin
normal diyetine ilave olarak 6 hafta slreyle cesitli
gidalar icine karistinlarak kegiboynuzu lifi verilmis ve bu
slire¢ sonucunda, LDL ve toplam kolesterolde lif verilen
hasta grubunda, plasebo grubuna gbre dlsus
gézlemlenmistir  [16].  Kegiboynuzunun  kolesterol
seviyesi Uzerine etkisinin incelendigi bir diger ¢alismada
ise, igerisinde 5 g kegiboynuzu igeren bir gida takviyesi
hastalara verilmis ve 6 haftalik arastirma slresi sonunda
hastalarin LDL ve toplam kolesterol seviyelerinde
disme saptanmistir [17]. Kegiboynuzundan elde edilmis
ve polifenollerce zengin diyet lifinin, yiksek kolesterol
seviyesine sahip insanlar Uzerinde etkisin arastirildigi
klinik bir ¢alismada, diyet lifi verilen grupta diyet lifi
verilmeyen guruba godre toplam kolesterol ve LDL
kolesterol seviyelerinde disls oldugu gézlemlenmigtir
[18]. Kegiboynuzunun icerdigi diyet lifi sayesinde, kolon
saghgi ve kolondaki hiicrelerin gelisimi Gizerinde olumlu
etkilere sahip oldugu bilinmektedir [19-22].
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Dogal besinleri igeren bir beslenme diizeninden gelen
potasyum, insanlarda kalp ve damar hastaliklari riskini
azalltig1 bilinmektedir. Ozellikle inme vakasi Uzerine
olumlu etkisi oldugunu kanitlayan galismalar mevcuttur
[23]. Ke¢iboynuzu mineral maddelerce zengin olup
iceriginde en fazla potasyum icermektedir [8].

Fenolik maddelerce zengin kegiboynuzunda miktarca en
fazla bulunan fenolik madde gallik asittir. Bitkilerde
bulunan dogal bir fenolik madde olan gallik asit, etkili bir
antioksidan olup 6zellikle yaglarin oksidasyonunu

yavaslatmada c¢ok etkilidir [9, 24]. Kegiboynuzu
6z0tinun, karaciger hicreleri Uzerinde etil alkolun
neden oldugu oksidatif strese karsi etkisi fareler

Uzerinde arastinimis ve kegiboynuzu ekstraktinin
koruyucu etkisi oldugu tespit edilmistir [25]. Kegiboynuzu
meyvesinin ve yapraginin ekstraktlarinin antioksidatif
6zelligi sayesinde, diger calismalara ek olarak bdbrek
hiicrelerinde de koruyucu etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir [26].

Kegiboynuzu unu veya pekmez kullanilarak, c¢esitli
gidalarin Ozelliklerinin iyilestiriimesi veya
zenginlestiriimesi Uzerine ¢alismalar da mevcuttur [27-
31]. Kegiboynuzu unu ile makarna, tarhana, yogurt
Uretiminde kullanilacak sUt gibi Griinler zenginlestirilmis
ve bu Uriinlerin kalite kriterleri incelenmistir. Arastirmalar
sonucunda, son Urtinde antioksidan miktarinin arttigi ve
duyusal kalite kriterlerinde koétu ydnde bir degisim
olmadigi tespit edilmistir [27, 29, 30].

Kegiboynuzu ekstraktinin  bazi  mikroorganizmalar
Uzerindeki antimikrobiyal etkisi Gzerine gergeklestirilen
calismada, tlketime hazir olarak Uretilen patates
salatasi ve ton balidi o&rneklerinde, kegiboynuzu
ekstraktinin 6zellikle S. aureus’un iki tip susu lzerinde
etki gosterdigi tespit edilmistir [32]. Cocuklarda, bakteri
ve viris kaynakli diyarede, kecgiboynuzu unu ve
pekmezinin kullaniminin diyare slresini kisalttigi tespit
edilmistir [33, 34].

Kegiboynuzu igerigi dolayisiyla ¢ok gesitli faydalari olan
bir gidadir [35]. Kegiboynuzu ununun ticari olarak Gretimi
ve bunun Uzerine yapilan calismalar, faydalarinin giin
gectikce  ortaya ¢lkmasiyla  artmaktadir  [36].
Kegiboynuzunun sagladigr bu vyararlarin yani sira,
kegiboynuzunda bulunan biyoaktif bir bilesen olan D-
pinitol adh bilesigin de insan saglidi Gzerine etkilerinin
arastinldigr ve ortaya konuldugu c¢alismalar mevcuttur.
Ozellikle diyabet hastaliginda D-pinitoliin kullanilabilirligi
arastirilan konularin baslicasidir.

Diyabet (Diabetes mellitus), karbonhidrat ve vyag
metabolizmasi ile ilgili, genellikle genetik ve g¢evresel
etkenlerin rol oynadigi metabolik bir rahatsizliktir ve iki
tipi (Tip 1, Tip 2) mevcuttur. Diyabetin en yaygin
rastlanan tipi olan Tip 2 diyabette, Tip 1’den farkli olarak
pankreas insdlini Uretmekte ancak vicut bu inslline
kars! direng gbstermektedir. Tip 1 diyabette ise insdlin
hormonu  ¢ok az  salgilanmakta veya  hig
salgilanamamaktadir [37].

insiilin, kan plazmasindaki glikoz seviyesini diizenleyen
ve vicutta gergeklesen hiicre blylmesi, elektrolit
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dengenin  saglanmasi, plazma- doku ve yag
metabolizmalarinin diizenlenmesi gibi dnemli faaliyetler
Gzerinde etkili bir hormondur [38].

Kegiboynuzu meyvesinde bulunan bir biyoaktif bilesen
olan D-pinitol ise, insan metabolizmasinda insdlin gibi
davranarak kan plazmasindaki glikozu disirme ve
dengeleme 6zelligine sahiptir [11].

D-pinitol, Sekil 2'de goértldugiu gibi, (C7H1406,3-0O-
Methyl-D-chiro-inositol), D-chiro-inositoliin mono-
metillendirilmis hali ve ayni zamanda bir siklitol olup
adini ilk izole edildigi cam agacindan almaktadir [39].
insan diyetinin normal bir bilegeni olmakla birlikte
kecgiboynuzuna ek olarak ¢gam agaci, karanfil, soya vb.
bitkilerde bulunmaktadir [40-42].

Cesitli metotlarla elde edilen D-pinitol ve tirevlerinin
agdiz ve damar yoluyla alinabilecegi gibi enteral yolla da
tatbik edilmesi mUmkindir. Bu yollardan alinan D-
pinitoliin  vliicutta dogrudan metabolize edilebildigi
gorilmustar [38].

D-pinitol iceren gida takviyeleri kati veya sivi formlarda
olabilirler. Tablet, kapsil, bar, toz formlar kati;
dispersiyon, emdilsiyon, su bazli oral-damar veya enteral
solUsyonlar ise sivi olarak (Uretilebilecek takviyelere
Ornektir [38].

Sekil 2. Pinitol ve D-chiro inositollin kimyasal yapisi [11]

D-pinitoliin instlin etkisinin incelendigi ¢alismada [37],
fareler tzerinde arastiriimigtir. Kullanilan fareler normal,
obez-diyabetik, STZ (streptozotosin ile indiklenmig)
diyabetik olarak gruplandiriimiglardir. On gln boyunca
100 mg/kg D-pinitol oral olarak tatbik edilmigtir. Test
sliresi boyunca 6 saat araliklarla kan érnekleri alinmistir.
Belirtilen zaman araliklari sonunda kan plazmasindaki
glikoz miktarlari élgtlen fare gruplarinda en ¢ok disistn
STZ-diyabetik farelerde oldugu saptanmistir. Arastirma
sonucunda, STZ-diyabetik farelerde D-pinitol akut ve
kronik olarak insilin gibi davrandigi ve plazmadaki
glikoz miktarini distrdigu goértimigtar.

D-pinitol ile ilgili yudratilen arastirma [43] Kore’de
gerceklestiriimis ve 30 tane Tip 2 diyabet hastasi
Gzerinde D-pinitoliin etkisi arastinimistir. Hasta grubu
ikiye bélinmls plasebo grubuna D-pinitol icermeyen,
diger gruba ise 600 mg D-pinitol iceren preparatlar 13
hafta boyunca verilmistir. Hastalardan beslenmelerine
her zaman oldugu gibi devam etmeleri istenmigtir
Arastirmalarin sonucunda, D-pinitol tatbik edilen hasta
grubunun LDL kolesterol seviyesinde kontrol grubuna
gore bir disls belirlenmistir. Hastalarda 13 hafta
sonunda plazma glikoz miktari degisimi ve kan lipid
profili olumlu yénde degismistir. Buna bagl olarak, D-
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pinitolin Tip 2 diyabet ve kardiyovaskuler hastaliklarda
tedavi edici ve dnleyici etkisi oldugu ortaya konmustur.

D-pinitolliin bazi kanser tipleri Uzerine ve polikistik
yumurtalik (over) sendromu Uzerine etkisinin arastirildigi
calismalar da mevcuttur [44, 45]. Ancak, D-pinitoliin
diyabet Uzerine etkisinin net olarak ortaya konulamadigi
g¢alismalar da mevcut olup [46] tim arastirmacilarin D-
pinitol  Gzerine yapilan  c¢alismalarin  arttirilarak
derinlestirmesini destekledigi ¢alismalarinda
belirtiimektedir.

SONUG

Kegiboynuzu meyvesi Tirkiye'de ve dunyada yetisen ve
yetigtirilen seker icerigi yiksek bir meyvedir. Zengin
seker igeriginden kaynaklanan enerji verici 6zellidinin
yani sira yiuksek miktarda diyet lifi icermesi, mineral
madde ve fenoliklerce zengin olmasi gibi 6zellikleriyle
yetiskin ve ¢ocuk beslenmesinde &nemli bir yere
sahiptir.  Icerigindeki D-pinitol ile diyabet gibi tiim
diinyay etkileyen bir hastalik Gzerinde etkili Grlnler
Uretilebilecek potansiyele sahiptir. Ayrica 6zellikle gida
sanayisi olmakla beraber ¢odu farkli alanda kullanimi
yaygin olan bir katki maddesi olan gam, kegiboynuzu
cekirdeklerinden  Uretilmektedir. Bu durum hem
¢ekirdeginin hem de meyvenin kendisinin ekonomik
acidan degerli oldugunu gb6stermektedir. Dinya
genelinde toplumlarin beslenme ve saglik konusunda
bilinglenmesi buna bagh olarak dogal ve mimkin
oldugunca islenmemis Urunlere olan ilgiyi arttirmigtir.
Kegiboynuzu da bu tanima gerek yetistirme gerek
keciboynuzundan dretilen Griinlerin Gretim kosullariyla
tam olarak uyum saglamaktadir. Kegiboynuzu
meyvesinin ve bu meyveden Uretilen Grlnlerin tiketimi,
Uretimi desteklenmeli ve kegiboynuzu meyvesi hakkinda
yapilan arastirmalar detaylandiriimali ve ¢ogaltiimahdir.
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