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Cinin Wuhan kentinde Aralik 2019'da baslayan ve salgin haline gelen COVID-19
toplumlar saglik, egitim, beslenme, ilag, ticaret, ekonomi, issizlik ve sosyal acidan
etkilemistir. Hastaligin yayllmasini azaltmak Uzere alinan sosyal izolasyon ve karantina
onlemleri tlkelerin ekonomik yiikiint arttiran adimlar atilmasina neden olurken, saglik
sisteminde oldugu gibi besin Uretim ve tedarik zincirinin devam etmesi icin de buyik
caba gosterilmistir ve hala gosterilmektedir. Tim sosyo-ekonomik kesimden bireylerin
besine erisimini ve yeterli-dengeli beslenme imkanlarini en az diizeyde kisitlayacak
tedbirler alinmasi ve halkin besin glivencesinin saglanmasi bu stirecte 6nemli hedefler
arasindadir. Clinku iyi bilinmektedir ki; diger enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi
bireylerin beslenme durumuiyi oldugunda COVID-19 enfeksiyonundan ve/veya hastaligin
komplikasyonlarindan korunma olasiligi artmaktadir. Besin glivencesiyle baglantili olan
bu saglik-beslenme iliskisi COVID-19 salgini stirecinde de 6nemini devam ettirmektedir.
Bu derlemede COVID-19 salgininda besinlerin tretim-tedarik zincirindeki degisimler,
alinacak hijyenik 6nlemler, besine erisim olanaklari ve bunlari tehdit eden unsurlar ele
alinmig, stirdrdlebilir beslenme adimlariyla gelecege isik tutulmaya calisilmistir.

iletisim/Correspondence:

Dilek ONGAN, izmir Katip Celebi Universitesi
Cigli Ana Yerleskesi Merkezi Ofisler-1 Balatcik
35620 Cili/ izmir

E-posta: dilek.ongan@ikc.edu.tr

Anahtar Kelimeler: COVID-19, besin tedarigi, besin glivencesi, besin guvenilirligi,
strddrdlebilirlik.

Abstract

COVID-19, which started in December 2019 in Wuhan, China and became a pandemic,
affected societies in terms of health, education, nutrition, medicine, trade, economy,
unemployment, and other social aspects. While social isolation and quarantine
measures, which are taken to reduce the disease spread, led countries to take steps
increasing the economic burden, great efforts were made and still have being made
to continue the food production and supply chain, as in healthcare system. Minimizing
the limitations of food access and adequate-balanced nutrition of individuals from all
socioeconomic strata and ensuring food security are crucial goals in this process, because
when individuals have good nutritional status, they are more likely to be protected from
the COVID-19 infection and/or complications, as in other infectious diseases. Health
and nutrition relationship, linked to food security, continues its importance during
COVID-19 pandemic. In this review, the changes in foods production-supply chain,
hygienic precautions, food access possibilities, and threatening factors during COVID-19
were discussed, and efforts were made to shed light on the future through sustainable
nutrition steps.

Keywords: COVID-19, food supply, food security, food safety, sustainability.

Giris

Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da baslayan ve kisa
zamanda tiim diinyada yayilan, Diinya Saglk Orgiiti
(DSO) tarafindan salgin olarak ilan edilen COVID-19 tiim
toplumlari saglik, egitim, beslenme, ilag, ticaret, ekonomi,
issizlik ve sosyal acidan etkilemistir. Hastaligin yayilmasini
azaltmak Uzere alinan oOnlemler; (lkelerin ekonomik
yukinu zorlayan adimlar atmasina neden olurken, saghk
sisteminde oldugu gibi besin Uretim ve tedarik zincirinin
devam etmesi icin de blyik caba sarf edilmektedir.
Oysaki kiresellesmenin diinyada c¢ok cesitli besinlere
ulasabilme firsati sunmasi, besin endustrisine kazang ve
tlketicilere fayda saglamistir. Bu firsatlar ve yeni beslenme
politikalari, c¢alisma saatlerinin uzamasi, evde yemek
hazirlama-pisirmeye zaman ayrilmamasi tiketicilerin
yasam bicimlerinin ve yeme aliskanliklarinin degismesiyle
sonuclanmistir (Cappelli & Cini, 2020).

COVID-19 salgini oncesinde diinyada bir yandan kotu
beslenme aliskanliklari ve obezite ile iliskili kronik
hastaliklar artarken, diger yandan diyet kalitesi kotl olan,
temiz su ve yeterli besine ulasamayan yoksul ve besin
glivencesiz llkelerde malnitrisyon ve diger saglik sorunlari
yogunlasmaktaydi. Saghkh beslenmek, saglikli vicut
agirhgini korumak, fiziksel olarak aktif olmak ve yeterli uyku
uyumak gibi genel saglik onerilerine (Naja & Hamadeh,
2020) ragmen pandemi siirecinde besin glivencesizligi
yiksek olan bu toplumlar icin 6ncelik maalesef yine
besine ulasmak ve ag¢ kalmamak olmustur (Zurayk,
2020). Tuketiciler temel yiyecek ve iceceklere ulasmanin
kisitlanmasi ihtimaline karsi islenmis, raf dmri uzun ve
distk maliyetli besinleri satin alma egilimi gostermistir
(Oliveira, Abranches & Lana, 2020).
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Diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler sosyal izolasyon
politikalarint hizlandirirken, COVID-19 salgininin besin tedarigi
ve dagitiminda yarattigi baskilar ve sorunlar tiketicilerin
stok yapma, istifleme, panik alisverisi gibi besin satin alma
ve tiiketme davranislarini tetiklemistir (Hobbs, 2020; Power,
Doherty, Pybus & Pickett, 2020). Tuiketicilerin gosterdigi talep
sokuve panikle satinalmadavranigi, COVID-19salginininerken
asamalarindaki dramatik goriintilerden biri olmustur (Hobbs,
2020). Pandemiler, tiiketici talebinde belirsizlik ve dalgalanma
yaratarak yiyecek stoklarini her zaman hazir bulundurmayi
zorlastirabilir. Fazladan yiyecek-icecek alabilenler, ihtiyag
duyduklarindan fazlasini istifleyebilmekte ve bu durum, riskli
populasyonlarda yikici sonuclar dogurabilmektedir (Naja &
Hamadeh, 2020). Bu dénemde &ne ¢ikan panikle satin alma
ve sonrasinda yiyecede ulasma sikintisi diistik gelirli, hassas
gruplarin besin glivencesizligini tehlikeye atacak tiketici
davraniglaridir (Power, Doherty, Pybus & Pickett, 2020).

“Besin tedarigi sorunu tiiketicilerin stok yapma, panik
alisverisi davranisini tetiklemistir”

Covid-19 Salgininda Besin Uretim ve Tedarik Zinciri

Gunlmdizdeki pek ¢ok viral salgin gibi (MERS, SARS) SARS-
CoV-2 de besin Uretim sisteminin icinden ortaya ¢ikmistir.
COVID-19  pandemisinden  sorumlu  SARS-CoV-2'nin
yogun hayvancilik sistemlerinde, muhtemelen domuz
yetistiriciliginde gelismis oldugu dustntlmektedir. Ancak,
virlis besin Uretim sisteminden kaynaklanmakla kalmamis,
ona nufuz ederek sistemin zayifliklarini da gostermistir
(Zurayk, 2020). Bu siirecte besin endstrisi besin Uretimi,
dagitimi, pazarlamasi konusunda c¢ok sayida belirsizlikle karsi
karstya kalmistir (Oliveira vd., 2020). Bugiine kadar asiri Giretim
ve tiketime dayanan mevcut beslenme sistemi diinyadaki
ana sorunlardan biri olarak goériilmektedir (Zurayk, 2020).
Talebi karsilamak icin biylk 6l¢lde ithal yiyeceklere bagimli
olan Ulkeler, sinir gegislerinin kapanmasiyla ulasim, dagitim ve
teslimatta yasanan zorluklar nedeniyle COVID-19 salgininin
etkilerine karsi savunmasiz hale gelmistir (Naja & Hamadeh.
2020). Besin tedarik zincirlerinde isglict sikintilari, ulagim
aglarindaki aksamalar, Griinlerin hareketine iligkin sinirflamalar
nedeniyle kesintiler olusmus, bircok insanin ilk kez kullandigi
cevrimici market alisverisi adi ise genislemistir (Hobbs, 2020).
Bununla birlikte COVID-19, SARS, MERS veya kus gribinden
farkli olarak hayvancilik sektoriine yayilmadigindan, ciftcilerin
gecim kaynaklarini dogrudan etkilememistir. Ancak Ebola,
SARS, kus gribi ve MERS salginlarindan etkilenmis bolgelerde
tarm piyasasi ve tedarik zincirlerinde sorunlar yasanmistir.
Bircok ciftci mahsuliini yetistirememis/satamamistir. Besin
tedarik zincirinde gorilen kisithhk, Grln fiyatlarinin artmasina
neden olmustur. Gida ve Tarim Org(jtij’ne (Food and
Agriculture Organization [FAQ]) gore su ana kadar COVID-19
salgininin yiyecek kithgina veya marjinal fiyat artislarina
neden olduguna dair 6nemli isaretler gorilmemistir (Food
and Agriculture Organization [FAO], 2020a). Yine de COVID-19
salgini ile beslenme sistemlerinin direnci test edilmektedir
(Worstell, 2020). Oyle ki Gretilen Urtin yelpazesinde daralma,
en fazla ihtiyag duyulan Urtinlerin Gretimine odaklanma gibi
degisiklikler besin Gretim ve tedarik zincirini zorlamaktadir.
SARS-CoV-2'nin besin endustrisi tizerindeki bu etkisine 6rnek
olarak; bir ingiliz fast-food zinciri olan Leon verilebilir. Leon
onu takip eden bircok firma gibi is modelini degistirmis,
restoranlari plastik torbalarda hazir yemek satan marketlere
dontsmastir (Nicola vd., 2020). Bunun disinda besinlerin

Ongan ve ark., COVID-19 ve Besin Glvencesi

dogrudan teslimi, ¢evrimici cift¢i pazarlar, arka bahcede
besin tretimi, tohum Gretim alanlarinin ve bitki fidanliklarinin
genisletiimesi, evde yemek tliketmek restoranlarin
kazancindaki distist kalicl kilabilecek bazi egilimlerdir. Bu
donisim, dagitim sistemlerinde ustalasabilen Ureticiler
icin bir firsat olacaktir. Lojistik ve dagitim zorluklarinin
giderildigi yerlerde, tliketiciler marketlere bagimli olmayacak,
yakinlarindaki birden fazla ciftciden dogrudan besin satin
alabileceklerdir (Worstell, 2020).

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, insan sagliginin
korunmasi ve gelismesi icin dnemlidir. Ancak besin Uretim
ve tedarik zincirinde besinlerin ciftlikten sofraya kadar
glivenilir olmasi da gerekmektedir (inalkag, 2019; Gébel,
2008). Bu stirecte SARS-CoV-2 virlistiinlin besin zincirinde olasi
bulasiciiginin da ¢ok iyi izlenmesi gerekmektedir.

Besin Uretim ve Tedarik Zincirinde SARS-CoV-2 Yolculugu

Pandemi déneminde besin tedarigi ve Gretim sistemlerinde
besin gtivenilirligi ve glivencesinin saglanmasi, stirdiiriilebilir
Uretim sureclerinin devamliigi icin 6nemlidir (Galanakis,
2020). Diinya Saglk Orgiitii ve Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(US. Food and Drug Administration [FDA]) tarafindan
simdiye kadar SARS-CoV-2'nin besinlerle bulastigina dair bir
bilgi olmadigi, dnceki koronaviriis salginlar verilerine gore;
besin tiiketimi ile herhangi bir bulasma olmadigi, ancak
hayvansal kaynakl ¢ig besinlerde virlisiin bulunabilecegi
konusunda supheler oldugu belirtilmistir  (U.S. Food
and Drug Administration [FDA], 2020a; World Health
Organization [WHO], 2020). Besin glivenilirligi oncelikle iyi
hijyen uygulamalari ile saglanir (European Commission [EC],
2020). Besin sanayi, besin givenilirligi risklerini yonetmek ve
kontaminasyonu onlemek icin Kritik Kontrol Noktalarinda
Tehlike Analizi (Hazard Analysis and Critical Control Point
[HACCP]) ilkelerine dayanan Besin Guvenilirligi Yonetim
Sistemleri'ne (BGYS) sahip olmalidir (FAO & WHO, 2020).
Bu baglamda COVID-19 salgini siresince tim besin tedarik
zincirinin uymasi gereken iyi hijyen uygulamalarini tekrar
hatirlayalim;

-Uygun el hijyeni (20 saniye boyunca su ve sabunla yikama),
-Alkol bazli el dezenfektanlarinin kullanilmas,

-Calisma ylizeylerinin ve kapi kollari gibi temas noktalarinin
sik stk temizlenmesi ve dezenfeksiyonu,

-Okstirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastalik belirtileri
gobsteren kisilerle yakin temastan kaginilmasi (FAO & WHO,
2020).

Ulkemizde beslenme hizmeti sunan yerler icin COVID-19
salginina yonelik rehberdeki onlemler ise soyledir (Saghk
Bakanhg [SB], 2020);

*Besin guvenilirligi ve mutfak hijyeni uygulamalarinin ilgili
mevzuat ve yonetmeliklere uygun yapilmasi saglanmalidir.

*Besin Uretim alanina ham madde ve (riin sevklerinde ve
mutfak alaninda hijyen bariyerleri, sterilizasyon cihazlar, el
ve viicut hijyeni icin gerekli alet-ekipman bulundurulmalidir.

*Mutfak ve pisirme alanlarina gorevli olmayan personel
girmemelidir.

*Bltln besinler kapali dolaplarda veya Uzeri kapal sekilde
saklanmalidir.
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*Capraz bulasmayr 6nlemek icin islem goérmemis besin
maddeleri ile hazirlanmis yiyecekler mutfakta ayn yerlerde
saklanmali, hicbir besin zeminle temas ettirilmemelidir.

*Mutfak ve iliskili alanlarin, mutfakta kullanilan her tarld
donanim ve ekipmanin, tezgah ve saklama alanlarinin temizlik
ve hijyeni diizenli olarak saglanmalidir. Elle sik temas edilen
ylzeyler 1/100'liik camasir suyu ile diizenli olarak silinmelidir.

*Servis malzemeleri (tabak, catal, kasik, bicak, bardak) bulagik
makinesinde yikanmalidir.

*Mutfak personeli calisma esnasinda is kiyafeti ve kisisel
koruyucu ekipman kullanmalidir.

*Mutfakta, personelin uymasi gereken kurallar ve iyi hijyen
uygulamalari ile ilgili gérsel/yazil bilgilendirme yapilmalidir.

Besinler Yoluyla SARS-CoV-2 Bulagma Riski

Koronavirtsler genellikle, hayvanlarda ve insanlarda temas
ile bulasmaktadir. SARS-CoV-2'nin ise insandan insana gegis
gosterdigi  bilinmektedir. Bazi vakalarda gastrointestinal
semptomlarin bildirilmesi ile fekal-oral gecis olabilecegi
ongorilmustir.  Son  olarak  SARS-CoV-2'nin  diskida
bulundugu ancak, bulastiriciiginin olmadigi belirtilmistir
(NZ Food Safety Science & Research Centre, 2020). Solunum
sistemi virlislerinin, mukoz membranlar ile temas ettiginde
besinleri enfekte edebildigi ve sogukta depolanan taze sebze
ve meyvelerde birka¢ giin canl kalabilecedi gosterilmistir
(Sagdig, Kayacan, Dertli & Arici, 2020). SARS-CoV-2 ile ayni
aileden olan SARS-CoV ve MERS-CoV virlslerinin donmus
halde 2 yila kadar canhliklarini koruduklan bilinmektedir.
Bu agidan degerlendirildiginde; SARS-CoV-2 virlisiiniin de
enfekte kisilerden besinlere veya ytizeylere bulasabilecegi ve
sogutma/dondurma gibi islemlerle aktif olmasa da canliigini
strdurilebilecedi g6z 6ntinde bulundurulmalidir (Galanakis,
2020). Ancak, koronavirlsler 1sil isleme direncli degildir,
yani normal pisirme sicakliklarinda (=70°C) yok edilebilirler.
Bu nedenle ¢ig ya da az pismis Urinlerin tiketilmesinden
kaginilmalidir. Cig et, cig sit veya ¢ig hayvansal doku ve
organlarin tiiketilmemesi gerektigi gibi bunlarin pismis/
pismemis besinlerle temasi (capraz kontaminasyon) da
onlenmelidir (WHO, 2020a).

“Koronaviriis yemek pisirme sicakhiginda yok edilebilir;
¢ig/az pigmis lirlin tiiketilmemelidir”

SARS-CoV-2 virlsunln, besin kaplari ve ambalajlari ile
bulastigina dair herhangi bir veri bulunmamaktadir. Bu
endise ile tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilen kaplarin
kullanimi  tartisilmaktadir.  Bulasik makinelerinin, tekrar
kullanilabilir kaplari gtivenilir hale getirmede kullanilabilecegi
belirtiimektedir (Boucher, 2020). SARS-CoV-2'nin kartonda
24 saate kadar, ¢elik ve plastik gibi sert ytizeylerde en fazla
4-5 gilin canl kaldigi bildirilmistir (European Food Safety
Authority [EFSA], 2020; Tiirkiye Bilimler Akademisi [TUBA],
2020). Farkh cevre kosullarina ve sicakliklara maruz kalan
kontamine ambalajlarin enfeksiyonu ilettigine dair bir kanit
olmamakla birlikte plastik, metal, cam ve kagit koronaviriisiin
tastyicisi olabileceginden riski en aza indirmek icin; besin
ambalajiyla temas eden kisilerin ellerini yikamasi ve ev
ortaminda besin ambalajlarinin deterjanli (sabunlu) su ile
yikanmasi dnerilmistir (EFSA, 2020; Oliveira vd., 2020).

Besin Tedarik Zincirinde Calisanlarin Rolii

Besin sanayisinde c¢alisan bireylerin, virisi ylzeylere
dokunarak veya hapsirma, oksiirme gibi damlacik yoluyla
bulastirabilecegi bilinmektedir. Bununla birlikte kisisel hijyen
saglandiginda ve koruyucu ekipman kullanildiginda bulasma
riski azalmaktadir. Iyi hijyen uygulamalarinin baginda uygun
el hijyeni gelmektedir. Personelin ise baslamadan, pismis
veya tiketime hazir besinleri ellemeden 6nce, ¢ig besinleri
ve atiklar elledikten, temizlik isleri ve tuvalet kullanimindan,
hapsirdiktan/6ksirikten, bir seyler tiikettikten veya sigara
ictikten sonra ellerini hijyen kuralarina uygun sekilde yikamasi
ve dezenfektan kullanmasi saglanmalidir (NZ Food Safety
Science & Research Centre, 2020).

Saglik Bakanligr'nin hazirladigi COVID-19 Salgin Yonetimi
Calisma Rehberi'ne gore besin tedarik zincirinde calisan
personelin uymasi gereken kurallarin bazilari soyledir (SB,
2020);

-Personelin saglik kontroli diizenli yapilmali, birlikte yasadigi
kisilerin SARS-CoV-2 acisindan izlenebilmesi icin personelden
periyodik bilgi alinmalidir.

-Tum personele COVID-19 salgini ve hijyen konusunda bilgi/
egitim verilmelidir.

-Giriste termal kamera/temassiz ates 6l¢cimi yapilmali ve el
antiseptigi bulundurulmahdir.

-Personele, kisisel koruyucu ekipman saglanmali ve kullanimi
izlenmelidir. Butlin personel agiz ve burnu kapatacak sekilde
tibbi maske kullanmak zorundadir. Maskeler giin icinde
nemlendikge degistirilmelidir.

-Ayni vardiyada mimkiin oldugunca ayni
calistinlmasina 6zen gosterilmelidir.

personelin

-Personelin  soyunma-dus-tuvalet ve ortak yemek yeme,
dinlenme alanlan sosyal mesafe kosullarina uygun olarak
diizenlenmeli, bu alanlarin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

-Uriin teslimi, tamir, bakim icin tesise gelen kisilerin temasi en
aza indirilmelidir.

Pandemi Siirecinde Besin Tedarigini/Besin Giivencesini
Tehdit Eden Faktorler

Besinler insan hayatinda elzem oldugu icin saglik sektoru
kadar besin sektorl ve paydaslar da pandemi stirecinde g6z
onlinde olmustur. Besin sektoriindeki isgliclinde %25'ten
fazla kayba neden olan salgin, diinya genelinde yiyecek
kithgina yol acabilir (Hu, Beyeler, Kelley & McNitt, 2015).
Salginin baslangicindan bu yana, besin tedariginde 6nemli bir
sorun yasanmamakla birlikte, ileri asamalarda yasanabilecek
lojistik zorluklar, sinir 6tesi ve yurtici hareket kisitlamalari, isci
sorunlar beslenme sisteminde aksamalara yol acabilir. Bu
aksakliklar sirasinda taze meyve ve sebzeler, et, balik, siit gibi
besleyici degeri yliksek ve bozulabilir besinlerin etkilenmesi
muhtemeldir (International Labour Organization [ILO], 2020).

Pandemi suirecinde yasanabilecek aksakliklardan en az sekilde
etkilenmek icin besin endistrisinin ve besin tedarik zincirinin
ele almasi gereken baslica dort konu vardir (Sekil 1):

1. Tuketicilerin bagisiklik sistemlerini korumaya calisirken
daha saglikl beslenmek icin saglikli beslenmeye katkida
bulunacak triinlere olan talebin artmasi,
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2. Virtsiin Ureticiler, perakendeciler ve tiiketiciler arasinda
yayllmasini  onlemek, bu amacla besin guvenilirliginin
saglanmasi,

3. Bir milyar insanin evlerinde karantinada olmasi nedeniyle
ortaya ¢ikacak besin glivencesi sorunu,

4. Besin Uretim-tedarik sistemlerinin surdurtlebilirliginin
saglanmasi (Galanakis, 2020).

Insan Saghgm
Destelleyen
Biyvoaktif
EBilegenler

COVID-19
Pandemik

Karantina
Strecindeki
Popiilasyonun
Besin
Gitvencesi

Déneminde
Besin
Sistemleri

Pandemik Kriz
Dineminde Besin
Sistemlerinin
Siirdiiriilebilirigi

Sekil 1. COVID-19 Pandemik Kriz D6 inde Besin Uretim ve Tedarik
Sistemleri (Galanakis, 2020’den uyarlanmistir)

COVID-19 salgini, besin glvencesinin ulagsilabilirlik, erisim,
yararlanma/kullanim ve kararliik boyutlarini  olumsuz
etkilemistir. Besin Ureten baz Ulkeler, basta bugday
(Kazakistan, Rusya, Romanya) ve pirin¢ (Tayland, Kambogya,
Hindistan) olmak Uizere bazi Urinlere ticaret kisitlamalari
getirmistir. Soya tedarik zincirinin, Arjantin’li iscilerin virise
maruz kalmasi nedeniyle kesintiye ugramasina ek olarak
tohum ve zirai kimyasallarin nakliye kisitlamalari gelecek
sezon icin ekimi geciktirebilir. Panik satin almadan dolayi
stipermarket raflar gegici olarak bosalmis, ciftcilerin otel/
restoran/catering sektorl icin Urettigi besinleri satamamasi
israfa yol agmistir. isci hareketinin sinirlandinimasi istihdam
ve gelir kaybi yaratmis, yoksulluk oranlarini arttirmistir.
Sokaga cikma kisitlamalari ve gelir kaybi besine erisim
kabiliyetini kisitlamistir. Diyetlerde raf dmri uzun, dayanikli
ve ambalajli hazir yiyeceklere gecis, taze meyve-sebzelerin
daha az tlketilmesine neden olabilir. Bu diyet degisikligi
malnitrisyon ve obeziteyi tetikleyebilir. Yemen ve Somali
gibi Orta Dogu ve Dogu Afrika Ulkelerinde ¢atisma, kusatma
ve cekirge istilasi ise besin giivencesizligini arttirmaktadir
(Zurayk, 2020). Uretimi, islenmesi ve tedarigi daha karmasik
olan yiyecek Uriinleri bu suirecte bircok nedenden dolayi
kesintiye ugrayabilir. Satin alma gticliniin azalmasi ve
ticaret kisithihgr satis ve ihracat hacmini azaltacagi icin
tahillar ve kurubaklagillere gore et ve Urinleri tedarigi
fazlaca etkilenebilir. Ote yandan sebze-meyve hasadinda ve
islemesinde calisan iscilerin sayisindaki azalma sebze-meyve
arzini zorlastirabilir. Ayrica hasat edilen ve diger Ulkelere
gonderilen meyve-sebzelerin sinirda uzun siire bekletilen
kamyon kasalarinda, pandemi 6ncesine gore daha uzun siire
bekletilmis olmasi, sebze-meyvelere zarar vermis, tliketiciye
ulasiminda tikaniklik yaratmistir (Barichello, 2020). COVID-19
pandemisinde yiyecek fiyat artislarinin zaman zaman kontrol
edilemeyen seviyelere ulasmasi da 6nemli tehditlerden
biridir. Pandemi zamanlarinda yeterli ve besleyici yiyecekler
saglama konusundaki bu zorluklar isiginda, her tlke; nifusun
saglk ihtiyaglarini destekleyen, yerel tarimsal Grlinlerden
yararlanilmasini saglayan ve besin ithalatina bagimlihd
en aza indiren, distik maliyetli bir beslenme modeli
tanimlamali, finanse etmeli ve dagitmalidir. Besin alimlarini
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finanse etmek icin kaynaklar seferber edilmeli, temel besinler
icin vergi muafiyeti ve besin endustrisi icin destek politikalar
yuritilmelidir (Naja & Hamadeh, 2020).

Pandemi Siirecinde Besin Giivencesinin Saglanmasi

ikinci Diinya Savag'ndan sonra besin retim ve tedarik
sistemlerinin en 6nemli konulari olan besin giivencesi ve
besin glivenilirligi sorunlari son yillarda neredeyse uzak anilar
haline gelmekte; beslenme ve gastronomi diinyasi besinlerin
teknolojik, besleyici ve duyusal ozelliklerine odaklanan
yenilik¢i arayislarla devam etmekteydi. Pandemi stirecinden
itibaren ise besinlerin insanlara nasil ulastirlacadi; bunun
glvenilir ve saglikh bir sekilde gergeklestirilmesi (besin
glvenilirligi) ve tim bireylere yeterli-dengeli beslenme
saglayacak sekilde ulastirlmasi (besin givencesi) sorunlari
glindeme oturmustur (Cappelli & Cini, 2020).

Kuresel aclik, 6zellikle yoksul ilkelerde ve Afrika’da, salginin
neden oldugu besin Uretimindeki kesintiler nedeniyle iki
katina c¢ikabilir (Zurayk, 2020). Cunki koronaviriis salgini
oncesinde de besin glivencesizligi diinya genelinde ciddi
bir sorundu; 820 milyondan fazla insan yeterli besine
ulasamiyordu. Salginin bu rakami daha da arttiracag
distndlmektedir (World Bank, 2020). Odak nokta; dlinyanin
en blyuk yiyecek ithalatgisi olan ve en fazla sayida miilteciye
sahip olan Orta Dogu ile kronik besin gtlivencesizligi yasayan
Dogu Afrika olsa da COVID-19 salgininin neden oldugu
aksamalar, daha fazla insanin besin givencesini tehdit
etmektedir (Zurayk, 2020).

Simdilik besin glivencesi acisindan buyik sorunlar olusmasa
da pandemi nedeniyle yasanabilecek uzun sireli kiiresel
durgunluk, basta savunmasiz gruplar olmak Uzere tim
diinyada besin giivencesi icin biiylk risk teskil edecek gibi
goriinmektedir. Besin glivencesi acisindan en savunmasiz
gruplar; kentte yasayan yoksullar, sehre uzak bolgelerde
yasayanlar, gocmenler, kayit disi calisanlar, catisma
bolgelerindeki insanlar ve diger savunmasiz gruplardir
(yaslilar, cocuklar, kronik hastaligi olanlar). Unutulmamaldir
ki, yetersiz beslenmis ve bagisikligi yetersiz olan bireyler
virlse karsi daha fazla risk altindadir ve yayllmasina karsi daha
hassastir (Tiensin, Kalibata, & Cole, 2020; Handu, Moloney,
Rozga, & Cheng, 2020).

“COVID-19 salgini, daha fazla insanin besin giivencesini
tehdit etmektedir”

COVID-19 salgini stirecinde besin erisimindeki esitsizlikler;
yeterli geliri, sosyal destegi ve hareket imkani olmayan
toplumlarda besin glivencesizligini arttirabilecek
etmenlerdir. Besin glvencesizligi disuk gelirli ve issiz
kesimde daha yilksek oranda goriilmektedir. Kadinlarin
erkeklere gore besin glivencesi olmayan evlerde yasama
orani daha fazla olup, farkli etnik gruplar arasinda da
besin giivencesi dengeli degildir. Besin guivencesizliginin
uzun vadeli ve yasami degistiren sonuclari vardir. Distik
diyet kalitesi, yetersiz-dengesiz beslenmeye bagl olarak
dogumda beklenen yasam siiresinin kisalmasina, bagisikhgin
zayiflamasina, saghgin bozulmasina, cocuklar arasinda egitim
diizeyi agiginin artmasina, yetiskinlerde istikrarl istihdamin
engellenmesine neden olabilir (Power vd., 2020). Distik gelirli
ailelerin ¢ocuklari, saglk ve akademik basarisizlik acisindan
risk altindayken, karantina suirecinde, normalde beslenme
hizmeti veren okullarindan ayr kalmalarinin yaratacagi
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beslenme eksiklikleri nedeniyle daha dezavantajli duruma
gelmektedir (Dunn, Kenney, Fleischhacker & Bleich,
2020). Bu nedenle viriislin, savunmasiz gruplarin besinsel
hassasiyetini ve besin glivencesizligini arttirma olasiligi
yuksektir (Power vd., 2020).

Pandemi siirecinin uzun stire devam etmesi durumunda
olusabilecek yiyecek kitliklari nedeniyle diinya lzerinde
bircok insani etkileyecek olan besin glivencesizliginin
online gecebilmek icin Ulkelerin besin tedarik zincirlerini
devam ettirmesi buyik 6nem tasimaktadir (FAO, 2020b).
Salginin ilk aylarinda Cin ve italya’da vurgunculuk,
yasadigi ticaret ve istifleme yasaklanmistir. Bu onlemler,
kithgin  yasanmasini  engellemistir.  Yetkililer, temel
besin maddelerinin tedarigi hakkinda bilgi toplamak
icin besin isletmeleriyle iletisim kurmustur. Mobil
aligveris uygulamalari da bu amacla kullanilmistir. italya,
besin Ureticilerine acil durumlar icin stokta malzeme
bulundurmalarina yonelik yasalari uygulamistir. Bu
uygulama sayesinde tarimsal Uretimdeki azalma ilimli
dizeyde olmustur (FOODnavigatior, 2020; Wenau,
2020). Ulkemizde ise pandemi siirecinde besin iretimi
ve tedarigini saglayan ciftcilere karantina uygulanmamis
olup, ciftciler Gretime katkida bulunmaya devam etmistir.
Salginla miicadele edilen sire icerisinde tilkemizdeki polis,
jandarma, bekgi, Afet ve Acil Durum (AFAD) personeli
gibi kamu ¢alisanlarindan olusturulan Vefa Sosyal Destek
gruplarina (icisleri Bakanhgi, 2020) benzer isleve sahip
besin bankalari, sivil toplum kuruluslari ve 6zel yardim
kuruluslan diger Ulkelerde seferber edilerek savunmasiz
gruplara beslenme hizmeti sunmustur (FAO, 2020b).
Riskin 6niine gegebilmek adina tarimda insansiz hava
araclarinin kullanimi, ciftci dernekleri, perakendeciler ve
stipermarketler arasinda besin dagitim aglarinin kurulmasi
gibi dnlemler bu siirecte besin glivencesinin saglanmasina
yardimci olabilir (FAO, 2020b).

Toplumun beslenme durumu ile ilgili uzman saglik
personeli olan diyetisyenler, bireyleri besin glivencesi
agisindan izlemeli, uygun bltceyle saghkli beslenme
konusunda danismanlik vermeli, malnitrisyonlu bireyler
ve ailelerine uygun besin satin alma ve saklama, saghkli
yiyecek hazirlama-pisirme tekniklerini 6gretmeli, artiklan
en aza indirme ipuglarini vermelidir (Handu vd., 2020).

“Diyetisyenler, COVID-19 salgininda besin
gilivencesinin saglanmasina katki saglayabilir”

COVID-19 Pandemisinde Oncelik Olmaktan Cikmamasi
Gereken Bir Konu: Siirdiiriilebilirlik

Kirresel nifusun 2050'ye kadar 9.7 milyara ulasmasi
beklenmektedir (Birlesmis Milletler [BM], 2019). Artmaya
devam eden niifusta 6nlimiizdekistireclerde gorilebilecek
olan yiyecek krizleri toplumlarin besin glivencesini
azaltabilir. Diinya genelinde Uretilen besinlerin yaklasik
Ugte biri (1.3 milyar ton/yil) israf edilmektedir (FAO,
2011). Besin Uretim ve tedarik sistemleri icerisinde
olusan bu atiklarin cevresel ve ekonomik etkileri, besin
tedarik zincirinin etkilerinin en az %15’inden sorumludur
(Scherhaufer, Moates, Hartikainen, Waldron & Obersteiner,
2018). Son yuzyilda kentlesme, kiresel 6lcekte seyahatler,
dogal kaynaklarin agiri kullanimi ve arazi kullanimindaki
degisikliklerin pandemi olasiligini arttirdigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Kentlesme ve kiiresel niifus da ontimuizdeki

yillarda artmaya devam edeceginden, pandemi egilimlerinin
devam etmesi ve yogunlasmasi beklenmektedir (Jones vd.,
2008).

Besin Uretim ve tedarik sistemlerinde sirdurilebilirlik;
insanlarin tiiketim aliskanliklarinin gevre Uzerine etkilerinin
hissedildigi antropojenik dénem icerisinde ortaya cikan
COVID-19 salgininda, her zamankinden daha elzemdir.
Besin Uretim ve tedarik sistemleri; besin guvenilirligi ve
beslenme ile acligi sona erdirmek ve strdurilebilir Gretim-
tlketim icin strdirllebilir kalkinma hedeflerine (BM, 2015)
oncelik vermelidir. Besin Uretim ve tedarik sistemlerinin
icerisinde olusan kayiplarin ve atiklarin engellenmesi ve
azaltiimasi gerekmektedir (Flanagan, Robertson & Hanson,
2019). Cunka tarim, iklim degisikliginden en fazla etkilenen
sektordlr. COVID-19 salgini dnlemlerine iklimin verdigi
cevap; sera gazi emisyonunun Cin'de %25, nitrojen oksitin
Kaliforniya'da %50 oraninda, italya ve Cin'de gézle gériiliir
oranda azalmasi olsa da sera gazi distisiinin devam edip
etmeyecegi, COVID-19'un kendisi kadar 6ngorilemezdir
(Worstell, 2020).

Sonug ve Oneriler

Dinyada salgin dénemlerinde besin retim ve tedarik
zinciri hi¢ olmadigi kadar 6nem kazanmis olup, bu zincirin
kinlmamasi ve salgina neden olan etmenin bu zincire
bulaginin 6nlenmesi ¢ok 6nemlidir. Yeni bir ¢cag baslatan
COVID-19 pandemisi besin sektoriini; besin glivencesi, besin
guvenilirligi, gida atiklarinin yénetimi gibi bir dizi zorlukla
karsi karsiya getirmistir. Pandeminin 6tesine baktigimizda,
SARS-CoV-2'nin kokeni ve yayllmasinda da etkili olan besin
Uretim ve tedarik sistemini yeniden planlamak gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu, besin Uretim sistemlerine, kiglk
ciftcilere ve tarima destek olmakla ve strdurilebilir beslenme
yaklasimiyla mimkin olabilir. COVID-19 salgini, ilerde
karsimiza cikacak ve insanligin saghgini ve besin glivencesini
tehdit edecek benzer/farkli sorunlardan 6nce besin tretim
ve tedarik sisteminin global, ulusal ve yerel &zellikleriyle
yeniden sekillendirilmesi agisindan bir baslangi¢ noktasi
ve firsat olarak gorllmelidir. Bunun icin ulkeler spesifik
beslenme plan ve politikalari gelistirmelidir.

Alana Katki

Besin glivencesi, bireylerin beslenme ve saglik durumuna
dogrudan etki etmesi nedeniyle kiiresel COVID-19 salgini ve
gelecekte gorilebilecek benzer hastaliklardan korunmada
ve tedavi etkinligini arttirmada énemli yer tutmaktadir. Bu
derlemede besin glivencesinde rol oynayan besin Gretim
ve tedarik zinciri ve guivenilir besin Gretiminin ana unsurlari
ele alinmis, stirdirilebilir beslenme adimlariyla gelecege i1sik
tutulmaya calisiimistir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.
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