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Sit tim insanlar igin yasamlarinin ilk yilindan itibaren temel besin kaynaklarindan biridir. Bununla birlikte, bilimsel
g¢alismalar sitte bulunabilen gesitli kimyasal kalintilar ve onlarin insan saghidi Uzerine olumsuz etkilerine dikkat
cekmektedir. St ve sit Grlnlerinde en yaygin olarak bulunan kalintilar antibiyotikler ve hormonlar gibi veteriner
ilaglari, pestisitler, mikotoksinler ve dioksinlerdir. Sit Grnlerinin diinyada yaygin olarak gocuklar ve yetiskinler
tarafindan tuketilmesinden dolayi, sitte bu kimyasal kalintilarin varhgi halk saghdi agisindan potansiyel bir tehlikedir.
Bu nedenle, birgok Ulke sit ve sit Urlnlerinde bulunabilecek kimyasal kalintilarin diizeyi igin yasal sinirlamalar
getirmistir. Bu derlemede, st ve s(t Urlnlerinde kimyasal kalintilarin kaynagi ve bu kalintilarin kontrol altina alinmasi
ve Onlenmesi icin yasal diizenlemeler ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Sit ve st Uriinleri, Kalintilar, Pestisitler, Aflatoksin M,

Residues in Milk and Milk Products
ABSTRACT

Milk is one of the basic sources of nutrients for all people from their first year of life. Scientific studies have
demonstrated several chemical residues in milk and their potential adverse effects on human health. The most
important sources of residues in milk and milk products include veterinary drugs such as antibiotics and hormones,
pesticides, mycotoxins and dioxins. The presence of these chemical residues in milk is a potential hazard of public
health since milk products are widely consumed by children and adults worldwide. For this reason, many countries
have regulated the limits for the level of chemical residues in milk and milk products. In this study, sources of chemical
residues in milk and regulations for the prevention and control of these residues in dairy products are reviewed.

Keywords: Milk and dairy products, Residues, Pesticides, Aflatoxin My

GiRiS
Yagda c¢ozunebilme 6zelligi gdsteren séz konusu
Siit ve s{t Grtnleri insanlarin temel gida maddelerinden kimyasallarin ¢odgu vicut yag dokularinda kolaylikla

biri olmakla birlikte; veteriner ilaglari, pestisitler, birikerek insan siitline bile gegmektedir [3]. Bagta Diinya
mikotoksinler, agir metaller, genetigi degistiriimis Saglk Orguti (WHO) olmak Ulzere birgok kurulus sitte
organizmal Uriinler (GDO), dioksin ve benzeri kimyasal bulunan kalinti sorununa dikkat gekmekte ve bu konuda
madde kalintilarini icerebilmeleri agisindan da riskli 6nlem alinmasi gerektigini vurgulamaktadir [4]. Ulkemiz
Urlinler arasindadir [1]. Sitte bulunabilen bu kimyasallar ise sltte bulunabilecek kalinti sorununun ¢ézimine
endUstriyel ya da ziraai kaynaklardan gelmektedir [2]. iliskin olarak Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
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tarafindan 6zellikle Avrupa Birligi'nde (AB) kabul edilen
Onlemlerin alinmasi  konusunda uyum c¢alismalari
surdirilmektedir. “Tarladan sofraya gida gulvenligi”
sistemi kapsaminda yapilan cgalismalar sitte kalinti
riskinin ortadan kaldiriimasinin veya kabul edilebilir
maksimum tolerans limitlerine indirilebilmesinin ancak
yasal prosedrlerin uygulanmasi ve etkin bir denetimle
gerceklesebilecegdini ortaya koymaktadir [2].

VETERINER ILACLARI

“Veteriner ilaglari” terimi eti ve siiti tiketilen hayvanlara
Oncelikle hastalik tedavisi amaciyla kullanilan ilaglar,
gelismenin ve blylmenin desteklenmesi, et ve sit
veriminin arttirilmasi i¢in verilen hormonlar, yem katkisi
olarak kullanilan vitamin, mineral vb maddeler igin
kullaniimaktadir [5, 6]. Veteriner ilaglarinin
uygulanmasinda 6nemle Uzerinde durulmasi gereken
baslica konu kalinti arinma sireleridir. Kalinti arinma
suresi, hayvanlara uygulanan ilag ve kimyasal
maddelerin kalntilarinin  tiiketiciye olan zararlarinin
glvenli bir diizeye gelinceye kadar, uygulanan ilacin
vilcuttan atiimasina kadar gegen siredir [6]. ilag
uygulandiktan sonra ilacin hayvan vicudundan
atilmasini beklemeden, hayvansal gidalarin tiketilmesi
ciddi riskleri dogurabilmektedir. Ozellikle uygun
olmayan dozda ve uygun olmayan d&énemlerde
kullanilan veteriner ila¢ kalintilarinin st ve st
Urbnlerinin de i¢inde bulundugu hayvansal gidalar ile
insanlar tarafindan alinmasinin; akut zehirlilik, ilag
alerjisi, karsinojenik, mutajenik, teratojenik ve nérotoksik
etkiler, cinsiyet 0Ozelliklerinde degismeler, Ureme
fonksiyonlarinda goriilen bozukluklar gibi pek ¢ok
olumsuzluga neden olabilecegi bildirilmektedir [7, 8].

Yapilan arastirmalarda kalinti problemine yol agabilen
baslica veteriner ilaglarin sirasiyla antibiyotikler,
hormonlar ve antiparaziter ilaglar oldugu belirlenmigtir
[2]. Antibiyotikler, sUt hayvanlarinda basta mastitis
olmak Uzere ¢esiti  enfeksiyon  hastaliklarinin
tedavisinde yaygin olarak  kullaniimaktadir  [9].
Hayvanlara uygulanan antibiyotiklerin bir kismi dokular
tarafindan tutulmakta, blylk bir kismi ise st ve idrar
yoluyla disari atiimaktadir. Genel olarak, antibiyotik
uygulanan hayvanlarin sitlerinin son uygulamay takip
eden 72-96 saat iginde antibiyotik icerebilmektedir [5].
Antibiyotiklerin slte gegis ve sltte bulunma sireleri,
antibiyotik c¢esidi ve bilesimi, uygulanan doz ve
uygulama sekli, sagim sayisi, hayvan fizyolojisi gibi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir [8].

Antibiyotik iceren sutler patojen mikroorganizmalarin
diren¢ kazanmalarina ve baz kisilerde alerjik
reaksiyonlara neden olmalari sebebiyle insan saghgi
acisindan 6nem tasimaktadir [5, 9]. Ayrica, teknolojik
acidan degerlendirildiginde yogurt ve benzeri fermente
sUt drdnlerinin - Uretiminde kullanilan  starter  kaltur
mikroorganizmalarinin gelisimini olumsuz etkileyerek
teknolojik sorunlara ve ekonomik kayiplara neden
olmaktadir [10].

Yapilan bir calismada Ankara piyasasinda satilan
toplam 240 adet pastérize ve ¢ig sit 6rnedi olasi
antibiyotik kalintilarinin belirlenmesi igin analiz edilmis
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ve pastorize sit 6rneklerinin birinde oksiterasiklin (150.4
pg/L), birinde penisilin G (33.5 pg/L) ve bir ¢i§ sut
O6rneginde neomisin  (7688.4 pug/L) belirlenmistir.
Antibiyotik kalintisi  tespit edilen sit 6rneklerinde
belirlenen dlzeyin Ulkemizde izin verilen maksimum
kalinti limitlerinin Gzerinde oldugu tespit edilmistir [11].

Navratilova ve ark. [12] tarafindan yapilan bir baska
galismada toplam 170 ¢ig inek sitl Ornedi antibiyotik
kalintisi  belirlenmek U(zere iki farkli metotla analiz
edilmistir. Spesifik hizli test kiti ile analiz edilen
Orneklerin  hicbirinde  tetrasiklin  grubu  antibiyotik
belirlenemezken, ayni Orneklerin HPLC (Yiksek
Performansli  Sivi Kromatografisi) ile  yapilan
analizlerinde tim &rneklerde diisiik konsantrasyonlarda
antibiyotik kalintisina rastlanmigtir.

Tarkiye’de veteriner hekim ilaglarinin kullanimina iligkin
yasal dizenlemeler 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanununun 23inci
maddesine dayanilarak 04 Mayis 2012 tarih ve 28282
saylll Resmi gazete’ de yayimlanarak yirdrlige giren
“Tark Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandiriimasi  ve
Maksimum  Kalintt  Limitleri  Yoénetmeligi'ne gdére
dizenlenmistir [13]. Hayvansal (retimi artirmak igin
hormonlarin  yasadisi  kullanimi  Gzerinde &nemle
durulmasi gereken bir konudur. Ulkemizde hormonlarin
hayvansal dretimde  kullanimina  iliskin  yasal
diizenlemeler 19.06.2003 tarih ve 25143 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yirirlige konulan “Gida Degeri
Olan Hayvanlara Uygulanmasi Yasaklanan ve Belli
Sartlara Baglanan Hormon ve Benzeri Maddele
Hakkinda Teblig’e gbére yuritilmektedir [14]. Bugin
itbariyle Ulkemizde gida degeri olan hayvanlara
uygulanmasi yasaklanan ve belli sartlara baglanan
anabolizan etkili hormon ve benzeri maddeleri iceren
herhangi bir ruhsatl veteriner ilaci yoktur.

PESTISITLER

Pestisitler tarimsal GrlGnlerde yaygin olarak kullanilan,
gidalarda kalnti olusturabilen édnemli kimyasal maddeler
arasindadir [15]. Pestisitlerin tarimsal Gretimi arttirmak
ve kaliteli Grlin elde etmek amaciyla kontrolsiiz ve
Ozellikle bilingsiz kullanimi dodaya ve cgevreye verdigi
zararin yani sira insan saghgini tehlikeye sokabilecek
kalinti sorunu da beraberinde getirmektedir [5, 16].
Yiksek dozda pestisit kalintisi iceren gidalari tiiketen
insanlarda akut veya kronik zehirlenmeler goérulebildigi
bildirilmektedir [17].

Sitte kalinti olusturabilen pestisitler; klorlu pestisitler ve
bunlarla iligkili DDT (diklorodifeniltrikloretan), poliklorinat
bifeniller (PCBs) ve dioksinleri iceren bilesikleridir. S6z
konusu bilesiklerin gevrede ¢ok fazla kalinti olusturdugu
ve dogada uzun sure kaldigi, lipofilik 6zellik géstermeleri
sebebiyle de yag dokularinda birikerek anne sltiine bile
gectigi bilinmektedir [2, 3]. Bunlar arasinda yer alan
klorinat hidrokarbonlar lipofilik karakterli olmalari
nedeniyle vlcutta birikerek 06zellikle endokrin sistemi
Gzerinde yikici aktivitesi gérilen maddelerdir. Hayvanlar
tarafindan alinan klorinat hidrokarbonlarin yaklasik %20
sinin site gectidi, sit yagdi ve tereyadinda siitten daha
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yUksek miktarlarda bulunabilecegi bildiriimektedir [2].
Bitki cevrelerinde bulunan bdéceklerin yok edilmesi igin
kullanilan insektistler ve st hayvanlarindaki i¢ ve dis
parazitlerin kontroli amaci ile kullanilan pestisidlerin de
bazi  durumlarda  siOtte  kalintt  olusturabildigi
bildirilmektedir [18, 19].

WHO, 1976 yilindan bu yana Global Ortam izleme
Programi ile sUt, tereyagi, hayvansal ve bitkisel yaglar,
hububat ve insan sitiinde aldrin, dieldrin, DDT, endrin,
poliklorlu bifeniller olarak adlandirilan pestisitler izleme
kapsamina alinmistir [20]. St ve sat Grinlerinde bu
maddelerin bulunmasi 6zellikle bu Grtnleri tlketen
bebek ve kiiglk ¢ocuklar agisindan risk olusturmaktadir.
Bu nedenle birgok ililkede bu kimyasallarin kullanimina
kisitlama getirilmis ya da yasaklanmistir [2, 5, 21].

Ulkemizde yapilan bir calismada Kahramanmaras ilinde
toplam 37 adet anne siitiinde HCH (0.151 mg/kg yag),
HCB (0.003 ng/kg yag) ve DDT (1.595 mg/kg yag)
varhigina rastlanmistir [22]. Cukurova yéresinde yapilan
bir baska ¢alismada sit érneklerinde belirlenen lindan,
aldrin, heptaklor, dieldrin, DDT, endosulfan kalntilarinin
kabul edilebilir tolerans sinirlarinin (zerinde oldugu
tespit edilmigtir [23]. Bulut ve ark. [24] yilinda
Afyonkarahisar ilinde yaptiklari ¢alismada manda
s(tlerinde 14, inek sitlerinde 11 ve koyun sitlerinde 16
pestisit olmak Uzere toplam 21 fakl pestisitin varligini
tespit etmislerdir. Tim sUt 6rneklerinde tespit edilen
baskin pepstisit olan beta-HCH’nin manda, inek ve
koyun sutlerinde sirasiyla 63.36, 91.32 ve 122.98 ng/mL
dlzeyleri ile Avrupa Birligi gida kodeksine gore
maksimum kalinti limitini astigi géralmustar.

Cevre ve saglk agisindan sorun yaratabilecek
pestisitlerin kullanim dozlari, uygulama yéntemleri ve
Urbnlerdeki kalinti limitleri Glkelerin ilgili bakanlk veya
organizasyonlari tarafindan belirlenmektedir. Ulkemizde
gida maddelerinde pestisit kalintilarina iliskin Avrupa
Birligi mevzuatiyla uyumlu olarak degisikler yapilarak,
Tirk Gida Kodeksi Pestisitlerin  Maksimum Kalinti
Limitleri Yoénetmelidi ile pestisit kullanimiin yasal
gercevesi ¢izilmis ve hayvansal gidalarda bulunmasina
izin verilen pestisitlerin  maksimum kalinti limitlerinin
uygulama usul ve esaslari belirlenmistir [25].

DIOKSINLER
Dioksinler, poliklorludibenzofuran (PCDF),
poliklorludibenzo-para-dioksin (PCDD) ve

poliklorlubifenil (PCB) grubu bilesikleri iceren, toksik
Ozellikte c¢evre kirletici organik klorlu maddelerdir.
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Dioksinler klor veya brom iceren endistriyel boyutlu
Uretimlerde klor varhiginda, 180°C ve (zerindeki
sicakliklarda organik bir maddenin yanmasi sonucu
olusurlar [26]. Ayrica, dioksinler kati atiklarin yetersiz
sicaklikta yakilmasi sirasinda ve orman yanginlarinda
da ortaya cikabilmektedirler [20, 27]. Dioksinler arasinda
en toksik etkiye sahip olani 2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-
dioksindir (TCDD) ve Uluslararasi Kanser Arastirma
Enstitisi (IARC) tarafindan insanlarda kanserojen etkisi
oldugu bilinen 1. Grup kanserojen madde olarak
bildiriimektedir [28].

Canlilar dioksinlere besin, su, solunum ve temas yolu ile
maruz kalmaktadir [26]. Atmosferik tasinim araglariyla
kaynaktan c¢ok uzak mesafelere bile ulagabilen
dioksinler, suda az ¢6zinmeleri ve lipofilik karakterli
olmalari nedeniyle Ozellikle yagh gidalarda birikerek
insan saghg agisindan biyuk bir tehlike olusturmaktadir
[29]. Bitkisel gidalarda olduk¢a dusuk miktarlarda
bulunan dioksinler, hayvansal gidalarda 6&zellikle yag
orani yiksek olan et ve et Uriinleri, deniz Grlnleri, st
ve sut Urdnleri araciligiyla insana gecmektedir [27, 29,
30]. Ugar [31] tarafindan yapilan ¢alismada yogurt ve
kefirin (Oretimi sirasinda kontrolli sartlarda olusan
fermentasyonun, dioksinler, furanlar, poliklorlu bifeniller
ve poliklorlu bifenillerin son Urindeki
konsantrasyonlarina olasi etkisi arastiriimigtir. Bu
amagla anilan kimyasal gruplara ait bilesikler eklenmis
sitten standart yontemlerle Uretilen yogurt ve kefirlerde
fermentasyon ve 12 glnlik depolama silresinin
Orneklerdeki dioksin bilesikleri konsantrasyonlarina
herhangi bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Dioksinlerin organizmalarda karserojenik, immunolojik,
teratojenik, noérolojik ve Greme bozukluklar gibi birgok
olumsuz etkiler olusturabildikleri bildiriimektedir [28].
Anne s(tl ile beslenen bebeklerin anne siitl vasitasiyla
dioksine maruz kaldiklari ve anne sltlinde belirlenen
dioksin miktarinin inek sitline gére ¢ok daha fazla
diizeyde olabilecegi [26, 29], ayrica; dogumdan sonra
anne sltu ile dioksine maruz kalan bebeklerin tiroid
fonksiyonlarinda  bozukluklar meydana gelebildigi
bildiriimektedir [30]. Ulkemizde Kocaeli yoéresinde
yapilan bir calismada Kocaeli' deki atik yakma tesisi
gevresinde beslenen hayvanlarin yumurta ve sutlerinde
oldukga yiksek miktarlarda dioksin oldugu tespit
edilmistir [29]. Dioksinler ve PCB’lere iliskin yasal
dizenlemeler 29 Aralik 2011 tarih 28157 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi'nde
Bulasanlar Yénetmeligi ile belirlenmis olup sit ve sit
artnlerinde maksimum limitler Tablo 1’ de verilmigtir.

Tablo 1. Siit ve sit drlinlerinde dioksin ve PCB’lere ait maksimum limitler [32]

Maksimum Limit

Dioksinlerin L L PCB28, PCB52, PCB101,
Gida toplami ber?;‘;‘;fg}gé,‘l’:ﬁi'?gs;gml PCB138, PCB153 ve
(WHO/PCDD/F- i K PCB180 (ICES - 6)
TEQ) (WHO/PCDD/F- PCB-TEQ) toplami
Siit ve sut Grlnleri (tereyagdi dahil) 2.5 pg/g yag 5.5 pg/g yag 40 pg/g yag
Bebek ve kiiglik cocuk ek gidalari 0.1 pg/g* 0.2 pg/g* 1.0 pg/g*

TEQ: Toplam Dioksin Toksik Esdegeri, *: Yas agirlik bazinda
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AGIR METALLER

Agir metaller st hayvanin tikettigi yem, igtigi su ve
soludugu hava yoluyla hayvana bulasarak sltte kalinti
olusturabilmektedir [27, 33]. Gida guvenligini dnemli
Olclide tehdit eden bu elementlerin basinda arsenik,
kadmiyum, kursun ve civa gelmektedir. Bu elementlerin

disinda bakir, demir, selenyum ve c¢inko insan
beslenmesi igin gerekli olsa da fazla miktarlarda
alindiginda toksik etkileri olan s6z konusu agir

metallerdir [18]. Sitlin temel gidalardan biri oldugu g6z
Onine alindiginda sitte ylksek miktarlarda kursun,
kadmiyum, bakir ve g¢inko kalintisi bulunma olasihgi
ciddi risk olusturmaktadir [2].

Ozellikle sanayi tesislerine yakin yerlerde (retilen siit ve
s(t OrGnlerinde riskin yUksek oldugu séylenebilir. Bu
nedenle bazi agir metallerin nerelerde daha fazla
bulundugunun ve nasil ortaya c¢iktiginin bilinmesi
Onemlidir [34]. Pek c¢ok Ulkede yapilan calismalarda
Orneklerin alindigi bélgelerin sanayi kuruluglarina yakin
olmasi durumunda sitte belirlenen kadmiyum diizeyinin
olmasi gereken sinir degeri astigi bulunmustur [35].

Tablo 2. Bazi agir metallere ait maksimum limitler [32]
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Ankara ve cevresinde 40 adet beyaz peynir ve bu
peynirlerin  Gretiminde kullanilan 36 adet c¢ig siit
numunesinin agir metal iceriklerinin arastirildigi bir
galismada; sit numunelerinde tespit edilen ortalama
kadmiyum dizeyinin sinir degerin Ustinde oldugu,
peynirlerde tespit edilen duzeyin ise sinir degerler iginde
bulundugu bildirilmistir [36]. Istanbulluoglu vd. [34]
yaptiklari ¢alismada Ankara’daki blylk marketlerden
topladiklari ambalajli sit ve st Urlnleri ile semt
pazarlarindan aldiklari agikta satilan st Uriinlerinde agir
metal varhgini belirlemislerdir. incelenen &rneklerin
hicbirisinin agir metal iceriklerinin sinir degeri asmadigi;
ancak, bazi OrGn gruplarinda olduk¢a yiksek ug¢
degerlere rastlandigi ifade edilmistir.

FAO ve WHO’ya goére gidalarda bulunabilecek bazi agir
metallere iliskin maksimum limitler civa, kadminyum ve
kursun i¢in sirasiyla 0.5 mg/kg, 400-500 pg/hafta ve 0.2
pg/ml olarak belirlenmistir [27]. Ulkemizde gegerli olan
Tiark Gida Kodeksi Bulasanlar Yénetmeligi'nde bazi agir
metallere ait st ve sit Grlnlerinde bulunabilecek
maksimum limitler Tablo 2’de verilmistir.

Gida

Maksimum limit
(mg/kg yas agirlik)

3.1. Kursun (Pb)
311 (Degisik: RG-19/12/2012-28502) Cig sut (8), 1sil islem gérms sit ve sit 0.020
" bazli Grinlerin Gretiminde kullanilan sit )
3.1.2. Bebek formiilleri ve devam formdilleri (), ('°) 0.020
3.4. Kalay (inorganik)
Teneke kutu igerisinde satisa sunulan bebek formdlleri ve devam
3.4.4. formdilleri (19, (>) 50

(bebek sdtleri ve devam sutleri dahil, kuru ve toz haldeki drinler haric)

“ Maksimum limit; Uretici tarafindan beyan edilen kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan tliketime hazir olarak piyasaya arz
edilen Grdnler icin gegerlidir.® Hayvansal Gidalar igin Ozel Hijyen Kurallari Y&netmeliginde tanimlanan driinleri kapsar. % Bebek
formiilleri ve devam formdilleri ilgili mevzuatinda tanimlanan Griinleri kapsar. ® Maksimum limit; Griiniin piyasaya arz edildigi haline

uygulanir.

MIKOTOKSINLER

Gidalarda uygun sicaklik ve nem kosullarinda bazi kiif
tirleri “mikotoksin” adi verilen ve insan saghgd icin
tehlikeli olan toksik metabolitler sentezlenmektedir [1, 2].
Mikotoksinlerle kontamine olmus gida maddelerinin
insanlar tarafindan tiketilmesi sonucunda
“mikotoksikozis” olarak adlandirilan  zehirlenmeler
meydana gelebilmektedir [1, 37]. Mikotoksinler arasinda
en kuvvetli toksik etkiye sahip olani; A.flavus,
A.parasiticus ve nadir olarak da A.nomius tarafindan
Uretilen aflatoksinlerdir [38]. Aflatoksinler cok dusuk
dozlarda bile vicuda alindiklarinda kanserojenik,

mutajenik, teratojenik ve  hepatotoksik etkiler
gbsterebildikleri bildiriimektedir [39, 40].
Sut ve st OrOnleri aflatoksin kalintilarini  igermesi

bakimindan riskli Grlinler arasindadir. Sit toksini olarak
da bilinen aflatoksin M, aflatoksin B; ile kontamine
olmus  yemlerle  beslenen sGt  hayvanlarinin
karacigerinde metabolize edilerek olusur ve hayvanin
meme bezlerinden siite gecger [38, 41, 42]. Aflatoksin By
ile  kontamine olmus yemin hayvan tarafindan
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tiketilmesinden sonra 2 gin icerisinde sitte aflatoksin
M; tespit edildigi, kontamine yemin kesilmesinden
yaklasik 3 glin sonra ise sutte toksine rastlanmadigi
bildiriimektedir [43]. Diger taraftan, sit ve siit
drlnlerinde olasi aflatoksin My dlzeyleri Uzerine
mevsimin de etkili oldudu, kis aylarinda daha fazla
karisik yemle besleme sebebiyle daha fazla toksine
rastlandi§i birgok arastirmaci tarafindan bildiriimektedir
[2, 41, 42]. St ve sit Urinlerinde aflatoksin My varligi
halk saghgini tehdit edebilecek potansiyel bir tehlikedir.
IARC tarafindan 1993 yilinda aflatoksin B birinci
dereceden, aflatoksin M; ise ikinci dereceden
kanserojen madde olarak agiklanmistir [1, 2, 42].

Sitte olasi aflatoksin My varhidinin sitln Griine islenmesi
sirasinda uygulanan pastérizasyon ve sterilizasyon
islemleri ile yok edilemedigi, islenen son Uriine degisik
oranlarda tasindigi yapilan farkli calismalar ile ortaya
konmustur [41, 44, 45]. Suda c¢b6ziinen ve kazeine
baglanma egiliminde olan aflatoksin M¢in krema ve
tereyaginda kontamine site goére daha dusik dizeyde
bulunacagi bildirilmektedir [1, 39, 42]. Peynirde ise,
yapildigi kontamine silte goére daha yilksek miktarda
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toksin bulunmasi, toksinin peynirde konsantre hale
gelmesi ile agiklanmaktadir [1, 42]. Ayrica; peynirde
belirlenecek olasi aflatoksin My miktarinin peynir tipi,
yapim teknolojisi ve ayrilan peynir alti suyu miktari ile
iliskili oldugu bildirilmektedir [39, 41].

Yapilan bir gcalismada Bursa'nin ova ve dag kdylerinden
toplanan 115 ¢ig sit numunesinde aflatoksin M
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dizeyleri mart ve nisan aylarinda belirlenmigtir.
Numunelerin  toplamina bakildiinda %99,13'linde
aflatoksin M; tespit edilmis ve aflatoksin tespit edilen
numunelerin de yaklasik %60'Inda belirlenen limitin
Ulkemizde izin verilen maksimum limiti (0.050 pg/kg)
astigi tespit edilmistir [37]. Tablo 3'te Tirkiye’nin bazi
illerinde yapilan galismalarda sit ve sit GOrUnlerinde
tespit edilen AFM; limitleri verilmigtir.

Tablo 3. Tarkiye'nin bazi illerinde sut ve sut drinlerinde tespit edilen aflatoksin Ms duzeyleri

- Toplam 6rnek AFM; tespit edilen  Limiti asan ;

Urdinler Sayisi Ornek sayisi Ornek sayisi lller Kaynak
Kasar Peyniri 25 14 1 Ankara [45]
UHT st 41 21 Ankara [46]
Pastdrize sit 5
Sittozu 21 19 2 Ankara [47]
Sut 20 18
Beyaz Peynir 20 4
Kasar 20 68 6 Kars (Sarikamis) [48]
Eritme Peyniri 20 2
UHT s(t Beyaz 36 2
Peynir 18 1
Kasar Peyniri 17 67 5 Erzincan [49]
Tulum P. 10 -

Eritme Peynir 10 -

Dil Peyniri 9 5

UHT st

-Tam Yagh 25 25 9 Van [39]
-Yarim Yagh 25 25 7

Dondurma 50 44 17 Kars [50]

Turk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi'ne gére sit
ve sit Urlnleri, bebek ve kiclk ¢ocuk ek gidalari igin

belirlenen maksimum mikotoksin limitleri Tablo 4'te

verilmistir.

Tablo 4. Siit ve sit Grlnlerinde aflatoksinlerin maksimum limitleri [32]

Gida Maksimum Limit (ug/kg)
2.1. Aflatoksin B1 B1+Bz+G1+G2 M1
5112 Gig st (®), |__S|I islem gérmds sit, st bazh Grlnlerin Gretiminde o o 0.050
kullanilan sit
2.1.14. Bebek ve kiigiik gocuk ek gidalari (%), (°) 0.10 — —
Bebek formtilleri ve devam formdilleri (4), ('°) (bebek sitleri ve devam
2115 Sutleri dahil) - - 0.025
2.1.16. Bebekler icin 6zel tibbi amagcl diyet gidalar ('), ('2) 0.10 — 0.025

© Bebek ve kiigik gocuk ek gidalari ilgili mevzuatinda tanimlanan Griinleri kapsar,  Maksimum limit; Gretici tarafindan beyan edilen
kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan tiiketime hazir olarak piyasaya arz edilen drinler igin gegerlidir. ® Hayvansal
Gidalar igin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeliginde tanimlanan rinleri kapsar. ©) Maksimum limit; kuru madde Gizerinden gegerlidir. Kuru
madde, mikotoksin limitlerinin resmi kontroll igin gidalardan numune alma, numune hazirlama ve analiz metodu kriterleri ilgili
mevzuatinda belirtilen sekilde hesaplanir. (') Bebek formdilleri ve devam formiilleri ilgili mevzuatinda tanimlanan Griinleri kapsar. "
Ozel tibbi amagh diyet gidalari ilgili mevzuatinda tanimlanan driinleri kapsar. (® Maksimum limit; sit ve st Grinleri icin Uretici
tarafindan beyan edilen kullanim talimatina gére hazirlanan veya dogrudan tiiketime hazir olarak piyasaya arz edilen Urlinlere
uygulanirken sit ve sit Grlinleri disindaki Grinler igin ise kuru madde Uzerinden gecerlidir. Kuru madde, mikotoksin limitlerinin resmi
kontroll igin gidalardan numune alma, numune hazirlama ve analiz metodu kriterleri ilgili mevzuatinda belirtilen sekilde hesaplanir.

GENETIGI ORGANIZMALI

GEN DEGISTIRILMIS
URUNLER

Genetigi Degistiriimis Organizma (GDO) biyoteknolojik
yontemlerle kendi turi haricinde bir tirden gen
aktarilarak belirli  6zellikleri degistirilmis veya kendi
dogasinda  bulunmayan  o&zellikler  kazandinimis
organizmalar olarak tanimlanmaktadir [52]. Hayvansal
Urlnlerden et ve siitin dogrudan GDO’lu olarak
Uretildigine dair henlz herhangi bir literatlr bilgisi
bulunmamaktadir. Ancak, GDO’lu yemlerle beslenen
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hayvanlarin etinde ve sltiinde GDO’lu bilesenlerin olup
olmayacag! tartisma konusudur. Transgenik bitkilerin
Uretimlerindeki artis bu 0Orlnlerin  yem sanayinde
kullaniimasini da gindeme getirmistir. Yapilan bazi
¢alismalarda transgenik misir [53] ve transgenik soya
[54] kUspelerinin yem olarak kullanildigi sit ineklerinde
normal yemle beslenen ineklere gére siit verimi ve sitiin
kimyasal kompozisyonu bakimindan farkhlik olmadigi
belirlenmistir.
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Turkiye’de GDO’lu Urtinlere iligkin yasal diizenlemeler
26 Mart 2010 tarihli 27533 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yurirlige giren Biyoguvenlik Kanunu’'na
gore dizenlenmistir. Kanun hikimleri geregi GDO’lu
Urbnlere iligkin izin iglemleri, hdkimler c¢ergevesince
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginca olusturulan
Biyoguivenlik Kurulunca verilmektedir. ligili kanuna gére
GDO'lu drtnlere iligkin kisitlayict hikimler GDO ve

UrUnlerinin onay alinmaksizin kullaniimasini, kurul
kararlarina aykirn olarak kullaniimasi veya
kullandiriimasini,  genetigi  degistiriimis  bitki  ve
hayvanlarin  {retimini, GDO ve UrGnlerinin  kurul

tarafindan piyasaya siirme kapsaminda belirlenen amag
ve alan disinda degerlendiriimesini, GDO ve (r(nlerinin
bebek mamalari ve bebek formilleri, devam mamalari
ve devam formdlleri ile bebek ve kiglk cocuk ek
besinlerinde kullaniimasini yasaklamaktadir [55]. Bu glin
itibariyle Biyoglvenlik Kurulunun izin verdigi GDO’lu
hicbir gida maddesi bulunmamakla birlikte, izin verilen
bazi soya ve msir igerikli hayvan yemleri
bulunmaktadir.

SONUG

Sut ve st Grinleri gesitli besin 6geleri agisindan 6nemli
bir kaynak olmasi sebebiyle halk sagld agisindan
vazgecilmez bir besin grubudur ve yasamin her
evresinde insanlar i¢in gereklidir. Ancak, vyapilan
¢alismalar uygun sartlarda Uretiimeyen veya disaridan
gelebilecek  olumsuz  etkilerin engellenemedigi
durumlarda slt ve sit Urdnlerinin halk sagligini olumsuz
etkileyebilecek kahntilari icerebildigini ortaya
koymaktadir. Basta FAO ve WHO olmak Uzere, birgok
Glkenin ilgili resmi kuruluglari bu konuda 6nlem almaya
calismaktadir. Ulkemizde st ve sit Grlnleri de dahil
olmak Uzere hayvansal Uriinlerde kalntilarin ortadan
kaldinimasina iliskin yetkilendirilmis kurulus Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanhgrdir. ilgili bakanlik tarafindan
yUratilmekte olan kalinti izleme programi kapsaminda
yapilacak etkin denetimler halk saghdinin korunmasi
acisindan énemlidir. Bununla birlikte, veteriner hekimler,
hayvan yetistiricileri, hayvansal gida (Ureticileri, ilag
Ureticileri ve dagiticilarinin da bu konuda énemli roll ve
sorumluluklari bulunmaktadir.

Sut ve sit Urinlerinde olasi kalinti sorununu ortadan
kaldirmak veya en aza indirebilmek igin bazi 6nlemlerin
alinmasi gerekmektedir. Oncelikle sUt ve sit Urlinlerinde
aflatoksin My varh@inin yaratacagr olumsuzluklari
ortadan kaldirmak amaciyla sit hayvanlarina verilen
yemler uygun kosullarda depolanmali ve Uriinlerde olasi
aflatoksin My varliginin en az yilda iki kez tespit edilerek
yasal limitleri asanlarin tiketime sunulmasi
engellenmelidir. Hayvan hastaliklariyla micadelede
kullanilacak veteriner ilaglarinin gerekli minimum dozda
kullanimi saglanmali ve ila¢ verildikten sonra bekletme
surelerine mutlaka uyulmahdir. Daha fazla verim elde
etmek icin kullanilan hormonlarin mutlak suretle bilimsel
c¢alismalar 1siginda yasal olarak ve kontrolli kullanimi
saglanmalidir. Pestisit kullaniminda izin verilen tolerans
limitlerinin dikkate alinmasi saglanmali ve (Ureticiler
pestisit kullanimi konusunda bilinglendirilmelidir. St
isletmeleri ve meralarin sit ve sut GrOnlerinde agir
metaller ve bazi kimyasal atiklarin olumsuz etkilerine
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maruz kalmamasi igin sanayi tesislerinin uzaginda
kurulmasina dikkat edilmelidir. Su an icin bilim
cevrelerince saglik etkileri tartismali olan GDO’lu
yemlerin hayvan beslenmesinde kullaniminda ihtiyath
davraniimahdir.
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