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OZET

Bu calisma Denizli merkeze bagli secilmis okullarda besinci ve sekizinci siniflarda okuyan &grencilerin kahvalti
ahigkanliklari ve okul kantini ile olan iligki dizeylerini belirlemek amaciyla yapiimigtir. Anket sonucunda égdrencilerin
kahvalti isteklerinin farkli oldugu, kahvalti atlaniimadigi, agikta gidanin satin alinmadigi ve 6grencilerde son tiketim
tarihi bilincinin olusmus durumda oldugu belirlenmistir. Kantinden gida tercihinde Urliniin muhtemel faydasinin ve
markasinin ¢ok etkili oldugu goérilmustir. Besinci siniflarin kantin aligkanliklarinda daha bilingli olduklar, sekizinci
siniflar agisindan ise kantinlerin beklentilerini karsilamadigi seklinde sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Kahvalti, Gida

Breakfast Habits of Elementary School Students and Their Relationship with School Canteen
ABSTRACT

This study was conducted among fifth and eighth grades selected in the center of Denizli, Turkey to determine
breakfast habits of the students and their relations with school canteen. Surveys of the students resulted that students
did not skip breakfast but their breakfast preferences were different, they did not purchase non-packaged foods and
their consciousness about the expiration date of foods was high. The brand of the food product and its potential
benefits were very effective for the choice of food from school canteen. The conscious of the canteen habits of the
fifth grades was higher while canteens did not meet the expectations of the eighth grades.
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GiRIiS zorundadir. Cocuk ise; bunlara ek olarak biylme ve
. gelismesi icin de beslenmek zorundadir [2] .
Ulkemizde vyetersiz ve dengesiz beslenme, 6zellikle

blyime c¢agindaki ¢ocuklarin, édnemli soru olmaktadir. Cocuklarin  beslenme aliskanliklari ve problemleri
Her yas icin organizmanin ihtiyaci olan besin degerleri genelde ¢ocuklar evdeyken aile bireylerinin denetiminde
pek cok calismada arastiriimis olmasina ragmen cesitli bir beslenme sirdirlrken, okulda ve okul diginda tek
nedenlerden dolay! giinimuizde hala bireylerin dengeli basina kalmakia ve yanlis beslenme aligkanliklari
olarak beslenip beslenemedidi bilinmemektedir [1] . kazanabilmektedir [3]. Cocuk ve genclerin sahip oldugu

yanhs beslenme aligkanliklari, dnemli saglk sorunlarini
Yetigkin insan, yasamini surdirmek, calismak ve beraberinde gelir. Oglin atlama, seker, tuz ve yag igerigi
yipranan dokularini  yenilemek igcin besin almak yuksek yiyecek-icecek tiketimi bu aligkanliklarinin
basinda yer alir. Cocukluk ddénemindeki bu hatali
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beslenme uygulamalari; yUksek tansiyon, kalp ve
obezite (asin sismanlik) gibi hastaliklar i¢in temel risk
faktori olusmaktadir. Gerek ailede gerekse okulda
beslenme egitiminin yeterli diizeyde olmamasi, hatali
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda 6nemli yer
tutmaktadir [4] .

Ozellikle erken saatlerde okula giden &grenciler
incelendiginde glne kahvalti ile baslamayanlarin okul
basarilarinda azalma oldugu goérilmektedir. Ayni
zamanda ¢ocuklarda da goérilebilecek bazi hastaliklarin
kontrolinli saglamada da kahvaltinin énemi olduk¢a
fazladir. Glisemik yUkin azalmasi, insilin direncinin
olusmamasi ve kalp hastaliginin olusmamasi igin her
gin mutlaka dizenli olarak kahvaltt yapmak
gerekmektedir [5]. Ogiin atlama okul gagi gocuklarda sik
gorilen bir sorun olmaktadir. Ulkemizde genellikle
sabah okula giden c¢ocuklarin sabah kahvaltisini,
6gleden sonra okula giden gocuklarinda 6gle 6gunlerini
tuketmedikleri bilinmektedir. Ogiin atlama, bu yas grubu
icin 6nerilen enerji ve besin 6geleri miktarlarinin glintin
diger Ogunlerinde karsilanmasini guclestirmekie ve
buna bagl olarak enerji ve besin 6deleri yetersizliklerine
zemin hazirlamaktadir.

ikégretim 8. sinif dgrencileri, zamanlarinin  bilylk
bélimanlt okullarda gegirdigi icin okulun, cevrenin ve
arkadas gruplarinin etkisinde kalarak besin degeri diistk
yiyeceklere bir egilim sergilerler. Bu dbnemde
reklamlarinda beslenme aliskanliklari (zerinde etkisi
boyuktir [6] . Ogrencilere temel beslenme bilgilerinin
verilmesi, égrenilen bilgilerin davranisa dénUstirilmesi,
yanlis beslenme aliskanliklarina zamaninda midahale
edilmesi ve beslenme davranislan ile 6rnek olma
konusunda, velilerin yani sira, 6gretmenlere de 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Ogretmenlerin, 6drencilerle
birlikte yeterli ve dengeli beslenme konusunda cesitli
etkinlikler dizenlemesi ve bu konunun &grenciler
arasinda tartisiimasina zemin hazirlamasi
gerekmektedir. Ogretmenler, 6grencilerin kahvalti yapip,
yapmadiklarini sorgulamali ve disarida acikta satilan
yiyecekleri tliketmemeleri konusunda sik sik uyarida
bulunmalari gerekmektedir[7] .

Cocuklar bizim gelecedimizdir. Gelecek nesillerin
saghkh bir vicut ve saglkl bir beyine sahip olabilmesi
icin yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekmektedir.
Beslenmenin  blyime ve gelismeyi etkiledigi
dénemlerden biride 10-16 yas araligi olup, bu dénem
ergenlige gecis dénemidir. Bu dbnemde beslenmelerine
dikkat etmeleri gerektiginin énemini anlamalilar ve buna
paralel olarak tlkettikleri gida ve aliskanliklarinda
iyilestirmelerde bulunmalilardir. Bu arastirmanin temel
amaci, Denizli ili merkezinde 6grenim goren ilkdgretim
Ogrencilerin kahvalti aligkanliklarin yas grubuna gbre
degisimini, beslenmelerine verdikleri énemi ve okul
kantini ile iligkilerini ortaya konulmasidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Denizli Merkez Ilkdgretim 6grencilerinden 5. ve 8.
siniflarin yas gruplarinin kahvalti aliskanlik durumlarini
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ortaya koymak ve okul kantini ile olan iligkileri belirlemek
amaciyla yapillan bu arastirmada betimsel ydntem
kullaniimistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Denizli merkezde ikili 6gretim
yapan ilkdgretim okullarinin 5. ve 8. sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. kili 6gretim yapan ilkdgretim okullarinin
2010 egitim ve 6gretim yilinda 5. ve 8. sinif 6grencilerin
toplami 12100 kisidir. Denizli Merkeze anket yapilacak
okullarin tespitinde bolgeler arasinda farkin en alt
diizeye indirebilmek igin farkli bolgelerdeki tesadifi
yéntemle 12 ilkdgretim okulu segilmistir (Tablo 1).

Olcme ve degerlendirme tablosu kullanilarak 831
ilkdgretim 6grencisi bu arastirmanin 6rneklemi olarak
belirlenmistir. Arastirmada kullanilacak olan anket Tablo
1’de belirtilmis olan okullarda 5. ve 8. sinif sabahgi
grubu 6grencilerine belirtilen sayida uygulanmistir.

BULGULAR

Ankete katilan 6grencilerin sosyodemografik durumlar
Tablo 2'de verilmistir. Okul sinif sayilarinda ve cinsiyet
durumlarinda dengeli bir dagilim gdstermistir. Kiz
¢ocuklarin %50.2 oraninda olmasi Denizli ili merkezinde
kiz cocuklarin okula gdnderilmeme gibi bir problemin
olmadigi ve siniflarda erkek kiz dagilimin oldukga
dengeli oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

Anne ve babanin egitim dizeyinde genel olarak ilkokul
ve lise mezunu olarak ortaya c¢ikmisg, okuryazarligin
olmamasi orani babalarda %1.2 annelerde 3.4
oranlarinda disuk oranlarda tespit edilmigtir. Ailenin
gelir diizeyinde asgari Ucret kapsaminda ve 1000-2000
TL arasinda toplam %80.6’lik bir oran tespit edilmistir.
Hayat standartlarinin (zeri olarak kabul edilen 2000 TL
ve Uzerinde ise bu oran %18.4 olarak kalmistir. Ailedeki
¢ocuk sayisinin 2 ve 3'de yogunlastigi belirlenmis ve
kardesler icerisindeki siralamada 1. ¢cocuk %45.2 ve 2.
¢ocuk %37.6 oran tespit edilmistir. Bu sonuglar isiginda
Ogrencilerin geng ebeveynler ait bir aile profilin mevcut
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ankete katilan o&grencilerden 5. sinif ve 8. sinif
Ogrencileri arasinda kahvalti ile ilgili davraniglarin ortaya
cikariimasinda; kahvaltt durumlan, tercihleri, okula
yiyecek getirmeme nedenleri, okul harchk alma sikhklari,
harchk miktarlart ve harcama durumlar sorularak
sonuca gidilmigtir (Tablo 3).

Kahvalti durumlar karsilastiriidiginda, iki grupta da
blylk cogunlugun evde kahvalti yaptidi sonucuna
ulasiimaktadir. 5. sinif 6grencilerin %21.1°i evden okula
yiyecek bir seyler getirmekte iken, 8. sinif dgrencilerin
ise bu oran sadece %4.4’'dur. Bununla birlikte 5. sinif
Odrencilerin %16.3', 8. Siniflarin %22.1'i kantinden
yiyecek bir seyler almaktadir. Okula kahvalti yapmadan
gidenlerin orani en dusik oranin %10’ un altinda
kalmistir.

Kahvalti yapamama nedeni incelendiginde iki grupta da
oncelikli sebebin 5. siniflarda %61.4 oraninda, 8.
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siniflarda ise %55.8 oraninda istahsizlik oldugu; bunu
takiben ikinci nedenin 5. siniflarda %22.2 oraninda, 8.
siniflarda %29.6 oraninda erken kalkamama oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin okula yiyecek getirmeme nedeni olarak iki
grupta da birinci sirada 5. siniflarda %74.4 oraninda, 8.
siniflarda %51.7 oraninda arkadaslarimin cani ¢ekebilir

dustincesi gelmektedir. Bu durumun aile ve égretmenin
telkinlerinin etkili olmasi ve bireyin baskasina saygi ve
distinme duygusunun ylksek olmasindan
kaynaklandigi distnilmektedir. Bunu takip eden neden
ise 5. siniflarda %20 oraninda, 8. siniflarda ise %42.9
oraninda tasimanin zor gelmesi dustncesi oldugu
yéninde sonug elde edilmistir.

Tablo 1. Orneklem olarak belirlenmis okullar ve arastirmaya katilan dgrenci sayilari

Orneklem Okul Isimleri

Uygulanan Ogrenci Sayisi

Zaferiye Abalioglu llkégretim Okulu
Musa Kazim Manasir lIkégretim Okulu

Emsan Dogan Demircioglu ilkégretim Okulu

Atatiirk iIkdgretim Okulu
Miftli Ahmet Hulusi ilkdgretim Okulu
Ahmet Nuri Erikoglu Ilkdgretim Okulu
Hiirriyet ilkégretim Okulu

Haci Hasan Ali Kémiirciioglu ilkégretim Okulu

Rasit Ozkardes ilkégretim Okulu

Bagbas! Hiisamettin Kulakli ilkdgretim Okulu
Kinikli Denizli Basma Sanayii llkdgretim Okulu

Dentas lkégretim Okulu
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Ozellikler n %
5. Sinif 418 50.3
Okul Sinifi 8. Sinif 413 497
Cinsiyet Erkek 414 49.8
Kiz 417 50.2
Okur Yazar Degil 10 1.2
Babanin Egitim Dizeyi ilkpkul Mezunu 414 49.7
Lise Mezunu 248 29.8
Universite Mezunu 159 19.3
Okur Yazar Degil 28 3.4
Annenin Egitim Dizeyi ilkpkul Mezunu 479 57.9
Lise Mezunu 226 271
Universite Mezunu 98 11.6
1000 TL' den az 350 42.4
I A . 1000TL-2000TL 324 39.2
Allenin Gelir Dizeyi 2000TL-3000TL 102  12.0
3000TL'den fazla 55 6.4
Memur 137 16.2
o Isci 304 37.0
Babanin Meslegi Serbest Galisan 341 41.0
issiz 49 5.8
Memur 79 9.4
. . Isci 109 13.1
Annenin Meslegi Serbest Galisan 75 9.1
Ev Hanimi 568 68.4
1 116 14.0
I 2 458 55.1
Ailenin Gocuk Sayisi 3 198 237
4 ve fazla 59 71
1 379 45.2
. . 2 312 37.6
Kardes Siralamadaki Yeri 3 101 122
4 ve daha fazla 43 5.0

Kahvalti mendlleri incelendiginde: 5. sinif dgrencilerin
menUsinde %56.2’sinin (en ylksek oranda) sit-yumurta
bulunmakta iken; 8. sinif &gdrencilerin ise %25.3' de
kalmistir. 8. sinif 6grencilerin mendiisiinde ise en yilksek
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oranda (%45.8) peynir-domates bulunmakta oldugu
ortaya ¢ikmistir. Zeytin her iki yas gurubu igin en disik
tercih olarak gértlmustir. Bal —tereyadi tiketiminde 8.
siniflarin tercihi daha yiksek oranda olmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kahvalti Davraniglari

Ozellikler 5.Sinif 8.Sinif
n % n %
Evde kahvalti yapiyorum 232 56.6 261 64.1
B Evden okula yiyecek bir seyler
Ogrencilerin kahvalti durumu getiriyorum 89 217 18 4.4
Kantinden yiyecek bir seyler aliyorum 67 16.3 90 221
Okula kahvalti yapamadan gidiyorum 22 5.4 38 9.3
Peynir-domates 104 30.0 152  45.8
= I - . . Zeytin 3 0.8 21 6.3
Ogrencilerin kahvalt menusindeki tercihleri St-yumurta 195 562 84 253
Bal- tereyag 45 13.0 75  22.6
Istahsiz olmam 116 61.4 126 55.8
. Okula-servise ge¢ kalma korkusu 15 7.9 14 6.2
Ogrencilerin kahvaltl yapamama nedenleri Erken kalkamama 42 22.2 67 29.6
Qkqua karnimi doyurmak igin 16 8.5 19 8.4
imkénlarimin olmasi
Tasimanin zor gelmesi 57 20.0 143 429
. o . . ~ Okul idaresi tarafindan yasaklanmasi 1 3.9 10 3.0
Ogrencilerin okula yiyecek getirmeme nedenleri A[ke_l_daglgnmln cani gekebilir 212 744 179 517
distlncesi
Arkadaslarimla paylasmak istememem 5 1.8 8 2.4
Ganluk 228 573 174 445
A P Haftalik 92 231 113 28.9
Ogrencilerin okul harcliklarini alma sikliklari Aylik 12 30 23 5.9
Param bittikce 66 16.6 81 20.7
0-1TL 144 355 101 25.6
= T . 1-2TL 175 431 126 31.9
Ogrencilerin gunlik okul harclik miktarlar 2.3 TL 55 135 84 213
3 TL'den fazla 32 7.9 84 21.3
Hepsini harciyorum 56 13.6 82 20.2
. oo Bir Kismini harcryorum 323 784 268 66.2
Ogrencilerin hargliklarini harcama durumlari Hig harcamiyorum 17 41 31 77
Harclik almiyorum 16 3.9 24 5.9

Okul hargliklarini  alma sikliklar incelendiginde 5.
siniflarin %57.3'Unln ve 8. siniflarin %44.5’inin ginltk
olarak harglik aldiklari gorllmektedir. 5. siniflarin
%3’Unln ve 8. siniflarin %5.9'unun ise aylik olarak
harglik aldiklar gérilmektedir. iki grupta da en yiiksek
oranda gunlik olarak harglik alinmaktadir (Tablo 3).
Harclk miktari agisindan bakildiginda; 5. siniflarda en
ylUksek oran %43.1, 8. siniflarda da en yiiksek oran olan
%31.9 ile 1-2 TL belirlenmisken, 8. siniflarda belirlenen
oranlardan 0-1 TL harglik alim oranin 5. siniflara gére
disitk oldugu, diger oranlarda ise 8. siniflardaki harglik
alim oranin yiksek oldugu gértlmektedir. Bu oranlar
dogrultusunda genel olarak 8. siniflarin 5. siniflara gore
daha ylksek miktarda harchk aldigr gorilmektedir
(Tablo 3). Her iki durumun sonuglar bireysel harcamada
yasin etkili faktorlerden biri oldugunu desteklemektedir.

5. ve 8. sinif &grencilerin okul kantini karsisinda
gbstermis olduklan beklenti ve davraniglarini ortaya
koyma adina yapilan anket sonuglar Tablo 4de
verilmistir. Okul kantinlerinden memnuniyeti
kiyaslandiginda 5. siniflarin %22.6’si ve 8. siniflarin
%32.2’si mevcut kantinlerden memnun olmadigini, ¢ok
memnunum diyenlerin orani ise 5. siniflarda %16.2 iken
bu oran 8. siniflarda %5.7’dir. Kantinlerimizin 5. Siniflar
icin durumu idare ettikleri ancak 8. Siniflar icin beklenti
ve isteklerin yUksek olmasindan dolayr istenilen
dizeyde olmadidini sdyleyebiliriz.
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Tablo 4’de gorlldigl gibi ankete katilan 5. ve 8. sinif
6grencilerin okul kantininden alis veris yapma nedeni
olarak 5. siniflarda %72.4 oraninda, 8. siniflarda %62.9
oraninda agikmis olmalarinin oldugu belirlenmistir. Bunu
takiben 5. siniflarda %15.1 oraninda,8. siniflarda ise
%23.2 oraninda belirlenen o an canlarinin istemis
olmasindan dolayr oldugu belirlenmistir. En az oranda
ise 5. siniflarda %4.1 oranina,8. siniflarda ise %6
oranina sahip olan arkadaslar ile ortak hareket
etmelerini neden olarak belirmiglerdir. Bu sonuglar
1sidinda 6grencilerin harcama nedeni bilingli olarak bir
davranis modeli sergilemistir.

Okul kantininden yiyecek ve icecek alirken 6nem
derecelendiriimesinde 5. siniflarin %68.7’si, 8. siniflarin
% 42.4'0 yararh olmasina 6nem vermektedir. ikinci
sirada ise 5. siniflarda %23.4 orani ve 8. siniflarda
%29.8 orani ile fiyatina dikkat ettikleri gorllmustdr. 5.
siniflarda hediye ve oyuncak c¢ikmasina hi¢ &nem
vermemeleri dikkat cekerken 8. siniflarin aliskanliklari
alimlarinda etkili olmaktadir.

5. ve 8. sinif 6grencilerin okul kantininden yiyeceklerini
alirken en yiksek oranlarla 5. siniflarda %77.4 ve 8.
siniflarda %61.9 oraninda segilen Griinin taze olmasi
tercih ettikleri gorulmektedir. Ayrica, 6grencilerin okul
kantinlerinden satin aldiklar paketli Grtnlerin segiminde
5. siniflarda %89.5 oraninda ve 8. siniflarda %76.7
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oraninda secilen son kullanma tarihine en ¢ok dikkat
ettikleri belirlenmigtir. 5. siniflarda ikinci sirada %5.9
oraninda icindekiler kismina dikkat ettikleri ortaya
ctkarken, 8. siniflarda ikinci sirada %11.5 oraninda
sekline-rengine, igindekiler kismina ve son kullanma

iliskilendirme kabiliyetinin  etkili
mumkanddr.

oldugunu sdylemek

Kantinden aldiklari drinlerin  markasina verdikleri
6nemin hem 5. siniflarda hem de 8. siniflarda 6nem

tarihine dikkat etmedikleri ortaya ¢ikmistir. Gida Urinin dereceleriyle  dogru  orantili olarak  etkiledigi
kullanim tarihi ve tiketimde tazelik olma hissinin énemli gorilmektedir (Tablo 4).
Tablo 4. Ogrencilerin Okul Kantinine Géstermis Olduklari Beklenti ve Davranislar
Ozellikler 5. Sinif 8. Sinif
n % n %
Gok memnunum 65 16.2 23 5.7
Ogrencilerin kantinden Memnunum 124 30.8 116 28.7
memnuniyetleri Az memnunum 122 30.3 135 334
Memnun degilim 91 22.6 130 32.2
Acikmis olmam 283 72.4 241 62.9
= I - Iceceklerle ferahlamak
ggﬁgﬂ;ecgp?ﬁglrlﬁégmggen ve susuzlugumu gidermek 33 8.4 30 7.8
O an canimin istemesi 59 15.1 89 23.2
Arkadaslarimla ortak harekette bulunmak 16 4.1 23 6.0
Aarencilerin okul kantininden Yararl olmasi 279 68.7 171 42.4
yi?ecek icecek alirken neye Hediye ve oyuncak ¢ikmasi 0 0 6 1.5
dnem verdikleri Aliskanliklarima 32 7.9 106 26.3
Fiyati 95 234 120 29.8
. . . Taze olmasi 318 77.4 242 619
QgrenCIIerln okul_!(antln.den. Kantinciler tarafindan hazirlanmasi 13 3.2 6 1.5
yiyecek alirken gosterdikleri Pakette olmasi 65 158 96 246
tercihler Hizli-pratik tiketilebilir olmasi 15 3.6 47 12.0
Ogrencilerin kantinden aldiklar Onemi 279 68.0 2% 653
PN W Bazen 6nemli 106 25.9 110 27.8
UrOnlerin markalarina verdikleri = A
dnem Ope_r_nh degll . 18 4.4 19 4.8
Hic énemli degil 7 1.7 8 2.0
s . - Sekline ve rengine 7 1.7 17 4.3
2 Sa @ 7
dikkat ettikleri Son kullanma tarihine 366 89.5 300 76.7
Hic birine 12 2.9 45 11.5
Ucuz olmasi 21 5.3 30 7.7
Ogrencilerin acikta satilan Arkadaslarimin aliyor olmasi 12 3.0 32 8.2
Urdnleri tercih etme sebepleri Aliskanliklarimdan dolay! 43 10.9 86 22.1
Tercih etmiyorum 319 80.8 241 62.0
Ailemin uyarilarindan dolayi 26 7.7 21 7.7
Ogrencilerin acikta satilan Sevmemem 30 8.9 33 12.1
Urtinleri almama nedenleri Temizligine glivenmemem 52 15.4 122 449
Sagligima zarar verme ihtimali 229 68.0 96 35.3
Unlu mamuller (simit,tost,bisklvi vb.) 313 777 274 70.6
Ogrencilerin okul kantininden Taze meyve 8 2.0 6 1.5
daha ¢ok hangi Urlnleri aldiklar  igecekler 56 13.9 54 13.9
Seker ve cikolata 26 6.5 54 13.9
Ayran 105 25.8 150 38.5
Ogrencilerin iceceklerdeki ilk Su 114  28.0 123 31.5
tercihleri Meyve suyu 112 275 105 26.9
St 76 18.7 12 3.1
. . Markasina 203 522 179 4741
Qgrencnerln al.d'kla” I Gofret seklinde olmasina 17 4.4 20 5.3
cikolatalarda dikkat ettikleri Fi
zellikler iyatina o . . 90 231 88 23.2
Findik, fistik vb. Uriinler icermesine 79 20.3 93 24.5
Meyveli olmasi 147 427 187 57.4
Ogrencilerin sekerlemelerde Sekerin sekli 17 4.9 13 4.0
tercih ettikleri 6zellikler Sert-yumusak olmasi 161 46.8 108  33.1
Sekerin rengi 19 5.5 18 5.5

Ogrenciler okul kantininden agikta satilan Griinleri
almama sebebi olarak 5. siniflarda %68 oraninda
secilen sagliga zarar verme ihtimali birinci sirada
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gelirken, 8. siniflarda %44.9 oraninda segilen temizligine
glivenememe birinci siradadir. Ayrica hem 5. siniflarda
hem de 8. siniflarda %7.7 oranina sahip olan aile
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uyarilarinin etkisinin segenekler arasinda en az etkiye
sahip oldugu gorilmektedir.Bu sonuglar Isiginda
Ogrencilerin bu konuda bilincin yas biyimesi ile hijyen
ve sanitasyonun énemliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Okul kantinlerinden daha ¢ok neler aldidi incelendiginde
5. siniflarda %77.7 ve 8. siniflarda %70.6 oranlarinda
unlu mamullerin(simit, tost,biskivi vb.) ilk sirada oldugu
gorilmekte iken 5. siniflarda ikinci sirada %13.9
oraniyla icecekler alinmakta iken 8. siniflarda ikinci
sirayl  %13.9ar oyla icecekler ve seker-cikolata
almaktadir. Her iki grupta da en az alinma orani taze
meyveye aittir. Temizlie dikkat edilmek sartiyla
kantinlerde taze meyvenin adet olarak uygun fiyatta yer
almasi durumunda bu oranin zamanla ylkselebilecek
potansiyeli mevcuttur.

Kantin harcamalarinda su, ayran ve meyve suyu dengeli
sayillabilecek bir dagilim séz konusu oldugunu
sOyleyebiliriz. Her iki grupta da 5. siniflarda %18.7 ve 8.
siniflarda ise %3.1 orani ile sutlin en az tercih edildigi
goérulmektedir (Tablo 4). Bu durumun olusumunda
okullarda dagitilan okul sutinun &grencilerin ihtiyaci
karsiladigindan dusik sonuglarin olusmasinda etkili
olmustur.

Siniflar arasi okul kantinlerinden ¢ikolata alirken 5.
siniflarin %52.2 orani ile 8. siniflarin %47.1 orani ile en
¢ok markasina dikkat ettikleri ve ikinci siradaki tercih
sebebinin 5. siniflarda %23.1 orani ile 8. siniflarda da

%23.2 oranina sahip olan fiyat faktéri oldugu
go6rulmustir.
Ankete katllan 5. ve 8. sinif &6grencilerin  okul

kantininizden seker alirken 5. siniflarin %42.7 orani ile
ilk sirada sert-yumusak olmasina goére tercihte
bulunduklari, 8. siniflarin ise % 57.4 orani ile ilk sirada
meyveli olmasina gore tercihte bulunduklari ortaya
ctkmigtir.

SONUC

Denizli llinde yapmis oldugumuz arastirma sonucunda,
cocuklarin gelisimi icin en dnemli 6din olan kahvaltinin
blylk cogunluk tarafindan atlanmadigi belirlenmistir.
Ayrica 5. sinif 6grencilerin 8. sinif 6grencilere goére
kahvaltida sUt-yumurta tiketim oraninin fazla oldugu;
blytk ¢ogunlugunun 8. siniflara gére daha az harglik
almalarina ragmen, harcliklarinin tamamini
harcamadiklari; kantinden ancak zorunlu ihtiyaglarini
satin aldiklar ve aldiklan bu gidalarin zararh igerikte

olmamasina 8. siniflardan daha fazla dikkat ettikleri
gortlmastir. Yine ayni sekilde 5. siniflarin agikta satilan
Urtnleri daha az tercih ettikleri ve bunda sagliga zararli
unsurlar icerebilecedi  endigsesi tasidiklarl  tespit
edilmigtir. Bu veriler 5. siniflarin 8. siniflara gore
beslenme ve kantin aligkanliklari acisindan daha bilingli
olduklarini géstermektedir. Okul aile birligi ve kantin
isletmelerinin iletisim icinde bulunarak ¢ocuklarin saglikli
beslenmesine yodnelik calismalarinin olumlu sonuglari
anket sonuglarl ile ortaya konmustur.  Cocuklarda
beslenme bilincinin pekistiriimesi adina gerek ders,
gerekse cesitli  aktivitelerle  egitimin  devamliligi
saglanmalidir. Ayrica kantin hijyenik sartlarinin daha da
geligtiriimesi ve bitin okullarda ayni standartlarin
saglanmasi gereklidir.
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