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OZET

Son yillarda kaliteli ve saglikli bir yasam icin insanlar dengeli ve diizenli beslenmeye yénelmektedirler. Bu sebeple
bilingli tlketici fonksiyonel gidalara ihtiyag duymaktadir. Fonksiyonel st Grlnlerini 6zellikle probiyotik 6zellik igeren
UrGinlerden; asidofilus sitleri, probiyotik yogurtlar, kefir, yakult, kimiz ve dahi gibi Grlinler olusturmaktadir. Fonksiyonel
st Urdnlerinin toketimi kisilerin bagirsak florasina ve bagisiklik sistemine olumlu katki saglamaktadir. Yararli
bakteriler bagirsak hiicrelerine tutunarak ve antibakteriyel metabolitler Ureterek mukozal sisteme immin yanit
olusturabilmektedirler. Ayrica Urettikleri reaktif oksijen ve nitrojen tirleri, lizozomal enzim ve monokinlerin Uretimi ile
yabanci maddelere fagositik aktivite gdstermektedirler. Yapilan arastirmalarda fonksiyonel sit Griinlerinde kullanilan
probiyotik 6zellikli mikroorganizmalarin tiiketimi ile fagositik aktivitenin gdstergesi olan monositler ve nétrofiller gibi
I6kositlerin ylizde oranlarinda artis oldugu belirtiimektedir. Ornegin yakult fermente icecegi Ui¢ hafta sliresince tiketen
gondlla kisilerde lenfosit hiicre aktivitesinin olumlu etkilendigi belirtiimistir. Bu derlemenin amaci farkl fonksiyonel st
Urtinlerinin bagisiklik sistemine etkileri ile ilgili aragtirmalar ve Ulkemizde taninmayan Yakult Grind hakkinda bilgi
sunmakiir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gida, Yakult, Probiyotik, Bagirsak bagisiklik sistemi

Effect of Functional Dairy Products on Imnmune System and Yakult Instance

ABSTRACT

In recent years, people have had a tendency to regular and balanced diet in order to maintain a high quality life style.
Therefore health-conscious consumers have increased their need for functional foods. Functional dairy products
comprise of several products with probiotic properties including the acidophilus milk, probiotic yoghurt, kefir, yakult,
kimiz and dahi. The consumption of functional dairy products aids the gut flora and supports the immune system.
Beneficial bacteria colonize onto the intestinal epithelial cells and may develop an immune response for the mucosal
and the systemic system by producing metabolites with antibacterial properties. Additionally, the reactive oxygen and
nitrogen species that they produce display phagocytic activity against foreign materials and microorganisms through
the production of lysosomal enzymes and monokines. Conducted studies reported elevated percentage levels of
leukocytes including monocytes and neutrophils, which are the indicators of phagocytic activity, upon consumption of
probiotic microorganisms used in functional dairy products. For example, in the experiments with volunteers that daily
intake (during three weeks) of yakult provides a positive effect on NK-cell activity. This present study aims to present
relevant research on the effect of various functional dairy products on the immune system and to promote the
appearance of more health-conscious food products in supermarkets.

Key Words: Functional foods, Yakult, Probiotic, Gut immune system

114



C. Kocak, T. Kok Tas Akademik Gida 11(3-4) (2013) 114-118

GiRi$

Gida tUketiminin baglica amaci vicuda gerekli eneriji
Uretimini  saglamak icin yeterli besin maddelerinin
alinmasidir. Son yillarda ise yeterli beslenmenin yani
sira saglikh beslenme ile yasam kalitesinin arttirilmasi
hedef alinmistir ve fonksiyonel gida kavrami &nem
kazanmistir.  Vlcudun temel besin ihtiyaclarini
karsilamanin 6tesinde insan fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlar Gizerinde ilave faydalar saglayan, boylelikle
hastaliklardan korunmada ve daha saglkli bir yasama
ulasmada etkinlik gbsteren gidalar veya gida
bilesenleridir. Besleyici etkilerinin yani sira bir ya da
daha fazla etkili biaktif bilesene bagh olarak saghg
koruyucu, dizeltici ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye
sahip olup, bu etkileri bilimsel ve Kklinik olarak
ispatlanmis gidalar fonksiyonel gida olarak 5179 sayili
Turk Gida Kanunu’nda yer bulmustur.

Fonksiyonel gida Uretiminin temel amaci tiketici saghg
Uzerine bir yada birka¢g fayda saglamasidir. Bu amag
icin Uretici gidanin mevcut besin degeri ve 6ézelliklerini,
bazi  bilesenler veya canli  organizmalar ile
zenginlestirerek, takviye ederek, degistirerek veya
gelistirerek fonksiyonel gida Uretimini
gerceklestirmektedir. Ozellikle sit Grtnlerinde kullanilan
probiyotik 6zellikli mikroorganizmalar gidalarin iginde
6zel olarak bulunmayan yeni bir besin maddesi ilavesi
ile  zenginlestirerek yapihr [1]. Bu tdr canli
organizmalarin gida igerisinde kullaniimasi bagirsak
saghgini iyilestirmesi ve ortam florasini gelistirmesidir.
Probiyotik sit Urlnleri bagirsaktaki saprofit bakterilerin
gelisimi Uzerine antagonistik etki gOstererek bagirsak
florasinin stabil duruma gelmesini saglar.[2] Bagirsak
bagisiklik sistemi 6nemi tiketilen gidalarin %90’ ince
bagirsaklarda emilmektedir [3]. Ayrica probiyotik
bakterilerin canliliklar kalin bagirsaga ulasincaya kadar
devam etmekte ve burada kolonize olarak olumlu
etkilerini gdsterebilmektedirler. Vicuduna alinan tim

besin maddelerinin emilimi saglkl bagirsak florasiyla
gergeklesir.  Hipokrat'n  sbyledigi  Uzere  “Bltln
hastaliklar bagirsaktan baslar’ ve “Bagirsak hasta ise
vicudun geri kismi da hastadir” ifadeleri ile bagdirsak
sisteminin énemi vurgulanmaktadir.

Probiyotik Ozellikli Mikroorganizmalarin Saglhk
Uzerine Etkileri

Probiyotik 6zellikli Grlinler bagirsak bagisiklik sistemini
dizenleyerek bagisiklik sistemini etkiledigi pek ¢ok
arastrmada  belirtimektedir  [4].  Gastro-intestinal
bagisiklik sistemin karakteristik 6zelligi, zararsiz diyet
antijenlerine ve ¢ocukluk caginda elde edilmis normal
intestinal floraya karsi tolerans gdstermesidir. Potansiyel
olarak gUgll bir flora, patojen mikroorganizmalara karsi
ciddi direng gd&sterebilmektedir.  Gastrointestinal
bagisiklik sistemi verilecek yaniti ¢ok iyi diuzenlemesi
gerekmektedir. Mukozal bagisiklik sistemin
regulasyonundaki bir bozukluk ya da yetersizlik alerji,
inflamasyon, otoimmun  hastaliklar gibi  birgok
bozuklugun ortaya ¢ikmasina yol acgar. Gastrointestinal
kanal bu fonksiyonlari yerine getirebilmek igin
vicudumuzdaki en genis bagisiklik sistemine sahiptir.
Toplam bagisiklik sisteminin %70°’den fazlasi gastro-
intestinal kanalda bulunmaktadir [5].

Probiyotik  &zellikli ~ mikroorganizmalar  genellikle
antibiyotik kullaniminin yan etkilerini azaltma, intestinal
dizensizligi iyilestirme, diizensiz bagirsak sendromunu
azaltma ve bagirsak bagisiklik sistemine vyarar
saglamasiyla tanimlanir. Ayrica probiyotikler yaygin
enfeksiyon hastaliklarini ve intestinal disinda deri,
bosaltim ve mide gibi organlarda antipatojenik etkileri
azaltmada da etkilidir [6-9]. Tablo 1’de bazi probiyotik
Ozellikli bakteriler kullanilarak dretilen st Grlnlerinde
saglik Uzerinde etkileri in vivo ve Klinik arastirmalar ile
belirtiimektedir.

Tablo 1. Probiyotik 6zellikli bakterilerin farkli gidalarda kullanilarak saglik Gizerine etkilerinin belirlenmesi

Saglik Etkisi Uygulanan Uriin Kullanilan Probiyotik Ozelliklli Tur Kaynak
Klinik Aragtirmalar

Akut enfensiyon diyare St tozu Lactobacillus rhamnosus GG [10]
Bagisiklik sistemi Dusuk yagh sat Bifidobacterium lactis HNO19 [11]
Bagigiklik sistemi Duslk yagl sit Lactobacillus rhamnosus HNOO1 [12]
Ulser Probiyotik ve prebiyotik birlikte kullanilan Griin  Bifidobacterium longum [13]
In vivo Aragtirmalar

Artrit Sat rind Lactobacillus rhamnosus GG [14]
Kolon kanseri Sat drand Lactobacillus acidophilus ATCC [15]
Kolon kanseri Probiyotik ve prebiyotik birlikte kullanilan Griin  Bifidobacterium longum [16]
Bagisiklik sistemi Fermente sit Grini Lactobacillus rhamnosus HN0O1 [17]

Sit  fonksiyonel gidalarda  kullanilan  probiyotik
mikroorganizmalar icin mikemmel bir ortamdir. inek
sUtd; su, proteinler, yag asitleri, karbonhidratlar, vitamin
ve mineral maddeleri iceren zengin bir besin kaynagidir.
Bunlarin yanisira biyoaktif bilesenler, oligosakkaritler,
laktoferrin ve immunoglobulin igerir [18]. Sitte bulunan
biyoaktif peptitler, antimikrobiyal, immunomodulator,
antikanserojen ve prebiyotik etki gdstermektedir [19].
Bazi probiyotik mikroorganizmalar kullanilarak s(tln
fermentasyonu sonucu mevcut biyoaktivite artmaktadir.
Sit proteinlerinin  proteolizi ile  immunostimlator,
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rahatlatici etki ve antiyotensin-l doéndstlricli enzim
aktivitesi ortaya ¢cikmaktadir [20].

Fonksiyonel st drunlerini 6zellikle probiyotik 6zelik
iceren Uriinlerden; asidofilus stleri, probiyotik yogurtlar,
kefir, yakult ve dahi gibi Grinler olusturmaktadir. Cesitli
probiyotikler kullanilarak Uretilen 6zel sut Grdnl
formilasyonlarinda in vivo ve in vitro arastirmalar
yapilmistir. L. acidophilus NCDC 14 ve L. casei NCDC
19 iceren Dahi fermente igeceginde konjuge linoleik
Uretimi arttigr tespit etmiglerdir [21]. Ayrica L. casei
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NCDC19 igeren Dahi igecegi ile kontrol &rnegi
karsilastinldiginda Th1 tip sitokinlerde artis oldugu
belirlemislerdir [22]. L. rhamnosus HNOO1 igeren disik
yagh s(tlin in vitro arastirma ile l6kositlerin fagositik
kapasitesinin ve dogal 6ldirtci 16kosit aktivitesinin (NK-
natural killer leukocytes) arttigini belirtmiglerdir [23]. B.
lactis HNO19 ile yapilan arastirma da benzer sonuglar
elde edilerek dogal 6éldurtcl hiicre aktivitesinin arttigini
tespit etmiglerdir [24]. L. rhamnosus HNQOO1 igeren taze
tam yagli sUt tiketen farelerin kan diizeylerinde fagositik
aktivitenin arttig belirtilmigtir [25].

Yakult Ornegi ile ilgili Aragtirmalar

Dinyada 6zellikle Japonya’da ¢ok yUksek tlketimi olan
Yakult, Lactobacillus paracasei subsp. paracasei Shirota
bakteri klltdrd kullanilarak Uretilen fermente bir igecektir.
Yakult icecegi ingredientleri; su, rekonstitiie yagsiz sut,
glukoz surubu ve gesitli aromalardir. Bu ingredientler
kansirilarak ve 37°C’de L. paracasei subsp. paracasei
Shirota bakteri kdltir(i inokilasyonu ile 16-18 saat
fermente edilerek Uretilmektedir [27]. Yakult Uretiminde
tek basina L. paracasei Shirota kullanilabildigi gibi L.
acidophilus, B. breve ve B. bifdum da
kullanilabilmektedir [26]. Ayrica yakult icecegi fermente
Urlinler ve farmasotik preparatlarda kullaniimaktadir. Bu
tirlerin  olumlu katkilari; anti-enfeksiydz aktivite,
bagirsak bakteri florasi iyilestiriimesi, inflamatuvar
barsak hastaligi hafifletiimesidir. Ayrica Ulseratif kolit,
kolonik azot-protein metabolizmasi, sitokin Gretimi, kolon
ve epitel hlicre gen ekspresyon Uzerine de etkileri rapor
edilmigtir [28-35].

Bir klinik arastirmada L. casei Shirota (LcS) kullanilarak
Uretilen fonksiyonel bir sit Urlin{ olan yakult icecegini U¢
hafta slresince tiketen dokuz géndllinin lenfosit hiicre
aktivitesinin arttigi belirtiimektedir [36]. Spanhaak ve ark.
(1998) ise sitotoksik hilicre aktivitesinin tesvik etmedigini
belitmektedir  fakat Seifert ve ark. (2001)
arastirmalarinda baslangic seviyesi 1,95x10' kob/mL
LcS kdltdr iceren fermente igecegi 68 gondlli tarafindan
dort hafta siresince tlUketiimis ve sonugta 6ldiricu
hicre (nature killer-NK) hucre ici litik aktivitenin
azalmasi ile NK hicre aktivitesinin artmadigini tespit
etmislerdir [37]. Baska bir klinik arastirmada dort hafta
boyunca LcS canh hicreleri igeren yakult fermente siit
iceceginin her gln tluketiimesiyle saglikli yetigkinlerde
IFN-g, Siga, IgA; ve IgA, salgisinin artmasina neden
oldugunu gdéstermistir. Bdylece Ust solunum yollarinda
ve mukozal bagisikhk gelistirmede saglik igin olumlu
katkilari tespit edilmistir [38]. LcS tiiketiminin bosaltim
sistemini etkiledigi ve Bifidobakteri sayisinin arttigini
belitmiglerdir  [39]. Yaslh hastalarda antibiyotik
sonrasinda LcS igceren probiyotik fermente sit
iceceginin (Yakult) tiketimi antibiyotige bagl diyare ve
Clostridium  difficile ile iligkili diyare insidansini
azaltabilmektedir [40]. Probiyotiklerin gunlik tiketimi,
kiiglk ¢ocuklarda akut ishalin énlenmesinde énemli bir
rol oynayabilir oldugu distnllmektedir [41]. Bagka bir
arastirmada ise LcS kronik yorgunluk sendromu
belirtilerini azaltmaya yardimci oldugu belirtiimigtir [42].
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SONUG

Fonksiyonel sut Grlnleri ve Ozellikle probiyotik 6zellik
gosteren urlnlerin tiketimi bagirsak bagdisiklik sistemini
glclendirmektedir. Saghkli ve kaliteli bir yasam
standardina ulagmak igin probiyotik 6zellikli pek c¢ok
bakteri grubunu igeren kefir, yakult ve probiyotik
yogurtlar vb. Grinlerin marketlerde daha ¢ok yer almasi
tesvik edilmelidir.  Probiyotik  &6zellikli  6zel Urin
formUlasyonlarinin  gelistiriimesi igin  ¢esitli  bakteri
turleriyle farkli oranlarda, farkli fermantasyon kosullari
kullanilarak ve farklh depolama sartlari ile bilimsel
aragtirmalar yapiimasi 6nerilmektedir.
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