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Bu arastirma, ¢ocuk hikaye kitaplarinda yer alan saglikli yasam ve spor temalarini ortaya koymak
amaci ile yapilmistir. Bu kapsamda, Elazig 11 Halk Kiitiiphanesi’nde ve ilkdgretim okullarinda yer
alan kiitiiphanelerde yer alan 100 kitap incelenmistir. incelenen eserlerde saglikli yasam temasi
olarak en yliksek diizeyde, diizenli beslenme, ¢evre temizligi dinlenme gibi etkinliklere yer verildigi
goriilmistiir. Kitaplarda, spor temast olarak giires, kano, basketbol gibi sporlara yer verildigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklar igin hazirlanan kitaplarda spor aktiviteleri ve saglikli yasama
yonelik ¢esitlilik fazla goriilse de sportif aktivitelerini anlatan metinlere diisiik diizeyde yer verildigi
gorilmiistir.

ABSTRACT

This study was conducted to reveal the themes of healthy life and sports included in children’s
storybooks. 100 books, which were included in the Public Town Library and primary schools in the
city of Elaz1g, were examined. In the books that were under investigation, it was observed that
activities, such as regular diet, environmental cleaning were included the most as themes of a healthy
life. In the books, activities such as wrestling, kayaking, and basketball, were included as themes of
sports. In conclusion, although it seemed like the books prepared for children included various sports
activities and healty life; it was observed that the texts that covered sports activities and healty life
were included in the texts at low levels.

1. Giris

cesitli anlamlar 6grenir. Clnku, kitaplar okuma yeteneklerini
gelistirmede sik sik yararlanilan egitim materyalleridir.

Egitim, sosyal kalkinma ve ilerlemenin en temel yap1
taglarindandir. Egitimde amag, ¢cocugun bedenini, zihnini,
duygularini egitmektir. Egitimin temeli okumaktir. Okuma
zihinsel temalar igindeki bir siirectir. Okumanin en dnemli
amac1 okunan seylerden anlam ortaya koymaktir (Akyol,
2006). Iyi bir okuma yapan bir birey okudugu seylerden

Egitimin 6nemli bir pargast olan ¢ocuk kitaplar1 egitimin
vazgecilmez unsurlar1 arasinda sayilmaktadir (Sever, 2002).
Cocuk kitaplari, ¢ocuklar i¢in vazgecilmez yol gostericidir.
Cocuklar, duygu, diisiince ve davranislartyla kendine 6zgii
varliklardir. Kitaplar, ¢ocuklarin diisiinme ve konugma
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becerilerinin gelismesine katki saglamakla birlikte okumay1
da heveslendirmektedir. Cocuklar, kitaplarla ne kadar erken
tanigirsa yetigkin diinyasina olan uyumu o kadar kolay ve
hizli olacaktir.

Cocuk kitaplari, cocuklarin sosyal, zihinsel, kisilik gelisimi,
dil gelisimi gibi konularda gelismesini saglar (Bulut ve
Kusdemir, 2013). Kuran (2011)’a gore cocuk hikaye
kitaplari, igerigiyle, kurgusuyla, dili ile ¢ocuklarin
begenilerine ve zevklerine hitap etmektir. Cilinkdi, kitaplarin
eglendirme, bilgi verme, egitim, egitme gibi amaglar1 vardir.
Cocuk, kitaplar ve kitaplarda bulunan kahramanlar aracilig
ile insan gercekligini ve yasami tanimaya baslar. Kitaptaki
kahramanin/kahramanlarin ~ Ozellikleri  ¢ocugun  yeni
yasantilar ortaya koymasini saglamaktadir (Zivtci, 2006).
Bulut ve Kusdemir (2013), cocuk hikaye kitaplarinin cocuga
sagladig1 faydalar1 su sekilde siralamaktadir:

e Okuma-yazma farkindaligini gelistirme

e ¢ diinyalarim zenginlestirme

e Yazma ve okuma aktivitelerine kaynak olusturup
okudu seyleri anlama ve dilin diizgiin bir sekilde
kullanimini saglama

e Okudugu kitapla kendi yasantilar1 arasinda giiclii
bir iligki kurmasini saglama

e Kitap okurken zevk alma ve eglenme firsati
saglama

e Farkli ve yeni yasam becerileriyle karsilasma firsati
verme.

Cocuklarin ¢ogu alanlarda gelisimlerine katki saglayan
kitaplarin igerikleriyle ilgili faktorler onemlidir. Bunlar,
“kitabin temasi, islenen tema ve konu, kahramanlar, iislup
ve dil, plan” olarak siralanabilir (Gonen vd., 2011;
Demircan, 2006). Cocuklarin hayatinda biiyiik bir yere sahip
olan gocuk hikdye kitaplarina, gereken titizligin ortaya
konulmasi gerekmektedir. Bu sebeple c¢ocuk hikaye
kitaplarini ortaya koyacak yazarlarin, her agidan ¢ocuklarin
gelisim donemlerine hkim olmasi, onlarin hangi seylerden
hoslandiklarin1 iyi bilmesi, yazarmn dilinin sade ve akict
olmasi ve ana fikri kendi i¢inde dogal bir anlatim tarziyla
vermesi dnem arz etmektedir (Daglioglu ve Cakmak, 2009;
Tekin, 2005; Ataseven ve Inandi, 2000). Cocuklar kitaplar
icerisinde gegen karakterlerle bir 6zdesim kurarak onlar gibi
olma ve onlar gibi davranma davranigi gostermektedirler.
Bazi degerlerin 6grencilerde yerlesmesi igin kitaplar 6nem
arz etmektedir. Bunlardan biri de saglikli yasam ve spor
aktiviteleridir. Spor, bir yasam tarzidir (Filiz, 2002). Spor
faaliyetleri, insanlarin yagamlarinda son derece 6nemli bir
sosyal etkinlik olarak kabul edilmektedir. Spor, insan
saghgmin daha verimli bir ortamda devam etmesi icin
yapilmast gereken fiziksel aktivitelerdir. Saglikli yasama
ulagmak i¢in spor bir aractir.

Saglikli yasam aktiviteleri, herhangi bir kronik rahatsizlig
onlemeye yonelik olmayip, bireyin saglik durumunu daha da
iyilestirmeyi amaglamaktadir (Edelman ve Mandle, 1986).
Gunlimiizde, ¢ogu saglik problemlerinin sagliga iliskin
davraniglarin, tutumlarin olmayis1 ve hareketli olmayan bir
yasamdan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Redland ve
Stuitbergen, 1993; Pender, 1987). Yapilan arastirmalarda,
hareketli olmayan bir yagam tarzinin insanlarda ¢esitli kronik
hastaliklara neden oldugu belirtilmektedir (Arslan ve Ceviz,
2007; Costanzo vd., 2006; Lees ve Booth, 2005). Ayrica,
viicut kompozisyonun ve genel sagligin korunmasinda

yeterli ve dengeli beslenme ve ayrica diizenli bir egzersize
de ihtiyag vardir (Arslan ve Ceviz, 2007). Saglikli yasamda
temel amag, her yoniiyle daha sagliklt ve uzun bir yasam
surebilmektir (Zorba, 2012). Diinya Saghk Orgiitii’niin
tamimina gore “saglik, yalnizca hastalik veya sakathigin
olmamas: degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik
halidir” (WHO, 2006). Saglikli yasam bicimi, saglik
davraniglarinin  sorumlulugunu alma, yeterli ve diizenli
egzersiz yapma, dengeli beslenme, sigara kullanmama,
kisisel temizlik, saglik sorumlulugu, kisiler arasi olumlu
iliskiler kurmadir (Ozvaris, 2006). Saglikli yasam bigimi
aktivitelerini yasamin bir pargasi olarak ortaya koyan bir
birey, saglikli olmay siirdiirebildigi gibi, saglik durumunu
da daha giizel bir hale doniistiirebilir (Zaybak ve Fadiloglu,
2004). Hareketsiz bir yagsam sonucunda viicudumuzda, kas
ve iskelet sisteminde, kan degerlerinde, dolagim sisteminde,
sindirim ve solunum sisteminde, stres ve psiko- sosyal
fonksiyonlarda bazi sikintilar goriilmektedir (Zorba, 2012;
Erkan, 1998). Bunlardan korunmanin ve saglig1 elde etmenin
tek ve en etkin yolu egzersiz yaparak sagliga kavugmaktir.
Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmasi ve hastaliklardan
korunmasi i¢in inandig1 ve uyguladigi davranislarin biitiin
halidir. Diizenli bir egzersizin saglikli bir yagam {iizerinde
olumlu etkisi vardir.

Bu genel bilgilerden yola ¢ikarak egitimin vazgegilmez
unsuru olan kitaplar saglikli yasam ve spor aliskanligt
edinmede kugkusuz 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun hikaye
kitaplarinda gecen karakterleri, onlarin giizel davranislarini
Ornek alarak kendi hayatina tasima imkanmna sahiptir.
Kitaplar sayesinde ¢ocuklar, karakterlerin davranislarint ve
yaptiklarini kendine 6rnek alarak bir takim aligkanliklari
kolaylikla benimseyebilir. Yapilan literatiir incelendiginde,
cocuklar i¢in hazirlanan hikaye kitaplarinin igerigine yonelik
yapilan arastirmalar oldukga kisithidir. Saglikli yagsam istegi
ve spor yapmak her yas donemindeki bireyin onemsedigi ve
devamimi istedigi bir konudur. Bunun bilingli bir hale
doniismesi ise ¢ocukken baslayarak devam ettirilmesi ve
sevdirilmesiyle mimkiindir. Cocuklara saglikli yasam ve
spor kiiltiirii 6ztimsetmek 6nemlidir. Saglikli yagam ve spor
etkinlikleri agisindan ¢ocuk hikéye kitaplarinda bu konunun
islenmesi ve bu aligkanligin  kazandirilmasi  6nem
tagimaktadir. Bu kapsamda yapilan aragtirmada, c¢ocuk
hikaye kitaplarinda metin icerisinde gecen saglikli yasam ve
spor etkinliklerinin hangi diizeyde ve siklikla verildigi
belirlenmeye ¢aligiimustir.

2. YOntem

Bu arastirma, survey modeli kullanilarak yapilmigtir. Bu
model, var olan bir durumu aym sekilde ortaya koymay1
(Yildirim ve Simsek, 2005; Karasar, 1995) amaglamaktadir.
Gegmiste veya halen var olan bir durumu betimleyen bir
arastirma modelidir. Ayrica bu arastirma siirecinin
givenirligi acisindan, “uzman incelemesi”  stratejisi
benimsenmistir (Daglioglu ve Cakmak, 2009; Yildirim ve
Simsek, 2005). Bu kapsamda, cocuk hikdye kitaplarinda
saglikli yagsam ve spor temalarim1 alan metinleri
degerlendirmek amaglanmustir.

Arastirmada, Elazig 11 Halk Kiitiiphanesi'nde ve bazi
ilkogretim okullarindaki kiitiiphanelerde yer alan gocuk
hikaye kitaplar1 taranmugtir. Bu hikaye kitaplarinin 89’u
ulusal, 11’1 yabanci yazarlar tarafindan kaleme alinmistir.
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Aragtirma  kapsaminda rastgele yoOntemle secilmis
yayinevlerinin yaymlanmis 100 hikaye kitabinin igeriginde
gecen metinlerde “saglikli yasam ve spor” agisindan
incelenmesi, aragtirmacilar tarafindan bir “degerlendirme
formu” ile elde edilmistir. Bu form, ii¢ boliimden olugmakta
olup, ilk boliimde kitabin adi, yazari, yili, yayinevi, sayfasi
gibi 6zellikleri, ikinci boliimde metinlerde saglikli yagam ve
iigiincli bolimde metinlerde spor Ogelerini sorgulayan
maddeler yer almistir. Ayrica, degerlendirme formunda
hangi aktivitenin ka¢ defa yapildigindan ¢ok, hangi saglikli
yasam aktivitelerinin ve hangi spor branglarinin yapildigi
degerlendirilmistir.

Arastirmada, hikaye kitaplarinin “saglikl yasam ve spor”
temalar1 agisindan ortaya konulmasi i¢in birincil ve ikincil
kaynaklara ulagilmaya caligilmistir. Arastirma kapsaminda

inceleme sonucunda bu hikdye kitaplarindaki “saglikli
yasam ve spor” temalarinin ortaya konulmasina yonelik
olarak bir resmi Ol¢iitiinde olmadig1 goriilmiistiir.

3. Bulgular

Bu boliimde ilkogretim seviyesindeki ¢ocuklara yodnelik
olarak hazirlanmis hikdye kitaplarimin igeriginde saglikli
yasam ve sporla alakali olan temalar verilmistir.

Tablo 1’ e gore sagliklt yasamin taranan eserler igerisinde
54’iinde goriilmemistir. Kalan 46 kitap iceriginde ise farkli
diizeylerde ve sayilarda saglikli yasam aktivitelerinin oldugu
tespit edilmistir. Spor temas1 olarak kitap igeriklerinde 68
kitapta oyun temasini igeren aktiviteler gériilmemisken, 32
kitap iceriginde ise cesitli seviyelerde ve sayilarda spor
aktiviteleri belirlenmistir.

Tablo 1. Hikaye Kitaplarmin Kitap Adi, Yazar, Yil, Yaymevi, Sayfa, Saglikli Yasam ve Spor Temalarina Yonelik Analiz

No Kitap Ad Yazar Yil  Yaymevi Sayfa Saghkh Spor
Yasam
1 Yolcu ile Ay1 Ekrem Batur 2006 Kok 18 - Vicut
Musanoglu Gelistirme,
Yurtme
2 Bilgin Amca ve Ugan Oykii Zeren 2010 Polat 16 - Ydiriime
Balon
3 Selimin Mavi Incisi Hikmet Ulusoy 2011 Cilek 22 Spor, Ylizmek,
Kitaplar1 Oyun Dalgiglik
4 Iyilik Yap Denize At Mehmet Teber 2008 Hepsi 10 Balik Yemek, Kampeilik,
Cocuk Ilag kullanmak  Balik Tutmak
5 Palyaco Okulu Mavisel Yener 2013 Bilgi 23 - -
Yaymevi
6 Vefali At Sara Glirbiz 2012 Damla 48 - Giires,
Ozeren At Binme
7 Sarkili Bahge Miinevver Ogan 2011 Yeni 20 Temizlik -
Umut alisgkanligi
8 Kimsecikler Yok Mu? Yaprak Meral 2011 Can Sanat 33 - -
9 Giines ile Kovalamaca Arife Gilemen 2005 Yeni Asya 48 Dinlenme, -
Duzenli Uyku
10 Sevimli Balik Yunus Nurdan Damla 2010 Nesil 16 Vicut -
Cocuk Temizligi
11 Uzaydan Gelenler Sara Girbuz 2012 Damla 48 - -
12 Dinazor Teri Nefise Atcakarlar 2011 Timas 24 - Kosu Yapma
13 Fareli Koyiin Kavalcisi Anomin 2005 Yakamoz 10 - -
14 Dogum Giiniin Kutlu Sevda Yiksel 2016 Yuva 64 - Balik Avlamak
Olsun
15 Toprak ve Yagmur Melike Tamsoy 2016 Yuva 64 - -
16 Sikildim Olcay Giiner 2015 Elif 24 - Ylzmek
17 Masal Giizel Isimler [zzet Oral 2016 Yuva 64 - Yizme,
Kano
18 Yaban Kuyular Huseyin 2008  Zambak 40 Vicut -
Demirkapi temizligi
19 Oziir Dilemeli Nasil Iffel Oval 2016 Yuva 64 - -
Dilemeli
20 Hobi Bahgesi Nazan Ozen 2016 Yuva 64 Dis Bakimi, -
Yayinevi Diyet
21 Aslani Sirrt Demirhan 2008 Hepsi 10 - Dag Tirmanisi,
Kadioglu Cocuk Yizme
22 Tavus Kusu Mehmet Teber 2008 Hepsi 10 - Trekking,
Cocuk At Biniciligi
23 Evladin Boylesi Mehmet Teber 2008 Hepsi 6 - At Biniciligi

Cocuk
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24 Dilencinin Riiyas1 Mehmet Teber 2008 Hepsi 6 Saglikli -
Cocuk Beslenme
25 Konuk At Abdurrahman Kas 2015 Akvaryum 16 - At Binmek
26 Siiriden Ayrilan Miizeyyen Ozgil 2017 Yuva 16 - -
Kuzucuk
27 Tilki Ile Tavsan Orhun Bugrahan 2010  Zambak 56 - -
28 Futbol Masali Oznur Kalindir 2010  Coskun 12 - Futbol
29 Sporcu Fil Bobo Oznur Kalindir 2010  Coskun 12 - -
30 Kartal ile Baykus Jean De 2010 Goénl 16 - -
Lafontaine
31 Hayvanlar s Baginda Oznur Kalindir 2010  Coskun 12 - -
32 Dut Yemis Bilbil Yakup Kavag 2008  Zambak 56 - Okguluk
33 Dans Eden Baliklar Ulki Duysak 2016 Yuva 64 Cevre -
Temizligi
34 Coban ile Kral Mahmut Orhan 2008  Zambak 56 Beslenme Ava Cikmak
Bugrahan
35 Dis Temizligi, -
Periler Diyari Melike Tansoy 2008 Yuva 48 Yikanma
Aligkanligs
37 Baba Penguenin Sara Girbuz 2012 Damla 48 Duzenli Atletizm
Fedakarlig1 Ozeren Beslenme,
Uyku Dizeni
38 Tuhaf Kaplan Kemal Seyit 2012 Nar 17 - -
39 Aburlup Cuburlup Duzenli
Tumburluplar Meltem Eringmen 2013  Cikolata 16 Beslenme ve Atletizm
Onemi
40 Korsan Feride Ilgiin 2015 Ferfir 48 Hareket Etme -
41 Kiiciik Kirlangig Turgay Arigioglu 2009 Unli 16 - -
42 Kiralik Canavar Andreas 2015 Tudem 104 - -
Steinhofel
43 Al Takkeli Dev ile Mor Ayla Cimaroglu 1996 Ugan 32 Dizenli -
Takkeli Dev Balik Beslenme
44 Cmarin Feryadi Sana Gurbiiz 2012 Damla 44 - At Binmek
Ozeren
45 Altin Kanatli Top Cin Ayla Cinaroglu 2009 Ucan 80 - -
Balik
46 Berber Masali Ayla Cinaroglu 2008 Ucan 32 Temizlik -
Balik Aligkanlig
47 Atatiirk Olmak Aytul Akal 2012 Ucan 24 - -
Balik
48 Acgozli Kurt Sara Gurbuz 2012 Damla 48 Saglikli -
Ozveren Beslenme
49 Ellerimdeki Kelimeler Benedicte 2012 Desen 32 - -
Gourdon
50  Duygunun Dogum Giinii Betll Avung 2008 Kaltar 72 - -
Armagani
51  Denize Diisen Denizkizi Cigdem Giindes 2008 Tudem 48 - Yiizme
52 Obur Prenses Cigdem Giindes 2008 Tudem 36 Sagliksiz -
Beslenme
53 Bilmecenin izinde Dursun Ege 2011  Tudem 120 - -
Maceranin Peginde Gogmen
54 Ben Kirmadim Sara Gurbuz 2012 Damla 47 Dizenli Yurume
Ozeren Beslenme Kosmak
55 Bisiklet Yariscilari Ferda Izbudak 2014  Tudem 160 - Bisiklet
Akinci
56 Kicuk Ressam Hamdullah 2011  Ozyirek 48 - -
Koseoglu
57  Buyiik Annem Cebimde  iva Frochazkova 2017 Tudem 160 - -
58 Bayan Pimpirik Iclal Dikici 2014 Kok 110 Temizlik -

Aligkanlig
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Duzenli -
59 Maskeli Kiraga Fidan Cobanoglu 2010 Top 54 Beslenme,
Kaplan Temizlik
Aligkanlig
60 Buzdan Kopruler Eridi Gulnar Kandeyer 2012 Berkay 48 Duzenli Uyku -
61 Kus Yuvast Leyla Fidanay 2009 Ata 57 - Futbol
62 Deniz Yildiz1 Kayasi Kelly Mckain 2012 Kltdr 48 - -
Arkadasim Balina
63 Ahmethan’in Riiyas1 Arife Kalender 2014 Neziher 40 Gevre -
Temizligi
64 Pitircik ile Mizmiz Anomin 2004 Ata 32 Duzenli Uyku -
65 Sik1 Dostlar Emine Yal¢in 2004 Ata 60 - -
Tugrul
66 Hayat Agaci Sara Glrbuz 2012 Damla 47 Kisisel Bakim, -
Ozeren Temizlik
67 Kralin Yeni Giysileri Selver Saglam 2008 Berkay 64 - -
68 Kirli Mikrop ile Zararl Adnan Ozveri 2008  Phoenix 48 Dis Temizligi -
Mikrop
69 Korkung Golge Mavisel Yener 2011 Tudem 31 - -
70 Nene Hatun Sara Glrbuz 2012 Damla 48 Diizeni uyku Ydiriime
Ozeren
71 Ev Korsani Nurgiil Ates 2011 Cizmeli 48 - -
Kedi
72 Karadaylak Afet llgaz 2006  Salincak 48 - -
73 Alberto Pez 1997 Marsik 16 Dlzensiz -
Kahraman Kedi Zip Zip Kitap Uyku,
Pirelere Kars1 Vicut
Temizligi
74 Ip Bacakli Uzayli Cocuk Aytul Akar 1997 Ucan 16 Diizensiz -
Balik Beslenme
75 Giinesin Ofkesi Sara Girbuz 2012 Damla 48 - Ydiriime
Ozeren
76 Kemanci Ay1 Masali Fatih Erdogan 2007 Mavi 63 - Ylzme
Bulut
77 Eglenceli Aligveris Aysen Oy 2004 Epsilon 16 - Ydiriime
78 Tembel Kedi Jose Fransziska 2017 Hep Kitap 36 - -
Biermann
79 Yavru Fino Rafet Sutuglu 2010  Caliskan 48 Dis Temizligi Kayak
80 Ananemin Kedileri Sevda Yuktel 2008 Yuva 64 Bisiklet Stirme
81 Ferfene Rafet Sutuglu 2008  Caligkan 48 Cevre -
Ari Temizligi
82 Hayal Melike Tansoy 2008 Yuva 63 - Ylzme
83 Su Bebekleri Charles Kingsley 2010 Siradist 48 - -
84 Derebahce Koyl Rafet Sutuglu 2008 Murat 48 - -
85 Bilim Sanatli Haz Rafet Sutuglu 2008 Murat 48 Sporun Onemi -
86 Canim Hirkacim Nazan Ozan 2010 Yuva 64 - Futbol
87 Kaval Calan Balik¢1 Orhan Bugrahan 2008  Zambak 56 - -
88 Bencil Devin Bahgesi Ali Olgar 2014 Gondl 64 - Dans Etmek
89 Sinbad’in Maceralari Mustafa Dogru 2016  Yumurcak 16 - -
90 Cemile Saglikli Yasmin Bradley 2014 Kaknus 14 Beslenme, -
Yasamay1 Ogreniyor Cocuk Sporun Onemi
91 Heidi Johanna Spyri 2017 Iskek 120 Beslenme -
92 Kiigiik Kemanct Eleanore H. 2017  Ozyirek 72 - -
Partem
93 Robin Hood Howard Pyle 2017 Iskek 80 - Okculuk,
Ydiriime
94 48 Temizlik
Daginik Emre’nin Sara Glrbiz 2012 Damla Aligkanligi, Futbol, Atletizm
Riiyasi Ozeren Cevre

Temizligi
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95 Cilgin Palyago ile Cisil Devrim Altay 2012 Ata 32 Saglikli -
Beslenme
96 Yolculuk Onder Kargiga 2011 Morpa 32 Cevre -
Temizligi
97 Yuvasiz Kalan Devrim Altay 2010 Ata 32 - Yuzme,
Hayvanlar Kosmalk,
Yirume
98 Saglikli Yizme,
Deniz Yaz Kampinda Aydogan Yavagh 2012 Bulut 32 Beslenme Su Topu,
Baskethol
99 Mizmiz Art Hilya Serbest 2007 Sule 16 Saglikli -
Cocuk Beslenme
100 Harf Kupleri Gilnar Kandeyer 2010 Berkay 16 - -
Tablo 2. Hikaye Kitaplarmin Igerisinde Gegen Saglikli Yasam Aktivitelerinin Dagilim
Aktiviteler Aktivite Sayis
Duzenli Beslenme 15
Cevre Temizligi 11
Duzenli Uyku 7
Dis Temizligi- Firgalama 4
Diyet 3
Spor Yapma Onemi 3
Dinlenmek 1
Yikanma Aliskanligt 1
Ila¢ Kullanmak 1
Oyun 1

Arastirma kapsaminda ¢ocuk hikaye kitaplarinin igerikleri Bu aktivite, 11 kitabin iceriginde kullanilmistir. “Diizenli

incelendiginde, saglikli yasam olarak belirlenen aktiviteler
Tablo 2’ de verilmistir. “Diizenli beslenme” kapsaminda
incelenen eserler icerisinde ¢ocuklara verilmek istenen ve
siklikla yapilan bir aktivite olarak goriilmiistiir. Bu aktivite,
15 kitabin igeriginde kullanilmistir. “Cevre temizligi”
kapsaminda incelenen eserler igerisinde ¢ocuklara verilmek
istenen ve siklikla yapilan bir aktivite olarak tespit edilmistir.

uyku”, kitaplar igerisinde incelendiginde, aktivite 7 kitabin
iceriginde kullanilmistir. “Dis fircalama ve temizligi”
incelenen eserlerde, 4 kitap icerisinde kullanilmustir. “Diyet,
ve “Spor yapmamin éonemi” Kitaplar igerisinde 3 Kkitap
igerisinde  kullanilmustir. “Dinlenmek”, “Yikanma
aliskanhigr, “Ilag kullanmak ve oyun” Kitaplar igerisinde 1
kitap icerisinde kullanilmustir.

Tablo 3. Hikaye Kitaplarinin icerisinde Gegen Spor Aktivitelerinin Dagilimi

Aktiviteler

Aktivite Sayisi

Yizme

8

Yirime

At Binme

Atletizm-Kosu

Futbol

Treaking-Yiriyiis

Ava Gitme

Okguluk

Bisiklet

Balik Tutma

Giires

Kano

Dag Tirmanisi

Viicut Geligtirme

Kampgeilik

Kayak

Dans Etme

Su Topu

Basketbol
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Incelenen gocuk hikdye kitaplarinda spor olarak belirlenen
aktivitelerin dagilimi1 Tablo 3’de verilmistir. “Yiizme” ve
“Yirtime” kitaplar icerisinde ¢ocuklara verilmek istenen ve
siklikla yapilan bir aktivite olarak belirlenmistir. Bu aktivite
8 kitap igerisinde kullanilmuigtir. “A¢ binme " Kitap icerisinde,
cocuklara verilmek istenen ve siklikla yapilan bir aktivite
olarak tespit edilmistir. Bu aktivite 5 kitapta farkli sayilarda
metin igerisinde kullamilmistir. “Futbol” Kitap icerisinde,
cocuklara verilmek istenen ve siklikla yapilan bir aktivite
olarak goriilmektedir. Bu aktivite 4 kitapta farkli sayilarda
metin icerisinde kullamlmgtir. “Atletizm-Kosu” Kitap
icerisinde, 6 kitapta farkli yerlerde metin igerisinde
kullanilmistir. “Trekking-Yiiriiyiis”, “Ava  Gitme”,
“Okculuk”, “Bisiklet” Kitaplar icerisinde, 2 kitap icerisinde
kullamilmustir.  “Baltk Tutma”, “Giires”, “Kano”, “Dag
Turmanist”, “Viicut Geligtirme”, “Kampg¢ilik”, “Kayak”,
“Dans Etme”, “Su Topu” ve “Basketbol” incelenen Kitaplar
icerisinde 1 kitap igerisinde kullanilmustir.

4. Sonug ve Oneriler

Cocuk hikaye kitaplar1 ¢ocuklarin egitim siirecinde
vazgegilmez bir olgu olarak kullanilmaktadir. Bunun i¢in
cocuklarin gelisim 6zellikleri, yaglari, ihtiyaglar1 ve ilgileri
gdz Oniinde bulundurularak hazirlanmis 6zgiin kitaplarin
ortaya  konulmast  6nem  tasimaktadir.  Yapilan
aragtirmalarda, ¢ocuklarin okuduklar1 egitim kitaplarinin
disinda en fazla hikaye kitaplar1 okuduklar: tespit edilmistir
(Oztirk ve Can, 2013). Gonen vd. (2004) yaptigi
arastirmada, her sosyo-ekonomik seviyedeki 6grencilerin en
cok roman ve hikaye tirini tercih ettikleri ve erkeklerin
¢izgi romant kizlardan daha c¢ok okuduklarini tespit
etmislerdir.

Yapilan bu arastirmada ¢ocuk hikaye kitaplar: saglikli yagam
ve spor aktiviteleri acisindan incelenmistir. Yayinlanmis
olan 100 hikaye kitabinin incelenmesi neticesinde asagidaki
sonuglara ulagilmistir: incelenen kitaplarda, saglikli yasam
temasi olarak en yiiksek diizeyde diizenli beslenme, ¢evre
temizligi, diizenli uyku, dis temizligi- fircalama, diyet, spor
yapma Onemi, dinlenmek, yikanma aligkanlifi, ilag
kullanma, oyun gibi etkinliklere yer verildigi belirlenmistir.
Cocuklar igin hazirlanan kitaplarda saglikli yasami
destekleyici aktivitelere diisiik seviyelerde yer verildigi
belirlenmistir. Cocuklarin  saglikli  yasam aligkanlig
edinmesinde ¢ocuk kitaplarinda verilecek bu aktivitelerin
onemi biiyiik dnem tasimaktadir. Incelenen eserlerde spor
temast olarak da yiizme, yiiriime, kogsmak, at binme, futbol,
atletizm-kosu, trekking-yiirliyiis, ava gitme, okculuk,
bisiklet, balik tutma, giires, kano, dag tirmanisi, viicut
gelistirme, kampgilik, kayak, dans etme, su topu, basketbol
gibi sporlara yer verildigi belirlenmistir. Kitaplarda spor
aktivitesi olarak ele alinacak aktivitelerde cesitlilik daha
fazla belirlenmistir. Sportif aktivitelerini anlatan metinlere
diigiik oranlarda yer verildigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
cocuk hikaye kitaplarinda spor temasi olarak yiizme, at
binme, futbol, kosu aktivitelerine yer verilmis, ancak genel
olarak diisiik seviyede yer verilmistir. Saglikli yagam temasi
olarak diizenli beslenme, viicut ve gevre temizligi, yiiriiyiis
gibi daha yiiksek seviyede metin igerisinde yer verildigi
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik su
oneriler sunulabilir:

e Cocuk hikaye kitaplarinda saglikli yasam ve spor
aligkanliginin verilmesi 6nemli olmakla birlikte

ailelerde, medyada bu tiir bilgilerin sunulmasi
destekleyici olacaktir.

e Cocuk hikaye kitaplar1 icerisinde gecen metinlerde
saglikli yasam aktiviteleri ve spor branslar
acisindan zenginlestirilmesi gerekmektedir.

e Cocuk hikaye kitaplar1 okul ve sinif kitapliklarinda
daha ¢ok yer almas1 saglanmalidir.

e Cocuk yaymlarina yonelik paydaslar bir araya
gelerek  “cocuklar i¢in  yaymm  kriterleri”
olusturulmast ve baskisi yapilan yaymnlarin bu
kriterlere uygunlugunu denetleyen aktif bir
komisyon kurulmasi ilgili kurum/kuruluslarca
saglanmalidir.

Kaynakca

Akyol, H. (2006). Yeni Programa Uygun Tiirkce Ogretim
Yontemleri. Ankara: Kok Yaymcilik.

Arslan, C., & Ceviz, D. (2007). Ev Hanimi ve Calisan
Kadinlarin Obezite Prevalansi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislarinin Degerlendirilmesi. Firat Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitis Dergisi, 21(5), 211-220.

Ataseven, F., & Inandi, Y. (2000). Cocuk Kitaplarmnin
Cesitli Yonleriyle Incelenmesi. 1.Ulusal Cocuk Kitaplari
Sempozyumu, (Sorunlar ve Co6ziim Yollart), Ankara:
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Témer
Dil Merkezi Yaynlari.

Bulut P., & Kusdemir Y. (2013). Tiibitak Tarafindan
Yaymlanan Cocuk Kitaplarin Igerik Ozelliklerinin
Incelenmesi. Turkish Studies, 8(12), 215-226.

Costanzo, C., Walker, S.N., Yates, B.C., McCabe, B., &
Berg, K. (2006). Physical Activity Counselling For Older
Women. West J Nurs Res Suppl, 28(7), 786-801.

Daglioglu, E., & Cakmak, O. (2009). Okul Oncesi
Cocuklarina Yonelik Yayinlanan Hikaye Kitaplarinin
Siddet Ve Korku Ogeleri Agisindan Incelenmesi. Tiirk
Kiitiiphaneciligi, 23(3), 510-534.

Edelman, C., and Mandle, C.L. (1986). Health Promotion
Throughout the Lifespan, Toronto: The C.V. Moshy
Company, , Princeton.

Erkan, N. (1998).Yasam Boyu Spor. Ankara: Bagirgan
Yayevi.

Filiz, K. (2002). Sporun Tanimlanmasi ve Kapsaminin
Belirlenmesi Uzerine Bir Calisma, Gazi Universitesi,
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (2), 203-211.

Gonen, M., Katranci, M., Uygun, M., & Ugus, S. (2011).
[Ikdgretim Birinci Kademe Ogrencilerine Yénelik Cocuk
Kitaplarmn, Icerik, Resimleme ve Fiziksel Ozellikleri
Agisindan Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 36(160), 250-
265.

Kuran, . B. (2011). Cocuk Edebiyati ve Kiiltiir Egitimi
liskisi.  3.Ulusal Cocuk Ve Genglik Edebiyati
Sempozyumu Kitab1 (05- 07 Ekim 2011), Ankara:
Ankara Universitesi Cocuk ve Genglik Edebiyati
Uygulama ve Aragtirma Merkezi.



Tel, M., Karakaya, Y.E. & Giir, E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021 9(2) 509-517 516

Lees, S.J., & Booth, F.W. (2005). Physical in Activity is a
Disease. World Rev Nutr Diet, 95, 73-79.

Oztirk, E., & Can, I (2013). ilkdgretim 5. Simf
Ogrencilerinin  Elektronik Kitap Okumaya iliskin
Gortsleri. Tiirkive Sosyal Arastirmalar Dergisi, 171
(171), 137-153.

Ozvaris B. S. (2006). Saghk Egitimi ve Saghg Gelistirme,
Halk Saghg: Temel Bilgiler Icinde (Editorler: C. Giiler
ve L. Akin). Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlari,
Ankara.

Pender, N.J. (1987). Health Promotion in Nursing Practice.
California: Norwalk CT.

Redland, A.R., and Stuifbergen, A.K. (1993). Stategies for
Maintenance of Health-Promoting Behaviour. Nurs Clin
North Am Suppl Jun, 28(2), 427-441.

Sever, S. (2002). Cocuk Kitaplarina Yansitilan Siddet (Milli
Egitim Temel Yasasi ve Cocuk Haklarina Dair Sozlesme
Baglaminda Bir Degerlendirme). Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 35(1-2), 26-37.

Tekin, H. (2005). Cocuk Edebiyatinda Siddet Korku ve
Sevgi Ucgeni. Hece Edebiyat Dergisi, (104-105), 304-
306.

World Health Organization/WHO. (2006). Mental Health.
(Erigim: 20.12.2019),
www.who.int/topics/mental_health/en/

Yildinim, A., & Simsek, N. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yontemleri. Ankara: Segkin Yayincilik.

Zaybak, A., & Fadiloglu, C. (2004). Universite
Ogrencilerinin  Sagligi Gelistirme Davramsi ve Bu
Davranis1 Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi. Ege
Universitesi, Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 20(1),
77-95.

Zivtci, F. (2006) Cocuk Kitaplarinda Kahramanin Yeri ve
Onemi. Ankara: 2. Ulusal Cocuk ve Genglik Edebiyati
Sempozyumu (04-06 Ekim 2006).

Zorba, E. (2012). Herkes I¢in Yasam Boyu Spor. Ankara:
Herkes Icin Spor Federasyonu Yayinlari, Neyir
Matbaacilik.


http://www.who.int/topics/mental_health/en/

517 Tel M, Karakaya, Y.E. &. Giir, E. / Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021 9(2) 509-517

Extended Abstract

Education is the most common path to take step on for social
progress and development. Aim of education is to train a
child’s consciousness, body and senses. Basis of education
is reading. Reading is a process within mental themes.
Comprehending what is read is the most substantial aim of
reading. An individual who has efficient reading habits is
able to get various meanings from what they read, as books
are the education materials used frequently to improve
reading skills.

Children’s books are among the most substantial parts of
education. Books, an essential part of education, have an
important role on gaining healthy life and sports habits.
Children have an opportunity to internalize the characters
and their positive behaviors in the story books. Children
might interiorize some habits by imitating the characters’
behaviors with the help of the books.

Willingness to healthy life and doing sports are the issues
that each individual gives importance and aims to keep on. It
is only possible to make it conscious by starting at an early
age and endearing it. It is essential to make sport habits and
healthy life gained by children. It is a must to give these
topics a place in children’s story books. In the study
conducted within this context, it was aimed to determine the
frequency of activities about sports and healthy life in
passages of the children’s story books.

In this study, the survey model was used. This model aims to
realize an existing situation as it is. Within this context, it
was aimed to evaluate the passages that include sports theme
and healthy life in the children’s story books.

100 books, which were included in the Public Town Library
and primary schools in the city of Elazig, were examined. In
the books that were under investigation, it was observed that
activities, such as regular diet, environmental cleaning,
regular sleep, teeth hygiene-brushing, diet, the importance of
exercise, resting, were included the most as themes of a
healthy life. 89 % of these story books were penned by
national authors while 11 % of them were penned by
foreigner authors.

In the research context, searching the passages of 100
published story books in the publishing houses selected in a
random way in terms of healthy life and sports was fulfilled
by the researchers with an evaluation form. In the study, in
order to have the books analyzed in terms of healthy life and

sports themes, primary and secondary resources were aimed
to be received. In the study, it was found out that healthy life
and sports themes in the story books were not in a formal
standard.

As a result of searching about 100 story books, these results
were obtained: In the analyzed books, it was determined that
activities like playing games, taking pills, bath habits, having
a rest, doing sports, going on a diet, teeth care, sleeping
regularity, environmental cleaning, regular diet were
observed in the highest level as the theme of healthy life. In
the books prepared for the children, activities which are
supportive for healthy life were observed in lower rate.
These activities which will be included in the story books
have importance for the children to get healthy life habits. In
the analyzed books, swimming, running, horse riding,
football, athletics, trekking, hunting, archery, cycling,
fishing, wrestling, canoeing, mountain climbing, body
building, camping, skiing, dancing, watrer polo, basketball
were observed as the theme of sports. It was stated in the
books in which the activities that will be taken as sports
activities that variety was more. Passages which tell about
sports activities were placed in low rate in the books.
Consequently, in the children’s story books, a small place
was given to swimming, horse riding, football, running
acitivies as the theme of sports. It was stated that a big place
was given to activities like body and environmental cleaning,
regular diet, and walking in the passages as the theme of
healthy life. These might be presented according to the
results received from the study:

e Itisessential to convey the habits of healthy life and
sports in children’s story books, and these subjects
must be presented to the parents and in media, as
well.

e The passages in the children’s story books must be
enriched in terms of healthy life activities and
sports branches.

e It must be provided that children’s story books have
more places in the bookshelves of the schools and
classrooms.

e Publishing Criterias for Children must be
constituted, and a committee must be created to
control the suitability of these publishings to those
criterias.



