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OZET

Bu calismada, ulusal firmalar tarafindan Uretilen ve Tokat Bélgesi'nde de satisa sunulan cilek, kayisi ve visne
regellerinin bazi &zelliklerinin belirlenmesi ve Tirk Gida Kodeksi’'ne uygunluklarinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada, Tokat ilindeki sipermarketlerden temin edilen iki farkli tarihte Uretilmis Uc¢l ekstra geleneksel ikisi
geleneksel regel Ureten firmalara ait 30 adet regel 6rnegi incelenmis ve elde edilen bulgular istatistiksel olarak
degerlendirilerek her iki ddneme ait ortalamalar olarak verilmistir. Meyve orani bakimindan, kayisi recellerinin tamami,
cilek regellerinin ise Ggu teblige uygun bulunurken, visne recellerinin tamami, gilek érneklerinin ise ikisi teblie uygun
bulunmamistir. Sap ve ¢anak yaprakli meyve sayisi bakimindan gilek regellerinin tamami, ham ve kusurlu meyve
sayisi bakimindan ise ayni &érneklerin Gglnln teblige uygun oldugu belirlenmistir. Kayisi ve visne regellerinin
tamaminin gekirdek ve pargalari bakimindan teblige uygun oldugu bulunmustur. SCKM bakimindan, incelenen her l¢
meyve cesidine ait recgellerin tamaminin teblide uygun oldugu belirlenirken, pH bakimindan ise, sadece bir kayisi
recelinin teblige uygun olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Recel, Cilek, Visne, Kayisi, Tirk Gida Kodeksi

Characteristics of Commercial Strawberry, Apricot and Sour Cherry Jams
ABSTRACT

The aims of this study were to investigate some of the physical and chemical properties of commercial strawberry,
apricot and sour cherry jams produced by national companies and sold in Tokat, Turkey and to determine their
compatibility to the “Turkish Food Codex (TFC)”. Thirty jam samples of five various national jam manufacturers were
obtained from different grocery stores in Tokat. Three of these manufacturers produce extra traditional jams while the
rest produces traditional jams. All apricot and three strawberry jams were compatible with the TFC in terms of fruit
rate. On the contrary, all sour cherry and two strawberry jam samples were incompatible with the TFC. Regarding fruit
number with stem and leaf of all strawberry and in terms of the amount of crude and defective fruit three strawberry
jams were compatible with the TFC. All apricot and sour cherry jams were compatible with the TFC in terms of the
amount of core and parts. Total soluble solid (TSS) values of all samples of three different fruit jams were compatible
with the TFC; however, only one apricot jam sample was incompatible with the TFC in terms of pH values.

Key Words: Jam, Strawberry, Sour cherry, Apricot, Turkish Food Codex

GIRiS sahiptirler [1]. Taze meyve ve sebzeler normal

kosullarda dayanikliigi az olan Urunlerdir. Taze
Bes ana besin grubundan birini olusturan meyve ve meyvelerin  uzun  sire dayanikll  olmayislari,
sebzeler, 6zellikle icerdikleri mineraller ve vitaminler bilesimlerinde fazla miktarda su icermeleri ve bdylece
nedeniyle insan beslenmesinde O6nemli bir yere aktif su bakimindan, hemen her tiirden mikroorganizma
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icin uygun ortam olusturmalarindan kaynaklanir. Ayrica,
meyve sebzelerin bilesimindeki karbonhidratlar, azotlu
bilesikler ve mineral maddeler insanlarin
beslenmesindeki énemi yaninda, mikroorganizmalarin
gelismesi icin de elverisli ortam olmaktadir [2].

Meyveler ve sebzeler
islenerek, cesitli

¢cig olarak tiketildikleri gibi
Urtnler halinde de tuketilmektedir.
Meyveler ve sebzeler, bozulmadan uzun sire
depolanmalari  zor oldugu igin, farkli y&ntemler
kullanilarak gesitli dayanikli  OrGnlere iglenirler. Bu
Urtnlerden birisi de regeldir [3]. Regel, en az %60-65
¢6zindr kati madde igermesi ve bunun ¢ogunun seker
olmasi nedeniyle 6nemli bir kalori kaynagidir [4].
Ortalama %70.1 seker igceren 100 g recel 368 kcal
vermektedir. Bu nedenle fazla enerjiye ihtiyaci olan, agir
iste calisanlar ile ¢ocuklar igin ideal bir gida maddesidir
ve Ozellikle kis aylarinda kahvalti sofralarinda bu tir
Urtinlere siklikla yer verilmelidir. Yapildigi meyveye goére

farkli miktar ve c¢esitte mineral madde igermeleri,
besleyici degerlerini daha da arttirmaktadir [5].
Turkiye'deki toplam regel Uretimi 150 bin ton

dolayindadir. Ev dretimi ile birlikte bakildiginda kisi
basina recel tiketimi yilda 2.5 kilogram dolayinda
olmaktadir [6].

Tork Gida Kodeksi “Regel, Jole, Marmelat ve
Tatlandinimis Kestane Puresi Tebligi’nde [7], recel,
ekstra regel, geleneksel recel ve ekstra geleneksel regel
olmak Uzere dort farkli tanimlama yapilarak regeller bir
siniflandirmaya tabi tutulmustur. Teblige gore;

e Recel: Bir veya birkag cesit meyvenin plresinin
veya pulpunun veya bunlarin karisiminin, su ve

sekerlerle uygun bir jel kivamina getirilmis
karisimini,
e Ekstra recgel: Bir veya birkag c¢esit meyvenin

konsantre edilmemis pulpunun, su ve sekerlerle
uygun bir jel kivamina getirilmis, recele oranla daha
fazla meyve pulpu iceren karisimi,

e Geleneksel regel: Su ile bitin veya pargali
meyvelerin veya bitkilerin kok, yaprak, cicek gibi
yenilebilen kisimlarinin seker ilave edilerek veya
edilmeden belirli kivama getirilmis karigsimini,

e Ekstra geleneksel regel: Su ile bitin veya pargali
meyvelerin veya bitkilerin kok, yaprak, cicek gibi
yenilebilen kisimlarinin seker ilave edilerek veya
edilmeden belirli kivama getirilmis, geleneksel
recele oranla daha fazla meyve veya bitki pargasi
iceren karisimi olarak tanimlanmigtir.

Gida maddeleri yasasi biitiin diinyada birkag ana konu
dikkate alinarak hazirlanmaktadir. Bunlar, tiketiciye
saglikli gida maddelerinin sunulmasinin temin edilmesi,
gida maddesinin gercek fiyatinda satiimasi ve hileli
gidalarin Uretiminin engellenmesi seklinde siralanabilir
[8].

Bu ¢alismanin amaci, ulusal élgekteki firmalar tarafindan
Uretilen ve Tokat Bélgesi'nde de satisa sunulan cilek,
kayisi ve visne regellerinin fiziksel ve kimyasal bazi
Ozelliklerini belirlemek ve bu 6zellikleri ydninden Tark
Gida Kodeksi ‘Regel, Jole, Marmelat ve Tatlandinimis
Kestane Piresi Tebligi’ne uygunluklarini incelemektir.
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MATERYAL ve METOT
Materyal

Calismada, Tokat ilindeki sUpermarketlerden temin
edilen, Glkemizde ticari olarak Uretim yapan bes firmaya
ait iki farkh tarihte Uretilmis UgU ekstra geleneksel, ikisi
geleneksel olarak Uretildigi belirtilen ve 330mL’lik cam
kavanozlarda satisa sunulan vigne, kayisi ve cilek
recelleri incelenmistir. Ticari firmalara ait recel érnekleri
bulgular kisminda A, D, E (Ekstra geleneksel recel ) B
ve C (geleneksel regel) kodlariyla belirtilmistir.

Metot

Calismada incelenen regel drneklerine asagida belirtilen
analizler uygulanmisgtir.

Fiziksel Analizler

Doldurma orani [9], Meyve orani, c¢ekirdek ve
parcalarinin aranmasi [10], sap ve c¢anak vyaprakli
meyve ile ham ve kusurlu meyve orani [11] ve Hunter
renk (L, a ve b) analizleri [9] uygulanmigtir.

Kimyasal Analizler

Suda ¢6zinlr kuru madde, pH, toplam asitlik ve toplam
kil [9], toplam fenolik madde miktari [12]'ye gore, HPLC
cihazi [Perkin-elmer (Perkin Elmer Series 200)]
kullanilarak hidroksimetilfurfural (HMF) miktar tayini
(0.40 mlL/dakika akis hizinda, mobil faz olarak : %80
0.0125 M H,SO; + %20 metanol karisimi ile UV
dedektdérde 280 nm dalga boyunda, 25°C sicaklikta,
Wakosil Il 5C18 RS (250x4.6 mm) kolon kullanilarak 25
dakikada [13]'den modifiye edilerek), organik asit
(malik, sitrik, ve askorbik asit) kompozisyonu (0.5
mL/dakika akis hizinda 15 dakika %100 mobil faz A, 5
dakika 0.54 mlL/dakika akis hizinda %82 A+ %18 B, 5
dakika 0.6 ml/dakika akis hizinda %100 B (toplam s(re:
25 dakika), Mobil faz olarak: mobil faz A; 2.5 pH'a
ayarlanmis sUlflrik asit ¢6zeltisi, mobil faz B; %100
metanol karisimi ile UV dedektérde 215 nm dalga
boyunda, 30°C sicaklikta, Wakosil Il 5C18 RS (250x4.6
mm) kolon kullanilarak 25 dakikada [14],’e gbre, seker
(glikoz, fruktoz, sakkaroz) kompozisyonu (0.9 mL/dakika
akis hizinda, Mobil faz olarak : %80 asetonitril + %20
deionize su karisimi ile Rl dedektérde 30°C sicaklikta,
SS Exsil Amino, SGE (250x4.6 mm ) kolon kullanilarak
20 dakikada [15]’e gbre gerceklestirilmigtir.

istatistiksel Analiz

Ticari olarak Uretilen regellere iligkin elde edilen
bulgularin istatistiksel olarak degerlendirmesinde SPSS
paket programi kullaniimis ve ¢oklu karsilastirmalarda
LSD testi (P<0.05) uygulanmigtir [16] .

BULGULAR ve TARTISMA

Recellere iligkin Fiziksel Ozellikler

Recel, Jble, Marmelat ve Tatlandirlmis Kestane Puresi
Tebligi’'ne [7] gbre ekstra geleneksel recellerde meyve



C. Kaya, A. Kivrak, Y. Esin Akademik Gida 10(4) (2012) 31-36

oraninin en az %45, geleneksel recellerde en az %35
olmas! gerektigi ve 1000 g recel imalatinda kullanilan
pulp ve/veya plre miktarinin 350 g’dan az olmamasi
gerektigi belirtilmistir. Calismada incelenen (¢ farkh
meyve regelinin fiziksel 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo
1’de verilmistir.

Tablonun incelenmesiyle gorilebilecedi gibi bes farkl
ticari firmaya ait visne regellerinde meyve oraninin
%30.68-43.67 arasinda, gilek recellerinde %37.10-63.52
arasinda, kayisi recellerinde ise %45.55-56.99 arasinda
degistigi  belirlenmistir. Meyve orani bakimindan,
incelenen bes firmaya ait kayisi regellerinin tamami,
cilek recellerinin ise tgu teblige uygun bulunurken, visne
receli orneklerinin tamami ve ¢ilek drneklerinin ise iki
tanesi teblige uygun bulunmamistir. Tosun [17] yaptigi
calismada visne regeli 6rneklerinde meyve oraninin
%10.0-62.22 arasinda degistigini ve sadece Ug¢ firmanin
recellerinde meyve oraninin standartta verilen degerden
¢ok dustk oldugunu; cilek regellerinde meyve
oranlarinin %16.26-61.76 arasinda degistigini ve 10
adet cilek 6rneginden dort 6érnek disinda hepsinin
meyve oraninin standartlarda verilen degerlerden
yiksek oldugunu; kayisi regeli 6rneklerinde meyve
oraninin %18.72-82.44 arasinda oldugunu ve firmalarin
%60’ 1nin meyve orani bakimindan standartlara uygun

oldugunu bildirmistir. Galismamizda incelenen visne,
cilek ve kayisi regellerinin meyve oranlarina iligkin elde
edilen bulgularin, Tosun’un [17] yaptigi ¢calismadan elde
edilen bulgularin  bir kismiyla benzerlik gosterdidi
gOrilmektedir.

Teblig’e gbre regellerde sap ve canak yaprakl meyve
miktari ile ham ve kusurlu meyve sayisi en ¢ok 2 adet/kg
olarak sinirlandinimigtir. Bulgulara gére sap ve ¢anak
yaprakli meyve orani bakimindan tim c¢ilek regeli
ornekleri Teblig’e uygun bulunurken, ham ve kusurlu
meyve miktari bakimindan ¢ firmaya ait ornekler
Teblig’'de éngérulen sinir degerler icerisinde yer alirken
iki firmaya ait 6rneklerin ise tebligde belirtilen Ust sinir
degerden daha fazla sayida kusurlu meyve igerdikleri
gOrilmektedir.

Teblige gore “Geleneksel ve ekstra geleneksel
regellerde islem hatalarindan kaynaklanan cekirdek, sap
ve yaprak gibi recelde istenmeyen yabanci madde
orani: Cekirdek igceren hammadde kullanildiginda
cekirdek veya cekirdek parcasi en fazla 1 adet/100 g
olmalidir.” seklinde belirtilmistir. Buna gére tim visne ve
kayisi recellerine ait érneklerin bu sinirlar arasinda yer
aldigi gérilmektedir.

Tablo 1. Bes firmaya ait 3 farkli meyve regelinin fiziksel 6zelliklerine iligkin degerler

Regel Doldurma  Meyve Renk (Hunter) Sapve Ganak  Cekirdek ve  Ham ve Kusurlu
Brnekleri Orani Orani Yaprakli Meglve Pargalan3 Meyve .
(%)* (%) L a b (adet/kg) (adet/kg) (adet/kg)

A Visne' 94.00° 43.67° 2117 24 1.0° - - -
Cilek 93.75° 63.52° 22.0° 4.4 28 - - 1
Kayisi 94.00° 4555° 271* 277 10.0° - - -

B  Visne 98.50° 33.36° 16.9° 1.8° 09° - - -
Cilek 98.50% 40.46° 182° 3.3° 29" 1 - 3
Kayis! 99.00° 51.46® 11.9° 3.4*® 11.3° - - -

C Visne 95.25° 30.68° 157¢ 51% 16° - - -
Cilek 96.00° 37.10°  144% 492 25 1 - 1
Kayisi 96.25° 4729 27.0° 2.8 1027 - - -

D Visne 99.25% 3245 18.7° 214 0.9° - 1 -
Cilek 99.75° 4274 19.1° 27°  3A° 1 - 3
Kayisi 98.50% 46.50° 232° 3.6° 11.12 - - -

E Visne 98.25% 4328° 15.1° 2.4° 15° - - -
Cilek 97.00™ 4418 208" 5.0° 4.1° - - 2
Kayis! 97.25> 56.99° 24.7° 3.8 105° - - -

T Tabloda verilen degerler her iki 6rnekleme ddnemine ait érneklerin ortalamalari olarak verilmistir. % Belirtilen analizler cilek
regellerine uygulanmistir. %: Belirtilen analiz visne ve kayisi regellerine uygulanmistir. *: Ayni stitunda ayni harfle gosterilen farkl
firmalarin ayni meyvesine ait ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak énemli degildir (p>0.05)

Bes farkli ticari firmaya ait visne regellerinde doldurma
oranlarinin  %94.0-99.25 arasinda, cilek regellerinde
doldurma orani  %93.75-99.75 arasinda, kayisi
regellerinde ise %94-99 arasinda degistigi belirlenmistir.
Ug farkli meyve regelinin renk degerleri incelendiginde L
degerlerinin 11.9-27.1 arasinda; a degerlerinin 1.8-5.1
ve b degerlerinin  0.9-11.3 arasinda degistidi
gbrulmektedir (Tablo 1).

Recellere iligkin Kimyasal Ozellikler

Arastirmada bes degisik firmaya ait visne, gilek ve kayisi
recellerinde yapilan analizler sonucunda suda ¢6zintr
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kuru madde degerlerinin, sirasiyla visne recellerinde
%73.92-79.41; cilek regellerinde %71.55-74.75 ve kayisi
recellerinde %70.85-75.67 arasinda degistigi
belirlenmistir (Tablo 2). Regel tebliginde, geleneksel ve
ekstra geleneksel regellerde refraktometre ile tayin
edilen ¢6zlnebilir kuru madde miktar1 %68'den az
olmamasi gerektigi bildirilmistir. Arastirma bulgularina
gore incelenen regel Orneklerinin SCKM  miktari
acisindan 6rneklerin tamaminin tebligde yer alan en az
% 68 olmali kosulunu sagladigi gértimdstar. Tosun [17],
ticari recel Orneklerinde yaptidi c¢alismada regel
Orneklerinin suda ¢6zunlr kuru madde igeriginin ¢ilek
regelinde ortalama %75, gul regelinde %76.53, kayisida
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%75.8 ve vishede %73.91 bulundudunu bildirmistir.
Kaplan [18], cilek, gil, kayisi ve visne regelleri Uizerine
yaptidi bir arastirmada, suda ortalama ¢6ziniur kati
madde miktarinin sirasiyla %72, 74, 73 ve 73 oldugunu
bildirmigtir. Tosun [17] ve Kaplan’in [18] yapmis oldugu
calismalarda belirlenen degerlerle arastirmamizdaki
bulgularin benzerlik gdsterdigi gérilmektedir. Urlinlerin
SCKM degerleri arasinda gozlenen farklihgin isleme
teknolojisi  ve  kullanilan  meyvelerin  tlrlinden
kaynaklanabilecegi distnllmektedir.

Turk Gida Kodeksi regel, jole, marmelat ve kestane
piresi tebligi'ne [7] gbre geleneksel regel ve ekstra
geleneksel recelde pH araliginin 2.8-3.5 arasinda
olmasi gerektigi belirtiimistir. Recellerde kullanilan
pektinlerin iyi bir jel verebilmesi icin pH araliginin 2.8-3.5
arasinda olmasi gerekmektedir [3]. Galismada incelenen
recel drneklerinde yapilan pH élguimlerine iligkin bulgular
Tablo 2'de verilmistir. Tablonun incelenmesiyle de
gorulebilecedi gibi 1 adet kayisi regeli 6rnegi (pH=3.69)
disinda, tum regel érneklerinde dlgtlen pH degerlerinin
(3.10-3.47) Urlnlere ait tebliglerde éngbrilen pH sinirlar
(2.8-3.5) igerisinde oldugu belirlenmistir. Saglam’in [19],
yaptidi bir galismada agik kazanda pisirme ile Uretilen
dut, kiraz ve gildburu regeli pH’larinin 2.98-3.22
arasinda oldugu belirtilmigtir. Zor [20], yaptig bir
calismada ayva regeli 6érneklerinin pH’sini 3.36 olarak
belirlemigtir. Kaplan (2006), cilek, gul, kayisi ve visne
recelleri Uzerine yaptigi bir arastirmada pH degerlerini
sirasiyla 3.28, 3.08, 3.44 ve 3.30 olarak belirlemisgtir.
Turkiye’de Uretilen regeller Uzerinde yapilan bir diger
calismada 6 adet visne, 5 adet cilek, 4 adet kayisi ve 4
adet gll regeli incelenmistir. Yapilan analizlerde
orneklerdeki pH degerleri vigsnede 3.07-3.20, cilekte
3.07-3.20, kayisida 3.47-3.93 ve gilde 3.09-3.75
Olcilmustir [4]. Arastirmamizda incelenen regel
orneklerinde olgilen pH_ degerlerinin, Saglam [19],
Kaplan [18], Zor [20] ve Ustiin ve Tosun’un [4] yaptigi
calismalarda elde edilen bulgularla benzerlik gésterdigi
gbrulmektedir.

Calismada analiz edilen bes farkl ticari firmaya ait
recellerde titrasyon asitligi degerlerinin vigsnede 0.58-
0.97 ¢/100q, cilekte 0.34-0.57 g/100g, kayisida ise 0.42-
0.91 ¢/100g arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 2).
Recelin gesidine gbre degisen toplam asitlik miktarinin,
visne regellerinde daha ytksek, gll yapradi regellerinde
ise daha dislk oldugu belirtiimektedir [4]. Kaplan [18]
cilek, gil, kayisi ve vigne recelleri Gzerine yaptigr bir
arastirmada; titrasyon asitligi degerlerini sirasiyla %0.48;
0.26; 0.53 ve 0.71 oldugunu belirlemistir. Tosun [17],
calismasinda titrasyon asitligi degerlerinin cilekte %0.18-
0.66, gillde 9%0.12-0.36, kayisida %0.12-0.79 ve
visnede 9%0.28-1.64 arasinda oldugunu bildirmistir.
Caligmamizda incelenen regel gesitlerine ait titrasyon
asitligi degerlerinin, Tosun [17] Ustin ve Tosun [4] ve
Kaplan'in [18], arastirmalari sonucu elde ettikleri
bulgularla da benzerlik gdsterdigi gérilmektedir.
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Tabloda verilen degerler her iki 6rnekleme

* Ayni satirda ayni harfle gdsterilen farkh firmalarin ayni meyvesine ait ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak cnemli degildir (p=0.05). "

dénemine ait dmeklerin ortalamalari olarak veriimistir.
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Recel érneklerinde yapilan kil analizine iligkin bulgular
Tablo 2'de verilmigtir. Yapilan analizler sonucunda
meyve oraniyla yakindan ilgili olan kil miktari sirasiyla
visne regellerinde %0.206-0.360, cilek recellerinde %
0.111-0.272 ve kayisi recellerinde de 9%0.303-0.564
arasinda belirlenmigstir. Tosun [17], regel érneklerine ait
ortalama kil degerlerini; gilekte %0.23, gllde %0.14,
kayisida %0.29 ve vigsnede %0.27 olarak bildirmistir.
Ustlin ve Tosun [4], 6 adet visne, 5 adet ¢ilek, 4 adet
kayisi ve 4 adet gll olmak Uzere toplam 19 adet recel
6rneginin bilesimini inceledigi ¢alismada, visne, gilek,
kayisi ve gul regellerinde ortalama kil miktarinin
sirasiyla; 9%0.26; 0.20; 0.34 ve 0.08 oldugunu
belirtmigtir. Kaplan [18,] c¢ilek, guUl, kayisi ve visne
recelleri Uzerine yapmis oldugu bir arastirmada, kil
oranini sirastyla %0.18, 0.03, 0.20 ve 0.21 olarak
belirlemisgtir. Arastirmamizda belirlenen regel
Orneklerinin kil igeriklerine iliskin bulgularin Tosun [17]
Ustlin ve Tosun [4] ve Kaplanin [18] bulgulariyla da
benzerlik gdsterdigi gorilmektedir.

5 farkl ticari firmaya ait visne regellerinde toplam fenolik
madde miktarinin  1176.3-2100.5 mg/kg, cilek
recellerinde 1168.6-1919.5 mg/kg, kayisi regellerinde
ise 510.98-682.05 mg/kg arasinda degistigi belirlenmistir
(Tablo 2). Tokbas [21] karadut meyvesinin (Morus nigra
L.) regel ile marmelata islenmesi ve Urinlerin
antioksidan dzelliklerinin belirlenmesi isimli ¢alismasinda
%0.5 pektin ile Uretilen regellerde toplam fenolik madde
miktarinin  1881.01-1495.92 ug GAE/g, %1 pektin
katilanlarda ise 1466.30-1966.92 ug GAE/g arasinda
degistigini  bildirmigtir. Saglam [19]'n yaptig bir
calismada, vakum teknigi ile Uretilen kiraz recellerindeki
fenolik madde miktarlari %0.25-11.41 arasinda azalma
gbsterirken, aglk kazanda pisirme teknigi ile Uretilen
recellerde ise bu azalma %1.33-16.64 oraninda
gerceklesmistir. Agik kazanda pigirme teknigdi ile Uretilen
recellerde toplam fenolik maddedeki azalma oranlarinin
vakum teknigi ile Uretilmis regellere gére daha fazla
oldugu belirtiimektedir.

Regel drneklerinin HMF analizine iliskin bulgular Tablo
2'de  verilmigtir.  Tablonun incelenmesiyle de
gbrulebilecegi gibi HMF degerlerinin visne regellerinde
17.52-45.64 mg/kg, cilek recellerinde 6.34-40.64 mg/kg
ve kayisi recellerinde 13.77-72.29 mg/kg arasinda
degistigi  belirlenmistir. Rada-Mendoza [13], yaptiklar
calismada, regellerde ve meyve bazli bebek
mamalarinda depolama sirasinda hidroksimetilfurfural
olusumunu incelemiglerdir. HMF konsantrasyonunun
depolama siresine ve sicakliga bagl olarak arttigini
bildirmiglerdir. Ustiin ve Tosun [4], yaptiklar ¢alismada
recel 6rneklerinde ortalama HMF miktarinin ¢ilek, gul,
kayisi ve vigne recellerinde sirasiyla 64.02; 23.83; 91.36
ve 101.32 oldugunu bildirmislerdir. Eksi ve Velioglu [22]
ticari recel Orneklerinde vyaptiklari c¢alismada HMF
miktarinin ¢ilek regelinde 43.2-211.8, gul regelinde 6.2-
121.6, kayisi regelinde 47.4-147.9, visne regelinde 31.9-
307.0 mg/kg arasinda bulundugunu bildirmislerdir.

Mendoza ve ark. [23], 38 adet farkli recel ve 18 adet
meyve icerikli bebek gidasi olmak Uzere 56 ticari
6rnekte HMF miktarini analiz etmislerdir. Es degerli kuru
madde ve pH’ ya sahip olan regellerde, pH’ ya ve kuru
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maddeye bakilmaksizin HMF degerini ¢ok az miktardan
71.7 mg/kg’a kadar (ortalama 13.5 mg/kg) bulmuslardir.
Mendoza ve ark [24], hidroksimetilfurfural (HMF) ve
furozinin (Fu) kombinasyonunun givenilirliligini kalite
belirteci olarak degerlendirmek amaciyla, t¢ grup regelin
(biri ticari ve ikisi laboratuarda hazirlanmig) ve meyve
bazli bebek gidalarinin 12 ay boyunca 20 ve 35°C’de
saklanmas! sirasinda es zamanli HMF olusumunu
arastirmislardir. HMF’nin Uretim sirasindaki 1sitmanin
siddetinin  ve/veya uzun sureli saklama suresince
yetersiz  sicakhgin  iyi  bir  beliteci  oldugunu
bildirmislerdir. Farkh arastirmacilar tarafindan yapilan
calismalarda 6rneklerdeki HMF miktarinin oldukga genis
araliklarda degisiklik gdstermesinin; Grin regetesi,
uygulanan recel Uretim teknigi ve Uretim sonrasindaki
sogutma ve depolama agamalarindaki uygulamalarin
farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniimektedir.

Calismada analiz edilen bes farkli ticari firmaya ait regel
Orneginin malik asit miktarinin 0.06-1.55 g/100g, sitrik
asit miktarinin  0.19-1.43 @/100g ve askorbik asit
miktarinin ~ 1.60-4.77 mg/100g arasinda oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). HPLC teknigiyle yapilan seker
kompozisyonu analizlerine iligkin bulgular Tablo 2’de
verilmigtir. Tablonun incelenmesiyle de gérillebilecegi
gibi bes farkl ticari firmaya ait regel érneklerinde fruktoz
miktarinin 1.5-25.2 g/100g arasinda, glukoz miktarinin
12.1-31.5 g/100g arasinda, sakkaroz miktarinin da 6.8-

29.5 g/100g arasinda degistigi belirlenmisgtir.
SONUC

Bu calismada Ulkemizde ticari olarak Uretilen Ug farkli

meyve tOrinden (retilmis regellerin, bazi fiziksel
Ozellikleri ile  kimyasal bilesimleri  incelenmigtir.
Calismada incelenen regel ornekleri Tokat ilindeki

supermarketlerden temin edilmistir. Bes markaya ait U¢
farkli meyve (visne, cilek ve kayisi) regeli érnegi ik farkl
tarinte Uretilmis olup, bunlardan (¢ tanesi ekstra
geleneksel, iki tanesi geleneksel recel olarak satisa
sunulmus &rneklerdir. Yapilan analizlerden elde edilen
veriler 1s1ginda asagidaki sonuglara varlmistir:

e Meyve orani bakimindan, incelenen kayisi
recellerinin tamami, ¢ilek regellerinin ise UgU teblige
uygun bulunurken, visne regeli érneklerinin tamami
ve cilek oOrneklerinin ise iki tanesi teblige uygun
bulunmamistir.Bulgulara gére sap ve ¢anak yaprakli
meyve orani bakimindan cilek receli 6rneklerinin
timd, ham ve kusurlu meyve miktar bakimindan ise
incelenen (¢ cilek regeli 6rnegi teblige uygun
bulunurken, iki ¢ilek recgeli érneginin teblige uygun
olmadigi belirlenmistir.

e Visne regellerinde doldurma oranlarinin  %94.0-
99.25 arasinda, cilek recellerinde %93.75-99.75
arasinda, kayisi regellerinde ise %94.00-99.00
arasinda degistigi belirlenmisgtir.

e Tim recgel orneklerinde SCKM degerinin, visne
recellerinde  9%73.92-79.41, c¢ilek regellerinde
%71.55-74.75 ve kayisi regellerinde %70.85-75.67
arasinda degistigi gérilmUstir. Bulgulara gére tim
orneklerin  SCKM degerleri bakimindan regel
tebligine uygun oldugu belirlenmistir.
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e Recel drneklerindeki pH degerlerinin vigne, cilek ve
kayisi recellerinde sirasiyla; 3.11-3.35; 3.29-3.47 ve
3.10-3.69 arasinda degistigi tespit edilmistir. Bir
kayisi recgeli 6rnegi diginda incelenen tum recel
Orneklerinde pH degerinin tebligde éngérilen sinir
degerlerin (pH 2.8-3.5) icerisinde yer aldigi
gOrilmektedir.

e Titrasyon asitligi miktarinin; vigne, cilek ve kayisi
regellerinde sirasiyla 0.58-0.97, 0.34- 0.57 ve 0.42-
0.91 ¢/100g oldugu belirlenmistir.

e Meyve oraniyla yakindan ilgili olan kil miktarinin
visne, cilek ve kayisi regellerinde sirasiyla; %0.20-
0.36, %0.11-0.27 ve %0.30-0.56, arasinda oldugu
belirlenmisgtir.

e Visne regellerinde toplam fenolik madde miktarinin
1176.3-2100.5 mg/kg, cilek recellerinde 1168.6-
1919.5 mg/kg, kayisi regellerinde ise 510.98-682.05
mg/kg arasinda degistigi belirlenmistir

e Uriinlere uygulanan isil islem ve siiresinin siddetinin
bir gbstergesi olan HMF miktarinin  visne
recellerinde 17.52-45.64mg/kg, cilek regellerinde
6.34-40.64 mg/kg ve kayisi regellerinde 13.77-72.29
mg/kg arasinda degistigi belirlenmisgtir.

e Elde edilen bulgular 1s1§inda, ticari regel
Orneklerinin bir kisminin bazi 6zellikler bakimindan
teblige uygun oldugu goérilirken; bir kisminin da
teblige uygun olmadigi belirlenmistir.
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