SiDAS MEDYA

Akademik Gida® / Academic Food Journal
ISSN Print: 1304-7582, Online: 2146-9377
http://www. academicfoodjournal.com

Akademik Gida 10(4) (2012) 45-49

Arastirma Makalesi / Research Paper

Universite Ogrencileri Arasinda Giinliik iyot Alimi ve Bilinci

Sule Azak, Tevfik TGzln
Ege Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bslim(i, Bornova, izmir

Gelis Tarihi (Received): 10.09.2012, Kabul Tarihi (Accepted): 07.12.2012
Yazismalardan Sorumlu Yazar (Corresponding author): sule_azak@hotmail.com (S. Azak)
02323113011 = 02323427595

OZET

Iyot, insan beyni ve vilcudunun normal gelisimi ve diizenli galismasi icin gerekli olan bir elementtir. insan viicudu igin
yararh olan bu elementin eksikliginin ya da fazlaiginin saglik agisindan oldukca ciddi tehlikeler olusturdugu yapilan
literatr calismalarn sirasinda edinilen bulgularla da desteklenmigtir. Yetersiz iyot alimi sonucunda, bebeklerde, beyin
ve vicut gelisimi normal olarak gerceklesememektedir. Ne yazik ki, giinimizde, diinya Uzerinde 2 milyardan fazla
insan iyot gereksinimini kargilayamamaktadir. Bu ¢alismada, insan saghgi ve gelisimi icin énemli olan iyot hakkinda,
Universite 6grencilerinin bilincinin aragtiriimasi, esas amag edinilmistir. Arastirma icin, anket formu hazirlanmis ve Ege
Universitesi'nin 11 farkli fakiltesinde 6grenim goren toplam 379 6grenciye uygulanmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, Universite 6grencilerinin iyot hakkindaki bilgi birikimlerini, sadece, almis olduklari egitim kurumlarindan
edindikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica, bilgi dizeylerinin yeterli dizeyde olmamasindan dolayi, sorulan pek ¢ok soruya da
kararsiz kaldiklari anlagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Iyot, Biling, Universite dgrencileri

Daily lodine Intake and Awareness among University Students
ABSTRACT

lodine is an element required for the normal development and regular work of human body and brain. Scientific
studies have revealed that the deficiency or excess of this element may lead to very serious detrimental effects on
human health. Insufficient iodine intake may result in anomalies in the development of infant brain and body.
Unfortunately, more than 2 billion people around the world cannot take necessary quantity of iodine. The main aim of
the study is to investigate the awareness of the students about iodine intake. The questionnaire form was prepared
and applied to 379 students of 11 different faculties at Ege University. Results indicated that they learned about iodine
only in the public educational institutions. Moreover, since students had the lack of adequate levels of information on
iodine, it was observed that students stated ‘undecided’ for many questions asked.

Key Words: lodine, Awareness, University students

GIRIS mevsimlere gére degisebilmektedir. Deniz Uriinlerinde
ise iyot 800 pg/kg civarindadir [1].

lyot, insan yasami icin gerekli olan bir maddedir. Iyot

baslica toprakta olmak {izere su ve havada bulunan bir Tiroit bezinin normal g¢alismasi igin insan vicudunun
eser elementtir. Topraktan yagmurla irmaklara ve iyoda ihtiyact vardir. Vicut vyeterli miktarda iyot
denizlere tasinir. Toprakta bélgelere gbre degismek alamadigi zaman, tiroit bezi blyimeye baglar ve siser.
Uzere 50-500 pg/kg civarinda bulunur. Et, sit, yumurta Bazen biz bu guatri gorebiliriz, fakat Iyot Eksiklikleri
ve tahillardaki iyot miktari bdlgenin iyot dizeyine ve Hastaliklarinin (lodine Deficiency Disorders-IDD) %90’i
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gizlidir. Tiroit hormonlar, beynin ve merkezi sinir
sisteminin blylme ve gelismesinde énemli rol oynarlar.
Bu hormonlar metabolik hizi dizenler ve beyin dahil
bitlin viicutta bilyiime ve gelismeyi saglarlar. insan
beyninin  gelisimi  gebeligin erken dénemlerinden
baslayip 3—4 yasina kadar devam eder (Tablo 1). Bu
nedenle anne adaylarindaki iyot eksikligi son derece
O6nemlidir. CUnkd, gelisen fetus ve bebegin ilk yillarda
yeterince iyot alamamasi, zeka geriliginden kretenizme
kadar gesitli hastaliklara neden olabilir.

Guvenli olarak gunlik iyot aliminin 50 pug ve 1000 pg
arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Genellikle

yetigkinler icin kabul géren ve arzu edilen gunlik iyot
alim miktari 100-300 pg’dir [2]. Diinya Saghk Orgiti
ise, tim iyot iceren kaynaklardan alinacak gunlik tolere
edilebilir iyot miktarr maksimum 1000 pg/gin olarak
Onermistir. Bu deger, 17 pg/kg vicut agirhgina denk
gelmektedir [3]. Uzun sire iyot eksikligi ¢ekmis
Ulkelerde, tiroit hormonlarinin ¢ok c¢alismasi sonucu
olusan hipertiroid vakalariyla karsilasmamak icin gunlik
iyot alimi 500 pg't gegmemelidir. 1996 yilinda, Dinya
saglik Orgitu, UNICEF ve ICCIDD, Tablo 1'de gorilen
gunlik iyot alim miktarlarini 6nermistir [4].

Tablo 1. WHO, UNICEF ve ICCIDD tarafindan énerilen gunlik iyot alim miktari

Toplam iyot alimi lyot Gavenli Gst sinirlar
Toplumun alt gruplari (Lg/giin) pg/k{:]/gﬂn Lg/kg/giin
Bebekler (ilk 12 ay) 90 15 140
Cocuklar (1-6 yas) 90 6 50
Okul ¢cagindaki cocuklar (7-12 yas) 120 4 50
Yetigkinler (12 yag Ustu) 150 2 30
Hamile ve emzikli kadinlar 200 3.5 40

Kaynak: European Commission Scientific Committee on Food, 2002

Birlesmis Milletler Cocuk Fonu — Diinya Saglhk Orgiitii
(UNICEF-WHO) Saghk Politikasi Birlesik Komitesi
tarafindan [5] iyot eksikligi hastaliklarinin toplumsal bir
saglik sorunu oldugu, tim Ulkelerde, gida drUnleri
isletmelerinde kullanilan tuz da dahil olmak Uzere, insan
ve hayvan beslenmesinde kullanilan tim tuzlarin
iyotlanmasinin gerektigi beyan edilmistir. Iyot Eksikligi
Hastaliklar’nin énemli bir toplum sadhgi sorunu olarak
ortaya c¢iktigi durumlarda, agizdan ya da enjeksiyonla
alinacak olan iyot takviyeleri gegici bir ¢6zim olarak
tavsiye edilmektedir. Iyot eksikligi gérilen bolgelerdeki
topluluga uygulanan zeka (1Q) testlerinde, bu bireylerin
yeterli iyot alanlara kiyasla 10 ila 15 puan daha geride
olduklar tespit edilmistir [6].

Turkiye, iyot eksikligi hastaliklarini ortadan kaldirabilmek
amaciyla, Evrensel Iyotlu Tuz (USI) programini, 1994
yilindan beri UNICEFin de katkilari ve destegiyle
surdirmektedir. TUrkiye’'deki iyot eksikligine iliskin olarak
yapllan bazi calismalar su sekilde 6zetlenebilir; i)iyot
eksikligine iligkin ilk veriler, 1948 yilinda Altay ve Onat
tarafindan G¢ bolge igin belirlenmistir.  ii) 1960'da
Kologlu ve arkadaslari tarafindan Ankara Universitesi,
Endokrinoloji ve metabolizma Boliminde yapilan
calismada, Karadeniz Bolgesindeki su ve gidalarda iyot
degerlerinin  disik oldugu rapor edilmistir. Onceki
calismalarin aksine, gunlik karalahana tiketiminin
6nemsiz dlizeyde bir guatrojen oldugu saptanmistir. iii)
Ayni  fakilteden Tirkan Sungur ve arkadaslar
tarafindan, Turkiye’deki igme sularinin, distk iyot
konsantrasyonuna sahip olduklari belirtilmistir. iv) Daha
sonra, istanbul Universitesi'nden Urgancioglu ve
Hatemi de Turkiye'nin farkl bélgelerinden topladiklari
icme sularinda yaptiklari analizlerde, iyot
konsantrasyonlarinin disik  oldugu sonucuna
varmiglardir. v) Bu ¢alismalardan sonra, 1980°de, ulke
¢apinda baslatilan ve 8 yil stren ve 73757 kisi (izerinde
yapilan endemik guatr tetkikleri sonucu guatr prevalansi
%30.5 olarak hesaplanmistir. vi) 1995de Saghk
Bakanhg, Anne ve Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Madurligi ve Hacettepe Universitesi, Beslenme
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ve Diyet BéIUmU, tarafindan bir proje yUrGtilmustar. Her
bélgeden 6-12 vyaslarinda 400 cocuk alinarak,
palpasyon yontemiyle 15 bdélgede yapilan tiroit
testlerinde bulunan guatr prevalansi %30.3 olmustur. En
ylksek guatr oranina sahip iller ise: Trabzon (%68.5),
Malatya (%46.5), Bayburt (%44.3) ve Kastamonu
(%35.3) olarak saptanmistir.

iyot hakkinda yapilan arastirmalarda, anket calismasina
pek rastlanmamis olup, Orta Dogu Teknik Universitesi
Sosyoloji Bélum( tarafindan 2002 yilinda yapilan bir
calismada “Tirkiye'de Iyotlu Tuz Kullanimi” {izerine, ev
sakinlerine sorulan, iyodun ne ise yaradidina iligkin
soruya verilen cevaplar kisaca su sekilde 6zetlenmistir;
Ankete yanit veren 10575 kiginin %66.3’0 iyodun ne ise
yaradigini bilmediklerini, %26.6’s1 guatri engelledigini,
%4.9'u ise saglik icin gerekli oldugunu belirtmislerdir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma 2011 egitim 0&gretim yilinda, Ege
Universitesi blinyesindeki 11 fakiltede 63renim gdren
Universite Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma igin
gerekli ana kitle miktari, Ege Universitesi bunyesinde
mevcut 11 fakiltenin 6grenci igleri birolarindan elde
edilmistir (Tablo 2). Ornek 6drenci sayisi oransal érnek
hacmi formdld ile belirlenmistir. %95 glven arahgr ve
%5 hata pay! ile érnek hacmi 379 olarak bulunmustur.
Maksimum Ornek hacmine ulagsmak icin iyot hakkinda
bilgi sahibi olan 6grencilerin orani %50 olarak alinmistir.
Aragtirmada  o6rnekleme ydntemi olarak olasihkh
olmayan o&rnekleme ydntemlerinden biri olan, kota
ornekleme uygulanmisg, kotalar kitlenin, fakilte ve b&lim
6grenci sayilarina goére belirlenmis, toplam 379 anketin
dagilimi, yukarida belirtilen tabloda ayr1i ayn
gOsterilmigtir.

Ankette toplam 16 soru bulunmaktadir. 1-10. sorular
olgusal sorulardan olugsmakta, égrencilerinin iyot alimi,
iyot kaynaklari ve iyot hakkindaki bilgi dlzeylerini
saptamak amaciyla hazirlanmistir. 11-16. sorular,
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katilimcilarin demografik 6zelliklerini iceren sorulardan
olusmaktadir. Anket sonucu elde edilen verilerin analizi
SPSS 18.0 paket programi ile yapilmistir. ilk olarak, veri
setine ait tanimlayici istatistikler bulunmustur. Ardindan,

uygun gorllen sorular igin hipotezler kurulmus, analiz
sonuglari degerlendirilirken %95 glven araliginda “a”
katsayisi “0.05” olarak alinmigtir.

Tablo 2. 2010-2011 Egitim 6gretim yili 6grenci sayilan ve érnek hacmi (18 Subat 2011 tarihi itibariyle)

Fakdlteler Kayith Ogrenci Sayisi % Anket Sayisi %
Tip Fakdltesi 1905 7.40 8 7.38
Dis Hekimligi Fakdltesi 774 3.00 12 3.16
Eczacilik Fakultesi 678 2.64 10 2.63
Fen Fakilltesi (I.ve II. Ogretim) 5546 21.54 81 21.63
Mihendislik Fakdiltesi 4167 16.19 62 16.34
Ziraat Fakdltesi 2004 7.79 30 7.90
Edebiyat Fakdltesi 3993 15.50 58 15.55
iletisim Fakiiltesi 1405 5.46 21 5.54
Su Urinleri Fakilltesi (l.ve Il. Ogretim) 1291 5.01 19 5.00
iktisadi ve Idari Bilim. Fakdiltesi (I. ve Il. Ogr.) 2749 10.67 40 10.80
Egitim Fakdltesi 1235 4.80 18 4.07
Fakdlteler Toplami 25747 100.00 379 100.00

Kaynak: Ege Universitesindeki fakiiltelerin 6grenci isleri biirolari

BULGULAR ve TARTISMA

Yaglari ortalama 21.43%1.839 olan toplam 379
Universite 6grencisi, anketi yanitlamigtir. Ogrencilerin
%59.8'1 kiz %40.2'si erkek olarak belirlenmigtir.
Ogrencilerin %98.2 gibi 6nemli bir boélimi bekardir.
Ogrencilerin %85.6’s1 herhangi bir iste calismamaktadir
ve ancak %25.4'nin aylk gelirleri ortalama gegim
standardinin Ustindedir. Ogrencilerin bayUk bir bélimi
(%40.1) yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin Universite de
okuma nedenleri soruldugunda, ilk olarak, daha iyi bir is
sahibi olabilmek, ikinci sirada ise, bilgi dizeylerini
arttirmak, Oc¢lncl sirada ise, sosyal cevrelerini
gelistirmek igin Universiteye girdiklerini belirtmislerdir.

Anket sonuclari degerlendirildiginde, dgrencilerin “iyot
nedir biliyor musunuz?” sorusuna %66’sl evet yanitini
verirken, %44’0 hayir cevabini vermigtir. Evet cevabini
veren Ogrencilerin %70 iyot i¢cin olduk¢a anlaml
tanimlar  yapmiglar, insan vicudu igin gerekli,
eksikliginde bazi rahatsizlara neden olan, bir element
veya mineral oldugunu, %20’si tuzda bulunan, tuza
katilan bir element veya mineral oldugunu belirtmigler,
Ogrencilerin %10’nu ise, iyot hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip olmadiklarini belirtmiglerdir.

Ogrencilerin %91.1’i gibi 6nemli bir kisminin giinliik kisi
bag! iyot ihtiyaci hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
olmadigi, ginlik iyot ihtiyact konusunda bilgi sahibi olan
sadece 379 6grenciden 3 dgrenci oldugu anlasiimistir.

Iyot ihtiyacinin kargilandigi besinler hakkinda bilgi sahibi
olduklarini belirten 6drenciler %62.3 iken, herhangi bir
bilgisi olmayan égrenciler ise %37.7’dir.

lyot bakimindan zengin besinlerden biri olan ve ayrica
6grencilerin kolaylikla temin edebilecekleri st tiketimi
hakkinda sorulan sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar
su sekildedir; Ogrencilerin %19.2’si hi¢ st icmediklerini,
%51.3'0 ara sira bir bardak sUt igtiklerini, %18.7’si her
gin bir bardak siOt igtigini, %7.1'i ise glnde bir
bardaktan ¢ok st ictiklerini belirtmislerdir.
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Ayrica devletin iyot ihtiyacini karsilamak icin kullandigi
yéntem olan tuzun iyotlanmasi ile piyasada satilan iyotlu
tuzu tlketen O&grenciler, ankete cevap veren 378
6grencinin %92.7’sidir.

lyot yetersizligi hakkinda olusabilecek hastaliklar
konusunda Ogrencilerin biling dlzeyi arastirildiginda,
ankete cevap veren 377 6grencinin %56.8'i hastaliklar
hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirtirken %32.5 ‘i bu
hastaliklarin basinda guatr geldigini, belirtmistir.

Ogrencilere herhangi bir iyot eksikligi hastahg (guatr,
troid, v.b.) olup olmadigi soruldugunda, %96.1'i hayir
cevabini vermigtir. Bazi troid rahatsizliklari oldugunu
sdyleyen 15 6grenciden 5’i ise iyotsuz tuz kullandiklarini
belirtmiglerdir.

Guatr hastaliginin en ¢ok rastlandigi illerden, memleketi
Kastamonu, Malatya ve Trabzon olan 14 Universite
O6grencisinin  hicbirinde iyot vyetersizligi rahatsiziigi
bulunmamaktadir.

lyot konusunda herhangi bir kurum veya kurulustan bilgi
sahibi olan 6grenciler, ankete yanit veren 6grencilerin
%9.2’si olup, bu bilgiyi egitim aldiklan okullardan
6grendiklerini belitmislerdir.

Iyot bilincini 8lgmek lizere dgrencilere 5'1i Likert dlgedi ile
sorular yoneltiimis, bu sorulara verdikleri yanitlar (5)
kesinlikle katiliyorum, (4) katihyorum, (3) ne katiliyorum
ne katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (1) Kkesinlikle
katilmiyorum olacak sekilde kodlanmistir. Ogrencilerin
bu sorulara verdikleri yanitlar ise su sekilde belirtilmistir.

“Her cografi bélgede iyot diizeyi ayni degildir.” sorusuna,
0.788 standart sapma ile ortalama 4.06 cevabi vererek,
katildiklarini belirtmislerdir.

“Kisilerin iyot ihtiyaci birbirinden farklidir.” Sorusuna
0.796 standart sapma ile ortalama 3.99 ile katildiklarini
belirtmiglerdir.
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“lyot fazlasinin insan vilcuduna zarari vardir.” sorusuna
verdikleri yanit, 0.773 standart sapma ile, ortalama 4.03
ile katildiklarini belirtmislerdir.

“Devletin iyot eksikligi giderme konusunda c¢alismalari
vardir.” sorusuna o6grencilerin cevabi 1,074 standart
sapma ile, ortalama 2,52 olarak bulunmus, égrencilerin
bu soruya kararsiz kaldiklari ortaya ¢ikmigtir.

“lyot eksikligi icin iyotlu tuz kullanmak yeterlidir.”
sorusuna 0,947 standart sapmasiyla, ortalama 2,86 ile
kararsiz kaldiklarini belirtmiglerdir.

“Baz tiroid hastalarinin iyotlu tuz kullanmalar sakincali
degildir.” sorusuna ise, verdikleri yanitlar 0.861 standart
sapmayla, ortalama 2.87 ile kararsiz kaldiklar
anlasiimistir.

Ankete katilan kiz ve erkek dgrencilerin likert sorularina
verdikleri cevaplar %95 guven araliginda birbirinden
bagimsiz t testi uygulanarak analiz edilerek, sonuglar
yorumlanmigtir. Likert sorular, sirekli degiskenler den
(parametrik) olustugu icin, 6nce verilerin normal dagilisa
uyup uymadig test edilmis olup, Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk test sonuglari, %5 anlamhlik dizeyine
gére olasilik degerleri >0.05 oldugundan, verilerin
normal dagildigi gérilmektedir.

“lyot eksikligi icin iyotlu tuz kullanmak yeterlidir’ likert
sorusuna verdikleri yanitlarda, p<a (0.000<0.05) olarak
bulunmus, kiz ve erkek dgrencilerin bu soruya verdikleri
cevaplarin birbirinden farkh oldugu anlasiimistir. Diger
parametrik sorulara verilen cevaplarda ise, p>0.05
oldugundan Ho hipotezi kabul edilmis, kiz ve erkek
Ogrencilerin  sorulara verdikleri cevaplarin  benzer
oldugu, boylece ayni dislncede olduklari
desteklenmistir.

Farkli fakiltelerde egitim gdrmis ogrencilerin, likert
sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde, %95 glven
araliginda, Varyans Analiz (ANOVA) testi uygulanmis ve
sonuclar incelenmistir. Hy hipotezi p<0.05 oldugundan
reddedilmig, farkll fakUltelerde okuyan (niversite
Ogrencilerinin, likert sorularina verdikleri cevaplarin
birbirinden farkli oldugu anlasiimistir.

Universite dgrencilerinin giinliik iyot alimi ve bilinci
konusunda yapillan anket c¢alismasinda, farkli
fakiltedeki ©grencilerin anket sonuglarina verdikleri
yanitlar, ayrica ki-kare testi ile de analiz edilerek %95
guven araliginda istatistiki agidan karsilastinimistir.
Ogrencilere, “iyot nedir biliyor musunuz?” sorusuna
verdikleri  yanitlar  incelendiginde, tip fakdltesi
Ogrencilerin  %86.7’si, dis faklltesi &grencilerinin
%91.7’si ile eczacilik fakiltesi &gdrencilerinin %90'ni,
evet cevabini vermigtir. lletisim fakiiltesi dgrencilerinin
%47.6’s1, egitim fakiltesi 6grencilerinin %50’si ve iktisat
fakiltesi 6grencilerinin = %65’ ise hayir cevabini
vermisgtir.

“Hangi besinlerden iyot ihtiyaci karsilandigini biliyor
musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde,
tip fakdltesi 6grencilerinin %96.7’si, dis fakUltesi
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Odrencilerinin - %90.9'u  ve  eczacihlk fakdltesi

6grencilerinin %70’i evet yanitini vermislerdir.

“lyot yetersizligi hastaliklari hakkinda bilginiz var mi?”
sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde tip fakultesi
Odrencilerinin - %84.3’4, dis fakdiltesi &gdrencilerinin
%83.3'0 ve eczacilik fakUltesi &grencilerinin %100’U
evet cevabini vermiglerdir.

Parametrik olmayan anket sorularina, kiz ve erkek
Universite 6grencilerinin verdikleri cevaplarin birbirinden
farkli olup, olmadigini analiz etmek icin, Mann-Whitney
testi uygulanmigtir. Anket sorularindan sadece, ‘“iyot
yetersizligi hastaliklari hakkinda bilginiz var m?”
sorusuna verdikleri yanitlarda, p<0.05 oldugundan, Hg

hipotezi red edilmis, cevaplarda farlilk oldugu
anlasiimigtir. Diger tim sdrekli olmayan degiskenli
sorularda p>0.05 oldugundan, kiz ve erkek dgrencilerin
sorulara  verdikleri yanitlarda, farkhilik olmadigi
anlasiimistir.
SONUCLAR

Ege Universitesinde 2010-2011 yilinda 63renim gdren
6grencilere uygulanan anket calismasinda elde edilen
6nemli sonuglar su sekilde 6zetlenebilmektedir. Ankete
cevap veren 6grencilerden, %66’si1 iyodun ne oldugunu
bildiklerini belirtmis olup, ancak, bunlarin %70’ iyot
tanimini  dogru olarak yapmistir. lyot yetersizligi
hastaliklan hakkinda bilgisi oldugunu belirten &grenci
sayisI tim 6grencilerin %56.8'i olup, kizlar ile erkeklerin,
hastaliklar hakkindaki biling dlzeylerinin birbirinden
farkl oldugu anlasiimistir. Ogrencilerin kolaylikla temin
edebilecekleri dustnulen, iyot bakimindan zengin ve
saglik agisindan da oldukga 6nemli olan sit tUketimi
hakkinda sorulan sorulardan, 6grencilerin %51.3’Un0n
ara sira bir bardak sut ictiklerini, %19.2’sinin ise hi¢ sit
icmedikleri anlasiimig olup, sut icme aligkanliginin erken
yaslarda edinildigi disUnuUlecekse olursa, aile
blyuklerinin  bu konuya yeterince 6nem vermedigi
distinilmektedir. Ankete katilan 6gdrencilerin hemen
hepsi iyotlu tuz kullanmakta olup, iyot eksikliginin sik¢a
g6raldugu illerde blylyen 6grencilerin higbirinde ise,
iyot eksikligi rahatsizigi bulunmamaktadir. Ogrenciler,
iyot konusundaki bilgi birikimlerini, sadece okullarda
6grendiklerini belirtmis olup, 6zellikle tip, dis hekimligi ve
eczaclilik fakdltesi 6grencilerinin egitimleri geregi, biling
diizeylerinin dider fakilte Ogrencilerinden daha fazla
oldugu anlasiimistir. Ogrencilerin pek c¢ogu, yakin
gecmiste bu konu hakkinda egitim almadiklarindan veya
herhangi baska bir kurum tarafindan bilgilendirilmedikleri
icin konu ile ilgili sorulan pek ¢ok soruya kararsiz
kaldiklari gézlemlenmistir.

Bu c¢alisma sonucunda, Universite 6grencilerinin iyot
tiketimi ve bilinci konusunda edinilen bilgilere
bakildiginda, toplumda en st dlizey egitime sahip olan
bir grupta bile konunun Oneminin  yeterince
anlagilamamis  oldugunu  gbéstermis  olup, iyot
yetersizliginin  zararli  etkileri konusunda toplumun
egitilmesi i¢cin mesajlar ve materyaller hazirlanarak bir
ulusal bilinclendirme  kampanyasi  baglatiimasina
gereksinim oldugu anlasiimistir.
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iyot yetersizliginden kaynaklanan hastaliklarin
Onlenebilmesi icin yeni stratejiler de g6z 6niinde
bulundurulmahdir. Iyot yetersizliginin siddetli olarak
gbruldiga bodlgelere ulasmak igin etkin stratejiler
gelistirmelidirler.  Yasalar  uygulanarak;  kontroller
yaplilarak, kayit disi tuz saticilari engellenmelidir.
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