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OZET

“Fonksiyonel gida” terimi temel besin 6gelerine sahip olmasinin yani sira, saglik icin yararl kimi bilesenleri de iceren
gidalan tanimlamaktadir. Fonksiyonel gidalarin ortak 6zellikleri, icerdikleri besin bilesenlerinin insan saghgi Uzerinde
olumlu etki gdstermesi, dodal olmalari ve diyetin bir pargasi olarak givenli olmalaridir. Fonksiyonel gidalarin diyette
yer almasi bagta kanser, kalp hastaliklari ve diyabet olmak Uzere kronik hastaliklarin riskinin azaltiimasi yéninden
olduk¢a &nemlidir. Ginlmuzde gida biliminde yapilan arastirma ve gelistirme ¢alismalari pek ¢ok yeni fonksiyonel
gidanin taninmasina yardimci olmaktadir. $araplarda bulunan resveratrol 6zellikle kalp damar hastaliklar ve bazi
kanser tlrlerinin 6nlenmesinde 6nemli bir polifenolik bilesiktir. Bu ylzden resveratrol agisindan zenginlestiriimis
kirmizi sarap fonksiyonel bir icecek olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gidalar, Sarap, Resveratrol

Wine as a Functional Alcoholic Beverage
ABSTRACT

The term “functional foods” describes healthy foods which contain some useful compounds for human health as well
as having the basic nutritional components. Functional foods have some common characteristics of being healthy,
naturally and safe in a daily diet. Functional foods may reduce the risk of cancer, heart disease, diabetes and other
chronic diseases. Today, research and development in food science are helping to identify many new functional
foods. Resveratrol in wines is a very important phenolic compound for the protection against cardiovascular diseases
and some types of cancer. Therefore, resveratrol enriched-red wine should be considered a functional beverage. This
paper reviews the use of wines as functional alcoholic beverages.

Key Words: Functional foods, Wine, Resveratrol

GIRiS yillarda tam olarak anlasilamamistir. Bu durum,

toplumda yanlis beslenme aliskanliklarini beraberinde
iki ylizyll 6ncesine kadar dogal yasami diger canlilarla getirmig, yeterli ve Kaliteli beslenememenin getirdigi
paylasan insanoglu, sanayi devrimi ile birlikte doganin sonuglar saglik sorunlari olarak insanligin karsisina
sirlarini  kesfetmeye baslamis ve “medeniyet” adi ctkmistir. Ginimizde de toplumlarin ¢ok blyik bir
verilen, aslinda dodada olmayan, dogaya yabanci olan kisminda yanlis beslenme aligkanliklarinin  devam
bir kavram gelistirerek yasam bicimini ve beslenmesini etmekte oldugu gérulmektedir. Bununla beraber basta
degistirmistir. Endustriyel Uretim esnasinda islemden bilim insanlari olmak Uzere toplumlarin bazi kesimleri bu
gecirilen gidalarin bazi énemli Ozelliklerini yitirmeleri durumun farkina varmig ve ginlik yasantilarini
kaciniimaz bir durumdur ve bu kayiplarin énemi ge¢mis degistirmeden kismen de olsa saglikli beslenebilmek
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amacityla bir arayis icerisine girmiglerdir. Konu ile ilgili
olarak yapilan bilimsel ¢alismalarin artmasi ile birlikte
yanlis ve eksik beslenmenin mekanizmalar ortaya
¢tkariimis ve beslenme konusunda alternatif oneriler
Uretilmeye baslanmigtir. Fonksiyonel gidalar da bu
arayislar sonucu ortaya ¢ikan bir kavram olarak
karsimiza ¢cikmaktadir [1-3].

FONKSIYONEL GIDA TANIMI VE KAPSAMI

1980’'li yillarda Japonya’da baslayan ve Japonya’nin
yetersiz dogal kaynaklarinin yarattigr sorunlar asmak
amaci ile surdurdlebilir ve iyi beslenme saglayabilme
g¢ahismalarinin Grind olarak ortaya ¢ikan fonksiyonel
gida kavrami 1990’ yillarin  baslarinda ABD'‘de,
ortalarinda ise Avrupa’da tartisiimaya baslanmis ve tim
dinyaya yayillmistir [4]. Fonksiyonel gidalar, vicudun
enerji ve temel besin 6geleri gereksinimini karsilamanin
Otesinde insan fizyolgjisi ve metabolik fonksiyonlari
Uzerinde o6nemli etki saglayan, hastaliklardan
korunmada-tedavide destek olan ve daha saghkl bir
yasama ulasmada katki sadlayan gidalar veya gida
bilesenleridir. Gidalar, bilesimlerine bagh olarak
fonksiyonel olabildigi gibi, fonksiyonel bilesenlerin yogun
oldugu gidalardan ayrilarak bir baska gidaya eklenmesi
ile de fonksiyonel hale gelebilmektedir. Uluslararasi
Gida Enformasyon Konseyi (IFIC-The International
Food Information Council) fonksiyonel gidalari, temel
beslenmenin  6tesinde  sagliga  iliskin  yararlar
saglayabilen gidalar ve gida komponentleri olarak
tanimlamaktadir [5]. “5179 No'lu Gidalarin  Uretimi,
Tuketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun HUkmuinde
Kararnamenin Degistirilerek Kabulli Hakkinda Kanun’da
ise, fonksiyonel gidalar, besleyici etkilerinin yani sira bir
ya da daha fazla etkili bilesene bagll olarak saghg
koruyucu, dizeltici ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye
sahip, bu etkileri bilimsel ve klinik olarak kanitlanmis
gidalar olarak tanimlamaktadir [6-8].

Fonksiyonel gida kavrami diger benzer kavramlardan
farklihk géstermektedir. Bu gidalar kapsil, toz, grandl
(tablet gibi) seklinde kullanilan gida takviyesi ya da gida
bitdnleyicileri (besin destekleri) ile karistirimamalidir.
“Gida bittnleyici” terimi 1994 yilinda ABD’de yUrirlige
giren Gida Bitunleyici Saglik ve Egitim Yasasi
(DSHEA)na goére “Agizdan alinmak Uzere gidalara
katilan vitamin, mineral, bitkisel drog, amino asit,
enzimler, organ dokulari, salgi bezleri ve metabolitleri”
tarif etmektedir. Ekstreler ve konsantreler de bu terimin
kapsamina dahil edilebilmekte, ayrica bunlar tablet,
kapsul, yumusak jel, jelatin kapsul, sivi veya toz halinde
bulunabilmektedir [9].

Gida bilimi ve teknolojisindeki son gelismeler yeni
gidalar, nutrasétikler, tasarlanmis gidalar, farmagidalar,
fitosdtikler olarak isimlendirilen yeni terminolojilerin de
ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Nutrasétik hem
ahsilagelmis hem de farkl (tablet, kapsil, vs.) gida
bilegenlerini tarif ederken, fonksiyonel gida geleneksel
gida formlarini ifade etmektedir [10]. Ornegin probiyotik
ve prebiyotik yogurtlar, zeytinyadi katkill margarinler,
cesitli bitkisel ¢aylar ve tohumlar (yesilcay, ceviz, keten
tohumu v.b.), bazi deniz Grlnleri (6nemli yag asitlerince
zengin), lif bakimindan zenginlestiriimis et Urinleri,
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antioksidanca zengin gidalar ve dusik kolesterolll
yumurta fonksiyonel gidalar arasinda sayilabilmektedir.

Tdm dinyada oldugu gibi AB mevzuatinda bile
fonksiyonel gida tanimi net olarak belirtiimemektedir.
Genel olarak kabul géren tanimlara gére fonksiyonel
gidalar su 6zelliklere sahip olmalidir:

e lac, kapsil veya diyet destegi formunda
olmamali,

e Bilimsel agidan fonksiyonel etkileri onaylanmis
olmali,

e Beslenme agisindan yeterli olmakla birlikie,
vlcutta bir veya birden fazla fonksiyon Ulzerine
olumlu etki saglama ve/veya hastalik riskini
azaltma gibi etkilere sahip olmal,

e Gida tiketim aligkanhklarinin bir pargasi olmal
[4, 11].

Fonksiyonel gida pazarinin diinya ticaretindeki hacminin
50 milyar Euro civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu
piyasadaki en biylk pazar pay! Kuzey Amerika'nin olup
onu Avrupa ve Japonya takip etmektedir [12]. Ulkemizde
ise henliz emekleme asamasinda olup hizla
gelismektedir. 2008 yili verilerine gbre Ulkemizdeki
fonksiyonel gida pazar biyUklGglnin 420 milyon TL'ye
ulagtigr gérinmektedir [4]. Bu pazarin 6nindeki en
blyik engelin ise Turk Gida Kodeksi'ndeki yetersizlikler
oldugu ileri strtilmektedir.

SARAPTAKI BiYOAKTIF
RESVERATROL

BILESEN

Akdeniz bolgesinde yasayan insanlarin ortalama yasam
sirelerinin olduk¢a uzun olmasi ve kronik hastaliklara
yakalanma  sikhiklarinin  dlisik  olmasi bir¢cok
aragtirmanin ~ konusunu  olusturmus ve yapilan
calismalar sonucunda bu durumun bdélgenin beslenme
aliskanliklarina bagh oldugu kanitlanmigtir. Temellerini
Girit, Yunanistan ve Giiney Italya halkinin yemek
aliskanliklarindan alan Akdeniz diyetinin kalp krizlerini
Onleyebildigi ve bazi kanser tdrlerinin olusum riskini
azaltabildigi uzun yillar sdren c¢alismalar sonucunda
ortaya konulmustur. Epidemiyolojik calismalar, kirmizi
sarap tuketiminin yiksek oldugu toplumlarda kalp-damar
hastaliklari riskinin distk oldugunu g&6stermektedir.
Fransiz toplumunda yuksek yagli beslenmeye ragmen
koroner kalp hastaligina disik oranda rastlaniimasi
Fransiz  paradoksu  (French  paradox) olarak
adlandiriimis ve kirmizi sarap tUketiminin fazla olmasina
baglanmistir [13]. Fransa’da sarap tiketimi orani
oldukca yilksek iken ingilizierde diisiik diizeydedir.
Konuyla ilgili olarak yapilan calismalarda koroner kalp
hastaligi  6lim oranlarinin, Fransizlarda Ingilizlere
kiyasla daha disik oldugu belirtilmistir. ingiliz ve
Fransiz diyetlerinde kirmizi et ve doymus yag oranlari
acisindan benzerlik gdzlemlenirken, iki diyet arasindaki
en onemli farkin kirmizi saraptan kaynaklandigi
gOrllmektedir. Fransa'da sarap tiketimi ABD'den 7.6,
ingiltere ve Kuzey Avrupa Ulkelerinden ise 3-13 kat daha
fazladir [14,15]. Sarabin bu &zelliginden yola ¢ikilarak
yapilan calismalarda saglik (zerinde olumlu etkisi
bulunan biyoaktif bilesenin kirmizi sarapta bulunan
polifenolik bilesiklerden bir fitokimyasal olan resveratrol
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oldugu belirlenmistir. Hemen bitin bitkilerde bulunan
biyoaktif bilesikler olarak bilinen polifenoller ile ilgili
calismalar dikkat c¢ekici boyutlara ulagsmistir. Diplock ve
arkadaslari [16], 1999 yilinda yaptiklari ¢alismada saghk
Uzerinde 6nemli etkileri olan resveratrol bilesigini yUksek
miktarda iceren kirmizi saraplarin “Fonksiyonel Sarap”
olarak adlandirilabilecegini belirtmiglerdir [17, 18].

Uzimiin icerdigi resveratrol, bitkinin yaralanmasi, UV
Isigina maruz kalmasi, patojenlerin saldirmasi gibi
nedenlere bagh olarak bitki tarafindan savunma
mekanizmasi olarak Uretilen bir bilesiktir. Yapilan
calismalarda Gzumdeki resveratrolin sicaklik, mikrobiyal

enfeksiyon, 0zUmin yetistiiime sekli, ultraviyole
radyasyon ve ozona maruz kalmasi gibi cevresel
kosullardan  etkilendigi ve  oraninin  degistigi
belirlenmistir.

Saraplarin resveratrol igerigi GzUmUn cinsi, yetistigi

bblge, cografi Ozellikler, sarabin tipi ve Botrytis
infeksiyonu gibi etmenlere bagh olarak degisiklik
gbstermektedir [19]. Ayrica resveratroliin  ekolojik

adaptasyonda rol aldigr belirtiimektedir [20] .Yapilan
calismalarda resveratroliin bitkiyi strese (6rnegin fungal
enfeksiyon) karsi korudugu, orta derecede antifungal
aktivitesi oldugu ve bir gok bitki tarafindan sentezlendigi
belirlenmistir [21]. Ornegin yer fistig), bégirtlen, dut,
sivri uglu gobandegnegi gibi farkh bitkilerde bulundugu
bilinmesine ragmen 0zum, 6zellikle de Gzim kabugu
yUksek oranda resveratrol icermektedir.

Resveratrol  5-[(E)-2-(4-hidroksifenil)-ethenil]oenzene-
1,3-diol veya trans-3,5,4'- trihidroksistilben olarak da
adlandirilan bir molekdldar (Sekil 1) [18] . Resveratrol
glcli antioksidan, trombosit ve I6kosit fonksiyonunu
inhibe edici ve endotel reaktivitesini arttirict 6zelligi
bulunmaktadir. Bu etkileriyle iyi bir antiaterosklerotik ve
antihipertansif bilesik profili gdstermektedir [22,23].
Resveratrol ~ farkli  saraplarda  farkli  oranlarda
bulunmaktadir.  Kromatografik  ve  spektrometrik
calismalar ile gesitli Ulke saraplarinda resveratroliin 0.1—
15 mg/L arasindaki bir derisimde bulundugu
belirlenmistir [24-26]. Yapilan c¢alismalarda kirmizi
sarapta resveratroliin yaklasik 1.90 mg/L dizeyinde,
beyaz sarapta ise 0.13 mg/L dlizeyinde bulundugu tespit
edilmistir. Uzimde resveratrol sentezi en fazla kabuk
hicrelerinde gerceklesmekte, kirmizi sarap yapiminda
6nemli bir asama olan mayse fermantasyonu sirasinda
kabuk-sira temasi sayesinde resveratrol miktari kirmizi
sarapta beyaz saraba oranla daha yilksek oranlarda

bulunmaktadir [27].
O OH
HO O . HO
OH
frans - resveratrol

cis- resveratrol

Sekil 1. Cis ve trans resveratroliin kimyasal yapilari [28].

Trans-resveratrol ilk olarak 1976 yilinda Langcake ve
Pryce [29] adh arastirmacilar tarafindan asma

yapraklarinda (Vitis vinifera) tespit edilmis ve bilesigin
fungal infeksiyona (Botrytis cinerea) veya ultraviyole
(UV) 1s18a maruz kalmasi durumunda bir cevap olarak
yaprak dokulari tarafindan sentezlendigi gd&sterilmistir
[18]. Resveratrolliin ilk kez 1930’lu yillarn baslarinda
tedavi edici bitkilerde var oldudu, yani bir fitoaleksin
oldugu belirlenmistir. Daha sonraki  yillarda
Avustralya’da yetigtirilen 6kaliptus agacinda, bir stilben
olan resveratroliin  antifungal aktivitesi  Gzerine
calismalar yapiimistir [30].

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda giinde ortalama 1-2
kadeh tuketiminin  kroner kalp rahatsizliklarina
yakalanma riskini azalttigi ve alzeimer hashgd Gzerinde
Onleyici etkisi oldugu tespit edilmistir [15, 31]. Bunun
yaninda kan damarlarinin korunmasi ve menapoz
semptomlarinin  hafifletimesi  Gzerine de trans-
resveratrol icerikli ilaglarin etkili oldugu belirtiimektedir.
Nitekim trans resveratrolin ticari olarak kullanildidi
alanlarda damar tikanikhd, iltihaplanmalar ve alerji gibi
rahatsizliklarinin tedavilerinde de etken maddenin
resveratrol oldugu ifade edilmektedir [32]. Yapilan
calismalarda Resveratrollin gug¢ll bir antioksidan oldugu
ve en ¢ok bilinen antioksidanlar olan E vitamini ve C
vitamininden daha etkili oldugu belirlenmistir.  In-vitro
olarak zayif bir antioksidan olup, in vivo gucli bir
antioksidandir.  Resveratrolin dogal antioksidan rol{;
koenzim Q ile yarismak ve ROS olusum yerinde
oksidatif zincir kompleksini azaltmak, mitokondride
olusan siperoksit radikalini yakalamak ve fenton
reaksiyonu  OrOnleri  tarafindan indiklenen lipid
peroksidasyonunun inhibisyonu gibi ¢ farkl antioksidan
mekanizma ile aciklanabilmektedir [33,34].
Resveratroliin serbest radikal sUpUriclst ve enzim
dlzenleyici 6zelliklerinden dolay! oksidatif stresin neden
oldugu cesitli bébrek hasarlarina karsi koruyucu oldugu
bildirilmistir.  Iskemi-reperfiizyonda kalp, beyin ve
bobrekte resveratrol NO sentezini indiklerken, oksidatif
stresi azaltmaktadir [17,18, 22, 28].

Hayvanlar (zerinde resveratrolin kanser Uzerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan galismalarda, resveratrol(in,
deri kanseri, g6gus kanseri, gastrik ve kolorektal kanser,
akciger kanseri, 6zefagus kanseri, prostat kanseri,
pankreas kanseri ve lésemiye karsi koruyucu oldugu
belirlenmistir [18,35]. Kanser tedavisinde kullanilan
kemoteropotik ajanlarin sadece timér hicrelerine degil
normal hicrelere de zarar vermektedir. Resveratrol

kemoteropotik ajanlarin olusturdugu bu
kemosensitivasyonu azalttigi bildirilmigtir ~ [36].
Resveratrol Uzerinde yapilan calismalarda
resveratrollin,  Staphylcoccus aureus, Enterococcus
faecalis, = Pseudomonas  aeruginosa,  Penicillium
expansum, Aspergillus  niger, Saccharomyces
cerevisiae, Trichophyton mentagrophytes,

Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum,
Neisseria gonorrhoeae ve Neisseria meningitidis’e kargl
antimikrobiyal etkili gdsterdigi belirlenmigtir [37,38].
Resveratrol midede Ulser, gastrit ve kanser gelisimine
neden olan Helicobacter pylori izerinde inhibe edici etki
gOstermektedir [39,40].

Resveratrol icerigi artirlmis fonksiyonel sarap Gretimi ile
ilgili yapilan bir calismada, hasat sonrasi saraplk
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Uzimlere UV-C 1sinlamasi uygulanmasiyla, stilbenler
tarafindan resveratrol ile zenginlestirimis sarap
Uretmenin mimkin oldudu belirlenmistir. S6z konusu bu
c¢alismada UV 1sinlamasi ile saraplardaki resveratrol
oraninin 1,5-2 kat arttidi tespit edilmistir [41, 42].
Fonksiyonel sarap dretimi ile ilgili yapilan bir diger
calismada resveratrol iceriginin artinimasi amaciyla
transgenik mayalar kullaniimis ve resveratrol miktarinin
artinldigr belirlenmistir [43]. Cantos ve arkadaslarinin
[44] 2001 wyillinda gergeklestirdikleri c¢alismada
resveratrol oraninin 2 katina ¢ikariimasi ile sarabin tat,
asitlik, renk gibi kendine has 6zelliklerinde herhangi bir
degisikligin olmadidini belirlemiglerdir.

Farkli  kaynaklardan elde edilen B-glukozidaz
(E.C.3.2.1.21)  kullanilarak  Sicilya  saraplarinda
resveratrol oranlarinin artirimasina yoénelik yapilan bir
calismada Aspergillus niger ve Saccharomyces
cerevisiae'den elde edilen saf B-glukozidaz enzimlerinin
etkileri incelenmistir. Aspergillus nigerden elde edilen B-
glukozidaz enziminin garaplardaki trans-resveratrol
oranini %75 oraninda artirdigi ve sarabin fizikokimyasal
Ozelliklerinde  herhangi  bir  degisiklik meydana
getirmedigi belirlenmistir. Arastirmacilar bu sekilde
sarabin hem kendine has Ozellikleri korunabilecegi hem

de fonksiyonel 6zelliginin artirilabilinecegini
belitmiglerdir. ~ Ayni  calismada  Saccharomyces
cerevisia€den elde edilen B-glukozidaz enziminin

resveratrol oraninda artisa neden oldugu ancak sarabin
kendine has 6&zeliklerinde 6zellikle renginde ciddi
degisimler meydana geldigi g6zlemlenmistir [45].

SONUC

Gelecegin gidalari olarak kabul edilen fonksiyonel
gidalar gida endustrisi gelismis Ulkelerde amacina
uygun olarak Uretiimekte, etiket bilgileri ve yasal
dizenlemeleri yapllmakta  ve  bilingli olarak
tiketilmektedir.  Fonksiyonel gida  Orunleri, kisa
gecmisleri bulunmasina ragmen diger gida Urtnleri ile
kiyaslandiginda yuksek biyime hizlan ile dikkat
cekmektedir. Nutrasotikler, diyet takviye Urtnleri ve
dogal gida drunlerinin de dahil oldugu fonksiyonel
gidalarin diinya pazarinda 100 milyar Euro’nun Gzerinde
bir pazar payina sahip oldugu gériimektedir. Global
Nutrasétikler Pazar Verileri'ne (2008) gére en buyuk
payin %33 orani ile ABD’de oldugu ve bunu AB Ulkeleri
ile Japonya takip etmektedir. Bununla birlikte Turkiye'nin
fonksiyonel gida pazarindaki payinin ¢ok kiiglk oldugu
gorilmektedir [8,46]. Son yillarda Tirkiye’de fonksiyonel
gidalara olan egilim hizli bir sekilde artis gdstermeye
baslamistir. Bugin Tulrkiye'deki birgok buylk firma,
fonksiyonel 6zellikli gidalar Uretmekte ve piyasaya
sunmaktadir. Ispanyada sarap tiketicileri (zerinde
yapilan bir calismada ispanyol tiiketicilerin fonksiyonel
Ozellik kazandinlmasiyla kirmizi sarap se¢gme olasiligini
O6nemli 6lglide etkiledigi ve fonksiyonel dzellik igin gerekli
fiyati O0demede istekli olduklari belirlenmistir [17].
Fonksiyonel sarap dinyada ve Turkiye'de yeni bir
kavram olup saraba yeni bir bakis agisidir. Konu ile ilgili
yapilacak ve yapiimakta olan arastirmalar fonksiyonel
gida Urlnleri pazarina sarabinda kisa bir sire iginde
dahil olacagini gostermektedir.
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