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OZET

Saglik icin Genetik, Beslenme ve Zindelikte Diinya Konseyi'nin Saglikli Tarim, Saglikli Beslenme ve Saglikli insan igin
Eylem Plani Acilis Konferansi 5-8 Ekim 2010 tarihinde Yunanistan’in Olimpia sehrinde yapildi. Konferansin odak
noktasi genetik yatkinlik, saglk, hastaligin énlenmesi ve hareketsiz yasam tarzina yasam boyunca evrimsel bakis
acisiydi. Bu evrimsel bakis, modern tarim, tarim ticareti, gida Uretim sistemleri, iklim degisiklikleri ve kentsel tarim
yapilanmalari igin hikimetlerce uygulanan ulusal ve uluslararasi politikalarin hepsini kapsamaktadir. Bundan dolayi,
hikimetlerin ve uluslararasi kurumlarin roll, alti kitadan 20 Ulkeyi temsil eden katilimcilarla konferansin son
oturumuna kadar kapsamli olarak tartisiimistir.

Anahtar Kelime: Beslenme, iklim, Tarim, Saglik, Plan

Action Plan for Healthy Agriculture, Healthy Nutrition, Healthy People
ABSTRACT

The conference on “Healthy Agriculture, Healthy Nutrition, Healthy People” of the World Council on Genetics, Nutrition
and Fitness for Health was held at Olympia, Greece, on October 5-8, 2010. The focus of the conference was on the
evolutionary aspects of diet throughout the life cycle in terms of genetic predisposition, health, disease prevention and
sedentary life styles; the dietary changes brought about my modern agriculture, agribusiness, food production
systems, changes in climate and the need for urban agriculture and architecture, all of which are influenced by
governments, national and international policies. Therefore, the role of governments and international organizations
was extensively discussed during the last session of the conference by the participants from 20 countries representing
six continents.
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Sadlik igin Genetik, Beslenme ve Zindelikte Dinya tarihlerinde Yunanistan'in antik Olimpia sehrinde yapildi.
Konseyi'nin Saglikli Tarim, Saglikli Beslenme ve Saglikli Konferansin odak noktasi sedanter (hareketsiz) yasam,
Insan igin Eylem Plani Agilis Konferansi 5-8 Ekim 2010 saglik, hastaligin énlenmesi, genetik yatkinlikta yagam
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boyu diyet gbristnin, modern tarim, tarim ticareti, gida
Uretim sistemleri ve iklimdeki degisikliklerle gelen diyet
degisiklikleri ile hikimetler tarafindan olusturulan
kentsel tarim ve yapilanma ile ulusal ve uluslararasi
politikalarin  etkilerinin  degerlendiriimesiydi. Bundan
dolayl, hikUmetlerin ve uluslararasi kurumlarin roli alti
kitadan 20 Ulkeyi temsil eden katiimcilarla konferansin
son oturumuna kadar kapsamli olarak tartisildi.

GENEL SONUGCLAR ve ONERILER

GlUnUmiizde, yasadigimiz diger c¢evrelerden ayirt
edilmesi ¢ok gl¢ olan beslenme gevresine genetik
olarak adapte olduk. Gida teminindeki baslica
degisikligimiz, yaklasik 100 000 yildan beri tarimdaki
devrim ve hayvan evcillestirmeye eslik etmektedir. Daha
sonra endustriyel devrim ve gida teknolojisindeki
gelismeler gida bilesimindeki baglica degisiklikleri
beraberinde getirdi ve bu degisikliklerden en 6nemlisi
cesitli yag asitlerinin kalite ve miktarindaki farkliliklar
oldu. Omega-3 yag asitleri azalirken, doymus ve
omega-6 yag asitleri artti. Dogrudan endistrilesmeyle
ilgili gelisme coklu ve tekli doymamis yag asitlerinin
hidrojenlendiriimesiyle trans yag asidi Uretiminin bilingli
bir sekilde artiriimasiydi. Ustelik meyve ve sebzelerdeki
elzem vitamin igeriginde %30 azalma, ylUksek ener;ji
gereksinmesi isteyen islemlerle (retilen kimyasal glbre
kullaniimasi ve belki de hepsinden ciddi olani fosfor
doéngusunin tehlikeli bozulmasiyla sonuglanan durum
buna eslik etti. Bitin bunlara ve diger tarrm ve gida
Uretimi arasindaki bircok yakin iliskiye karsin, diger
taraftan beslenme ve ekolojik problemler, tarim
politikalari, c¢evre politikalari ve insan beslenme ve
saglik politikalarn birbirinden kopuktu. Genis ¢apli ve
tarafsiz baktigimizda, analizlerimizdeki 6ncelikler ve
politikalar, yakin zamanda farkina varilan tarim, insan
sagligi ve yerylzindeki yasama dayanan ekolojik
sistem arasindaki karisik iligki olarak ortaya ¢ikar.

Konferansin tanitiminda, oldukga kisa bir sire iginde

diyette olan bu degisikliklerin (10 000 yil) insan
genomunda olmadigi belirtildi. Dolayisiyla, kronik
hastaliklar, kardiyovaskiler hastaliklarin  bazilan,

obezite, diyabet, kanser, artrit, mental ve nérodejeneratif
hastalik gibi kismen gidadan ve genellikle iyi uyum
saglanmamis modern hayatin diger elementlerinden ileri
gelmektedir. Diyet yag asitlerinin ve koroner kalp
hastaliginin (KKH) epidemiyolojik ¢alismalarinin analizi,
bu bitkisel yaglarin aslinda KKH riskini arttirmalarinda;
glinimuzdeki butlin 6nerilere ragmen diyetteki yiksek
miktarda linoleik asit (baslica omega-6-yag asidi)
oldugunu gostermektedir. Misir 6zu yagi gibi bitkisel yag
Uretimi  modern gida UOretim sisteminin  baslica
elementidir. Ne yazik ki, linoleik asitce (omega-6)
yiksek gidalarin, a-linolenik asit icerenlere (omega-3)
oranlart gelismis Ulkelerde vyaklasik 15/1  olup,
gelismekte olan Ulkelerin diyet ve tarim uygulamalarina
gelismis  Ulkelerin  bu uygulamasi sigramaktadir.
Transgenetik hayvan (FAT-1 fare) calismalari; ylksek
linoleik asit ve arasidonik asidin etkilerinin zararli, a-
linolenik asit, eikosapentaenoik asit ve
dokosaheksaenoik asidin yararl oldugunu géstermis ve
bu gorisi daha da fazla desteklemistir.
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Diyetteki omega-6-yag asitlerinde azalma ve omega-3-
yag asitlerindeki artma (dyle ki tipik omega-6/omega-3
oraninin 15/1’den azalmasi veya ideal 2/1 veya daha az
olmasi) ulusal ve uluslararasi kuruluglar, tarim ve saglik
dernekleri ve gida endistrisi tarafindan bir beslenme
politikasi olarak kabul edilmelidir. Bunlar baslica
aragtirmalarin, guncel epidemiyoloji ve degerlendirme
c¢alismalarinin tutarli sonuglarndir. Bunun tersi; trans yag
asitlerinin yeni tlketici GrinG olarak saglik Gzerine olasi
etkileri herhangi bir arastirmada desteklenmemis ve
yakin zamandaki ¢alismalar trans yag asitlerinin en az
doymus yaglar kadar KKH riski olusturdugunu
gostermistir. Benzer sekilde, diyette yilksek miktarda
omega-6 yag asidi Onerilmesi, ancak gegerli arastirma
standartlari  olmayan calismalarla desteklenmistir.
Bundan dolay! tarimcilar ve gida teknologlar tarafindan
tasarlanan “yeni gida’larin (novel food) saglik etkileri ve
diyetteki herhangi bir degisiklik (kalite ve miktarda)
ciddiyetle dikkate alinmali ve b(tin popllasyona
dagihmi yapilmadan énce bu gidalarin pilot ¢calismalari
yaptimaldir.

Fenilketonlride oldugu gibi, bir tek besin 6gesinin alimi
saglik ve hastalik arasindaki seyrek rastlanan ancak
gUgll genetik varyasyonu tayin eder. Bunun tersi daha
sik rastlanan fakat zayif genetik varyasyon olan besin
Ogesi etkilesimi, poplilasyonda orta derecede saglig
etkilemektedir. Ornegin, elzem besin 6gelerinin, uzun
zincirli yag asitlerinden elzem linoleik asit ve a-linolenik
asit metabolizmasi genlerin kontroll altindadir. Bu
genlerdeki yaygin varyasyon metabolik degisimlerin
verimini etkiler, dyle ki linoleik ve a-linolenik asit icin
diyet gereksinimi kisiden kisiye énemli derecede farklilk
gOsterir. Neticede, diyetteki linoleik ve a-linolenik asidin
mutlak ve goreceli miktari koroner kalp hastaliklar ve
meme kanseri gibi kanserlerin riskiyle iligkilidir. Bu
kontrol genlerindeki varyasyon farkliliginda oldugu gibi
yag asitlerinin benzer miktarda alinmasi bile Kisiler
arasindaki risk farkini olusturur. Refah dlizeyi yiksek ve
zengin Ulkelerdeki yapilan diyet onerilerinde Kkisisel
genetik varyasyonlarini (kisisel beslenme) dikkate almak
gittikge daha mimkin olmaktadir.

Obezite, tip Il diyabet, bazi kalp-damar hastaliklar ve
kanser genellikle “yasam tarzi” hastaliklan olarak
adlandirilir. Bu terim hastaliktan kaginmak igin kurumsal
sorumluluktan ziyade kisiselligi vurgular ancak saghgi
gelistirmek icin bltin vakalardaki sorumluluk agikea Gift
yonltdir. Ornekte oldudu gibi, fiziksel aktivite, genis
capta, saglikla paraleldir ve yeterli fiziksel aktivite icin
sorumluluk hikimetlerin ve Kigilerin davraniglarina
baghdir. HUkimetlerin sorumlulugu, glvenilir fiziksel
cevre saglamalaridir. Bdylece vatandaslar gliven icinde
yurdr, yerel ulasim igin bisiklete binebilir ayrica;
hiukimetler ilk ve orta egitimdeki o6grencilerin nefes
alacak zamanlari olabilsin diye egitimde ¢6zimler
Uretmelidirler. Kentsel cevrelerde hava kirliligi olmamali,
yapillanma meyve ve sebze bahcgeleri gibi alanlarin
olusturulmasinda  vatandaslari  destekler  sekilde
olmalidir. Bunlarin yararlari; daha iyi vatandaglk, daha
iyi diyetler, daha fazla fiziksel aktivite ve diisUk sera gazi
emisyonu olacaktir.



Tarim, insan aktivitelerinin ekolojik olarak cevreyi en
fazla tahrip edeni ve sera gazlarinin emisyonuna en
6nemli katki saglayanidir. Bu tahribat bizim nasil ve ne
tar ciftlik, tanim arazisi segip, nasil islettigimize ciddi
olarak baghdir. Giftik hayvani yetistirilmesi sebze-
meyve Uretiminden daha fazla ekolojik sistemi tahrip
eder. Ancak bu bizim tahrip edici veya surdirulebilir
sekilde hayvan ve bitki Uretimi icin nasil akillica tarim
yaptigimiza da baghdir. Ornegin inekleri tahilla besleme
yerine gayira salmak, metan gazi emisyonunu azaltir.
Ayni zamanda saglik, bizim ne kadar ve ne yedigimize
baghdir. Ornegin, otlayan inegdin sitinde tahilla
beslenen inegin sltlne gére omega-6 yag asitlerinin
omega-3 yag asitlerine orani disUktdr. Ustelik fazla
kirmizi et tlketimi (inek, koyun, keci) kalp-damar ve bazi
tip kanserlerin riskini arttinr. Bununla beraber, orta
derecede et ve sut drhnleri tlketimi kaliteli protein
kaynagi olarak o&nerilir. Bu kansik iligki, gida
Uretimindeki ve hastaliklarin  énlenmesindeki bizim
politikalarimizin dizenlenmesi gerektigini
gostermektedir. Gelecekteki diyet ©Onerileri  bizim
beslenme, ekoloji ve iklim degisikligi hakkindaki
bilgilerimize dayandiriimalidir.

Kiresel uyari ve iklim degisikliginin bir¢ok etkileri tarimi
zorlagtirmakta ve saglanan gidanin  glvensizligini
arttirmaktadir. Hangi tip olursa olsun enerjinin gelecekte
daha pahali olacag! bilinmektedir. Bununla beraber, bu
ve diger sebepler; cevresel koruma, gida givenligi ve
halk sagh@n dahil olmak (zere tarimi daha akillica
yapmamizi gerektirmektedir. Ornegin; 2010’'un sonunda
Birlesmis Milletlerin insan Haklari Konseyinde dogru
gida Uzerine “Olivier de Schutter's Raporu’nda “tarim
ekolojisi” kavrami tanimlanmistir. Bizler ayni derecede
6nemli olan tarm, beslenme ve tip bilimlerinin
sonuglarini  birlestirmek zorundayiz. Tarm, saglkh
tiketimimiz i¢in saglikh gida tretmelidir.

Tarmla ilgili Gniversitelerinin, endustriyel tarimla ilgili
alanlarinin iliskileri bunun odak noktasidir. Ustelik gida
ve tarim bilimcileri geleneksel beslenme arastirmalarina
yonelmeli ve sagliga faydal oldugunun ispatlanmasina
gerek olmayan Grinler gelistirmelidirler. Gergekten
beslenme arastirmacilari ve bilimcileri 6nce hangi Uriine
gereksinim oldugunu tanimlamalidirlar. Sonrasinda s6z
konusu Urtnler halka sunulmadan 6nce gida bilimcileri
ve teknologlari tarafindan saglik ve givenlik agisindan
pilot kosullarda test edilmelidir. Beslenme bélimleri Griin
gelistirme ve arastirmaya 6ncilik etmelidirler. Tarim ve
gida bilimi ve teknolojisi bélumleri ise, insanlar,
hayvanlar ve gevre igin Urinlin yarar ispatlanana kadar
onu gelistirmede ikincil rol oynamalidirlar. Eger bdyle
olursa  birgok  kurulusun isimlerinin  degismesi
gerekecektir. Ornegin “Gida ve Beslenme Komisyonu”
veya “-YoOnetimi” yerine “Beslenme, Gida ve Tarim
Yonetimi” gibi bir degisim gerekir. Goriluyor ki,
beslenme arastirmalar gida ve tarim bilimleri arastirma
ve teknolojilerini yénlendirmektedir. Benzer sekilde Gida
ve Tarim Organizasyonu’nun (FAQO) ismi de degismeli
ve Beslenme, Gida ve Tarim Organizasyonu olmalidir.
Beslenme arastirmalar gida bilimini gidiledigi takdirde
daha iyi hizmet verilecektir.

Olasili  ekosistem bozulmasindaki insan saghdl,
beslenme, gida dagilmi ve tarimin karnsik problemleri
ve iklim degisimi tarafsiz, elestirel ve 0&zel ilgiden
bagimsiz bilime dayali halk ve 6zel politikalarla akillica
ybnlendiriimelidir. Bundan dolayi, endlstri, hukimet ve
Universiteler dogal tehlikelerin farkinda olmaliyiz.

Basar igin asagidaki eylemlere gereksinim vardir.

1. Bilimsel tarim, beslenme ve tip bilimleri faaliyet
alanlarinda bagimsiz olmalidir.

2. “Tarim ekolojisi” kavraminda oldugu gibi tarimin
yeniden yapilanmasina gereksinim vardir.

3. Gelecegin diyet yodnergeleri ekoloji (iklim dahil
olmak Uzere) ve beslenme bilimine dayanmalidir.

4. Tarima ybnelik saghdin tekrar dizenlenmeye
ihtiyaci vardir (hayvan beslenmesindeki degisimle
omega-6/omega-3 yag asitleri dengesinin
dizenlenmesinde oldugu gibi). Bu alandaki kritik
yetersizlikler giderilmelidir.

5. Genig olgekli girisimler, 0&zellikle surdirilebilir
komsuluk iligkileri, akilli blyUime, toplu tasima,
gelismelere ydnelim, yayalar ve bisiklet yollar agi
gibi fiziksel aktiviteyi uyaran faaliyetler
desteklenmelidir.

6. Gida kaynaklari ve yollan ile hassas kentlesme
baglaminda g¢evre yapilanmasi etkilesiminin nasil
olmasi gerektigi saptanmalidir,

7. Sehir cevresinde taze sebze ve meyve
saglanmasini arttirarak ve komsu cevrelerdeki
perakende satis yerleri tesvik edilerek “gida ¢olu”
azaltiimalidir.

MO 5. Yizyilda Hipokrat pozitif sagdlik icin acikca su
gOrisi belirtmigtir:

“Pozitif saghk insanin baslica olusum  bilgisini
(gtinimiizde buna genetik deniliyor) ve hem dogal olan
hem de insan becerisiyle olugturulan (ginimizdeki
islenmis gidalar) cesitli gidalarin varhigini gerektirir.
Fakat yalnizca yemek saglk icin yeterli degildir.
Beraberinde ayni sekilde etkisi oldugu bilinen egzersiz
de olmalidir. Bu ikisinin bilegimi, yilin her mevsimine,
riizgérin degismesine, kisinin yasina ve ev durumuna
yeterince dikkat edildiginde rejimi olusturur. Yiyecek ve
egzersizdeki herhangi bir eksiklik viicuda hastalik olarak
geri dénecektir.”

GUnimdizde, sadlikli tarim, saglikl beslenme, saghkl
insan Uzerine odaklanma saglikh diinya icin en temel
yaklagsimlardir. Konferansa katilanlar  (ilgili  bilim
insanlari, hekimler, akademisyenler, saglk calisanlari,
tarimcilar, hukimet politikacilar ve endistri temsilcileri)
kendi Ulkelerinde saglikli dinyaya erisim gelismelerini
hizlandirabilmek ve bu gelismelerde bilimin roltnd
yansitabilmek i¢in  beraberce calismayl taahhut
etmektedirler. Sonug¢ olarak, “saghkli tarim, saglikl
beslenme, saglikli insan” modeli tesvik edilmektedir.
Bunlar G¢ ayrn bagimsiz kavram veya hedef olmayip,
saglikli toplumun ve gevresinin devaminin ve desteginin
birer parcasidir.




