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OZET

Son yillarda enerji icecedi tiketimi 6zellikle Universite 6drencileri arasinda artis géstermistir. Bu ¢alismanin temel
amaci, Universite dgrencilerinin enerji igecegi tlketimi ve bilincini arastirmaktir. Bu amagla ¢alismada (niversite
Ogrencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri, glnlik yasam aliskanlklari, enerji icecedi tuketim miktari ve sikhgi
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin enerji iceceginin igerigi, asirl tiketiminden kaynaklanabilecek olasi saglik problemleri
hakkindaki goérisleri ve enerji icecedi ambalajindaki uyarilar konusundaki farkindaliklari saptanmaya c¢alisiimigtir.
Calismada enerji icecedi tiketimi ile cinsiyet, gelir, yasam aliskanhklari gibi degiskenler arasindaki iligkiler de ortaya
konmaya galisiimistir. Arastirmada 42 soruluk bir anket hazirlanmis ve Ege Universitesi dgrencilerine uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6égrencilerin gogunun enerji icecegini hayatlarinda en az bir kez denedikleri ve genellikle uyanik
kalmak ve icki ile birlikte tiketmek amaciyla kullandiklar saptanmistir. Enerji igecegi ambalajindaki uyarilara ve
potansiyel sadlik problemlerine dikkat ettiklerini beyan etmelerine ragmen, yapilan degerlendirmede 6grencilerin enerji
icecegi tiketim bilincine sahip olmadiklari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Eneriji icecegdi, Tuketim, Biling, Sosyo-demografik 6zellikler, Universite 6grencileri

Survey on Energy Drink Consumption and Awareness among University Students
ABSTRACT

Consumption of energy drinks among youth has increased in recent years. The main objective of this study is to
survey energy drink consumption and awareness among university students. For this purpose, some socio-
demographic features, daily life habits, energy drink consumption levels and frequency of students were determined.
Also the student awareness about the information on the label of energy drinks, beliefs about probable health
problems due to excessive consumption, warnings on labels were determined. The relationship between energy
drinks consumption and some variables such as gender, monthly income, living habits was studied. A 42-item-
questionnaire was designed and applied to the students of Ege University. Results indicated that most of the students
tasted energy drink at least once in their lifetimes and consumed energy drinks to overcome sleeping and in
association with alcoholic drinks. Although they stated that they paid attention to the warnings on label and potential
health problems, it was found that their awareness on energy drink consumption was not high enough.

Key Words: Energy drink, Consumption, Awareness, Socio-demographic features, University students

GIRIS yill boyunca 2410 milyon litre Gretim ile %17’lik bir

kiresel bllyime gostermistir [1]. AC Nielsen'in 2006 yili
Son yillarda enerji icece@i ve sporcu igecegi olarak verilerine gbre, Turkiye’'de bar, restoran, spor salonu ve
isimlendirilen icecekler 0Ogrenciler, atletler ve aktif kantinler hari¢ sadece evlerde tiketilen enerji icecegi ve
insanlar arasinda enerji verici niteligi nedeniyle sporcu igecegi pazari 2006 yilinda %83.5 blyumustdr.
popllerlik kazanmislardir. Enerji icecegi endistrisi 2004 Turkiye'de toplam icecek pazarinin %31.2 blylme
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gbsterdigi dikkate alinirsa, genel biyumenin yaklasik
2.5 katr bir artis oldugu gbézlenmektedir. Tirkiye'de
yaklasik 25 markali enerji icecegdi satildigi, kiiclk partiler
halinde de daha birgok markanin pazara girdigi; toplam
marka sayisinin 42'ye ulastigi belirtiimektedir [9].

Eneriji icecekleri “bilesimindeki yararlanilabilir
karbonhidrat icerigi nedeniyle insan vicuduna ener;ji

saglayan ve Urln O&zelliklerinde limitleri belirlenen
fonksiyonel maddeleri, vitamin ve mineralleri de
icerebilen icecekleri ifade eder” seklinde

tanimlanmaktadir [26]. Enerji icecekleri genel olarak su,
cesitli karbonhidratlar, kafein, taurin, glukuronolakton ve
B grubu vitaminleri icermektedirler. Ayrica tatlandirici
iceren bazi enerji icecekleri de bulunmaktadir. Eneriji
icecegi iceriginde bulunan kafeinin fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlar Uzerinde sahip oldugu uyarici etki
sayesinde insanlarin  tepki hizini, dikkat ve
konsantrasyonunu arttirdigi bilinmektedir. Kafein ayrica
uzun slren aktivitelerde yag yakimini da uyarir ve
bdylece viicuttaki yag depolarinin kullanilmasina yardim
ederek daha etkin bir enerji kaynag! yaratmis olur [17].
Kafeinin ~ zararli  saglik etkilerinin de  oldugu
kanitlanmistir. Merkezi sinir sistemi, kardiyovaskiler,
gastrointestinal ve renal fonksiyon bozukluklari kronik
kafein ahmi ile iligkilendirilmigtir [4]. YUksek kafein
tiketimi 6zellikle gen¢ kadinlarda basta (yas <40 yil)
olmak Uizere kronik gunlik bas agrisi ile iligkilendirilmistir
[20]. Ayrica, akut kafein tiketimi insulin duyarlihgini
azaltir [13] ve ortalama kan basincini da arttirir [3].
Enerji igecegindeki kafeinin (taurin degil) dilrez
(bobreklerden fazla miktarda idrar ¢ikmasi) ve natritirezi
(idrarla bol miktarda sodyum atilmasi) tesvik ettigi
saptamistir [19]. Kafein, taurin ve guarana tohum
ekstraktt bakimindan zengin olan popller eneriji
iceceklerinin asir tiketiminin yetiskinlerde kriz ataklarini
tesvik edebilecedi ortaya konulmustur [10]. Bdbrek
yetmezligi olan hastalarda taurin birikimi Gzerine yapilan
bir gaismada semptomlarin ¢ogunlukla hafif dizeyde
oldugu ve bu semptomlarin taurin alimi durduktan sonra
hizlica ortadan kayboldugu ortaya konulmustur. Fakat
yine de enerji icecekleri Uzerinde, bdbrek yetmezligi
olanlara karsi uyari olmasi desteklenmistir [25]. Bir
baska calismada uykulu siriiciilere verilen enerji
iceceginin “dar yol suriklenmesi” ve “reaksiyon zamani”
Uzerine etkileri iki saat boyunca Ol¢timastir. Eneriji
iceceginin bu gobstergeleri 6zellikle ilk saatte 6nemli
Olglide iyilestirdigini  gbzlemlemislerdir [8].  Ayni
arastirmacilar enerji icece@inin uykusuz sdrGcilerin
uykululuk  halini  azaltmada  yararl oldugunu
saptamislardir [18]. Taurin ve kafein iceren iceceklerin
kavrama performansi ve iyi olma halini tesvik etmesi
Uzerine yapilan bir ¢calismada kullanilan ticari bir ener;ji
iceceginin 3 dnemli anahtar bilesenin (taurin, kafein ve
glukoronolakton)  karisiminin  insanlarin  zihinsel
performansi ve ruhsal durumlarina pozitif etkiye sahip
oldugu agikga gosterilmistir [22]. Kisinin kendini
begenme durumu ve iglevsel performansi Uzerinde
enerji  iceceklerinin  énemli  etkilerinin  oldugu
saptanmistir. Bu etkiler, “tetikte olma”, “canlilik’,
“uyaniklik” ve “zihinsel enerji saglama” terimleriyle
Ozetlenebilmekte ve temel olarak kafeinle iligkili
gorilmektedir [24]. Glikoz ve kafein igeren eneriji
iceceklerinin uzun sireli bilingli tiketiminin dikkat ile ilgili

performans kayiplarini giderme (zerinde olumlu etkileri
olabilecegi ortaya konulmustur [12]. 18 ve 55 yaslari
arasindaki tlketicilerde enerji iceceklerinin enerji verici
etkilerinin placebo ile kiyaslandiginda 30 ile 60 dakika
arasinda en etkili oldugu ve sonraki 90 dakika boyunca
da bu etkisinin devam ettigi saptanmistir [23]. Gece
vardiyasinda g¢alisan isgiler icin kafeinli bir enerji icecegi
kullaniminin olumlu etkisi de yine baska bir galismada
gosterilmistir [11]. Farelere verilen enerji iceceginin
etanoliin depresan etkisini azalttigr bulunmustur [7].
Enerji iceceginin alkol ile beraber alinmasi s6z konusu
oldugunda, sadece alkoliin alinmasiyla kiyaslandiginda,
bas agrisi algillanmasi, agiz kurulugu, gugsizlik ve
motor koordinasyonunun bozulmasi  durumlarinda
azalma goérildiga belirlenmistir. Alkol sarhoslugunun
bazi belirtileri, kisisel algilara ragmen, alkol ve eneriji
iceceginin birlikte alinmasindan sonra daha dusuk
olmustur [6]. Yapilan bir baska arastirmada ener;ji
icecegi kullanimi ile fazla calisma zamani, pozitif
davranis, alkolli icecekler, sigara ve uyusturucu alimi
arasinda istatistiksel agidan o6nemli iliski bulundugu
belirlenmis ve ¢alisanlarin saglikli beslenme konusunda
bilinglendirilmeleri gerektigine vurgu yapilmistir [16].

Gengler arasinda enerji icecegi tiiketim aliskanliklarina
dair literatirde sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Enerji icecegi tUketimin, yasitlariyla kiyaslandiklarinda,
dizenli olarak kahvalti yapmayan, sigarayr hic
denememis olan, alkol igerikli icecekler tiketen ve spor
yapma aligkanligi oldugunu sdyleyen, sanat ve spor
alanlarinda kariyer yapan ogdrenciler arasinda yiksek
oranlarda oldugu saptanmistir. Enerji icecegini deneyen
genclerin ¢cogu bunu ilk kez tadini merak ettiklerinden
denediklerini sdylemislerdir. Diizenli tlketicilere eneriji
icece@i tlketmelerinin nedenleri soruldugunda: tip
Ogrencilerinin  uyanik kalmak ve enerji saglamak
amaciyla, spor &grencilerinin spor yaparken enerjik
hissetmek amaciyla ve sanat 6grencilerinin de alkol
iceren igeceklerle karistirmak amaciyla kullandiklari
saptanmigtir [5]. Bir diger ¢alismada, genclerin sporcu
ve enerji iceceklerini kendi fizyolojik yararlari igin
tkettigi ve bununla ilgili herhangi bir potansiyel riskin
farkinda olmadiklari belirlenmistir [15]. Avustralya’daki
ortadgretim 6grencilerinin genel beslenme durumlarinin
ve enerji icecegi tiketimlerinin arastinldigi bir calismada
Ogrencilerin yaklasik %44’l hafta igerisinde en az 4 kez
ylksek  miktarda  enerji icecegi  tukettiklerini
belirtmiglerdir. Bu 6grenciler genellikle yasca biyik ve
erkek olanlardir [21].

Enerji icecegi tuketimi 6zellikle Universite dgrencileri
arasinda populer bir davranis olarak saptanmigtir.
Arastirma yapilan 496 6grencinin %51’i her ay bir eneriji
iceceginden fazla enerji igecegi kullandiklarini
sOylemislerdir. Enerji icecedi kullanan Universite
Ogrencileri icin enerji icecegi, uyanik kalma, sinava
calisma, bir projeyi bitirme, daha fazla enerji, partilerde
alkol ile birlikte daha fazla keyif gibi nedenlerden dolayi
populerdir. Ayrica &grencilerin alkolle birlikte eneriji
icecegi tlketimlerinin normal aktivitelerde tikettikleri
enerji icecedi miktarindan daha fazla oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin tikettikleri farkli gesitte olan
icecekler icindeki mevcut kafein miktarinin farkinda olup
olmadiklari, farklh  durumlarda tikettikleri kafein
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miktarlari ve kafein alimina bagl olarak olusabilecek
fiziksel yan etkiler konusunda daha fazla bilgi edinmek
icin daha ¢ok arastirma gerektigi bildirilmektedir [14].

Bu calismada Universite 6grencileri arasindaki enerji
icecegi tuketimi ve bilincinin aragtiriimasi
amaglanmaktadir. Bu amagla Ege Universitesi
Ogrencileri arasinda yapilan genis ¢apl bir anket
calismasiyla, Universite &grencilerinin  bazi sosyo-
demografik 6zellikleri, yasam aligkanliklari (uyku,
beslenme, dizenli fiziksel aktivite vb), enerji icecegi
tiketme miktari ve siklidi, enerji igecegi tlketim
amagclar ve bilinci arastinimistir. Ayrica enerji icecegi
tiketim durumu ile bazi degiskenler arasindaki iliskiler
ortaya konmaya ¢alisiimistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Ege
Universitesi'nde 6grenimlerine devam eden d&grenciler
Gzerinde uygulanmistir. Aragtirmanin gergevesini, 2007-
2008 egitim-6gretim yilinda Ege Universitesi'nde
6grenim géren 11266 kiz ve 12358 erkek olmak lizere
toplam 23624 &6grenci olusturmaktadir. Anket sorulari
hazirlandiktan sonra 20 6grenci ile goérlUsllerek pilot
¢alisma yapilmis ve anket sorulari bu bilgiler i1siginda
yeniden dlzenlenmistir. Kitleyi olusturan veriler, Ege
Universitesi bunyesinde mevcut 11 faklltenin &grenci
isleri biirolarindan elde edilmisti. Ogrenci sayisinin
(23624) fazla olmasi dolayisiyla tam sayim yapmak
mUmkuin degildir. Dolayisiyla &érnekleme yéntemine
basvuruimus ve olasilikh  olmayan  &rnekleme
yontemlerinden kota &rneklemesinin uygun olduguna
karar verildikten sonra, kotalar, kitlenin belirli
Ozelliklerine  (fakllte, bdlim ve cinsiyet) gore
belirlenmistir. Ayrica hata terimi B=0.08 ve anlamlilik
dlzeyi 0.05 alinarak 6rneklem &lgiminin 300 olmasi
uygun go6rtlmuistir. 300 6égrencinin fakilte, bélim ve
cinsiyetlerine gore kotalar belirlenmistir [2].

Bu arastirmada kullanilan “Ege Universitesi Ogrencileri
Arasinda Enerji lIcecegi Tiketiminin ve Bilincinin
Arastirimasi” adli  ankette toplam 42 adet soru
bulunmaktadir. 1-13. sorular sosyo demografik dzellikleri
(6grencilerin; cinsiyet, yas, ikamet durumu, c¢alisma
durumu, ekonomik durumu, 6zel yasamdaki sorunlari,
saghk sorunlari ve sosyal glvence durumlari)
icermektedir. 14-21. sorular kisisel 06zellikler ve
ahskanliklari (6grencilerin kahvalti yapma aliskanhigi,
glnlik yeme ve igme aligkanliklari, sigara ve alkol
kullanimi, spor yapma aliskanligi) iceren sorulardir. 22.
soru belirleyici soru olup enerji icecegini deneyen
6grencileri saptamak amaciyla diizenlenmistir. Anketin
son kisminda 23-42. sorular ise enerji icecegi tiketimi
ve bilincine iliskindir. Enerji igecegini bir kez tiketen
6grencilere sadece ilk kez deneme nedenleri sorulmus
ancak bu grup enerji igecegi tlketicisi sayilmamistir. Bir
defadan c¢ok tlketen o&grencilere ilk kez deneme
nedenleri, tiketim nedenleri, zamanlari, tiketim sekli
(alkoll, alkolsliz) ve marka tercihleri hakkinda sorular
sorulmustur. Enerji igeceg@i igerigi, enerji icecedi ve

sporcu igcecegi ayrimi, enerji iceceginin  neden
olabilecegi saglik problemleri, bu bilgilenmenin kaynagi,
etiket uyarilar ve eneriji igerigi hakkinda genel kanilari
ile ilgili sorular ise tim dgrencilere sorulmustur.

Anketin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin analizi
SPSS 11.0 paket programi ile yapiimistir. ilk olarak, veri
setine ait tanimlayici istatistikler ve tablolar bulunmustur.
Ardindan, uygun gobrllen sorular icin ilgili sorulara
verilen cevaplar arasindaki iligkileri ortaya cikarabilmek
amaciyla Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Degerlendirmede “a” katsayisi “0.01”olarak alinmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yaglari 21.94+4.64 olan toplam 300 O6grenci anketi
yanitlamigtir. Ogrencilerin %50’si kiz ve %50’si erkek
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de gdsteriimektedir. Tablodan gérlldigi gibi
6grencilerin %57 gibi 6nemli bir orani 20-22 yas
araligindadir. Ogrencilerin énemli bir bdlimi (%45)
arkadaslariyla evde kalmaktadir. CGalismayan
Ogrencilerin orani %88 ve aylik gelirleri ortalama gegim
standardinin altinda olan égrencilerin orani ise %57’dir.
Ogrencilerin ~ %81'i  herhangi bir saglk sorunu
bulunmadigini belirtmistir. Ogrencilerden saglik sorunu
bulunanlardan %25’inin asir alkol tlketimi sorunu
oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin kisisel &zellikleri ve aliskanliklari ile ilgili
sonuglar degerlendirildiginde, 06grencilerin = %54’Gnln
gln icerisinde en ¢ok tlkettigi icecegin su oldugu ve
bunu %29 ile cay ve cesitlerinin takip ettigi
g6rilmektedir. Ogrencilerin %37’si sigara
kullanmaktadir. Sigara igenler arasinda %61’lik kismin
glnde bir paket sigara ictigi, %29’luk kismin giinde 10
adetten daha az sigara ictigi gérilmektedir. Bunun yani
sira alkol kullananlarin orani %65 iken bunlarin
%50’sinin ara sira, %29’'unun 6zel gunlerde, %13’Gnln
siklikla, %8'’inin ise duzenli olarak alkol kullandigi
belirlenmistir.  Ayrica  dgrencilerin ~ %61’inin  spor
yaptiklari ve spor yapanlarin %47’sinin ara sira,
%23’Unln de siklikla ve %12’sinin dlzenli olarak spor
yaptiklari da belirlenmistir. Enerji icecekleri kullanimi ile
bu 6zellikler arasinda iliski aranmasi agisindan Tablo
2'de bu 6zelliklerin dagilimi genel hatlariyla verilmistir.

Anket sonuglari  degerlendirildiginde,  6gdrencilerin
%78’inin hayatinda en az bir kez enerji icecegi tikettigi
belirlenirken %22’sinin hig enerji icecegi tiketmedigi
belirlenmistir. Enerji igecegi tiiketen grup icinde %48’lik
gibi 6nemli bir oraninin enerji igeceklerini nadiren
tikettigi, %17’lik kisminin enerji iceceklerini ara sira
tikettikleri ve %2’lik kisminin ise dizenli olarak
tikettikleri saptanmistir. Enerji igecegini sadece bir kez
deneyen %33'lik grup ise enerji icecegi tiketicisi olarak
kabul edilmemistir. Enerji icecegi tuketenlerin %49 gibi
yUksek bir oraninin ilk kez merak nedeniyle tiketime
basladigi, firmalarin promosyon c¢alismalari etkisiyle
tiketime baslayanlarin %29’luk bir orani kapsadigi
g6rilmektedir.
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Tablo 1. Ankete katilan 6grencilerin sosyo-demografik
6zelliklerine gére dagiimlari

Yas
17-19
20-22
23-25
26 +

Ogrencilerin Kaldiklari Yerler

Aile yani
Yurtta
Akraba yani
Arkadas Yani
Calisma Durumlari
Yari-zamanli caligtyor
Diizenli Gahisiyor
Calismiyor
Aylik Gelir Dizeyi

N %
21 7
170  56.7
99 33
10 3.3
N %
93 31
67 22.4
6 2
134 446
N %
29 9.7
8 27
263 87.6
N %

Ortalama Gegim Standardinin Uzerinde 130 43
Ortalama Gegim Standardinin Altinda 170 57

Saglik Sorunu Olup Olmadigi

Evet
Hayir

Saglik Sorunu Cegidi
Kronik Hastalik
Asiri Alkol Tiketimi
Metabolik Rahatsizlik
Diger

N %

57 19
243 81

N %

25 43.9
14 24.6
8 14.0
10 17.5

Tablo 2. Ankete katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri ve aligkanlklarina gére dagilimlari

Gin iginde engok tliketilen icecek N Y%
Su 160 53.3
Cay ve gesitleri 85 28.3
Kahve ve cesitleri 25 8.3
Diger 30 9.9

Sigara igme Durumlari N %
Evet 112 37.3
Hayir 188 62.7

Alkol Kullanma Durumlari N Y%
Evet 196 65.3
Hayir 104 34.7

Spor Yapma Durumlar N %
Evet 183 61
Hayir 117 39

Enerji icecedi tUketim saatleri incelendidinde ise,
O6grencilerin %44°G enerji icecegini 22:00-06:00 saatleri
arasl tlketirken, 18:00-22:00 saatleri arasi tiketenlerin
orani %36dir. Enerji igecegi tuketim sekillerinden ilk
sirayl alkolll igkilerle kangtirarak (%28) secenedi
alirken, ikinci sirayr %25lik oraniyla sade tuketim
almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin = %48’i
herhangi bir marka tercih etmemektedir ve marka tercihi
olan &grencilerin marka tercihlerinin basinda ise %35’lik
oranlariyla en ¢ok bilinen iki marka dne ¢ikmaktadir.
Enerji icecegi tiketen dgrencilerin %70’lik énemli bir
kismi  enerji igeceginin beslenmeyi etkilemedigini
distnmektedir. Enerji igecegi tlketmeyen &grenciler
tuketmeme nedeni olarak %51 oran ile saglikli olmadigi
dislncesine sahiptirler, bunu %24 ile herhangi bir
sebebi olmayanlar izlemektedir. Ogrencilerin %69’luk
kisminin enerji igecegi iceridi hakkinda herhangi bir
bilgisi olmadig1 tespit edilmistir. Enerji iceceginin
icindekiler listesindeki tim bilesenleri bilenlerin orani
%17 iken; su, seker, kafein Uclisinl bilenlerin orani
%25'dir. Anket uygulanan tim &grencilerin %92 gibi

6nemli bir kismi enerji igecegi ile sporcu igecegi
arasindaki farki bilmemektedir. Ayrica tim 6grencilerin
%55’i enerji iceceklerinin saglik sorunlarina sebep
olabilecegini diustnmektedir. Enerji iceceklerinin yanlis
kullanimi sonucu olugabilecek saglik problemlerini
6grenme kaynaklari dagiliminda ilk sirayl %53 gibi
blyik bir oranla medya almaktadir, medyayr %23 ile
arkadaslarindan 6grenenler izlemektedir. Tim
6grencilerin %58’lik b8IimU enerji igeceginin Uzerinde
herhangi bir uyar olmadigini belirtmiglerdir. Ayrica
belirlenen iki dnemli sonuca dikkat cekmek gerekirse,
arastirmaya katilan tim d&grencilerin  %47’si eneriji
iceceginin bagimhhk yapmadigini disunirken, %69 gibi
6nemli bir oraninin ise enerji icecedi Uzerindeki genel
disincesi olumsuzdur.

Enerji icecedi tiketen 6grencilerin %43l enerji icecegini
uyanik kalmak, %61’i alkol ile kokteyl yapmak amaci ile
tlketirken %35’lik bir orani lezzeti igin tliketmektedir.
Ogdrencilerin enerji icecegi tiketme sebepleri arasinda
arkadas etkisi (%73) ve ambalajin c¢ekiciliginin (%63)
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etkin olmadigi goérlimektedir. Ayrica ders calismak
(%53), spor yapmak (%57) ve motivasyonu arttirmak
(%48) amaglarina da katilmadiklarini bildirmektedirler.

Enerji icecegi tiiketen &grencilerin ambalaj Gzerindeki
uyarilari da oldukga ylksek oranlarda dikkate aldiklari
saptanmistir. Ambalaj Uzerinde en fazla dikkate alinan
uyarilar; gebe ve emzikli kadinlar igin tavsiye edilmez
(%83), bbbrek yetmezligi olanlar igin tavsiye edilmez
(%83), ¢ocuklar i¢in tavsiye edilmez (%79), diyabetikler
icin tavsiye edilmez (%79), yuksek tansiyonu olanlar igin
tavsiye edilmez (%78) ve metabolik hastaligi olanlar igin
tavsiye edilmez (%77) olarak siralanabilir.

Enerji icecekleri kaynakli olasi saglk problemlerinden
Ylksek vicut sicakligi (%72), Hizlanmis kalp atislan
(%72), Yoksunluk hali (%71), Bozuk uyku diizeni (%70)
ve Bagimhlik hali (%67)nin enerji icecedi tiketen

Ogrenciler tarafindan ylksek oranda dikkate alindigi
saptanmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin cevaplari arasinda iligki
arandiginda; enerji icecegi tlketip tiketmemeleri ile
cinsiyet, aylik gelir, alkol kullanimlari, sigara tiryakiligi,
enerji icecegi hakkindaki olumlu olumsuz diisiinceleri ve
enerji igeceginin bagimhlk yaptigi inanci arasinda
istatistiksel anlamda 0.01 yanima ile 6nemli iligkiler
saptanmistir. Bu sonuglar Tablo 3’de verilmektedir
(p<0.01). Ayrica 6grencilerin enerji icecedi hakkinda
olumlu olumsuz diislinceleri ile enerji iceceklerinin saglik
problemlerine neden oldugu distncesi arasinda
(x?=32.803, p=0.000<0.01) 0.01 yanilma ile istatistiksel
anlamda bir iliski saptanmistir. Tim bunlarin yani sira
6grencilerinin enerji iceceklerinin igerigi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ile enerji iceceginin bagimhhk yaptigi
inanci arasinda da (x?=3.206, p=0.073<0.01) 0.10
yanilma ile istatistiksel anlamda bir iligki saptanmistir.

Tablo 3. Ankete katilan &grencilerin enerji icecegi tiketip tiketmeme durumu ile bazi

Ozellikleri arasindaki iligkiler

Enerji icecegi Tiketip

Ozellik Tilketmeme Durumu X p
Evet (%) Hayir (%)

Cinsiyet

Erkek 126 (84.0) 24 (16.0)

Kadin 107 (71.3) 43(287) 6987 0008
Aylik Gelir

Ortalama Gegim Standardinin Altinda 121 (51.9) 9 (73.1) 9507 0.002

Ortalama Gegim Standardinin Ustlinde 112 (48.1) 18 (26.9) ) )
Sigara Igme Aliskanligi

Evet 97 (86.6) 15 (13.4)

Hayir 136 (72.3) (27.7) 8.23 0.004
Alkol Kullanma Aligkanligi

Evet 166 (84.7) 30 (15.3)

Hayir 67 (64.4) 37(35.6)  16:096  0.000
Enerji icecegi hakkindaki olumlu/olumsuz
ddstinceleri

Olumlu 89 (38.2) 93 (6.0)

Olumsuz 144 (61.8) 207 (94.0) 22267 0.000
Enerji iceceginin bagimlilik yaptigi inanci

Evet 112 (48.1) 159 (70.1)

Hayir 121 (51.9) 141 (29.9) 10185 0.001

SONUG

Enerji icecedi tlketimi konusunda daha énce yapilan
arastirmalarda tiketim ve tOketim bilincinin bir arada
arastinimadigr gorilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ise
tiketim aliskanliklari ile tlketim bilinci bir arada
degerlendiriimistir. Ege Universitesinde halen 8grenim
gbren dgrenciler Gizerinde uygulanan arastirmadan elde
ettigimiz bazi carpici sonuglari 6zetlemek gerekirse
O6grencilerin buylk bir ¢odunlugunun enerji icecegini
hayatinda en az bir kez tikettigi ve bunlarin genelde
merak nedeniyle tlketime bagladiklari saptanmigtir.
Ogrencilerin enerji icecegini en cok alkolle ve sade
tikettikleri goérilmektedir. Onemli bir kisminin igecegin
icerigi ve Uzerindeki uyarilar ile ilgilenmedigi, hatta enerji
icecegi ile sporcu icecegi arasindaki farki bilmedikleri
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %53’U
enerji iceceklerinin bagimlilik yaptigini disiinmekte ve
%69’luk bir kisminin enerji igcecedi hakkinda olumsuz
dlsindigl saptanmistir. Sigara kullanan &grencilerin
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%86.6’sinin hayatinda en az bir kere enerji icecegi
tikettigi gibi bir iliski de gbzlenmektedir. Ayrica alkol
kullanan 6grencilerinde %84.7 gibi dnemli bir kismi da
ayni zamanda enerji icecegi tlketicisidir. Enerji icecegini
hi¢ tiketmemis 6grencilerin %70.1'i eneriji iceceklerinin
bagimlilik yaptigina inanmaktadir ve %94’0nin ener;ji
icecegi hakkindaki duslnceleri olumsuzdur. Enerji
iceceklerinin icerigi hakkinda bilgi sahibi oldugunu
belirten 6grencilerin %60.6’sI enerji iceceginin bagimlilik
yaptigina inanmaktadir.

Genel olarak arastirma sonuglari degerlendirildiginde,
Universite 6grencilerinin enerji igecegini uyanik kalmak
ve alkolle tiketmek igin tercih ettikleri gdrilmastir.
Enerji icecegi tlketiminin olusturabilecegi saglk
problemlerini dikkate aldiklarini belirtmelerine ragmen
enerji igecegi tiketimi konusunda vyeterince bilingli
olmadiklar saptanmistir. Enerji icecegi tlketicilerine ve
Ozellikle de gencg tuketicilere, enerji iceceginin igerigi,
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enerji icecegi tiketim bilinci ve saglik etkileri konusunda
bilgi vermek son derece 6nemli gérilmektedir.
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