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Oz

Uzun siireli savaglar ve kiiresellesmenin etkisiyle birlikte uluslararasi
konuma erigsen terérizm sonucunda olusan toplumsal travmalar, grup
dinamiklerinin olusumunu ve bireylerin psikolojilerini dnemli olgiide
etkilemektedir. Kitlesel travmalar, toplumun kiiltiirel, politik, sosyal
ve psikolojik yapisinda 6nemli patolojik doniisiimlere neden olarak
bireylerin ruhsal ve toplumsal entegrasyonlarinda negatif dogali biling
kesintilerine yol agmaktadir. Negatif dogal1 bilin¢ kesintilerine yol agan
toplumsal siddet, dijital ag platformlarinda “siber terorizm” kavrami
altinda hem bireylerin hem de toplumlarin travmatize edilerek kontrol
altinda tutulmasina ve idare edilmesine sebep olmaktadir. Siber terorizm
psikolojisi, sanal uzamda aktif olarak gergeklestirilen kitlesel siddet
olaylarinin hem birey hem de toplum tizerindeki travmatize edici etkilerini
bilimsel arastirmalarla ortaya koyarak yeni bir tiir toplumsal travma
olarak siber terérizmin dinamiklerini aydinlatmay1 hedeflemektedir. Siber
terorizm ve savaglar gibi toplumsal siddet olaylarinin bireyden topluma
olan uzamdaki etkileri, kisilerin aktiiel yasamindaki olagan sorunlari
ile basa ¢ikmak i¢in gerekli olan becerilerini ve psikolojik kaynaklarini
olumsuz etkileyerek onlarin toplumsal uyumunu bozmaktadir. Giindelik
hayattaki islevselligi bozulan ve bag kurma kapasitesi zayiflayan ya da
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bu kapasitesi uyumsuz yone dogru evrilen birey, bu psikopatojen siirecte
maruz kaldig1 terér olaylarim1 dissosiye ederek yasamini siirdiirmeye
devam edecektir. Teror olaylarindan sonra bireylerde kiiglimsenemeyecek
oranlarda dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu, madde
kullanim bozukluklar1 ve major depresyon goriilebilmektedir. Bireylerin
savag ve teror gibi siddetli diizeydeki travmatik olaylarla basa ¢ikabilmeleri
ve bu siirece uyum saglamaya yonelimli olarak baslayan ve sonrasinda bir
psikiyatrik hastaliga doniisen bu psikopatolojilerin bir halk saglig1 sorunu
olarak miimkiin olabilen en kisa siirede travma temelli bir yaklasimla
tedavi edilmeleri profesyonel bir gerekliliktir. Sonu¢ olarak savas ve
terorizmin hem bireysel hem de toplumsal boyutlardaki travmatize edici
etkilerini konu alan psikotravmatoloji ekseninde yiiriitiilecek kisa ve uzun
donemli bilimsel ¢aligmalarin, kitlesel siddet olaylarini 6nlemeye yonelik
uygulanabilir stratejilerin gelistirilmesinde 6nemli destek saglayacagi
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikotravmatoloji; Travma; Savag, Terdrizm
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War and Terrorism: A Psychotraumatological
Based Theoretical Approach

Gorkem DERIN
Erdinc OZTURK"

Abstract

Social trauma caused by terrorism, which has reached an international
position with the impact of globalization and long-term wars, significantly
affect the formation of group dynamics and the psychology of individuals.
Mass trauma lead to negative natural consciousness splits in the mental
and social integration of individuals, causing significant pathological
transformations in the cultural, political, social and psychological structure
of the society. Social violence, leading to negative natural disruptions,
causes both individuals and communities to be kept under control and
managed under the concept of “cyber terrorism” in digital network
platforms. Cyber terrorism psychology aims to enlighten the dynamics of
cyber terrorism as a new type of social trauma by revealing the traumatizing
effects of mass violence events actively carried out in cyber space on both
the individual and the society. The effects of social violence events such
as cyber terrorism and wars in the space from the individual to the society
negatively affect the skills and psychological resources necessary to deal
with the ordinary problems in the actual life of the people and disrupt
their social adaptation. The individual whose functionality in daily life is
impaired and his capacity for bonding has weakened or that this capacity
has evolved in an incompatible way, will continue his life by dissociating
the terrorist incidents he has been exposed to in this psychopathogenic
process. Dissociative disorders, post-traumatic stress disorder, substance
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use disorders and major depression can be observed in individuals at
rates not to be underestimated after terrorist events. It is a professional
requirement for individuals to deal with severe traumatic events such as
war and terrorism and to treat these psychopathologies that begin with a
tendency to adapt to this process and then turn into a psychiatric disease
with a trauma-based approach as soon as possible. As a result, it is thought
that short and long term scientific studies, which will be carried out in the
axis of psychotraumatology, which deals with the traumatizing effects of
war and terrorism on both individual and social dimensions, will provide
significant support in developing applicable strategies to prevent mass
violence.

Keywords: Psychotraumatology, Trauma; War; Terrorism
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Giris

Savas ve Terorizmin Psikolojik Dinamikleri

Psikolojik travma c¢aligmalar1 olarak tanimlanan “psikotravmatoloji”
disiplini aragtirmalarinda o6zellikle; travmatik durum ve / veya olaylarla
iliskili insanlarin tepkilerine, travmalarin tedavilerine ve Onleme
politikalarima odaklanmaktadir. Psikotravmatoloji, akut ve kronik
travmatik yasantilarin insan psikolojisine etkilerini ve ciddi boyuttaki
yasam boyu siiregen psikopatolojilere doniisiimiinii degerlendirerek,
tedavisini saglayan, deprem, yangin ve sel gibi dogal afetler ile cinsel,
duygusal ve fiziksel anlamda kotiiye kullanilma, gbg, siginmacilik, savas,
terdr ve bolgesel ¢atigmalar gibi insan kaynakli felaketler sonucu ortaya
cikan travmatik stres ve travmatik dissosiyasyon konularinda ¢alismalar
yapan bilim dalidir (Everly, 1993; Oztiirk, 2018a, 2020). Giiniimiizde
psikotravmatoloji, ¢caligmalarini klinik psikoloji ve psikotarih alanlartyla
en yakin iliskili halinde siirdiirmekte ve psikiyatri biliminden de
yararlanmaktadir.

Cocukluk cag1 travmalar1 kadar kitlesel siddeti, savasi, terérizmi, ulasim
kazalarimi1 ve dogal afetleri de kapsayan ¢ok genis bir tanim spektrumu
olan travmatik yasantilar, bireylerin ve toplumlarin ruh sagligi iizerinde
son derece olumsuz psikolojik etkilere neden olmaktadir. Savas ve teror
gibi ¢ok sayida insanin magdur oldugu travmatik yasantilar, kitlesel ya
da toplumsal travmalar1 olusturmakta, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde giivenlik algisin1 zedelemekte ve kesintiye ugratmaktadir.
Bireysel travmalar kadar toplumsal travmalar1 da proses etme ve yonetme
asamasinda “dissosiyasyon” bir yok farz etme araci olarak fonksiyon
gérmekte ve en temel savunma sistemi olarak devreye girmektedir. Tahmin
edilemeyen bir ihtimal olarak devreye giren ve yasami kesintiye ugratan
travmatik yasantinin bireysel ve toplumsal sonuglar1 aslinda bir halk saglig
sorunu olarak pek ¢ok bilimi ilgilendiren bir olgu niteliginde karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle savas ve terorizm yonelimli bilimsel ¢alismalar,
multidisipliner bir perspektifte yapilandirilmali ve psikotravmatolojik
bir yaklasimla ele alinmalidir. Klinik psikoloji, psikiyatri ve psikotarih
disiplinleri, psikotravmatoloji alanima onemli veriler saglamakta olup
“travma”, “travma sonras1 stres bozuklugu” ve “dissosiyasyon” yonelimli
bilimsel arastirmalar psikotravmatolojinin temel konularini olusturmaktadir
(Derin & Oztiirk, 2019a; Oztiirk, 2020).
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Travmalarin, savaglarin ve dissosiyasyonun hem bir anamnezi hem de
cocuklugun trajik dykiisii olan psikotarih, psikoloji ve tarih disiplinlerinin
bilesimiyle ortaya cikan psikotravmatoloji temelli bir psikoloji bilimidir
(DeMause, 1979; Oztiirk, 2020). Psikotarih, psikotravmatolojik
yonelimiyle erken donemdeki ¢ocukluk c¢agi travmalart kadar yanlis
cocuk yetistirme stillerinin de bireylerin ve toplumlarin yasam boyu siiren
siddet odakl1 psikopatolojilerinin kusaklararasi gecisi ve yansimalarinda
oldukea etkili oldugunu vurgulamaktadir. Yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri
ile erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalarak
merhametsizce biiyiitiilen bir nesil hem bireysel hem de toplumsal siddet
olaylarinin tasiyici ve araci bir unsuru olmaktadir. Bu nesiller, siddetin
tastyic1 ve araci Ogelerini dissosiyojen bir dogada kusaktan kusaga bir
gecisle aktarmaktadirlar. Oztiirk’e gdre bireyden topluma uzanarak
genisleyen kusaklararasi siddet dongiisii sadece bireysel ve toplumsal
dissosiyasyonla agiklanabilmektedir (Oztiirk, 2018a, 2020; Tiirel, Oztiirk
& Calict, 2018). Bireysel ve toplumsal dissosiyasyonun olusumunda biling
kesintileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Biling kesintileri, biiyiik dl¢iide
travmatik yasantilara identik psikopatolojik etkilere sebep olan yanlis
cocuk yetistirme stillerinin etkisiyle psikopatojen bir gelisim gdsteren hem
bireysel hem de toplumsal gercekligin entegre bir sekilde algilanmasini
yani bireysel ve toplumsal bir bilincin komplike dogal1 6zerkligini vurarak
daha regresif ve ortaklasilan siddet dogali bir sisteme doniistiirmekte
ve gergeklige saldirn seklinde fonksiyon gostererek mutlak gergekligin
dissosiye edilmesine yol agmaktadir. Dissosiye edilen mutlak gergeklik,
bireysel ve toplumsal acgidan siddet dongiilerinin sahnelenmesinde
kolaylastirici bir unsura doniismektedir (Oztiirk, 2020).

Bireysel ve toplumsal siddet dongiilerinin kusaklararast bir gecis
gostererek siirdiiriilmesinde yanlis gocuk yetistirme stillerinin énemli bir
rolii bulunmaktadir. Istismarci, ihmalkar ve kaotik bir ailede yanls cocuk
yetistirme stilleri ile yetisen ¢ocuklar kendilerini bir tiir ¢ifte agmaz (double
bind) icerisinde bulmaktadir. Travmatize edilen bu ¢ocuklar birbirine zit
iki durumdan sag ¢ikmak zorundadir. Bu durumdan ilki kendisine bakim
saglayanlara kars1 glivenli baglanma gelistirmek, ikincisi ise baglandigi
kisilere kars1 kendisini duygusal, fiziksel ve hatta fiziksel olarak korumaktir
(Ross & Halpern, 2009). Kronik travmatizasyonlarin hakim oldugu bu
ortamda c¢ogu zaman saglikli baglanma gergeklestirilemez ve bakim
verenlerle bag kurma siireci giivensiz baglanmaya doniisiir. Yanlis ¢cocuk
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yetistirme stillerini uygulayan aileyle kurulan ve giivensiz baglanmanin
en u¢ formu kapsaminda degerlendirilen “istismarciya baglanma”, aslinda
cocukluk ¢agi travmalarin1 kontrol etme cabasi altinda gerceklestirilen
uyum odakl1 dissosiyatif bir tepkidir. Erken yasta baslayan kronik ¢cocukluk
cag1 travmalarina maruz kalan ¢ocuklar, bu travmatik yasantilari dissosiye
ederek hayatlarim siirdiirmeye c¢aligmaktadir. Negatif dogali ve empati
kesintili ¢cocuk yetistirme stillerini ¢ocukluk ¢agi travmalar1 kapsaminda
degerlendiren psikotarih disiplini, ebeveynleri tarafindan siddet odakli
cocuk yetistirmesstilleriileuzun donemli olarak istismar edilen yetiskinlerin,
kendileri gibi “travmatik ge¢mise sahip” dominant liderler tarafindan
baskict sistemlerle yonetilmeye istekli olduklarini belirtmektedir.
Istismarciya baglanma dinamiklerinin net bir sekilde goriilebildigi bu
istek, kadinlar1 kontrol etmeye calisan primitif dogali baz1 erkek gruplari
kadar siddet eksenli ¢cocuk yetistirme stillerini savunup benimseyen bazi
kadinlar i¢in de gecerlidir. Yanlig ¢ocuk yetistirme stillerini benimseyen
bireyler hem kadinlarin hem cocuklarin hem de toplumun gelisimlerine
major bir ket vuran savaglarin ve terérizmin ortaya ¢ikmasina direkt ya
da indirekt olarak katkilar saglayabilmektedir (DeMause, 1984; Oztiirk,
2020; Ross & Halpern, 2009).

Cok Eksenli Boyutlariyla Disiplinlerarast Bir Aragtirma Alani: Savas ve
Terorizm

Gliniimiizde kiiresellesmeyle birlikte kitle iletisim araglarinin ve dijital
teknoloji aglarinin yayginlasmasi sonrasinda savas ve terOrizmin etki
alan1 6nceki donemlere oranla oldukca genislemistir. Ulkelerin ig
dinamiklerinde gergeklesen bolgesel ¢atigmalar, siber uzamda uluslararasi
bir problem haline gelerek savaslarin ortaya c¢ikabilmesine ve bazi
teror organizasyonlarinin bu sorunlardan istifade ederek faaliyetlerini
gerceklestirmelerine zemin hazirlayabilmektedir. Savas ve terOrizm
gibi oldukca hassas dinamiklere sahip bir konunun, iilkeler arasinda
gerceklestirilecekigbirligicergevesinde yliriitiilmesi, tilkelerarasi toplumsal
siddet olaylarinin Onlenebilir ve siirdiiriilebilir bir sekilde miicadele
edilebilir konuma ulagsmasina 6nemli katki saglayacaktir (Hudson, 2018;
Derin & Oztiirk, 2019b). Terdrizmle ilgili 6nlenebilir ve siirdiiriilebilir
miicadele gergeklestirebilmenin oncelikli kosullarindan birisi olan ortak
dil 6gesi, terérizmin tanimlanmast hususunda ortaya ¢ikmaktadir. Alan
yazinda terOrizmin tanimlar1 oldukga fazla sayida yapilmasina ragmen,
bir¢ok tanimin tek bagina terdrizmi agiklayabilecek nitelikte olmadigi ve bu
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bir¢ok tanimin kendi basina terdrii agiklayabilmek i¢in optimal yeterlilige
sahip olmadigina yonelik bir konsensiis 6nemle vurgulanmaktadir. Yine
de bu kavramla ilgili literatiirdeki bircok 6nemli yayin tarafindan refere
edilen tanimlamalar, terdrizmin dinamiklerini daha iyi kavrayabilmek
icin bilim insanlarina yol bir gosterici nitelik tagimaktadir. Bu bilgiler
1s181inda temel terdrizm tanimlamalarina baktigimizda Gurr, terdrizmi;
“siyasi ya da sosyal hedefler pesinde insanlari yildirmak ya da zorlamak
icin beklenmedik siddetin kullanilmast”, seklinde agiklarken Gibbs ise,
terorizmi; “insan ya da insan disinda nesnelere karsi yasadisi siddet ya da
ciddi bir siddet tehdidi” olarak tanimlanmaktadir (Crayton; 1983; Gibbs,
1989; Gurr, 1989; Martin, 2017).

Terorile ilgili gesitli iilkelerin resmi tanimlara bakildiginda Ingiltere terérii,
“bir siyasi, dini veya ideolojik temeli ya da nedeni genigletme hedefiyle,
herhangi bir insana veya miilke karsi, onemli boyutta siddet iceren eylemde
veya eylemi gerceklestirme tehdidinde bulunmak” olarak aciklarken,
Almanya ise “elde edilmesi amaglanan siyasal hedefler i¢in, baskalarinin
hayat ve miilkleri iizerine, ozellikle siddet ekseninde ilerleyen saldirilarda
bulunarak devam ettirilen miicadele” seklinde tanimlamistir. Whittaker,
ilgili alan yazinda yer alan terdr ile iligkili tanimlar1 incelediginde ¢ogu
tanimlamada ortak olarak kullanilan alt1 temel unsurun oldugunu fark
etmistir. Bu unsurlar; ‘yasadis1 kuvvet kullanimr’, ‘siyasal gerekge’, “ulus-
altt aktorler’, ‘zayif, sivil ve pasif askeri hedeflere yonelik saldirilar’,
‘beklenmedik stratejiler’ ve ‘hedef kitleleri kasitli olarak etkilemeyi
amaclayan diizenlemeler’dir. Ortak unsurlar ekseninde yapilandirilan bu
tanimlarin, terdr organizasyonlarindan ziyade terdr faillerine odaklandigi
dikkatcekmektedirkibudurumdateror faillerinin, terérizm yapilanmalarina
oranla daha fazla dikkat edilmesi gereken bir husus olduguna dair bir isaret
olarak okunmaktadir. Ancak terdrizmi fail yonelimli bir eksende ele alarak
bu bireylerin iradelerine ve kararlarina indirgemek, bir¢ok risk faktoriinii
icerisinde barindiran terérizmi hem bilimsel perspektifte hem de optimal
bir diizeyde kavrayabilmek icin yeterli degildir (Whittaker, 2012).

Terdrizmin tamimlanmasina yonelik var olan sorun disinda “savag”
kavramimin da operasyonel tanimlanmasinda zorluklar yasanmaktadir.
Ornegin Britannica Ansiklopedisi’nde, savas: “yaygin kullanim: itibariyle
politik gruplar arasinda belirli bir siirede ve yogunlukta devam eden
catisma” olarak tanimlanmasina ragmen bir ¢atismanin tek basina savas
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olarak kabul edilebilmesinin miimkiin olmadigi ve tanimda belirtilen
“catigma” kavramina ek olarak bazi ilave hususlarin var olmasi gerektigi
de alan yazinda belirtilmistir. Yasadiklar1 donem ve bakis acis1 itibariyle
bircok diisiiniiriin savasa iliskin muhtelif tanimlamalar1 bulunmaktadir.
Ornegin, en miikemmel zaferin muharebe etmeden savasi kazanmak
oldugu tespitini yapan Sun Tzu (M.O. 400- 320) Savas Sanat: adli eserinde,
savast: “Savas devlet icin hayati 6neme haizdir. Yasam ya da oliimle son
bulan bir sahadir ve hayatta kalmaya veya mahvolmaya giden bir yoldur”
seklinde tanimlamistir (Varlik, 2012). Carl von Clausevitz’e gore ise
savas; politik iligkilerin bir devami ve baska araglarla gerceklestirilmesidir
(Cantekin, 2012). Savas teriminin farkli sekillerde tanimlanmasi, kavramin
olusumundan, kavrama iligkin bilginin kaynagindan, kapsamindan,
epistemolojisinden ve bu kapsamdaki tanimlamalarda farkli inceleme
diizey ve birimlerinin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Oztiirk,
savag ve terorizm kavramlarinin psikotravmatoloji yonelimli psikotarih
cergevesinde konumlandirilarak daha fonksiyonel 6nleme politikalariin
gelistirilmesi gerektigini net bir sekilde vurgulamaktadir (Oztiirk, 2017;
2018a; 2020).

Savasg, Terorizm ve Psikopatoloji

Toplumsal travmalar temel olarak, yogunlugu yiiksek olan uzun ya da kisa
stireli savaglar, terdrizm ve silahli ¢atigmalar gibi kitlesel siddet olaylar
sebebiyle olugsmaktadir. Kitlesel siddet olaylarinin etkisiyle yasantilanan
travmalar, toplumun kiiltiirel, politik ve sosyal yapisinda Onemli
psikopatolojilere neden olmaktadir. Bu travmatik yasantilar sonucunda
ortaya ¢ikan kaos ve anomi ise bireylerin ruhsal entegrasyonlarini ve uyum
yeteneklerini olumsuz yonde etkilemektedir. Toplumsal travmalardan
olumsuz etkilenenler sadece bu olaylara ve eylemlere maruz kalan ya da
taniklik eden bireylerden olusmamaktadir. “Olay aninda aci geken insanlarin
acik bir sekilde gosterilmesi” ve “toplumun ve bireyin ¢aresiz hallerinin
dramatik bir sekilde lanse edilmesi” gibi toplumun ruh sagligini olumsuz
etkileyecek nitelikteki medyada yer alan paylasimlar da insanlarin kitlesel
travmalar1 dolayli olarak deneyimlemesine sebep olmaktadir (Pfefferbaum,
2003). Ornegin bir terér olayina dogrudan taniklik etmeyen insanlarin
medya aracilig1 ile bu kitlesel siddet olaylarin1 yagantilamalar1 sonucunda
teror eylemine direkt olarak maruz kalan insanlar kadar yogun, siddetli
ve negatif dogal1 psikolojik tepkiler verebildikleri bilinmekte ve bu siireg
“travmatik yagantilarin domino etkisi” olarak fonksiyon gostermektedir
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(Derin & Oztiirk, 2019a;2019b; Oztiirk, 2020). Savas ve terdrizm, bireylerin
psikolojik saglamligini ve ruhsal entegrasyonlarini 6nemli 6l¢iide sekteye
ugrattig1 i¢in, giindelik hayatin sorunlari1 da birey tarafindan yonetilemez
hale gelebilmektedir. Giindelik hayatin islevselliginin bozulmasina karsi
bir tampon gorevi goren dissosiyatif savunmalarla bireyler, bu ruhsal
sikintiya katlanabilmek adina toplumsal siddet olaylarini hi¢ olmamis gibi
unutabilmekte ya da yok sayabilmektedir.

Travmatik olaya iligskin verilecek tepkilerin ortaya ¢ikmasinda; gecmis
travmatik yasantilar, kisilik karakteristikleri ve psikolojik saglamlik gibi
birgok Onemli unsur rol oynamaktadir. Kitlesel siddet eylemleri gibi
yiiksek etki diizeyine sahip travmatik yasantilar karsisinda insanlar bazen
asir1, bazen oldukga az bazense hig¢ tepki veremezken insanlarin diger bir
kism1 ise bu yasantilara patolojik diizeyde dissosiyatif ve stres icerikli
tepkiler verebilmektedir. Waugh, terérizm ve savaslarin travmatik bir
olay kapsaminda degerlendirilmesinde bazi kilit noktalar oldugunu ifade
etmektedir (Waugh, 2001). Bunlar;

a) Sira dis1 ya da tehdit edici siddet kullanilmasi,
b) Hedef odakli ve zarar verme niyeti tagiyan davraniglarda bulunulmasi,

c) Sadece olaya maruz kalan kurbanlarin degil saldirinin gergeklestigi
tim toplumun korkutulmasi ve bireylerin bag kurma kapasitelerinin
zayiflatilmast,

d) Sembolik degerleri olan kurbanlarin secilmesidir.

Kitlesel siddet olaylari, bireysel travmatik yasantilarla farklilagan
psikopatolojiler kadar ortaklasan psikopatolojileri de beraberinde
getirmektedir. Cok ¢esitli dinamikleri igerisinde barindiran kitlesel siddet
olaylarisonucundamagdurlarbutravmatik yasantilarianlamlandirabilmekte
ve bag etmekte oldukca 6nemli sorunlar yagsayabilmektedirler. Bu baglamda
savag ve teror olaylarn ile iligkili olarak bir¢ok farkli psikopatoloji
bireylerde gelisebilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif
bozukluklar, duygudurum bozukluklari, madde kullanim bozukluklari
ve major depresyon bozuklugu, savas ve terdrizm magdurlarinda ortaya
c¢ikan baslica psikopatolojilerdir. Bu vakalar, komorbid olarak birden fazla
psikiyatrik tan1 alabilecegi gibi sadece bir tan1 da alabilirler. Ancak erken
yasta baglayan kronik cocukluk ¢agi travmalar1 gibi uzun siireli savas
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ve terdrizm olaylar1 da bireylerde daha ¢ok es tanili psikiyatrik tablolar
olusturmaktadir (Oztiirk, 2020; Sprang, 2003). Ozellikle savastan kagmaya
calisgitken yardim edecek kimsenin olmadigi durumlarda travmaya
kars1 “savagsma” ve “kagma” disindaki verilebilecek tek reaksiyon olan
“donakalma” tepkisini gosteren terdr magdurlarinin travma sonrast stres
bozuklugu ve dissosiyatif bozukluk gelistirme ihtimalinin fazla oldugu,
ayni zamanda bu travmatik olaylara iliskin “koku”, “ses” ve “gdriintii”
gibi birden fazla duyusal uyarana maruz kalan veya sevdigi kimselerin
Oliimiine ya da yaralanmasina taniklik eden kisilerde de psikopatoloji
gelisme olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (van der Kolk, 2002).
Toplumsal siddet olaylarina maruz kalan bireylerin, travmalarini proses
edememelerinedeniyle terdrolaylarisonrasindan ortaya ¢ikan travmalariin
kusaklararasi gecis yapabildiklerine dair goriisler bulunmaktadir. En az bir
ebeveyni terdr olayina maruz kalan Israilli askerler ile yapilan bir arastirma,
bu askerlerin yiiksek oranda travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerine
sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Solomon, 1990). Teror olaylart ile
iliskili olusan travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklara
sahip vakalarin algilarinda ve 6zellikle parga-biitiin iligkilerini kurmakta
zorlandiklar gériilmektedir. Terdr olaylarina maruz kalan bireylerde en ¢ok
goriilen psikolojik belirtiler arasinda; dissosiyatif flagbekler, panik ataklar,
irritabilite ve “kendi kendini tedavi etme ve travmatik etkilerin azaltilmas1
amacli magdurlarin madde kullanim1” yer almaktadir (Ciottone, 2016).
Bireylerde bu psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan birgok
risk faktorii bulunmaktadir. Tablo 1°de toplumsal siddet olaylari sonrasinda
ortaya ¢ikan psikopatolojiye iligkin risk faktorleri yer almaktadir: (Sprang,
2003).

Tablo 1. Toplumsal siddet olaylar: sonrast psikopatoloji gelisimindeki
risk faktorleri

Risk Faktorii Cesitleri Degiskenler

Cinsiyet

Diisiik egitim seviyesi
Diisiik aylik gelir seviyesi
Etnik azinlik mensubu olma

Demografik faktorler
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Diisiik zeka seviyesi

Gelisimsel ve ndrolojik bozukluklara
sahip olma

Hafiza sorunlari

Bilissel ozellikler

Hizl kalp atis ritmi

Teror eylemi esnasinda yiikselen
norepinefrin

Diisiik kortizol diizeyi

Biyolojik etmenler

Kusaklararasi travma gegisi
Disfonksiyonel aile yapisi

Madde kullanimi, anksiyete ya da negatif
duygudurum ge¢misi

Genetik yatkinlik

Psikiyatrik taniya sahip olma

Travma esnasindaki dissosiyasyon
(peritravmatik dissosiyasyon)
Kagingan, antisosyal ve norotik kisilik
orgiitlenmesi

Ailesel ya da Genetik
Faktorler

Psikiyatrik tani oykiisii ve
kisilik ozellikleri

Gegmis travmatik yasantilar

Cevresel etmenler Sosyal destek eksikligi

Teror ve uzun siireli savaslar sonucunda ortaya ¢ikan dissosiyatif
savunma mekanizmalari, bireylerin ve toplumlarin assosiyasyon
stireclerinde kesintiler yaratarak bir “inkar” odakl1 bir boéliinme siirecinin
deneyimlenmesine neden olmaktadir. Aragtirmalar toplumsal travmalarin
ongoriilemez dogasindan Otiirii, bu travmatik yasantilarin psikolojik
etkilerinin bir olay siirecinden bagimsiz olarak olduk¢a uzun siirebildigini
belirtmektedir. Baslangicta adaptif bir savunma olarak devreye giren
dissosiyasyon, bir yandan bireyin travmayr metabolize etmesini
engelleyerek travmanin bireyin i¢ diinyasinda uzun siire yasantilanmasina
diger yandan ise digsaridan gelecek olasi travmalara karsi daha agik ya da
savunmasiz hale gelmesini saglayarak bir reviktimizasyon dongiisiine
neden olmaktadir (Ciottone, 2016; Oztiirk, 2020). 11 Eyliil Saldirilaria
taniklik eden Rusbridger, travma ve dissosiyasyon ekseninde teror
olaylarina dair goriilebilecek en net Orneklerden birisini sdyle ifade
etmektedir: “Aniden yasam fazlasiyla kirtlgan hale biiriindii. Saat 8.48 den
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once her sey oldukc¢a net ve ongoriilebilirdi. Fakat bu dakikadan sonra ise
hi¢bir sey tahmin edilemez ve bilinemezdi.” Bu ifade, siddetli bir travma
sonucu ortaya ¢ikan dissosiyatif reaksiyonun tipik bir 6rnegi olup bireyin
ruhsal entegrasyonunun onemli olgiide zarar gordiigliniin gostergesidir
(Sprang, 2003). Siddetli ve aci verici nitelikteki travmalara birey
dissosiyatif savunma mekanizmalartyla katlanabilmektedir. Bu nedenle
teror ile iliskili yasantilardan sonra ortaya ¢ikan psikopatolojilerde travma
sonrast stres bozuklugunun yani sira mutlaka dissosiyatif belirtilere 6nem
verilmeli ve gerceklestirilecek psikoterapilerde “dissosiyasyon ve travma”
temel galigma alanlarini olusturmalidir (Oztiirk, 2017; 2018a; 2020).

Psikotravmatolojik A¢idan Teror Failleri ve Karakteristikleri

Teror failleri tarafindan paylasilan nitelikleri veya 6zellikleri izole etmek
ve siniflandirmak oldukga giic bir istir. Ciinkii terdr failleri arasindaki
benzerliklerden ziyade farkliliklar niceliksel olarak daha fazla olabilmekte
ve bu durum profillemeyi oldukca giic hale getirmektedir. Teror faili
olan insanlar; ¢ok c¢esitli kiiltiirlerden, milletlerden, ideolojilerden,
cesitli mesleklerden ve toplumun tiim katmanlarindan gelmekte olup bu
insanlarin bireysel karakteristikleri, genel popiilasyon kadar cesitlilik
gostermektedir. Her biri genis capta ve birbirinden ayrilan sosyo-kiiltiirel
gecmise, baglamlara ve hedeflere sahip olan terér faillerinin ¢esitliligi ile
ter0r gruplarinin genel bir profilini gelistirmeye yonelik c¢alismalardaki
olas1 riskler arasinda pozitif yonlii iligkiler bulunmaktadir (Hudson, 2018).
Teror failleri 1lgili olarak Cooper gercek terdr faillerinin, gerceklestirdigi
eylemlerin yikict dogasimin karsisinda kendi psikolojik saglamligini ve
iradesini giiclii tutabilen failler oldugunu ifade etmektedir (Cooper, 1993).
Teror failleri gogunlukla toplumlarin stabil devam eden yapilariin diizenini
bozmay1 amaclamakta, bu gayelerini gerceklestirmek icin de siddeti ve
zamani tahmin edilemeyen Olc¢lide eylemler gergeklestirerek toplumda
“korku” kiiltiiriinlin eslik ettigi genis zamanli bir kaos ortam1 yaratmayi
hedeflemektedir (Derin & Oztiirk, 2019a; Hudson, 2018; Knutson, 1981).

Toplumda korku ve anomiye sebep olmayr hedefleyen teror
organizasyonlarmin ve teror faillerinin psikolojik karakteristiklerini
belirlemek oldukga giictiir. Clinkii kontrol edilmesi gereken birden fazla
faktoriin varligi terdr faillerinin psikolojik profillemesini riskli hale getirse
de bu profilleme caligmalar1 faillerin; psikolojik 6zellikleri, travmatik
Oykileri ve dissosiyatif yasantilarinin olup olmadigi hususlarinda bilgi
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verici niteliktedir (Derin & Oztiirk, 2019a). Terdr faillerini dissosiyojen
bir dogada degerlendiren Ross, politik istismar kapsamindaki eylemlerde
kullanilmak tizere bireylerde tek gorevlik alter kisiliklerin yapilandirilip
kullanildigin1 ifade etmistir. Bu tek gorevlik alter kisilikler ilgili eylem
ya da gorev tamamlandiktan sonra birey tarafindan dissosiye edilerek
aktiiel hayatlarina devam etmeleri tizerine olusturulmustur (Ross, 2000)
Psikotravmatolojik baglamda teror failleri iizerine ¢alisan klinik psikoloji,
psikotarih ve psikiyatri disiplinleri genellikle bireylerin psikopatolojilerine
odaklanmay1 tercih etmistir. Teror failleri ile akil hastaliklar1 arasindaki
caligmalar; bir organizasyona bagli olmayan ve tek basina saldir
diizenleyen terér faillerinde akil hastaliginin kismi etkilerinin olabilecegini
iddia ederken, daha “geleneksel” yani belirli bir terdr organizasyonu
icerisindeki terdr faillerinin ise net bir akil hastaligina sahip olabileceklerine
dair somut bulgulara sahip olunmadigint belirtmektedir (Corner & Gill,
2015; Gruenewald, Chermak, & Freilich, 2013; Ferracuti & Bruno,
1981). Teror faillerine iligskin daha ¢ok yazili materyaller lizerinde yapilan
ikinci kaynakli arastirmalar; patolojik narsisizm, psikopati, narsisizm ve
paranoya gibi psikopatolojik 6zelliklerin terdr faillerinde goriilebilecegini
iddia etmektedir (Tablo 2). Patolojik narsisizm, travmatik ge¢mise sahip
olan bireylerde travma sonras1 stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar
kadar oldukga sik yasantilanan psikiyatrik bir siirectir. Bu alanda yapilan
caligmalar, “benzersizlik”, “kétii in”, “sosyal kabul gérme”, “ideolojik
inang”, “duygusal aglik”, “giiclii grup iliskisi” ve “sosyal izolasyon” gibi
cesitli motivasyonlarin travmatik 6zge¢misi olan bazi terdr faillerinin
ortak motivasyonlar1 olabilecegini ortaya ¢ikarmustir (Derin & Oztiirk,
2019a; Oztiirk; 2020; Stern, 2003).

(13

Tablo 2. Psikopatolojik 6zellikler ile teror faili olma arasindaki iliski

Psikopatoloji Eslesme Diizeyi
Patolojik Narsisizm En yiiksek eslesme
Psikopati Yiiksek eslesme
Narsisizm Orta diizeyde eslesme
Paranoya Diistik diizeyde eslesme

Stern, terdr faillerinin ve liderlerin psikolojik motivasyonlar1 arasinda olasi
hangi farklarin goriilebilece§ine dair yaptig1 calismada faillerin liderlere
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kiyasla; orgilite daha kolay katilim sagladiklar1 (grandiy6z, duygusal),
daha fazla agresyon / hayal kiriklig1 motivasyonlu olduklari, kendisine
ve ailesine yabancilagmalarinin daha fazla oldugu, tekrarli suc islemis
olduklar1 ve sehitlik arzular1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni arastirmada
liderlerin ise faillere gore psikolojik motivasyon kriteri agisindan; orgiite
daha zor katilim sagladiklari (inatc1, daha az grandiydz), daha fazla giic¢ /
iktidar motivasyonlu olduklari, daha iyi egitimli ve sosyal olduklari, kendi
toplumuyla giiclii sosyal iligkiler kurdugu ve sehitlik arzular1 bulunmadigi
one siirtilmektedir. Tablo 3’de terdr failleri ile liderlerin psikolojik
motivasyonlari arasindaki farklar gosterilmektedir (Stern, 2003; Derin &

Oztiirk, 2019b):

Tablo 3. Teror failleri ile liderler arasindaki psikolojik motivasyon
farkhiliklar

Teror failleri

Liderler/Yoneticiler

Orgiite katilim daha kolay (grandiyéz Orgiite katilim daha zor

ve duygusallik 6n planda)

(inat¢1, daha az grandiy6z)

Hayal kiriklig1 /

agresyon motivasyonlu

Gili¢c motivasyonlu

Giglii ideolojik inang

Pratik yonelimli ve sonug¢ alma

inanci hakim

Tekrarlayici sug oykiisii (agirlikli
olarak diisiik nitelikte suglar)

Daha iyi egitimli ve sosyal olma

(sug Oykiisii oldukca az)

Kendisine ve ailesine yabancilagsma

Adilesi ve ¢evresi ile

giiclii sosyal iligki

Bilinme arzusu (kotii iin)

Daha fazla koti in elde etme

arzusu

Yoresel hedef (yasadigi toplum)

Evrensel hedef (tiim diinya)

Sehit olma arzusu

(6zel olma arzusu)

Sehit olma arzusu yok

Kisa siireli terdr grubu igerisinde

bulunma

Uzun siireli terr grubu icerisinde

bulunma

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 6 Say1 1 - Haziran 2020 (11-36)

25



Savag ve Terérizm: Psikotravmatolojik Temelli Teorik Bir Yaklasim

Savas ve terérizme iliskin psikolojik baglamda iiretilen temel teorik
aciklamalarda, teror faillerinin motivasyonlarindan ziyade genel olarak
faillerin psikolojik karakteristiklerine odaklanildigi alan yazinda yer
almaktadir. Bulundugu toplumsal kosullarin iyilesmesini isteme,
iktidara tepki gosterme ve rahatsiz oldugu mevcut durumdan intikam
alma motivasyonlar1 terdr faillerin temel motivasyonlar1 arasinda yer
almaktayken; adaletsizlik sonucu ortaya cikan siyasal siddet ve din de
terdriin 6nemli motivasyonlar1 arasinda yer almaktadir (Derin & Oztiirk,
2019b; Martin, 2017). Teror faillerini psikotravmatolojik eksende
degerlendirmeyi amaglayan ¢aligmalardan birisi 250 Bat1 Alman teror faili
ile gergeklestirilmis olup bu arastirmada teror faillerindeki sosyo-psikolojik
ortak ozellikleri; “yiiksek oranda boliinmiis aileler”, “ebeveynlerle siddetli
catisma”, “cocuk suc¢lulugu” ve “hem egitim hem de mesleki hayatta
basarisizlik” olarak belirlenmistir (Post, 1990). Oztiirk, disfonksiyonel
aile dinamikleri ekseninde ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmal edilen
bireylerin su¢ ve psikopatoloji arasindaki iliski dinamiklerinde yanlig
cocuk yetistirme stillerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarina neden oldugunu
oldukea acik bir sekilde vurgulamakta ve kronik olarak travmatize edilen
bireylerin hem sugun magduru hem de sugun faili olabilecegini ifade
etmektedir. Ancak su¢ ve psikopatoloji arasindaki iliski goriindiigii kadar
net ve kolaylikla ispatlanabilir degildir. Hatta giiniimiiz adli psikoloji ve
kriminoloji c¢aligmalarinda travmatize olmayan ve psikiyatrik bir tanisi
bulunmayan kisilerin de diger fail profilleri kadar su¢ isleyebildikleri
belirtilmektedir. Oztiirk, psikiyatrik bir tan1 alan hastalardan ziyade
goriinlirde normal insanlarin daha biiyiik oranda suca karisabilecegini ileri
stirmektedir. Kaotik, mobil ve hizli degisim ve doniisiimlerin yasandigi
postmodern toplumlarin bireyleri i¢in hem gercek hem de siber yagamlarda
sucun bir unsuru olmak kiiciimsenemeyecek bir ihtimal halini almistir ki
bu yonelimde suclu profili odakli ¢alismalar da 6nemini giderek yitirmeye
baslamistir (Oztiirk, 2017, 2020; Oztiirk & Sar, 2006; Vaisman-Tzachor,
2007).

Terorizm, Beyin Yikama ve Dissosiyatif Reaksiyonlar

Teror faillerinin yeni bir kimlikle yapilandirilarak belirli zaman
araliklarinda ve belirli gorevlerde kullanilmasi i¢in beyin yikama teknikleri
kullanilmaktadir. Bu nedenle terérizm ve beyin yikama siirecleri alan
yazindaki ¢ogu makalede birlikte yer almaktadir. “Canli bomba” veya
“intihar bombacis1” olarak terdr eylemlerini gerceklestiren bireylerde beyin
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yikama teknikleri kullanildig: siklikla vurgulanmaktadir. Zihin kontrolii,
beyin yikama ya da zihinsel kdleligin en belirgin patolojik sonug¢larindan
birisi bu beyin yikama esnasinda veya sonrasinda yasanan dissosiyatif
reaksiyonlardir. Beyin yikama gibi siddetli ve yogun bir sistematik
stratejileri iceren teknikler ile bireylerin kimliginin bir boliimii iizerinde
hakimiyet kurulabilmekte ve bireylerin kimliginin yerine farkli amaclara
gore yapilandirilmig yeni “hedef odakli” kimlikler insa edilebilmektedir.
Beyin yikamanin, kronik ve zorlayici kontrol deneyimlerin ve siddetli
psikolojik manipiilasyonlarin travmatik dogasindan dolay1 dissosiyatif
tepkilerle olduk¢a yakin bir iliskisi bulunmaktadir (Aguado, 2015).
“Beyin yikama”, aslinda normal insanlarin neden kimi zaman Nazizm
ve komiinizm gibi totaliter ideolojilere; kimi zaman ise, tuhaf ritiielleri
ve pratikleri olan tarikatlara yatkinlastigini agiklamak i¢in Soguk Savas
donemi esnasinda gazeteci Edward Hunter tarafindan gelistirilen bir
kavramdir (Richardson, 2014). Literatiirde beyin yikama yerine “zihin
kontroli” ve “zihinsel kolelik” kavramlar1 da siklikla kullanilmaktadir.
Zihinsel kolelik kavrami, eski ¢aglardaki kolelerin baglanmis olduklar
zincirleri yerine aslinda onlarin zihinsel bir kdle olarak goriinmeyen
zihinsel zincirlere bagli olduklarina dair bir metafora dayanmaktadir
(Introvigne ve ark., 2018; Oztiirk, 2020).

“Tutum, inang ve duygularda koklii degisimler meydana getirmek amaci
giidiilerek gerceklestirilen yogun ve zorlamali uygulamalar” olarak temel
bir tanim1 yapilabilen beyin yikama siirecine maruz kalan bireyler, bu
siddetli ve bireyin ruhsal biitliinliglinli vuran travmatik uygulamalara
dissosiyatif reaksiyonlar gostererek katlanmaya caligmaktadir. Beyin
yikama siirecinde hem uyaran yoksunlugu hem de asir1 uyaran kullanimi
degisken oranlarda uygulanmaktadir. Genel olarak iki evreden olusan
beyin yikamanin ilk evresinde; uyku, beslenme ve bosaltim gibi temel
bedensel ihtiyaglar1 hedef alan uyaranlarin degisken oranlarda kullanimi
ile itaatkar bir tablo yaratilmaya calisilmaktadir. Beyin yikamanin ikinci
evresinde ise; tek yonlii bir diisiince sisteminin insa edilmesi amaciyla dar
ve rijit bir bilgi setini igeren yogun bir uyaran bombardimani baslatilarak
bireyin ¢ok odakl diisiinmesi engellenmeye ¢alisilmaktadir (Oztiirk, 2020;
Sar & Oztiirk, 2013; VandenBos, 2013).

Terorizmden politik odakli eylemlere kadar uzanan her tiirlii beyin yikama
faaliyetlerinin istenilen amag¢ odakli farkli dinamikleri ve isleyis bigimleri
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bulunmaktadir. Bu beyin yikama teknikleri belirli oranlarda manipiilasyon
ve gaslighting siireclerinde de kullanilmaktadir (Aguado, 2015; Oztiirk,
2020). Beyin yikama alaninda calisan ve onemli teorik Onermelerde
bulunan klinik psikolog Margaret Thaler Singer, oldukca tartisilan
teorisinde beyin yikama siirecinin alt1 temel kosulunu sdyle belirtmektedir
(Singer & Janja, 1995):

1. Kisiyi kontrol etmek veya kisinin diisiince sistemini degistirmenin bir
giindem ya da aksiyon oldugunu ona hi¢bir kosulda fark ettirmemek,

2. Kisinin tiim zamanini ve fiziksel ortamini temas halinde oldugu kisiler,
ulasabilecegi tiim bilgi ve paylasimlar da dahil kontrol altinda tutmak,

3. Kiside giigsiizliik, korku, bagimlilik duygusu ve ihtiyaci yaratmak,
4. Kisinin eski davranig ve tutumlarini bastirmak ya da ortadan kaldirmak,
5. Kisiye yeni davranis ve tutumlar asilamak,

6. Kisiyi yeni idealara kapali ve esnek olmayan bir diislince sistemi
igerisinde tutmak.

Margaret Thaler Singer tarafindan olusturulan beyin yikama teorisine
katilan psikolog Kathleen Taylor, zihin kontrolii altindaki kisilerin daha kat1
norolojik aglara sahip olduklarini ve bu sebeple olaylart muhakeme etme
yetenekleri ile olaylar1 yeniden diistinme ve degerlendirme becerilerinin
zayif oldugunu ileri stirmektedir. Taylor ayrica, “duygusal bagaj” olarak
adlandirdig1 metaforik bir yaklasimla; ¢ocukluktan baslayarak ge¢misin
tiim hayal kirikliklarini, yanliglarini ve travmalarini agir bir sekilde tasiyor
olmanin yani erken yasta baslayan kronik ¢ocukluk cagi travmalarina
sahip olmanin zihin kontroliinde ayirt edici bir etkisi oldugunu
distinmektedir. Erken yasta baslayan kronik cocukluk ¢agi travmalarina
sahip olan bireyler, deneyimledikleri sonsuz sayidaki travmatik yasantilar
sebebiyle itaat ettirilme odakli zihin kontrolii tekniklerine daha az direng
gostermekte ve bir siire sonra boyun egebilmektedir (Taylor, 2006). Bu
eksende ozellikle teror organizasyonlari tarafindan da kullanilabilen zihin
kontrolii, bireylerde dissosiyatif semptomlarin olusmasina sebep olmakta
ve kronik bir uygulama haline geldiginde ise bu zorlayici uygulamalar
bireyi tamamiyla dissosiye edebilmektedir. Beyin yikama kapsaminda
yer alan; agir baski, telkin altinda birakilma, uzun siireli tutukluluk
ve igkencenin insanin hem kendisini hem de yasamini kronik olarak
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sorgulamasina, kimlik konfiizyonuna ve kimlik degisimlerine neden
olabilecegine yonelik bircok bilimsel caligma bulunmaktadir (Oztiirk,
2020; Spiegel, 1988, Ross, 2000; Ross & Norton, 1989). Uluslararasi bazi
olusumlarin, ruh sagligi normal olan bireylerde beyin yikama tekniklerini
kullanarak tek gorevli alter kisilikler olusturdugu ve bu alter kisiliklerin
onceden belirlenen bir eylemi yapmak iizere gorevlendirildikleri ifade
edilmektedir. Yeniden vurgulanmak istendigi iizere tek gorevli alter
kisiligi olan bireyler gorevlerini tamamladiktan sonra, gerceklestirdikleri
eyleme yonelik dissosiyatif amnezi gelistirerek glincel yasamlarina devam
edebilmektedir (Oztiirk, 2020; Ross, 2000; Ross & Norton, 1989).

Travma Koékenli Dissosiyojen Bir Ajan Olarak Siber Terorizm
Psikolojisi

Insanlik tarihinden giiniimiize kadar olan uzamda savas ve teror eksenli
eylemlerin gerekgesi ne olursa olsun beraberinde bireysel ve toplumsal
acidan siddetli bir yikim getirmektedir. Hayatin biitiin nemli unsurlarini
tehdit eden ya da yok eden savas ve teror olaylari gibi kitlesel siddet
olaylar1 toplumsal dissosiyasyona sebep olmakta ve insanlari farkl
odaklar halinde kutuplagtirmaktadir. Dijital iletisim platformlari izerinden
hem bireyler hem de toplumlar Oztiirk tarafindan tamimlanan “siber
terorizm” ile travmatize edilerek kontrol altinda tutulmaya ve yonetilmeye
calisilmaktadir (Oztiirk, 2020). Yiizyillar boyunca devam eden toplumlar
arasi catigmalar ve savaslarla yakinda iligski gdsteren terorizm faaliyetleri,
ozellikle 20.ylizyilin sonlariyla birlikte ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler,
akademik bir bilgi devrimi yasanmasiyla kritik bir doniisiim gecirmeye
baglamigtir. Son ¢eyrek ylizyildir bireylerin ve toplumlarin ayrilmaz bir
pargasi olan internet ve siber uzamdaki etkilesimler, dijital bir orgiitlenme
imkani1 olan akigkan, mobil ve kaotik sanal toplumlar1 ortaya ¢ikarmistir.
Siber uzamin mekan ve zamandan bagimsiz olarak Orgiitlenebilmeyi
sagladigin1 fark eden terdr organizasyonlari; teknolojiyi aktif bir sekilde
kullanarak medya araglar1 ile propaganda yapabilmekte, diger teror
organizasyonlari ile bag kurabilmekte, ideolojilerini hem rasyonalize hem
de normalize ederek siber uzami kullanan insanlari manipiile etmekte ve
kendi olusumlarina aktivist katilimeilar saglayabilmektedir (Oztiirk, 2020;
Oztiirk & Calici, 2018; Rogers, 2003; Weimann, 2008).

Giliniimiliziin postmodern ve dijital ag temelli iletisim diinyasinda
bireyler hem is hem de aktiiel hayatlarinda kontrol edilmelerine yonelik
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baski siireglerinde ortaya c¢ikan “travmatizasyon” ve “reviktimizasyon”
sonrasindakisilerde gelisen giivensizlik, yalnizlik ve itaat etme egilimlerinin
etkisiyle hem kendilerine hem topluma hem de bir parcasi olduklar
sisteme yabancilagsmaya baslamislardir. Oztiirk (2020)’e gore yabancilasan
insanlarin yerini konformist yonelimli dissosiyatif modaliteler, objeler
ve kopyalar almistir. Dijital ag platformlarinda her sey artik kopyanin
kopyasma doniigerek insanlarin travmatik komponentlere direnebilme
dogalarini kiran ve baski karsisinda boyun egdirici bir dissosiyojen ajan
olarak islev gormektedir (Oztiirk, 2009; 2018b; 2020). Bu dissosiyatif
ajan, ¢cevrimici bireylerde gerceklik algisinin bozulmasina yol agan dijital
ag platformlar araciligiyla siirekli ilgili ya da ilgisiz bilgi akisina maruz
kalmasi ve kat1 ideolojik fikirler seklinde gbzlenen uyaran yoksunlugunun
tek yonlii bir diisiince bigimini miimkiin kilmasi olmak {izere yogun
uyarilma ve uyaran yoksunlugu araciligtyla fonksiyon gérmektedir. Teror
organizasyonlar1 bu tiir teknikleri kullanarak kendi eylemlerini legalize
etmeye ¢alismakta ve kendi ideolojik diisiince sistemlerini gercek olandan
farkl bir sekilde yansitarak sahte gergeklikler insa etmektedirler.

Travma kokenli dissosiyojen bir ajan olarak siber terdrizm; “bilgisayar
ve / veya ag tabanli internet teknolojisini kullanarak politik ya da sosyal
hedefleri kontrol etme, zarar verme ve belirli bir grup ya da idealler tizerinde
hakim olma amacli faaliyetler yiiriitme” olarak tanimlanmaktadir (Rogers,
2003). Siber terérizm; teknoloji, medya, iletisim, sosyoloji, psikoloji ve
siyaset gibi bir¢ok disiplini ve ¢aligma alanini ilgilendirdigi i¢in bu alanda
yapilacak disiplinleraras1 arastirmalar siber terdrizmin sanal ortamdaki
unsurlarinin aydinlatilmasi i¢in olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Weimann,
2008). Siber terdrizm psikolojisi psikoloji ve adli bilimler i¢in oldukga
yeni bir alan olup, heniiz operasyonel ve gegerli bir tanim1 yapilamamustir.
Oztiirk (2020) siber terdrizmi psikolojisini “siber terérizmin travmatik ve
dissosiyojen bir ajan olarak bireylerin, insan gruplarinin ve toplumlarin
ruh saglhgini nasil ve ne sekilde etkiledigi iizerinde arastirmalar yapan ve
siber terorizmi onleme stratejileri gelistiven bir psikoloji dali” seklinde
tanimlamaktadir (s.396). Siber terérizm psikolojisi ¢aligmalarini cogunlukla
“siber psikoloji”, “kitle iletisim psikolojisi” ve “terdrizm psikolojisi”
ekseninde yiiriitmektedir. Oztiirk’e gdre siber terdrizm psikolojisi altinda
yiiriitiilecek c¢aligsmalar sayesinde siber terdrizmin psikolojik unsurlar
bilimsel olarak aydimlatilabilecektir. Oztiirk ayrica siber terdrizm
psikolojisinin hem birey hem de toplum {iizerindeki travmatize edici
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etkilerinin bilimsel arastirmalarla ortaya konulmasinin, siber terdrizmin
onlenmesine yonelik uygulanabilir strateji ve politikalarin gelistirilmesine
onemli katkilar saglayabilecegini ifade etmektedir (Oztiirk, 2020).

Savas ve Teririzm: Psikotravmatoloji Temelli Onleme ve Miidahale
Stratejileri

Savag ve terdr olaylar1 gibi toplumda kaos ortaminin olusmasina sebep
olan olaylardan sonra ruh sagligi calisanlarma bireysel ve toplumsal
stabiliteyi saglamak agisindan 6nemli gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Ozellikle toplum destek merkezi uzmanlari ve bireysel galisan ruh saglhig
profesyonelleri ortak kararlar vererek krize miidahale ekseninde es zamanli
planlamalar yapmalidir. Toplumun minimum olumsuz sonug ile bu tarz
toplumsal siddet olaylarin1 yonetebilmeleri i¢in bu eylemlere direkt olarak
maruz kalanlarin yani sira dolayli olarak etkilenen kesimi de hedefleyerek
bireylerin “magduriyeti” ve “psikolojik sorunlari” ekseninde krize
mildahale ve siirdiiriilebilir psikoterapi hizmetleri gergeklestirilmelidir
(Sprang, 2003). Bu eksende hazirlanan kamu destek hizmetleri, toplumdaki
giivenlik sorunlar1 ve stereotipik medya tasvirleri araciligiyla yayilan
zayiflik ve caresizliklerine odaklanarak bireyin giindelik hayatindaki
ritliellerini optimal seviyede yapmalarint hedeflemektedir. Giindelik
hayattaki ritiiellerin ve isleyisin tekrar kazandirilmasindaki amag ise
bireyin kendi kararlar1 ve iradesini kontrol edebilmesini saglayarak
onlarin ruhsal reentegrasyonlarini gergeklestirmektir. Teror olaylar1 gibi
genis bir kitleyi hedefleyen siddeti biiyiik saldirilardan sonra toplum
destek merkezlerindeki ruh sagligi profesyonelleri sadece bireylerin
psikopatolojilerine odaklanmaz, tedavi siirecinde hem travmalarin proses
edilmesine hem de travma sonrasi biiyiimenin gergeklesmesine destek
olunmalidir (Sprang, 2003; Waugh, 2001).

Psikotravmatologlar tiim travmatik yasantilar kadar terdr eylemlerinden
sonra da travma odakli hem tedavi hem de 6nleme politikalar gelistirebilme
konularinda fonksiyon gosteren klinik psikolog ve psikiyatrlardir.
Travmatik yasantilar karsisinda, esnasinda ya da sonrasinda neden bazi
bireylerin boyun egen depresif bir yasami benimserken neden bazi
bireylerin ise yeniden insa ettigi yasantisina daha pozitif anlam ve degerler
atfettigi konusuna odaklanan klinik ¢alismalara olan akademik ilgi ve
merak her gecen giin artmaktadir. Travmatik yasantilarin, bireyin ruh
sagligi lizerindeki dezentegre edici dogadaki kisa ve uzun donemli olumsuz
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psikolojik etkilerine ragmen bazi arastirmalar, travma sonrasi biiylime
ve gelisim olarak adlandirilan pozitif ruhsal degisikliklerin de travmatik
yasantilardan belirli bir zaman dilimi uzaminda ortaya c¢ikabilecegini
gostermekte ve genel olarak travma sonrasi biiyiime, travmatik olaylardan
sonra ortaya ¢ikan olumlu ruhsal degisimler olarak tanimlanmaktadir
(Calhoun & Tedeschi, 2006; Oztiirk, 2004, 2020; Tedeschi, Park &
Calhoun, 1998).

Modern diinyanin kiiresellesmesiyle birlikte bireyler, risk toplumlarini ve
su¢ korkusunu net bir sekilde algilamaya baslamis olup aktiiel yasamda
bu algilama onlarin “giiven” hislerini belirli dlglilerde sarsmaya devam
etmektedir. Giiven konusunu psikolojik a¢idan degerlendirmek teror
eylemlerini ve bu saldirilarin sonuglarini iyi analiz edebilmek i¢in 6nemli
bir gerekliliktir. Bu eksende teror saldirilarindan sonra bireysel ve toplumsal
acidan “giiveni” yeniden tesis edebilmek, korku kiiltliriiniin ve kaotik
ortamin kisa siirede ortadan kalkmasina katki saglamaktadir (Seidler, 2013).
Savag ve teroriin; i¢ i¢e gegmis olan sosyal, psikolojik, ideolojik, dinsel ve
politik bir dizi giidii ve davranis olgularini temsil ettigi unutulmayarak
bu alanda “psikotravmatoloji” ekseninde yapilacak disiplinler arasi
caligmalar sonucunda ortaya ¢ikabilecek olasi teoriler ve ¢6ziim Onerileri
ile terdrle miicadelede etkili, uygulanabilir politika ve 6nleme programlari
gelistirmeye yonelik bilimsel zemin olusturulabilecektir (Derin & Oztiirk,
2019b; Oztiirk, 2020; Vaisman-Tzachor; 2007).
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