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Oz

Insanlar hayatlarinin farkli evrelerinde farkli problemlerle miicadele
etmek durumundadir. Karsilagilan problemlere ¢oziim getirilme bigimleri
bireylerin baglanma stilleri ile iligkilendirilen bir konudur. Bu ¢alismanin
temel amaci ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin baglanma stilleri ve
algilanan problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskisinin agiklanmasidir.
Ogrencilere anket uygulanarak yapilan ¢calismada; YIYE-II Orta Cocukluk
Olgegi ve Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri kullanilmustir.
Arastirmaya Istanbul ilindeki ortaokullarda egitim géren 351 dgrencinin
katilimi saglanmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore kaygil
baglanma ile problem ¢dzme becerisi arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir. Kaginan baglanma ile problem ¢6zme becerisi arasindaki etkilesim
de negatif yonlii iligkilerin varligini ortaya koymaktadir. Uygulama yapilan
okullardaki 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin verdigi yanitlarla elde edilen bu
sonuclar; caligmanin sinirliliklarint olusturmaktadir.
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Investigating Correlation between Attachment
Styles and the Level of Perceived Problem
Solving Skills of 6th, 7th,
8th Secondary School Students
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Abstract

Human has challenges different types of problems in different period of
their life. The styles of solution to the encountered problems are issue
with regard to the attachment styles of individuals. The main purpose
of this study is to explain the correlation between the attachment styles
and perceived problems solving skills of 6th, 7th, 8th secondary school
students. It has been used YIYE-II secondary childhood scale and solving
problems inventory for children in study which has been performed for
students. In the study it was provided that participating 351 students from
secondary schools in Istanbul. According to obtained results in the study
there is a negative correlation between anxious attachment and problems
solving skills. The interaction of between avoidant attachment and the
problems solving skills also shows that there are negative correlations.
These results obtaining by through the responses get from 6th, 7th, 8th
grade students constitute the limitations of the study.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, ¢ocukluk déneminden itibaren yakin c¢evre
iligkilerinin etkisi altinda gelisim gostermektedir. Dogdugu andan itibaren
insan yavrusunun gerek fiziksel gerek duygusal agidan saglikli bir bicimde
gelisim gosterebilmesi i¢in anne ile ¢ocuk iligkisinin niteligi belirleyici
olmaktadir. Bu iliski bi¢ciminin énemini kuramsal diizeyde dile getiren
ve oldukga derinlikli olarak arastiran kisi; Baglanma Kurami ile John
Bowlby’dir.

Baglanma Kurami; insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan bagkalariyla giiclii
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir.
Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma
sistemini ifade eder (Stimer ve Gilingdr, 1999: 72). Bu tanimdan da
anlagilacagi lizere baglanma kavrami, bebeklik doneminden baslayarak
insan hayatinda yer edinen 6nemli bir kavramdir. Daha genis bir tanimda
baglanma soyle aciklanmaktadir: “Baglanma c¢ocuk ile bakim veren kisi
arasinda gelisen iliskide, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile
kendini gdsteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve
stirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir” (Kesebir vd.,
2011: 322). Baglanmanin birden fazla boyutta ele alinmasi gereken bir
kavram oldugu ve genis bir kapsama sahip oldugu bu tanimlar araciligiyla
anlasiimaktadir. Insan baglanma ile birlikte dncelikle cevresindeki figiire
olan yakinligin1 devam ettirerek tehlikelerden korunmay1 amaglamaktadir.
Tehlikelerden korunma ile birlikte ¢evrenin kesfedilmesi, baglanma
ile birlikte amaglananlar arasinda yer almaktadir (Yildizhan, 2017:
67). Baglanmanin tanimlanmasinda bu amaglarin etrafinda sekillenen
aciklamalarin varlig1 bilinmektedir. Bu nedenle deginilen iki temel amacin
baglanma kapsaminda belirleyici bir konumda oldugunu sdylemek yanlig
olmayacaktir.

Baglanma, bilindigi gibi ilk kez 1958 yilinda John Bowlby tarafindan
kullanilan bir terimdir. Bu kullanimim ardindan baglanmanin tarihi
gelisiminde bebegin annesi ile olan etkilesiminde dogustan gelen
iligki bigimlerine odaklanilmistir. Bebek ve anne arasindaki iliskilerin
baslangicinda emme, aglama, giiliimseme, izleme, cagirma, bekleme gibi
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davraniglara yer verildigi goriilmektedir (Soysal vd., 2005: 90). Bireylerin
geleceginde onemli bir belirleyici konumunda olmalar1 bu davranislara
yer verilmesindeki temel neden olarak goriinmektedir.

Baglanma kuraminin kurucusu Bowlby’ye gore; giivence iissii, yakinligi
koruma, giivenlik sigimagi gibi hususlar baglanmanin tanimlayici yonlerini
olusturmaktadir. Bunlardan giivence iissii baglanma disi1 davranislarda
bulunmak i¢in bir iis olarak kullanmayi ifade etmekte iken giivenlik
siginag1 rahatlama, destek, yeniden giliven amaclariyla doniilen yeri
aciklamaktadir. Yakinligr koruma ise ayriliklara direnme ve yakinlarda
kalmay1 kapsamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 9). Kisinin giivende
hissetme ihtiyacina karsilik bulmasimin baglanma kuramindaki 6nemi
Bowlby tarafindan vurgulanan bir konu niteligi tagimaktadir.

Bowlby baglanma kuraminin temelleri asagidaki gibi maddeler halinde
aciklanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555):

1. Bebeklik ve ¢ocukluk donemine odaklanmaktadir.

ii. Bakict konumundaki kisi ile ¢ocuk arasinda yakinlik saglanmasi esas
hedeftir.

iil. Tekrarlanan giinliilk deneyimler, ¢ocuk gelisiminde bakicinin igsel
temsilcilerini meydana getirir.

iv.Icsel calisan modeller, Bowlby baglanma kuraminin temelini
olusturmaktadir.

v. Kurama gore igsel calisan modeller cocukluk doneminden ergenlige
kadar diizenli olarak gelisir.

vi. Bowlby baglanmak kuramina gore yakinlik bebegin ¢cevresini kesfetmesi
acisindan belirleyicidir.

Mary Ainsworth, John Bowlby’nin ardindan baglanma kurami konusunda
onemli sonuglar ortaya koyan bir arastirmacidir. Ainsworth ve arkadaslari
baglanmayi giivenli baglanma, kaygili baglanma, ka¢inan baglanma olmak
iizere iice ayrilarak ele alinmistir. Ainsworth ve arkadaslari tarafindan
yapilan bu arastirmalar baglanma kuramina dayali 6l¢iimlerin farkli yas
gruplarinda yapilmasina katki saglamistir (Kirimer, Ak¢a ve Silimer,
2014: 46). Baglanmay1 agiklayan Ainsworth ve arkadaslariin kuramina
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gore giivenli baglanmada ¢ocuklarin istekli olarak ortami arastirmasi s6z
konusudur. Kaygili baglanma, cocuklarin bakicisinin olmadigi durumlarda
yiiksek kaygi duydugu durumlar1 agiklamaktadir. Kaginan baglanma ise
cocuklarin bakicilar ile bir araya geldiklerinde bakicidan uzaklastiklari,
bakiciyla ayrildiginda ise bakiciyla olan yakinligi reddettikleri bir
baglanma tiirtidiir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 555-556).

Baskasinin varligina her dénemde ihtiyag duyan insanin, bagkalar ile
gelistirdigi iliski big¢imleri; karsilastigi problemlere yaklagimini ve
problem ¢6zebilme becerisini dnemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda “Problem ¢b6zme becerisi, bireyin birey olma ve c¢evresiyle
bas etme siirecinde en belirleyici rollerinden birisidir” (Sahin, 2004: 160).
Bu ifadelerden yola ¢ikilarak problem ¢6zme becerisi i¢in insan hayatinin
temel yap1 taglarindan birisidir degerlendirmesi yapilabilir. Insanlarin
toplum igerisindeki konumunu belirlemesi sebebiyle problem ¢ézme
becerisinin insan hayati i¢in 6nemini géz ardir etmek miimkiin degildir.
Birey ve cevre etkilesiminin giderek arttig1 giiniimiiz kosullarinda problem
¢Ozme becerisinin dneminin de giderek artmasit s6z konusudur.

Problem ¢6zme ile ilgili kavramlar ayn1 zamanda problem ¢6zme becerisini
etkileyen faktorlerle iliskilidir. Problem ¢6zme; amaclar, ihtiyaclar,
degerler, inang, yetenek, davranig, tutum, bilgi, sosyal ve kiiltiirel ¢evre,
aligkanliklar, egitim ve Ogretim gibi faktorlerin etkisi altindadir (Kog,
Koyuncu ve Saglam, 2015: 42). Tiim bu kuramsal bilgiler 1s18inda;
baglanma stillerinin problem ¢dzme becerisi tizerinde etkili bir degisken
olabilecegi diistiniilmekte olup; bu caligmada ortaokul 6grencilerinin
baglanma stilleri ile algilanan problem ¢dzme becerileri arasinda iliskinin
arastirilmasi amacglanmistir. Ortaya ¢ikacak bulgularin; az sayida arastirma
yapilmis olan bu donem ¢ocuklarinin duygusal olarak saglikli gelisim
gostermeleri icin gelistirilecek stratejilere katkisi olacagi diigiiniilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmada, ortaokula devam eden 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin, baglanma
stilleri ile algilanan problem ¢6zme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
ve karsilastirma yapmak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Istanbul ili
Avcilar ve Beylikdiizii ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi
karma egitim yapan ortaokullarin 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri olusturmaktadar.
Bu okullarda yaklasik 24.440 6grenci 6grenim gormektedir (ilgili okullarm
web sitelerinden alinan 2019 Y11 Ocak ay1 verilerine gore.)

Arastirmanin  6rneklemini, Istanbul ili Avcilar ilcesindeki Sehit
Besir Balcioglu Ortaokulu ile Beylikdiizii ilgesindeki Dr. Ayla Savas
Ortaokulu’ndaki 6, 7 ve 8 simif 6grencilerinden herhangi bir tanimlanmais
bedensel, zihinsel engeli olmayan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem
secimi belirlenirken, Oncelikle orneklem cergevesi belirlenmis, daha
sonra Orneklem biiyiikliigli i¢in 0<0.05 6rneklem biiyiikliikleri tablosu
kullanilmistir. Bu tabloya gore; bu arastirmanin evren biylkligi
24440 oldugundan, %95 giiven araligi ve %5’lik 6rneklem hata pay1
ile 375 Ogrenciye ulagsmak hedeflenmistir. Olasilikli 6rneklem se¢im
tekniklerinden 2 asamali kiime 6rnekleme yontemi ile ilk asamada Avcilar
ve Beylikdiizii ilgesinden uygulama yapilacak ortaokullar rastgele se¢im
yontemi ile belirlenmis; ikinci asamada ise belirlenen ortaokullardan
uygulama yapilacak sinif subeleri en az 4 sube olacak sekilde yine rastgele
secim yoOntemiyle se¢ilmis ve gecersiz veri olabilecegi goz Oniinde
bulundurularak toplam 400 6grenci 6rnekleme alinmaistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket
formu olarak; Kisisel Bilgi Formu, YIYE-II (Orta Cocukluk Olgegi) ve
Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cocugun cinsiyeti, yasi, sinifi, annesinin egitim
durumu ve babasimin egitim durumu bilgilerini elde edebilmek amaciyla
arastirmacinin hazirladig formdur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) - Orta Cocukluk Olcegi:
Cocuklarin baglanma bicimlerini belirlemek amaciyla; Brenning ve
arkadaslari tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek; Fulya Kirimer,
Ece Akga ve Nebi Siimer tarafindan 2014 yilinda Tirk oOrneklemine
standardize edilmistir. Olgek 8 ile 13 yaslar arasindaki cocuklara
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uygulanabilmekte olup; “Likert tipi derecelendirmeye sahip 36 maddeden
olugsmaktadir. Bunlardan; 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18
madde ise baglanmanin kaginma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir.
Her iki boyut i¢in ilgili maddeler ayr1 ayr1 toplanip katilimeilar i¢in kaygi
ve kacinma puanlari elde edilmektedir. Yiiksek puanlar baglanmanin kaygi
ve kaginma boyutlarindaki artisa isaret etmektedir” (Kizildag ve Vatan,
2016: 1077). Olgegin kaginma boyutunda Cronbach’s alfa katsayis1 .90;
kaygi boyutunda ise .78 olarak bulunmustur. Bu degerler; dl¢cegin gegerli
ve giivenilir bir diizeyde oldugunu gdstermektedir.

YIYE-II (Orta Cocukluk Olgegi) anneye baglanmay1 dlgen bir form olarak
Tiirkiye’de arastirmacilara sunulmustur. [Kirimer, F., Akca E. ve Stimer,
N. (2014)].

Cocuklar i¢in Problem Cézme Envanteri (CPCE): Cocuklar i¢in problem
¢ozme envanterini, Oguz SERIN, Nergiiz Bulut SERIN ve Gizem
SAYGILI 2010 yilinda; 4 ile 8. Siniflar arasindaki ¢ocuklarin kendi
problem ¢6zme algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirmislerdir. Envanter; 12
maddesi Problem Becerisine Giiven, 7 maddesi Oz Denetim ve 5 maddesi
Kaginma boyutu olmak iizere 3 boyutludur ve likert tipi derecelendirmeyle
toplam 24 maddeden olusmaktadir. (Kog, 2014: 665). Envanter; 0.80
cronbach alfa giivenirlik katsayisina sahip olup; 4 ile 8.siif arasindaki
ogrencilerin, problem ¢dzme becerisi algilarin1 6lgmeye yonelik olarak
Tiirkiye’de gelistirilen ilk ve 6zgiin envanterdir [Serin, O. Serin, N.B.
Saygili, G. (2010)].

Uygulama

Arastirma icin dncelikle Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’ne arastirma
izni bagvurusunda bulunulmus; arastirma izin onayr alindiktan sonra
okul idari yoneticileriyle belirlendigi sekilde 2018-1019 egitim 6gretim
yilinin ikinci doneminde 5.6.7.8 Subat 2019 tarihlerinde; ders saatleri
icinde; 6, 7 ve 8. smiflardan rastgele siniflar secilerek; goniilliiliik ve
gizlilik ilkeleri dahilinde, calismaya katilmak isteyen Ogrencilerin
velilerine bilgilendirilmis onam formu gonderilmis; veli onay1 ile katilmak
isteyen Ogrenciler; ders saati iginde, arastirmacinin kendisinin gézetimi
altinda; ortalama 25-35 dakikalik zaman icinde ilgili anket ve formlari
doldurmuslardir. Cesitli sekillerde anketleri gegerli sekilde doldurmayan
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ogrenciler ¢ikarilmis ve gecerli toplam 351 Ogrencinin arastirma verisi
toplanmustur.

Verilerin Analizi

Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik bilgileri ile ilgili bulgular
icin verileri sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma degerlerinden
yararlanilmistir.  Ogrencilerden elde edilen verilerin iki iliskisiz
orneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin Bagimsiz T testi, iligkisiz iki
ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasinin birbirinden anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlaml
goriilmesi durumunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin, dncelikle varyanslarin homojenligine bakilarak varyanslar homojen
ise Tukey Testi, degilse Tamhane’s T2 Testi uygulanmigtir. Ogrencilerin
baglanma stilleri ile algilanan problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
test edebilmek icinse Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar haline getirilip
yorumlanmig, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi o = 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 351 6grencinin cinsiyet degiskeni agisindan %55°1
kiz; %45°1 erkektir. Smif degiskeni acisindan 6grencilerin %30’u 6. sinif,
%40°1 7.smif ve %30’u 8. smiftadir. Anne egitim durumu degiskeni
acisindan, 6grenciler annelerinin %26’s1 ilkokul, %25°1 ortaokul, %31°1
lise mezunu, %17’si liniversite mezunu ve %2’si okuma yazma bilmiyor
oldugunu belirtmistir. Baba egitim durumu degiskeni agisindan, 6grenciler
babalarinin %16’s1 ilkokul, %24’ ortaokul, %37’si lise mezunu, %231
liniversite mezunu ve %1’ okuma yazma bilmiyor oldugunu belirtmistir.

6, 7 ve 8.smif Ogrencilerinin baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tablo 1’de
gosterilmistir.
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Tablo 1. 6, 7 ve 8. Sinif 6grencilerinin baglanma stillerinin cinsiyete gére
farklilasmasina iligkin T-Testi

Cinsiyet N Ort.  Std. Sapma t p

Kiz 194 2,34 0,84 3,562 0,000
Kaygi

Erkek 157 2,07 0,62

Kiz 194 2,36 1,17 2,851 0,005
Kac¢man

Erkek 157 2,05 0,88

Tablo 1’e gore Ogrencilerin kaygili baglanma alt boyutunda cinsiyet
degiskeni acgisindan; orta diizeyde, negatif yonde (t=3,562; p=0,000 <
0,05) farklilik bulunurken; kaginma alt boyutunda da orta diizeyde, negatif
yonde (t=2,851; p=0,005 < 0,05) farklilik bulunmustur. Bu durum bize;
kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla kaygili ve daha fazla
kaginan baglanma stiline sahip oldugunu gdstermistir.

Tablo 2. 6, 7 ve 8. Sinif 6grencilerinin baglanma stillerinin sinifa gore
farklilagsmasina iliskin Anova

Std. Grup
N ot Sapma P Farklar1
6.smif 107 2,27 0,80 0,732 0,482
7.smaf 141 2,16 0,70
Kaygi
. smuf 103 2,25 0,80
Toplam 351 2,22 0,76
6.smif 107 2,05 092 3,886 0,021
8.simif
7.smf 141 2,19 1,10
Kac¢man >
8 smif 103 245 1,12
Toplam 351 222 1,06 6.sumf
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Tablo 2’ye gore; 6grencilerin kaygilibaglanma alt boyutunda sinif degiskeni
acisindan anlamli farklilik saptanmamis olup (F=0,732; p=0,482> 0.05);
kaginan baglanma alt boyutunda sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik
saptanmustir (F=3,886; p=0,021 < 0.05). Yapilan analizler neticesinde; 8.
siif 6grencilerinin 6. sinif 6grencilerine gore daha fazla kaginan baglanma
stiline sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. 6, 7 ve 8. Sinif ogrencilerinin algilanan problem ¢ozme
becerilerinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin T Testi

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma t p
Problem Kiz 194 85,41 18,93 -2,520 0,012
Cozme
(Toplam) Erkek 157 90,09 15,87

Tablo 3’te 6, 7 ve 8. smf Ogrencilerinin, algilanan problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyet degiskeni ile aralarindaki iliskiye bakildiginda; kiz ve
erkek 6grencilerin toplam problem ¢6zme puaninin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2,520; p=0,012
< 0,05). Buna gore; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
problem ¢ozme becerisi puanina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 6, 7 ve 8. Sinif ogrencilerinin algilanan problem ¢ozme
becerilerinin sinifa gore farklilasmasina iligkin Anova

N  Ort. Std.Sapma F p Grup Farklart

6.smf 107 90,98 16,56 4,307 0,014 6. siuf> 8.smf

Problem
. 7.smf 141 87,52 17,93
Cozme
8. simif 103 83,85 18,15
(Toplam)

Toplam 351 87,50 17,76

Tablo 4’te gore; 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin; algilanan problem ¢dzme
becerilerinin siif degiskeni ile aralarindaki iligkiye bakildiginda; problem
¢ozme toplam puani ortalamalarmin smif degiskenine gore arasindaki
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fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=4,307; p=0,014 < 0.05).
Sonrasinda yapilan post-hoc Tukey testi sonucunda, 6. sinif 6grencilerinin
8. smif 6grencilerine gore daha yliksek problem ¢dzme becerisine sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Baglanma stilleri ile algilanan problem ¢ozme becerileri
arasidaki iliskinin belirlenmesine yonelik korelasyon analizi

Problem . Problem C6zme
Cézme Ozdenetim Kacinma (Toplam)
r -0,465" -0,435™ -0,420™ -0,518**
Kaygi p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 351 351 351 351
r -0,599" -0,499™ -0,479* -0,631**
Kag¢man p 0,000 0,000 0,000 0,000
351 351 351 351

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 5’e gore; baglanma stilleri ile algilanan problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskiye bakildiginda; kaygili baglanma ile problem ¢6zme
arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-0,518; p = 0,000 <0.05). Bu degerler; kaygili baglanma
arttik¢a problem ¢dzmenin azalmakta oldugunu gostermektedir.

Tablo 5’e gore; Kaginan baglanma ile problem ¢6zme arasinda orta diizeyde,
negatif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,631; p =
0,000 <0.05). Dolayistyla bu degerler; kaginan baglanma arttik¢a problem
¢ozmenin azalmakta oldugunu gdstermektedir.

Tiim bulgulara bakildiginda; 6, 7 ve 8. simf Ogrencilerinin baglanma
stilleri ile algilanan problem ¢6zme becerileri arasinda; orta diizeyde
negatif yonlii bir iligki bulunmus olup; kaygili ya da kaginan baglanma
stiline sahip olmanin, problem ¢ézme becerisini olumsuz yonde etkileyen
bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Tartisma

Arastirmamizda; baglanma stilleri ile cinsiyet de§iskeni arasinda, negatif
yonlii, orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Alan yazina baktigimizda;
baglanma ve cinsiyet iligkisi lizerine bir¢ok arastirma oldugunu ve farkli
sonuclar oldugunu gérmekteyiz. Arastirma bulgularimizi destekleyen bazi
calismalardan; Morsiinbiil (2005); ergenlerin baglanma Oriintiileri iizerine
yaptig1 caligmasinda kizlarin erkeklerden daha yaygin sekilde korkulu
baglanma stiline sahip oldugunu bulmustur. Onur (2006); lise 6grencileri ve
baglanma boyutlari lizerine yaptig1 tez ¢calismasinda; 4 boyutlu kategoride
inceledigi baglanma stillerinin; liseli ergenlerde cinsiyet agisindan farklilik
gosterdigini erkeklerin daha yaygin giivenli baglanma stiline; kizlarin ise
daha yaygin sekilde kaygili, korkulu, saplantili baglanma stillerine sahip
oldugunu bulmustur. Ancak alan yazinda baglanma ve cinsiyet degiskeni
arasinda farkli bulgular da mevcuttur. “Ammaniti ve arkadaslarinin (2000)
yaptiklari calismanin sonucundaise gocukluktan ergenlige geciste baglanma
boyutu agisindan cinsiyet agisindan farkliliklarin olmadig1 saptanmistir.”
(Morsiinbiil, 2005). Sonug olarak; baglanma stillerini iki boyutlu olarak
(Kaygili- Kaginan) degerlendirdigimiz arastirmamizda; cinsiyet agisindan
alan yazin ile uyumlu sonuglar elde edilmis olup; baglanma stilleri cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiye dair farkli arastirma bulgular1 s6z konusudur.

Arastirmamizda baglanma stilleri ile sinif degiskeni agisindan; 8. simif
ogrencilerinin 6. siif O6grencilerinden daha fazla kagman baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Levendosky, Bocks ve Semel
(2002) ise ergenler tizerinde yaptiklar1 arastirmada; bizim bulgumuzla
da ortiigen, yas degiskeni ile glivenli baglanma arasinda negatif yonlii
iliski bulmuglar; yas1 biiylik olan ergenlerin yasi 14-16 olan ergenlere
gore glivenli baglanma boyutu puanlarinin daha diisiik oldugu; biiyiik
yastaki ergenlerin kaginma boyutu baglanma puanlarmin ise daha
yuksek oldugunu bulmuslardir. Sahin (2009) cocuk esirgeme ile ailesi
yaninda yasayan ergenleri baglanma oriintiileri agisindan karsilagtirdig:
calismasinda; yas1 16-18 olan ergenlerin; yasi1 15 olanlardan daha yiiksek
kayitsiz baglanma stiline sahip oldugunu bulmustur. Bizim bulgumuz
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in ifade ettigi; kaygisiz ve kaginan
baglanma stili yakin iligkilerden kacinma ve bagimsiz olma ile ilgilidir.
Bu acidan bakildiginda; 8. smiflarda (13-14 yas) kacinan baglanmanin
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6. smifa (11-12) gore daha yiiksek olmasi, Bartholomew ve Horowitz’in
goriislerini dogrular niteliktedir. Alanyazinda bu degisken ile ilgili farkl
bulgulara rastlamak da miimkiindiir. Ceritli (2016) lise 6grencilerinin
baglanma oriintiileri iizerine yaptig1 calismada, baglanma stillerinin sinif
diizeyine gore degismedigini bulmustur.

Arastirmamizda bir diger bulgu olarak; problem ¢6zme becerileri ile
cinsiyet degiskeni acisindan; erkek O6grencilerin toplam problem ¢dzme
becerisi puanlarinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, alan yazindaki bir¢cok arastirmay1 desteklemektedir. Heppner
ve Peterson (1982) ile Kuru ve Karabulut (2009) arastirmalarinda;
erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden yiiksek problem ¢ézme becerisine
sahip olduklarin1 bulmuslardir. Korkut (2002) lise 6grencileri ile ilgili
calismasinda; erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla problem
¢Ozme becerisine sahip olduklarini bulmustur. Arastirmamizda, erkeklerin
problem ¢o6zme becerileri algi puanimnin kizlardan yiiksek ¢ikmasi;
“erkeklerin problem ¢6zme becerilerini daha olumlu algilamalar kiiltiirel
degerlere, erkeklerin daha fazla problem ¢dziicii olmalarini bekleyen
sosyallesme siirecine baglanabilir” (Korkut, 2002) seklindeki goriisiinii
destekleyici niteliktedir.

Problem ¢6zme toplam puan ortalamalari ile sinif degiskeni arasindaki
iliskide 6. siniflarin 8. siniflardan daha yiiksek problem ¢dzme yetenegine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmamizda sinif degiskenini birlikte
degerlendirilmis olup; bulgularimiz alanyazin ile 6rtiismektedir. Akkaya
(2012) Ortaokul 6grencileri lizerine Sultanbeyli’de yaptig1 arastirmasinda
bizim arastirmamizla ayni paralelde sonuglar elde etmis olup; problem
c¢ozme toplam puaninin 6. siiflarda 8. smiflardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Korkut (2002) liseye devam eden ergenler ile ilgili
arastirmasinda; yas1 kiiciik olanlarin problem ¢dzme becerisi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. “Pakaslahti ve arkadaglarinca (2002)
yapilan bir arastirmada da 14 yasindakilerin 17 yasindakilere gore
bazi problem ¢ozme becerilerini daha etkili kullandiklar1 bulgusu elde
edilmistir.” (Akt. Korkut, 2002). Kalyoncuoglu (2018) c¢alismasinda;
cocugun yast biiylidik¢e problem ¢ézme becerisinden aldigi puan ile
problem ¢dzme becerisine giiven alt boyutundan aldig1 puanin azaldigimn
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bulmustur. Tiim bu bulgular; arastirmamizla ortiismekte olup; “ortaokul
ogrencileri i¢in daha kiigiik yasta olanlarin problem ¢dzme becerilerini
ger¢ekte oldugundan daha iyi olarak algiladiklar1 ve 6l¢egi bu yonde
doldurduklar1 seklinde degerlendirebiliriz.” (Akt. Korkut, 2002) goriisiinii
destekler niteliktedir.

Aragtirmadaki temel soru olan baglanma stilleri ile algilanan problem
cozme becerileri arasindaki iliskiye baktigimizda; baglanma stillerinin
her iki boyutu ile problem ¢6zme arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Buna gore; kaygili veya kaginan baglanma stiline sahip
olunmasi; problem ¢6zme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir
denilebilir. Alanyazina baktifimizda arastirmalarin = ¢ogunlukla;
bulgularimizla uyustugu goriilmektedir. Tiirkdz (2007) baglanma stilleri
ve problem ¢dzme becerisi iliskisine dair yapmis oldugu arastirmada
giivenli baglanma stili olan bireylerin girisimci bir sekilde problemleri
¢ozme yolunu tercih ettiklerini gosteren sonuglar elde etmistir. Karakus
(2012)’un, ergenlerle ilgili arastirma sonuclarma bakildiginda; giivenli
baglanmanin olmadigi durumlarda ergenler problem ¢o6zimi igin
cevrelerini giivenli bulmayacak ve ilgili faktorleri yararlarina olacak
sekilde kullanamayacaklardir. Dogrudan baglanma stilleri ve problem
cozme becerisi iligkisinin arastiritlmadigr c¢alismada, bu c¢alismayla
benzer sonuglar elde edilmis goriinmektedir. Giivenli olmayan baglanma
stillerinin problem ¢dzme becerisi lizerinde olumsuz yondeki etkileri bu
¢ikarimi miimkiin kilmaktadir.

Egeci ve Geng6z (2011), baglanma stilleri ile problem ¢ézme becerisini
arastirdiklar1 calismalarinda; baglanma stillerinin problem ¢6zme becerisi
iizerinde anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilarin
ulastig1 sonuglar gilivenli baglanmanin problem ¢dzme becerisini pozitif
yonde, kaygili baglanmanin ise negatif yonde etkiledigini gostermektedir.
Bu da calismalar arasindaki sonuglari benzer konuma getirmektedir. Kaygili
baglanma, insanlarin kendilerini rahat hissetmeleri ve kendilerini problem
cozmeye odaklamalari agisindan engel niteligi tasimasi sebebiyle problem
¢ozme becerisi iizerinde olumsuz yonde etkiler ortaya c¢ikarmaktadir.
Insanlarin kendilerini giivenli hissetmeleri durumunda daha iyi performans
gbstermelerinin bir sonucu olarak giivenli baglanma stili, problem ¢dzme
becerisi lizerinde olumlu yonde etkilerini gostermektedir.
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Glineri Yoyen vd. (2017), ergenlerde kisilik oOzellikleri ile problem
¢6zme becerisi iliskisini arastirmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar;
miza¢ ve karakterin baglanma stilleri ve onun alt boyutlar1 ile; problem
¢Ozme becerileri ve onun alt boyutlari ile iligkili oldugunu gostermektedir.
Ulagilan sonuglara paralel olarak baglanma diizeyi azaldik¢a problem
¢6zme becerisinin diismesi beklenmektedir. Bu durum bireyin baglanmaya
olan ihtiyacinin problem ¢ozme ile ilgili siireglere dogrudan yansidigini
gostermesi sebebiyle onemli bir yere sahiptir. Goriildiigii iizere baglanma
bi¢ciminin problem ¢dzme becerisi lizerinde etkili olmasinin yaninda
bireyin baglanma diizeyi de problem ¢6zme becerisini etkilemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda; kizlarin erkeklere gore yiiksek oranda kaygili ve
kaginan baglanma stiline sahip oldugu; erkeklerin kizlara gore yiiksek
oranda problem c¢ozme becerisi puanina sahip oldugu ve baglanma
stillerinin problem ¢6zme becerilerini etkiledigi ve ikisi arasinda ters
yonlii bir iligski oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore kaygili ve / veya
kaginan baglanma stiline sahip olan ortaokul 6grencilerinin problem
¢cozme becerilerinin olumsuz yonde etkilendigini s6ylemek miimkiindiir.
Arastirmada elde edilen bu sonuglara gore su onerilerde bulunulmustur:
Cocuklar i¢in giivenli baglanma stilinin gelismesine katkida bulunacak
diizenlemeler yapilmalidir. Aileler ve ebeveynler icin diizenlenen gebe
okulu egitimlerine; teknik bilgilerin yani sira giivenli baglanmanin
Oonemi; anne - baba - ¢ocuk baglanmasindaki psikolojik faktorler ve
yaklagimlar konusu da eklenerek; bu konuda uzman psikologlar tarafindan
anlatilmalidir. Okullarda rehberlik ve psikolojik danigma birimlerince;
cocuklarin bulundugu déneme gore gelisim oOzellikleri ve baglanma
kuramlar1 dikkate alinarak; veli egitimleri diizenlenmelidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan; ebeveyn- bebek
baglanmasina iligskin bilgilendirici ve egitsel kamu spotlar1 yapilarak;
kamu bilgilendirilmesi yapilabilir.
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