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OZET

inlllin sogan, sarimsak, pirasa, hindiba ve enginar gibi birgok sebzede bulunan bir fruktoz oligomeridir. Oligofruktoz
ise indlinin enzimatik hidroliz ile elde edilir. Son yillarda indlin ve oligofruktoz, jel, kivam verici ve tatlandirici
dzelliklerinden dolayl, gida sanayisinde kullaniimaktadir. inilin ve oligofruktoz, diger karbonhidratlara gére daha
dusuk enerji icerir. Bilinen en dnemli fonksiyonu, bagirsaklarda bifidobakterilerin gelismesini uyarmalaridir. Bunlara ek
olarak, indlin ve oligofruktoz, seker hastaligi, kalp hastaliklari, kanser ve osteoporoz riskini azaltir. Bu derleme indlin
ve oligofruktozun beslenme ve saglik lizerine etkilerini gdstermek amaciyla yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: iniilin, Oligofruktoz, Saglik, Beslenme
Effects of Inulin and Oligofructoses on Human Health and Nutrition
ABSTRACT

Inulin is an oligomer of fructose present in many plant foods such as onion, garlic, leek, chicory and artichoke.
Oligofructoses can be obtained from inulin by enzymatic hydrolysis. Because of their gelling, thickening and
sweetener properties, both inulin and oligofructoses have found application in food industry in recent years. These
food constituents have lower caloric values than typical carbohydrates. The best-known nutritional effects of inulin and
oligofructose human health are their actions on stimulating Bifidobacteria growth in the intestines. Additionally, they
may decrease risks of diabetes, heart diseases, cancer, and osteoporosis. The objective of this review is to discuss
the effects of inulin and oligofructoses on human health and nutrition.
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GIRIS bagirsak kanseri riskini disdrirler [3]. indlin  ve

oligofruktoz dinyada genellikle posa olarak bilinmekte
Besleyici etkilerinin yani sira viicuda alindiginda saglik ve posa iceridi nedeni ile besinlere katiimaktadir, bunlar
Uzerine olumlu etki gdsteren besinlere “fonksiyonel diger posalara benzemeksizin lezzet verici maddelerdir.
besin” denir [1]. Hindiba bitkisinden dogal olarak elde Oligofruktozlar, genelde tahillara, meyveli yogurtlara,

edilen indlin ve oligofruktoz fonksiyonel besin bileseni dondurmalara ve siit Griinlerine katilmaktadir. inilin ve
olarak tanimlanabilir [2]. Bu maddelerin gunlik ortalama oligofruktozun  gida sanayisinde kullanimi  hizla
tiketim miktarlari Amerika Birlesik Devletlerinde 1-4g, yayginlasmaktadir [4]. Bu c¢alismada, indlin ve

Avrupa llkelerinde de 3-10g olarak belirlenmistir. in(ilin oligofruktozun gida sanayisinde kullanimi, beslenme ve
ve oligofruktoz, bazi sistemik ve fizyolojik &zellikleri ile saglik ile iligkisi incelenmistir.

kalin bagirsak iglevini etkilerler, kalin bagirsakta bulunan o . . L. .
bifidobakterilerin  gelismesini uyardiklari igin birer INULIN ve OLIGOFRUKTOZ URETIMI ve BESIN
prebiyotiklerdir. Basta kalsiyjum olmak (lizere birgok  SANAYISINDEKiI ONEMI

mineralin  emilimini  etkileyerek, kemik  mineral

yogunlugunu arttirir ve osteoporoz riskini azaltirlar. Bugin dinyada yasam kosullarinin degismesi ile
Bagisiklik sistemi uyarirlar, karacigerde yagd yapimini bireylerin hazir besin tliketimlerinin ve enerji alimlarinin
azaltirlar, hiperinstlinemiyi 6nleyerek kardiyovaskiler yUkselmesi, fiziksel aktivitelerin azalmasi, saglik
hastalik riskini dUsUrirler. Bagirsak hareketlerini harcamalarinin artmasi kronik hastaliklarla micadele
arttirarak kabizhgi, bifidobakterilerin Gram negatif ve etme zorunlulugunu getirmistir. TUketicilerin saglk ve
pozitif bakterilerin ¢ogalmasini  6nleyici  6zellikleri beslenme iliskisini 6grenmeye baslamalar

nedeniyle de ishal olusumunu onlerler. Koétd huylu dogrultusunda, gida sanayisinde sagdlkh beslenme
timérlerin gelismesini engelleyerek veya azaltarak, kalin arGnleri  gelistirebilmek icin  gesitli  teknolojilerden
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faydalanmaktadir. Gida sanayisinde, etkili ydntemler ve
bilimsel donanimi ile besinlerin kimyasal bilesimi ve
fiziksel yapisini kontrol edebilmekte, hatta
geligtirebilmektedir [5]. Indlin ve oligofruktoz, bugin
besin endistrisinde ya sukrozdan sentezlenmekte ya da
hindiba koklerinden ekstrakte edilmektedir. Hindiba
botanikte Cichorium intybus olarak bilinen bir bitkidir ve
en ¢ok kahve yerine kullanildigi bilinir. Kokleri %15-20
oraninda indlin ve %5-10 oligofruktoz igerir. indilin
Uretimi, seker pancarindan seker elde edilmesi ile
benzerdir, kdkler toplanir, temizlenir ve yikanir. inilin
tozu ortalama 10-12°C’de polimerize edilir ve 2-60
Unitelik zincir uzunluguna sahip molekillerdir. Olusan
inllin tozu %6-10 oraninda glikoz, fruktoz ve sukroz
iceren sekerlerden olusur [6]. inllin, standart, az sekerli
ve ylksek performansli olmak Gizere Uge ayrilir. Standart
indlin en fazla %10 seker iceren ve hindiba kdklerinden
elde edilir. Az sekerli indlin ve yiksek performansli indlin
ise, mono, di ve oligosakkarit fraksiyonlarinin fiziksel
olarak kaldiriimasi ile olusur [6]. Yiksek performansh
inllinde, seker molekdlleri ortadan kaldirildidi igin, indlin
yag benzeri bir yapi kazanir. Oligofruktoz da, indlinle
benzer sekilde hindiba koklerinden elde edilmektedir.
Aralarindaki en énemli fark, oligofruktozun ekstraksiyon
asamasindan sonra hidrolize edilmesidir. Indlin,
Aspergillus nigerden elde edilen inldlinaz enzimi
kullanilarak hidrolize edilir ve sonugta oligofruktoz
olusur. Aspergillus nigerin toksik etkisinin olmadigi ve
gida sanayisinde kullanilabilecegi yapilan arastirmalar
sonunda agiklanmigtir. Olusan oligofruktoz %30 sukroz
icermektedir. Oligofruktoz, B-fruktofuranosidaz enzimi
araciliglyla sukrozdan da sentezlenebilir. iniilin, cok
basit bir kimyasal yapiya sahip degildir. Fruktoz
Unitelerinin B-2-1 baglari ile baglanmasi ile olusur; bu
baglar inllinin sindirimini  zorlastirnirlar.  Oligofruktoz,
glikozidik baglar ile baglanmis, 2-10 monosakkarit iceren
bir fruktoz oligosakkaridi olarak tanimlanmistir. iniilin ve
oligofruktoz  arasindaki en 6nemli fark  zincir
uzunluklaridir. indlinin zincir uzunlugu daha fazladir ve
bundan dolay! oligofruktoza gére daha zor ¢dzUnirler.
indlin su veya sit ile kanstiridiginda mikrokristaller
olusturabilirler. Fakat bu mikrokristaller, agizda
hissedilebilir bir pltirla bir yapr birakmazlar, fakat yaga
benzer bir tat vererek agizda yumusak, kremsi, kaygan

bir his olustururlar. Bu nedenle indlin basta diyet Grlnleri
olmak Uzere birgok besinde, yad ikamesi olarak
kullanilabilir. Genelde 0.25g inllin, 1 gram yag yerine
gecer. Yag yerine inllin kullanilan besinlerin bir
porsiyonunda yaklasik 2-6g indlin vardir. Oligofruktoz
ise, daha kisa zincirli bir oligomerdir ve seker veya
glikoz surubu ile benzer tada sahiptir. Sukroza goére
¢Ozlnebilirligi daha yiksektir. Tatliligi sukrozun %30-
50’si kadardir. Oligofruktozlar, diyet dondurma, diyet
¢ikolata ve disOk kalorili keklerin  yapiminda
kullanilabilir. Seker gibi tat vermekte ve distk kalori
icerigi ile de gida sanayisinde kullanilabilirligi her gecen
gin artmaktadir. Ayrica oligofruktoz, aspartam ve
asulsitlfam K’'nin agizda biraktiklari tadi da gizlemektedir
[4].

Oligofruktoz ve fruktooligosakkaritler, eskiden
birbirleriyle es anlamli terimler olarak bilinmekteydi.
Etiketlemede, bu iki terim kullanilabilirse de, oligofruktoz
inGlinin inGlinaz enzimi kullanilarak hidrolize olmus
seklidir. Buglin oligofruktoz, sivi veya toz olarak gida
sanayisinde kullaniimaktadir. inllin ve oligofruktoz
makro besin 6geleridir ve bazi besinler bu 6geler ile
zenginlestirilebilir. Bu &geler, eklendigi besinin posa
icerigini de arttirir. Bir porsiyon besine ortalama 3-10g
indlin ve oligofruktoz eklenebilir. Oligofruktoz seker
yerine kullanihr.  Firin  OrGnlerinde  kullanimi  daha
yaygindir. Oligofruktoz ile tatlandiriimis bir besinin bir
porsiyonunda ortalama 2-69 oligofruktoz
bulunabilmektedir [6]. Oligofruktozlar, hazir portakal
sularinin yapiminda kullanilabilmekte olup, elma sulari
da oligofruktozlar ile tatlandirilabilmektedir. Bu pahali
olmayan ve kolay bir ydntemdir. Bugiin Japonya’ da
500, Avrupa’ da ise 200°’den fazla besinin bilesiminde,
indlin veya oligofruktoz bulunmaktadir [4, 7, 8].

iNﬂLiN ve OLIGOFRUKTOZ KAYNAKLARI ile
TUKETIMI

indilin ve oligofruktoz igin en iyi kaynaklar bugday (%70),
sodan (%23), muz (%3) ve sarimsaktir (%3). Bazi
besinlerin indlin ve oligofruktoz igerikleri Tablo 1’de
verilmistir [9].

Tablo 1. Bazi Besinlerin iniilin ve Oligofruktoz icerikleri (g/100g yas) [9]

inilin . Oligofruktoz _
Ortalama Alt-Ust Sinir Ortalama Alt-Ust Sinir

Muz 0.5 0.3-0.7 0.5 0.3-0.7
Hindiba Kokl 41.6 35.7-47.6 22.9 19.6 - 26.2
Taze Kara Hindiba

Cig 13.5 12.0-15.0 10.8 9.6-12.0

Pigmisg 9.1 8.1 -10.1 7.3 6.5-8.1
Sarimsak

Gig 12.5 9.0-16.0 5.0 3.6-6.4

Kurutulmus 28.2 20.3-36.1 11.3 8.1-145
Enginar 4.4 20-6.8 0.4 0.2-0.7
Pirasa 6.5 3.0-10.0 5.2 24-8.0
Sogan

Gig 4.3 1.1-7.5 4.3 11-75

Pismis 3.0 0.8-5.3 3.0 0.8- 5.3
Bugday kepegi 25 1.0-4.0 25 1.0-4.0
Cavdar unu 0.7 0.5-0.9 0.7 0.5-0.9
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Birlesik Devletler Tarim Bakanligi (USDA) 1994-96
yillari arasinda gergeklestirilen Ulusal Besin Tiketimi
Galismasi’'nda, 15 binden fazla kiginin iki ginlik besin
tiketimlerini degerlendirmis ve bireylerin tlkettikleri
indlin ve oligofruktoz miktarlarini hesaplamistir. Buna
gbére, Amerikali bireyler glinde ortalama olarak 2.6g
indlin, 2.5g oligofruktoz tlketmektedirler. Yas arttikca
indlin ve oligofruktoz tiketimleri artmaktadir (Tablo 2).

indilin ve oligofruktoz tilketimleri, irklara ve mevsimlere
gore de birbirinden farkhdir. Beyaz irkin bu fonksiyonel
bilesenleri tiketim oranlari, siyah ve Hispanik kdkenlilere
gbre anlamli sekilde yiksek bulunurken, indlin ve
oligofruktozun en az tiketildigi mevsimin yaz oldugu
bildirilmigtir  [9]. Turkiye’de indlin ve oligofruktoz
tiketimini gdsteren bir galismaya rastlanmamigtir.

Tablo 2. Amerikali Bireylerin Diyetle Tiikettikleri Ortalama intllin ve Oligofruktoz Miktarlari (g/giin) [9]

Yas (yil) n ) Indlin . Oligofruktoz
Alt-Ust Sinir Ortalama  g/1000kkal  Alt-Ust Sinir  Ortalama /1000 kkal
Cocuklar
<5 3017 0.55-2.13 1.34 0.94 0.54-2.10 1.32 0.92
6-11 1432 0.90-3.52 2.21 1.19 0.87-3.47 217 1.17
Erkekler
12-19 696 1.34-5.41 3.37 1.25 1.30-5.34 3.32 1.23
20-49 2358 1.36-5.59 3.47 1.37 1.31-5.49 3.42 1.34
=50 2393 1.20-4.70 2.95 1.46 1.15-4.62 2.88 1.43
Kadinlar
12-19 702 0.91-3.69 2.30 1.27 0.87-3.62 2.25 1.24
20-49 2319 0.94-3.80 2.36 1.42 0.90-3.73 2.31 1.39
=50 2253 0.88-3.47 2.17 1.48 0.85-3.41 2.13 1.45
Total 15170 1.04-4.16 2.60 1.34 1.00-4.09 2.54 1.31
"1994-1996 Amerikan Besin Tiiketimi kullanilarak indlin ve oligofruktoz degerleri hesaplanmistir.
iINULIN ve OLIGOFRUKTOZUN BESLENME ile iNULIN ve OLIGOFRUKTOZUN SAGLIKLA
iLISKisI iLigKisi

indlin ik defa 1800’0 yillarda Rose tarafindan inula
helenum adli bir bitkinin kdklerinden elde edilen bir
karbonhidrat tiiri olarak tamimlanmistir. Indilin  ve
oligofruktoz bircok Ulkede besinlerin toplam enerijisini
distirmek amaciyla dondurma, kek, pasta gibi yiksek
kalorili besinlerin hazirlanmasinda yag ve seker yerine
kullaniimaktadir.  iniilin ~ ve  oligofruktoz ~ sindirim
enzimlerine kargi direncli olan B-2-1 bagdlari ile fruktoza
baglandigi  icin, enerji degerleri diger bilinen
karbonhidratlara gére dusuktdr. Diyet karbonhidratlari
4kkal/g enerji igerirken, inllin ve oligofruktoz sindirime
karsl direncli olmalari, ince bagirsaklarda emilime
ugramamalari nedeniyle, diger karbonhidratlara goére
daha diisiik enerji igerigine sahiptirler. Inilin ve
oligofruktoz, sindirime ugramadan dogrudan kalin
bagirsaga gegerler, burada bakteriler tarafindan
fermentasyona ugrarlar. Fermente edilmis
karbonhidratlarin ~ enerji  degerleri, yaklasik 0-2.5
kkal/g’dir. inlllin ve oligofruktozun enerji degerleri
icerdikleri karbon zincirine, fermente olan miktara,
digkiyla atilan miktara ve olusan kisa zincirli yag
asitlerine bagh olarak degisir. Roberfroid [10], bir gram
indlin ve oligofruktozin ortalama 1.5-1.7kkal eneriji
verdigini, bu miktarin ise heksozlarin verdigi enerjinin
yaklasik %38'ine esit oldugunu agiklamistir [10]. Bu
nedenle, bu maddeler obezite tedavisinde rahatlikla
kullanilabilir [11]. Hem indlin, hem de oligofruktozun
ylksek miktarlarda alinmasinin (40-100g/giin) kan
instlin ve glukagon diizeyini, dolayisiyla kan sekerini
etkilemedigi [4], ancak hem inilin, hem de
oligofruktozun  belli  dozlarinin  bireysel farklilik
gbstererek ishale neden olabilecegdi agiklanmistir [6].
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indilin ve oligofruktozun saglik lzerine en dnemli etkisi
ince  bagirsaklarda  bifidobakterilerin  gelismesini
uyarmalandir. Kalin bagirsakta 400'den fazla cesit
bakteri vardir, bu bakterilerden bazilari kanser gibi
bircok hastaliga zemin hazirlarken, Lactobacilli ve
Bifidobakteri gibi bakteriler sagligr olumlu ydnde
etkilemektedir. Iniilin  veya oligofruktoz tarafindan
salinimlari artan  Bifidobakteri, zararli bakterilerin
Uremesini  engellerken, bagisiklik sistemle ilgili
fonksiyonlarin uyariimasini, B grubu vitaminlerinin
sentezini ve bazi minerallerin emiliminin artmasini
saglar. Prebiyotikler mikroorganizma igeriginde olmayan
organik kompanentlerdir [12]. Bunlar, bagirsak florasini
gelistirerek, saghgi koruyucu ve hastaliklar énleyici etki
gosteririler. Indilin, diski mikroflorasinda normalde %20
oraninda bulunan Bifidobakteri oranini, %71‘e kadar
gikarabilir. inllin ve oligofruktozlar, kan sekerinin
regulasyonu ve lipit metabolizmasi lzerinde de olumlu
etki gbsterirler [4].

Seker Hastaligi: Hayvan c¢alismalarinda, indlin ve
oligofruktozun kan insulin ve glikoz konsa’ntrasyonlarini
disirdigi gosteriimesine ragmen, insanlarda etkisi tam
olarak netlik kazanmamigtir. Kok ve ark. [13], dért hafta
boyunca, gondlli saghkh 12 bireye ginlik 20 g
fruktooligosakkarit, kontrol grubuna da ayni miktarda
sukroz verilerek, plazma glikoz ve insilin seviyelerini
incelemiglerdir. Sonug olarak, fruktooligosakkarit verilen
gruptaki bireylerin hepatik glikoz Uretimi azalmig, fakat
glikoz metabolizmasinda insilin  seviyelerinde  bir
degisikli gbzlenmemistir Ratlar Gzerinde yapilan bir
baska calismada, %10 oligofruktoz igeren standart diyet
veya sadece standart diyet verilerek kan glikoz ve lipit
profiline bakiimistir. Deney grubunun postprandial
(tokluk) serum ftrigliserit, insllin ve glikoz dizeyleri
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anlamli derecede dismdistir. Yine deney grubunda,
glikoza bagl insUlintropik polipeptit ve glukagon benzeri
blylime faktéri diizeyi degismemistir [14].

Lipit Metabolizmasi: Oligofruktoz, serum ftrigliserit
dlzeyini disUrmektedir. Ratlarin diyetlerine eklenen 10g
oligofruktoz, karacigerde yad sentezini azaltmigtir.
Oligofruktozun yag yapimini azaltici etkileri vardir [15].
Brighenti ve ark. [16] normolipidemik (kan lipit duzeyi
normal) 20 génullll erkege, inllin iceren kahvaltilik tahil
karigimlari vererek, indlinin kan lipit dizeyi Uzerindeki
etkilerini incelemisler, indlinin kan lipit parametrelerini
dlistrdigunt saptamiglardir. Trautwein ve ark. [17]
yUrattukleri bir calismada, 4 gruba ayirdigi hamster cinsi
farelere bes hafta siiresince 0, %8, %12 ve %16
oranlarinda indlin  eklenmis; 20g/100g yag ve
0.12g/100g kolesterol iceren diyetler vermislerdir. inilin
almayan grupta kolesterol seviyesi etkilenmezken, %8,
%12 ve %16 oranlarinda inllin alan gruplarda sirasiyla
serum kolesterolli %18, %15 ve %29 oraninda
azalirken, %12 ve %16 oranlarinda inilin alan gruplarda
sirasiyla trigliserit %40 ve %63 oraninda dismustir.
indlin miktar arttikga, serum kolesterol, trigliserit ve
VLDL-kolesterol ~ dizeyi azalmaktadir.  Amerikan
Diyetetik Dernegi, seker hastaliinda gérllen lipit
metabolizmasi bozukluklarini diizeltmek igin, yag yerine
gecen, indlin  gibi  maddelerin  kullaniimasini
O6nermektedir [18].

Mineral Emilimi: Posa genel olarak mineral emilimini
azaltan besin 06gdesi olarak bilinse de, inllin ve
oligofruktoz igin bu dogru degildir. Diyet posasi, fitat
icerigi nedeni ile kalsiyum, magnezyum, demir, cinko ve
mangan gibi minerallerin emilimini olumsuz ydnde
etkiler. Hem indlin, hem de oligofruktoz kalsiyum ve
magnezyum biyoyararliigini arttirarak kemik kayiplarini
en aza indirir. inllin ve oligofruktozun mineral emilimi
Uzerindeki olumlu etkileri, ince ve kalin bagirsaklarin
pH'Ini dislrmeleri  ve  ugucu yag asitleri
konsantrasyonunun artmasi ile iligkilidir. Kalsiyum
¢ekumdan emildigi i¢in, cekumlari alinmis ratlarda, indlin
ve oligofruktoz etki gdstermemistir. Ozellikle kemik
kitlesinin en (st diizeye c¢iktigi ve ileri yaslarda
osteoporoz gériilme olasiligr ile yakindan iliskili olan
ergenlik déneminde verilen oligofruktozun kalsiyum
emilimini  arttirdigi  bildirilmistir ~ [19].  Ratlarda,
fruktooligosakkaritlerin ~ kalsiyum  emilimini  arttirdigu,
isaretli **Ca kullanilarak ispatlanmistir [20]. Gastrostomili
hastalarda (yemek borusunun islevini yapmadigi
durumlarda beslenmeyi saglamak amaciyla mideyi viicut
disina acan bir kanal olusturulmasi), anemi ve kemik
erimesi goérilme orani yiksektir. Diyete eklenen
fruktooligosakkaritler ~ gastrostomili  hastalarda, bu
problemlerin azalmasina neden olur. Bu hastalara %10
fruktooligosakkarit igeren bir diyet verilerek intestinal
bdlgedeki kalsiyum, magnezyum ve fosfor emilimleri ile
kalsiyum baglayici protein (CaBP) dlzeyleri, kontrol
grubu ile karsilastiriimigtir. Fruktooligosakkarit iceren
diyet, CaBP ve intestinal bdlgeden kalsiyum emilimini
arttirmistir.  Fruktooligosakkaritlerin ~ CaBP  diizeyini
arttirmalari, viicut kalsiyum dengesinin saglanmasinda
onemlidir [21]. Ohta ve ark. [22] gastrostomili ratlara
verdikleri her 1kg besine 75g fruktooligosakkarit
ekleyerek yaptiklari bir calismada, kemik mineral
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yodunlugu ile hemoglobin ve hemotokrit gibi anemi
kriterlerinin,  fruktooligosakkarit  ekledikleri ~ grupta,
eklenmedikleri gruba gére anlamli sekilde ylUksek
oldugunu saptamislardir. Gastrostomili ratlarda, diyete
eklenen fruktooligosakkaritin hem olan demirin emilimini
arttirdigi, hem olmayan demiri ise etkilemedikleri rapor
edilmistir [23].

Gastrointestinal Sistem: Iniilin ve oligofruktoz,
bifidobakterileri arttirarak kalin bagirsak sagligini olumiu
yénde etkilerler. iniilin ve oligofruktozlar, kalin bagirsaga
gelince  hizla  buradaki  bakteriler  tarafindan
fermentasyona ug@rayarak, kisa zincirli yag asitleri
sentezini artirilar [24], bu artis, kalin bagirsak kanseri ve
hiperkolesterolemi riskini azaltirken, vitamin sentezi ve
bagisiklik sistemi uyarir [25]. Molis ve ark. [26] diyetle
ginde 20.1g fruktooligosakkarit verdikleri 6 gdndlld,
saglikli bireyde fruktooligosakkaritlerin ince
bagirsaklarda hi¢c emilmedigini, sadece kalin bagirsakta
fermentasyona ugradiklarini saptamislardir. Bu nedenle
bu maddelerin enerji igeriginin disik oldugu bir kez
daha ispatlamislardir. Baska bir c¢alismada da,
fruktooligosakkarit ve oligofruktoz ile beslenen grubun
gastrointestinal sistemlerinde, diger gruplara gére daha
fazla miktarda butirat olustugu, kalin bagirsak pH'nin
distuga, diski hacimlerinin ve bifidobakteri sayisinin
arttigi bildirilmistir [27].

Kanser: Inillin ve oligofruktoz bifidobakteri sentezini
arttirarak, kalin bagirsak kanseri riskini azaltmaktadir.
Yapilan bir galismada ratlarda 1.2 dimetilhidrazin ile
kalin bagirsakta koéti huylu timor olusturulmus, daha
sonra bir gruba sadece yagsiz sit; bir gruba yagsiz siit
ve bifidobakteri; bir gruba yagsiz sit ve oligofruktoz; bir
gruba da yagsiz sit, bifidobakteri ve oligofruktoz
verilerek timérlerin gelisimi incelenmistir. Bifidobakteri
ve oligofruktoz verilen grupta kétt huylu tumdrler diger
gruplara goére, anlamli sekilde azalmistir. Bifidobakteri
bir probiyotik, oligofruktoz ise prebiyotiktir, ikisinin
beraber kullaniimasi sinbiyotik etki ile kalin bagirsak
kanseri riskini azalttir [28].

Diger Etkiler: inllin ve oligofruktozlar, lenfosit
aktivitesini arttirarak, bagisiklk sistemi olumlu sekilde
etkiler [26]. Kalin bagirsakta bifidobakterilerin orani ile
immiinoglobiilin miktari arsinda pozitif iligki vardir. inilin
ve oligofruktozlar, bifidobakterilerin Gremesini arttirarak,
immuUnoglobllin  aktivitesini de arttirir  [29]. Dializ

hastalari icin kullanilan beslenme (rlnleri igerisine
fruktooligosakkarit eklenmesi, hem hastalarin genel
durumlarini  olumlu etkilemis, hem de kabizlik

sikayetlerini azaltmistir [30]. Anne sitl, oligosakkarit
yoninden zengin bir besindir. Oligosakkaritlerin bebek
saghgl Gzerinde birgok 6nemli etkisinin olmasi, anne
s(tiniin  6énemini bir kat daha artirmigtir [31].
GlUnimiizde, fruktooligosakkaritler bebek mamalarinda
kullanilabilmektedir [32]. Ayrica, inllin ve oligofruktozlar
hayvan beslenmesinde de yararli etkiler géstermektedir.
Kedi ve kdpeklerin kalin bagirsaklarinda bulunan gesitli
bakteriler sindirilmemis aminoasitlerin, amonyak, alifatik
amin vb. maddelerin kalin bagirsakta fermantasyona
ugramasina neden olarak digkilarinin  ¢ok kétl
kokmasina neden olur. Bu diski, insan saglidini olumsuz
ybnde etkiler. Bu nedenle bu hayvanlarin diyetlerine
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indlin ve oligofruktoz gibi prebiyotiklerin eklenmesi,
Bifidobacterium ve  Lactobacillusun  gogalmasini
saglayarak, bu hayvanlarin bagirsak mikrofloralarini
dizeltir [33]. Piliclerde fruktooligosakkarit,
Salmonellanin Uremesini engellemektedir. Alti hafta
boyunca, fruktooligosakkarit iceren diyet verilen
piliclerde Salmonella typhimurium kolonilerinin sayisinin
azaldigr aciklanmigtir [34].

SONUC ve ONERILER

insan sagligini olumlu yénde etkileyerek koruyucu
Ozelliklerinin  yani sira bircok kronik hastaligin
tedavisinde de kullanilabilen inllin ve oligofruktozlar,
6nemli fonksiyonel besin bilesenleridir. Kalin bagirsak
mikroflorasinin dengesini saglarlar. Bazi minerallerin
biyolojik yararhh@ini arttirirlar. Digki Gretimini kontrol
ederek, digki Uretimi, bagirsak hareketleri ve transit
zamani etkileyerek, gastrointestinal sistemi diizenlerler.
Bagisiklik sistemini glglendirirler. Lipit metabolizmasi ve
kan sekerinin dlzenlenmesinde etki gOstererek
metabolik sendrom ve kalp-damar hastalik risklerini
azaltirlar. Enerji degerlerinin diisik olmasi ve kimyasal
yapilari nedeniyle hem tatlandirici, hem de lipit benzeri
maddelerdir. Bu nedenle:

e Besin teknolojisinde ve tip alaninda kullaniimaktadir.

e Besinlerin igerdikleri indlin ve oligofruktoz miktarlarini
gosteren besin bilesim cetvelleri geligtiriimeli,
bireylerin, ézellikle Glkemiz i¢in inllin ve oligofruktoz
tiketimini gdsteren ulusal ¢calismalar planlanmalhdir.

e Ozellikle yas ilerlemesine paralel olarak,
bifidobakterilerin  gelismesini saglayan indlin ve
oligofruktozlari igeren muz, hindiba k&ki, enginar,
sogan gibi besinlerin fazla miktarda tiketiimesi
gerekmektedir. Bu konuda, beslenme uzmanlarina
blyuk gérevler dismektedir.
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