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GiRIiS

insan saghg ve gastrointestinal mikroflora arasindaki
iliskiler son yillarda oldukga fazla tartisilan bir konudur.
insan gastrointestinal florasinin dengesi, cesitli
sebeplerle bozuldugunda bazi gastrointestinal
rahatsizliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Bazi intestinal
rahatsizliklarin énlenmesi ve tedavisinde kullanilan
fonksiyonel gidalar en basit sekilde “temel beslenmenin
yaninda saglik Uzerine olumlu etkileri olan gidalar”
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu fonksiyonel
drGnlerin  oldukga &6nemli bir kismini probiyotikler
olusturmaktadir (1) ve son yillarda yapilan galismalarda
probiyotiklerin bakteriyel ve viral ishaller ile atopik
hastaliklardan enflamatuar barsak hastaliklarina kadar
bircok gastrointestinal sistem hastaliginin tedavisi veya
korunmasinda etkili oldugu gdsterilmistir (2). Bu
derlemede probiyotiklerin beslenmedeki yeri ve 6nemi
vurgulanmaya ¢alisiimistir.

PROBIYOTIKLERIN TANIMI, YARARLARI

Bakterilerin vicudumuza zararh ve hastaliklara
neden oldugu kanisi uzun yillar kabul gérmustir. Oysa
gunUimizde sayilan giderek artan bilimsel arastirma
sonuglari canli mikroorganizmalarin bazi hastaliklarin
tedavisinde, hatta O6nlenmesinde kullanilabilecegine
isaret etmektedir (3). Yasamin idamesi igin dogaya
serpistirilen milyarlarca mikroorganizma ile her zaman
her yerde karsilasan insanoglu bunlarin destegi ile
saglikli yasayabilmektedir (4). Genelde “dogal” olani
kullanma ve tuketme aliskanliginin bulunmasi
probiyotiklere olan ilgiyi artirmaktadir (5). Probiyotiklerin

olumlu etkilerine ait ilk bilimsel teoriler 19.yy'Iin
baslarinda Unli immidnolog ve mikrobiyolog Elie
Metchnikoff tarafindan ortaya atilmistir. Metchnikoff,
Bulgar kdylilerinin uzun yasamalarinin fazlaca fermente
sut Urint tiketmelerine bagl oldugunu ve fermente st
drtnleri tliketimi yolu ile bagirsak mikroflorasinin
olumsuz etkilerinin engellenebilecegdini ve ilgili kigilerin
yasam surelerinin artabilecegini belirtmistir (5,6,7).
Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalarin ¢ogu
laktik asit bakterileri grubundan olup (en fazla
laktobacillus'lar, bifidobacterium'lar) ashnda normal
mikrofloranin bir pargasidir (8,9). Metchnikoff Bulgar
koylulerinin bol miktarda yogurt tukettiklerini gortp
yogurdu incelendiginde canli bakterilerle karsilasmis ve
yogurt tiketimi ile laktobasillerin egemen duruma gegip
bagirsaklardaki zararli mikroorganizmalarin yerini
aldigintileri sirmastur (4,10).

Probiyotikler, besinlerle birlikte veya ayri olarak
alinan, mukozal ve sistemik immuniteyi dizenleyerek,
bagirsaklarda besinsel ve mikrobiyel dengeyi
saglayarak konakg¢inin saghgini olumlu yénde etkileyen
canli mikroorganizma destedi olarak tanimlanabilir
(11,12).

Cocukluk caginda degisik hastalik durumlarinda
etkinligi gosterilmis probiyotik olarak kullanilan bazi
mikroorganizmalar Tablo 1'de verilmistir (9,13) ve
probiyotik olarak kullanilacak mikroorganizmalarin
sahip olmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Bu 6zellikler;
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e Insan orijinliolmali

intestinal mukozaya tutunabilmeli

Dusuk PH, asit ve safra tuzlarina direngli olmali

Guvenilirolmal

Etkinligi gosterilmis saglik yararlari olmali

Canli olmali, besinlere ilave edildiginde

canlihgini kaybetmemeli

e Konak igin patojen ve karsinojenik olmamali,
normal florayr bozmadan patojen bakterilere
etki etmeli, dogal floraya adapte olabilmeli

o Antimikrobiyal maddeler salgilayabilmeli

e Sindirim kanalinda gegici olarak kolonize
olabilmeli(6,13,14,15,16,17,18).

Probiyotik tliketiminin gesitli yararlari vardir; immun
sistemin uyariimasi ve regulasyonu, enfeksiyonlari
Onleme ve tedavi etme, inflamatuvar barsak
hastaliklarinin tedavisi ve ataklarin énlenmesi, laktoz
intoleransinin dnlenmesi, kan kolesterol duzeylerinin
dusurilmesi, kanser olusumunun azaltiimasi
(13,19,20,21), gocuklarda alerjik reaksiyonlarin ortaya
cikisini geciktirmesi, kadinlarda vajinal ve Uriner sistem
enfeksiyonlarinin tedavi ve 6nlenmesinde yararli olmasi
baslicalaridir (3).

Tablo 1. Probiyotik olarak kullanilabilen bazi
mikroorganizmalar (9,13)
Lactobacillus turleri

L. acidophilud

L. Casei

L.fermentum

L. gasseri

L. johnsonii

L. lactis

L. paracasei

L. plantarum

L.reuteri

L.rhamnosus

L. salivarius

L. bulgaricus
Bifidobacterium tirleri

B. bifidum

B. breve

B. lactis

B.longum
Streptococcus tirleri

S. thermophilus
Mayalar

Saccharomyces boulardii
Eschrichia coli Nissle 1917

inang ve arkadaslarinin (2005) “Probiyotik ve
prebiyotiklerin saglik Uzerine etkileri” konulu
derlemelerinde de belirttikleri gibi birgok ¢alismada;
probiyotiklerin, bulundugu konagdin immin savunmasini
ve mikrobiyal patojenlere karsi direncini arttirdiklar ve
bu yolla gastrointestinal sistemde spesifik fizyolojik
fonksiyonlar iyilestirdikleri bildirilmistir. Probiyotiklerde
en iyi sonug, laktoz malabsorbsiyonu ve akut ishallerin
tedavisinde elde edilmigtir. Probiyotik uygulamalariyla
laktozun daha iyi sindirildigi, rotaviris enfeksiyonlart,
antibiyotik ve kemoterapi nedenli ishallerin siresinin,
sikhdmnin ve tekrarlarinin azaltildigr gosterilmistir.
Endojen mikroflora 6zelliklerini degistirere, besin
alerjileri ve atopik egzama karakteristigindeki bazi
immuanolojik bozukluklarin iyilestiriimesinde etkili

olduklari, Ulseratif kolit ve Crohn hastaligi gibi
inflamatuar hastaliklarin kontroliinde etkili oldugu
belirtimistir (2).

SONUGC

Probiyotikler, barsak mikroflorasinin kompozisyonunun
korunmasi icin gereklidirler ve gercekte binyillardir
insan diyetinin bir parcasi olmuglardir. Probiyotikler
acisindan en zengin dogal Uriindn anne sutd olacagini
unutmadan saglikli yasam amaci ile menulerde dogal
probiyotiklere (yodurt gibi fermente sut Grlnleri) yer
vermek gerekmektedir. Clinki probiyotikler cocuklari ve
yetiskinleri enfeksiyonlardan, kanserden ve atopiden
korumakta, immuin sistemi guc¢lendirmekte ve
kolesteroll dlisirmektedir.

Saglikh yasam amaciyla beslenmede o6nce dogal
probiyotiklere yer verilmesi ve gerekli kosullarda yapay
probiyotiklerin kullaniimasinin uygun olacagi
disundlmustar.
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