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Maras Salebi
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OZET: Salep Orchidaceae familyasina ait yumrulu olan
yabani orkide tirlerinin kurutulmus yumrularidir. Salep,
Turkiye'de daha ¢ok geleneksel bir igecek halinde ve
gida sanayinde, 6zellikle Marag dondurmasi Uretiminde
kullaniimaktadir. Kullanimi baslica igerdigi etkin madde
olan glikomannandan kaynaklanir. Maras dondurmasi
uretiminde kullanilan salep, orkideler bakimindan
Tarkiye'nin 6énemli bir ybresi olan Kahraman Maras
civarindaki Toros daglarindan, koyliler ve g¢obanlar
tarafindan bilingsizce toplanarak elde edilir. Turkiye'de
yilda yaklasik 50 ton yerli salebin ticareti yapiimakta;
baska bir anlatimla yilda. 45-180 milyon yabani orkide,
yumrulari igin tahrip edilmektedir. Elde edildigi yabani
orkide tirlerinin tarimi yapilamadigindan bu doga
harikasi bitkinin nesli tehlike altindadir. Avrupa'da
koruma alinmig bu doga harikasi bitkinin neslinin
korunmasi igin toplanmasinin ve ticaretinin kontrolll
yapilmasi zorunlulugu vardir.

Anahtar Kelimeler: Salep, Orkide, Glikomannan

Salepi Maras

ABSTRACT: Salep is dried tubers of a wild orchid
variety which is a member of Orchidaceae family. Salep
mostly consumed as a traditional drink in Turkey and is
being used in food industry, particularly in production of
Maras ice-cream. The main reason for its usage is
glucomannan which is the active ingredient that it
contains. Salep used in Maras ice-cream production is
obtained by casual harvest by peasants and shepherds
from Toros Mountains, an orchid rich area in Turkey that
is near to Kahramanmaras province. Annual native
salep trade volume in Turkey is around 50 metric tons; in
other words, 45-180 million wild orchids per year are
destroyed for their tubers. Salep sourced wild orchid
species can not be cultivated currently so that the
species of this nature wonder plant is endangered. In
order to protect the species of that nature wonder plant,
it is necessary to control its collection and trade; as that
species is under protection in EU countries.
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Salep, ilmi adi ile “Tubera Salep” (Salep Yumrusu), ¢ok
yillik, tel kokla, bazi cinsleri iki k6k yumrulu olan
Orchidaceae familyasina ait yabani orkide tirlerinin
kurutulmus yumrularindan bir dizi islemlerden sonra
ogutulerek elde edilir. Yuzyillardir géreneksel hekimlikte

-drog olarak ve gida sektériinde -katki maddesi olarak
cesitli sekillerde kullaniimaktadir. Sézgelimi, Romalilar
déneminde Adana'nin Kozan ilgesi yakinindaki
Anazarba'da dogmus bir hekim olan, Pedanius
Dioscorides'in (M.S. 20-79) galismalarinin toplandigi
Materia Medica (Tibbi Materyaller) adl kitabinda ve ibn-
i Sina'nin (M.S. 980-1037) Kanun fit Tip (Canon) adli
kitabinin 5. cildinde ilag olarak kullanimina iligkin bilgiler
verilmigtir. Salih al Nasrullah'in (M.S. ?-1669) Gayet-al-
itkan-fi Tedbir-i Beden al insan (insan Bedenindeki
Hastaliklarda Alinmasi Gerekli Onlemler) adli eserinde
de tibbi 6zelliklerinden ve igeceginden
bahsedilmektedir. Geleneksel bir igcecek ve katki
maddesi halinde kullanimi Turkiye'ye 6zgu olan salep,
Tark Kkaltirinin etkisiyle, o6zellikle Osmanli Devleti
egemenliginde kalmig olan birgok Balkan ve Ortadogu
Ulkesinde halen kullaniimaktadir[1, 3, 7, 11].

Orchidaceae Familyasi: Orkideler c¢ok
yillik, tel kokll, bazi cinsleri (6rn., Orchis, Ophrys,
Dactylorhiza, Serapias, Platanthera) iki kdk yumrulu
otsu bitkilerdir; gévdesi dik silindirik goévdeli, diz ve
uzun yaprakli, genellikle salkim veya basak seklindeki
cicekleri beyaz, pembe, kirmizi veya mor renklidir.
Orkideler, dag ekosistemlerinde, ¢ayirlarda ve sahillere
yakin tepelerde yetisen Orchidaceae familyasinda yer
alir. Familyaya ait kayda gecmis 335, gecmemis
500'den fazla cins icinde 20 000'den fazla tird, 110
000'den fazla da hibriti (iki farkli tir veya cinsin
dollenmesi sonucu olusan birey) bulundugu
belirtiimektedir[2, 4,7, 11].

Avrupa ve Ortadogu'da en fazla orkide
¢esidi Turkiye'de bulunur. Turkiye'de 24 cins iginde
154 kadar, bazilar dil¢ikik, dildamak, ¢cam cicedi veya
¢ayir otu olarak da bilinen, yabani orkide tirinin
bulundugdu bildirilmektedir. Bunlarin % 13'u (20 tar ve 1
alt tur) Tuarkiye'ye 6zgudur. Tirkiye'de yaygin olan
salep elde edilen ovoid (yumurta seklinde) yumrulu
tarler Orchis, Ophrys, Anacamptis, Serapias,
Himantoglossum, Barlia, Aceras; pargali yumrulular ise
Dactylorhiza ve Platanthera cinslerine aittir[4, 7, 11].

Kahraman Maras ve c¢evresi de
orkideler bakimindan ulkenin 6nemli bir ydresidir.
Kahraman Maras'ta yetisen yabani orkideler baslica
dokuzcinsicinde yeralir[7, 8,9].



Orchis anatolica, O. mascula yiksek
yorelerde, O. spitzelii, O. tridentata, O. morio orman
acikhginda, O. simia, O. coriophora, O. palustris, O.
italica, O. ferrum, O. purpurea, Ophrys holoserica,
Dactylorhiza romana, D. osmanica taban suyu bol

Orchis mascula

Dactylorhiza romana

Tablo 1. Kahraman Maras Ydresinde Salep Elde Edilen
Bazi Orkide Turleri ve Mahalli Isimleri

Tir Mahalli lsim
Orchis anatolica Tespih salebi
Orchis spitzelii Dag salebi

Orchis tridentata
Orchis palustris

Beyaz dag salebi
Bataklik salebi

Orchis coriophora Cem salebi
Ophrys holoserica Desdiye salebi
Anacamptis pyramidalis (Cam salebi
Dactylorhiza osmanica Oz salebi

Salebin Elde Edilmesi: Salep, yumrulu orkidelerden
elde edilir fakat yumrulu cinslerin hepsinden salep elde
etmede yararlaniimaz. Daha ¢ok Orchis, Anacamptis,
Ophrys, Serapias, Himantoglossum, Barlia gibi ovoid
(yumurta seklinde) yumrulu olanlarla, Dactylorhiza gibi
parcall yumruya sahip orkidelerin degisik turleri salep
elde edilmesinde kullanilir. Salebin elde edildigi orkide
turlerinde, bir 6nceki yila ait eski (ana, ebe yumru; o yilin
bitkisinin toprak Ustd sdrginind olusturdugundan
blylk burusuk) digeri geng (kardes, hemsire yumru; o
yillda meydana gelmis, gelecek yilin bitkisini olusturacak
geng, kiguk, dolgun) olmak Uzere iki yumru bulunur.
Bitki gicekte iken yeni yumru toplanir; daha blyuk sert,
burusuk kirli beyaz renkte olan eski yumru birakilir.

Secilen ana (yeni) yumrular, filizlenmesini 6nlemek,
yumusatmak ve disg kabugunu gevsetmek igin sepetler
icinde kaynar suda (bazen sutte, peyniralti suyunda
veya ayranda) 15 dk haglanir, hemen soguk suya
daldinlip sogutulur ve c¢ogunlukla ipe dizili sekilde
glneste 7-10 gun kurutulur. Bu islemler sirasinda
yumrular agirhginin 9:10'unu kaybeder. Bu sekilde elde
edilen ticari salepler kullanilacagi zaman birka¢ kez
dusUk devirli degirmende, son yillarda makinelerde,
ogutlilerek toz haline getirilir ve ince eleklerden
gegcirilerek kaba pargaciklarindan ayrilir[4,7, 8]. Salep
yumrularinin ortalama 1000 tanesinden 1 kg toz salep
elde edilir[11,

cayirlarda, O. iberica, O. umbtosa, Himantoglossum

affine orman/calilik kenarinda 15131 bol arazilerde, H.
caprinum, Platanthera chlorantha, Serapias laxiflora,
Cephalathera damasonium, C. kotschyana orman
altlarinda,

Orchis anatolica

Ophrys holoserica

A L BRI

B osks vumenvang

Orkidenin kék yumrulan

Salebin Bilesimi: Salep, bilesiminde elde
edildigi yoreye gore % 11-44 glikomannan, % 8-19
nisasta, % 1-4 sekerler, % 0.5-1.5 azotlu maddeler, %
2-10 kil ve % 8-12 rutubet icerir. Kimyasal bilesimi ve
nitelikleri, 6zellikle elde edildigi tlire bagh olarak,
farkhlik gosterir ve dondurmanin niteliklerini etkiler.
Kullanim 6zelligi baslica icerdigi glikomannan' dan
kaynaklanir[6,7, 11,13, 14].

Glikomannan, molekdl agirhgr 200,000 -
2,000,000 Dalton (1Dalton =1.6x10" g) olan bir

hidrokolloid polisakkarittir. Yapisinda B 1-4 bagiyla

birlesmis D-glikoz ve D-mannoz bulunur. Bilesikte
glikozun ( %38.5 ), mannoz'a ( %61.5 ) orani 5:8'dir.
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mannoz (M), GGMMGMMMMMGGM dizeninde
bulunur. 50 - 60 temel birim, bir temel zinciri olusturur.

Temel zincirler birbirlerine 1 B - 3 bagiyla bagldur.

Ayrica her temel zincir de 11-16 monosakkaritten
olusan bir yan zincire sahiptir; her 9-19 temel birimde
glikozun 6. karbonuna bagli bir asetat grubu bulunur.
Bir grami 200 ml suyu absorbe eder. Bu 6zelliginden
dolay! besinlerle tlketildiginde besin unsurlarinin
emilmesini geciktirir. Ayrica icerdigi asetat grubuyla, H
baglarinin olusumuna yardimci olarak, sulu ortamlarda
jellesmeye neden olur [5, 11].

Salebin Kullanimi: Salebin kullanim 6zelligi
baslica igerdigi glikomannan'dan kaynaklanir.
Glikomannan kultirt yapilabilen bazi bitkilerden de
yaygin olarak elde edilmektedir. Cozunebilir lifli bir
besin maddesi olarak da siniflandirilan
glikomannanin, suyu tutma 6zelliginden dolayi baslica
besinlerin, 6zellikle dondurmanin, kivamini artirmak ve
goreneksel hekimlikte bitkisel ila¢ olarak bazi
metabolizma rahatsizliklarini (6rn., kan serum glikoz
ve lipit dizeyini ve konstipasyon) diizeltmek, cinsel
gucl artirmak, solunum yollarini yumusatmak, zihni
agmak, tokluk hissi olusturmak ve ¢ocuklarda ishali
gidermek amaciyla kullaniimaktadir [1, 7, 11]. Salebin
kaliteli olanlari, diger bir ifadeyle glikomannan
bakimindan zengin olanlari, dondurma yapiminda bir
litre ste ~ 7-8 g dizeyinde kullanilir [13, 14].

Salep, dondurma yapiminda stabilizator
madde olarak Turkiye'de ilk defa 1920'nin iki yarisinda
Kahraman Maras'ta kullaniimis; Kahraman Maras'tan
diger yorelere yayllmistir [12]. Sicak igcecek olarak
Ortadogu'ya ozgldiir. Turklerin, 8. yy'da Islamlig
kabulliyle islam dininin yasakladig alkolli igeceklerin
(6rn., sarap, kimiz) yerini, Kismen de olsa yaz aylarinda
sira, kis aylarinda da salep ve boza almistir. Salep,
Orta Dogu'dan Avrupa'ya yayillmistir; 6zellikle
ingiltere'de kahve yayginlasincaya, 16. yy'a, kadar
icecek olarak 6Gnemini korumustur[10].

Salep Ticareti: Salebin ticari amagli, gayir
(cop, sehriye, arpacik) ve yayla (dag) salebi olmak
Uzere iki cesidi vardir. Ticari salep, kiremsi sekilli,
sarimsi veya soluk esmer renkli, Uzeri purtikll, sert
taneler halinde bitki kaynakli bir polisakkarittir. Ticari
saleplerin gorlinusleri birbirine benzer, ancak dikkatle
incelendiginde bazi makroskobik farkhliklar gorultr [6,
7,11].

Tablo 2. Ticari
Morfolojik Ozellikleri

Maras Salebinin Bazi

Maras Salep Yumrusu
Capi Boyu  Agirlhig Sekli
0.7- ortalama 1.6 yuvarlak,
-3cm kismen
2.1cm
pargali

Cayir salebi Andirin ve Gdlbas! ile Aksu
Ovasli'nda baslica Ranunculus ficaria ve Dactylorhiza
iberica turinden elde edilir ve glikomannan igermez.
Ocak-Nisam aylarinda toplanir, genellikle salep igecegi
olarak kullanilir. Yayla salebi ise 1000 - 1200 rakimli

yerlerde yetisir ve Maras salebi olarak bilinir. Yayla
salebi Kahraman Maras'in Helete, Tanir, Tekir,

Slleymanli, Kirtul, Késurge, Kayisli, DOnukli yoreleri
ile Amanos Dagi yamaglarindaki gamlik alanlarindan
Temmuz sonuna kadar toplanir. Kahraman Maras ve
cevresinde 10 farkli cinse ait 38 tir tespit edilmistir [7, 9,
11,12].

Sonug olarak Turkiye'de yilda yaklasik 50
ton yerli salebin ticareti yapilmakta; baska bir anlatimla
yilda 45 - 180 milyon yabani orkide, yumrulari i¢in tahrip
edilmektedir. Bu doga harikas! bitkinin nesli tehlike
altindadir. Neslinin korunmasi igin toplanmasinin ve
ticaretinin  kontrolli  yapilmasi zorunlulugu vardir.
Ayrica salebin etkin maddesi olan glikomannan
bakimindan zengin kudltird yapilabilen bitkilerin
tariminin yapilmasi ve tesvik edilmesi gerekir.
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