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Türkiye'de Yaygın Olarak Üretilen
Balların Bazı  Belrleyici Özellikleri

ÖZET düşünülen bal [6,8] çok değişik fiyatlarla alıcı bulabilmektedir. 
Gerek toplam koloni sayısı gerekse bal üretimi açısından Fizikokimyasal yapısından dolayı balın hile yapmaya son 
dünyada önemli ülkeler arasında bulunan Türkiye'de yaygın derece uygun bir ürün olduğu bilinmektedir. Bala genellikle 
olarak üretilen salgı ve çiçek ballarının temel tanımlayıcı sakarozun invesyonu ya da nişastanın hidrolizi yoluyla üretilen 
değerleri belirlenmiştir. Salgı ve çiçek ballarında özellikle pH şeker şurbu ilave edilerek tağşiş yapılmaktadır [9]. Balın rengi 
değeri, toplam mineral madde ve elektriksel iletkenlik çoğunlukla tüketici tarafından aranan ilk kriter olarak 
değerlerinin ayırt edici özellikler olduğu saptanmıştır. görülmektedir [10].  Ancak bu kriter aldatıcı olabilmekte; 

bunun yanında bazı analitik kritelerin de göz önünde 
Anahtar kelimeler: Salgı balı, çiçek balı, elektriksel bulundurulması gerekmektedir. Ayrıca, hile yapılmamış olsa 
iletkenlik. da, balın uygun olmayan koşullarda hasat edilmesi, 

nakledilmesi, depolanması ve ambalajlanması yanında; 
SOME FEATURES of the HONEYS COMMONLY özellikle sonradan kristalleşmesinin geciktirilmesi amacıyla 
PRODUCED in TURKEY yapılan kontrolsüz ısıtma sonucunda meydana gelen 

hidroksimetilfurfural (HMF) nedeniyle önemli düzeyde değer 
ABSTRACT kaybetmektedir. Uluslararası ticarette baldaki HMF miktarının 
The features of the honeys commonly produced in Turkey, en çok 40 mg/kg olması yeterli görülürken; Almanya, İspanya, 
which is among the most popular countries in the world in İtalya, Belçika ve Avusturya gibi Avrupa ülkelerindeki arıcılık 
terms of either total bee colonies or annual yield of honey federasyonları bu limiti 15 mg/kg olarak kabul etmektedir. Yeni 
production, were investigated. In particular, pH value, total hasat edilmiş ve hiçbir işlem görmemiş bir balda ise HMF 
ash and electrical conductivity of honeydew honeys and bulunmamaktadır [11]. 
multifloral honeys were found to be descriptive features .

Bal başlıca karbohidrat ve mineral maddeler gibi 
Keywords: Honeydew honey, multifloral honey, electrical önemli besin öğelerini içermektedir (Tablo 1). Ancak, bu 
conductivity. bileşikler dışında, insanı birçok hastalıktan koruduğu bilinen -

tokoferol, askorbik asit, flavonoidler ve bazı fenolik bileşikler 
yanında bazı enzimler ve  aminoasitleri de içermektedir [12]. 

GİRİŞ
Bal, bal arıları (Apis mellifera, A. mellifica, A. dorsata) Glukoz, fruktoz ve sakaroz balın hakim 

tarafından bitkilerin salgıladıkları nektar ve diğer salgılarıyla karbohidratlarını oluşturmakla beraber glukoz ve fruktoz balın 
bazı eşkanatlı böceklerin salgıladıkları tatlı bileşikler kaynağına bağlı olarak toplam karbohidratın %85-95'ini 
kullanılarak oluşturulan ve çoğu kez şifalı olarak nitelendirilen oluşturmaktadır [5,13]. Mineral madde kompozisyonunda 
bir üründür [1, 2]. Balın bileşim öğeleri ve reolojisi gibi birçok özellikle potasyum (K), sodyum (Na), kalsiyum (Ca), demir 
özelliği nektar ve salgı kaynağına olduğu kadar, bölgesel (Fe) ve magnezyum (Mg) bakımından zengin olduğu 
özellikler ve iklime bağlı olarak da değişim göstermektedir. bildirilmektedir [6]. 
Ayrıca hasat dönemi, depolama koşulları ve tüketime kadar 
uygulanan iş lemler bal ın özel l ik ler in i  zamanla 
değiştirebilmektedir [2,3].  

Türkiye, zengin bitki florası, genetik çeşitliliği ve iklim 
özellikleri nedeniyle önemli bir arıcılık ülkesidir. Ülkemiz 4.3 
milyon koloni varlığıyla Çin'den sonra dünyada 2. sırada; yıllık 
67.000 ton bal üretimiyle de Çin, Arjantin ve ABD'den sonra 4. 
sırada yer almaktadır [4,5]. Toplam koloni sayısı bakımından 
2. olmasına rağmen bal üretiminde 4. sırada bulunması hiç 
kuşku yok ki üretim tekniğindeki eksikliklerden 
kaynaklanmaktadır.

Ülkemizde üretilen balların büyük çoğunluğunu yayla 
balı olarak bilinen karışık çiçek balları ve genellikle çam balı 
olarak adlandırılan salgı balları oluşturmaktadır. Bunun dışında 
narenciye balı, pamuk balı, ayçiçeği balı, anason balı ve kekik 
balı gibi orijininden gelen isimlerle nitelendirilen tek flora 
balları da bulunmaktadır [6]. Genellikle bir balın polen 
analizinde tek bir bitkiye ait polenlerin oranı %45'ten daha 
yüksekse o balın kaynağının tek flora olduğu düşünülmektedir 
[7]. 

Birçok insan tarafından şifalı bir gıda olduğu 
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Bu çalışmada ülkemizde yaygın olarak üretilen bazı balların enstrümental analizler kadar güvenilir sonuçlar vereceği 
basit analitik metodlarla saptanabilen tipik özellikleri düşünülmektedir.
belirlenmiş ve bu özelliklerin balın tanımlanması ve  
sınıflandırılmasında  kullanılabilme olanağı araştırılmıştır. KAYNAKLAR
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Tablo 2'de özetlenen tanımlayıcı değerlere göre salgı ve çiçek 
ballarını birbirinden ayıran basit özellikler pH değeri, toplam 
mineral madde ve elektriksel iletkenlik olarak görülmektedir. 
Bu değerler salgı ve çiçek ballarında istatistiksel olarak farklı 
bulunmuştur (p<0.05). Bunun yanında çözünür kuru madde, 
toplam kuru madde ve titrasyon asitliği değerleri ayırıcı özellik 
olarak görülmektedir. Elde edilen bulgulardan çözünür kuru 
madde, pH değeri, titrasyon asitliği ve toplam kuru madde 
değerleri daha önce yapılan çalışmalarda elde edilen bulgularla 
uyum içindedir [1,4,17,18]. Toplam mineral madde miktarı ise 
salgı ballarında yüksek bulunmuştur. Ayrıca, buna parallel 
olarak, elektriksel iletkenlik değeri yine salgı balında çok 
yüksek olup; daha once yapılan araştırmalarda da toplam 
mineral madde miktarı ve elektriksel iletkenlik değerleri 
arasında çok yüksek bir korelasyon saptanmıştır [19]. Hem 
salgı ballarının hem de çiçek ballarının elektriksel iletkenlik 
değerleri  literatürde belirtilen değerlere yakın bulunmuştur 
[20]. Sonuç olarak; toplam mineral madde ve elektriksel 
iletkenlik değerlerinin balların sınıflandırılmasında ve herhangi 
bir hilenin belirlenmesinde detaylı çalışmalar gerektiren 


