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Ozet

Bu ¢alismanin amaci egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara iligkin algilarin
incelemektir. Nitel arastirma ydonteminin kullamildigr ¢alismada metaforlardan
yararlanilmis ve veriler icerik analizi ile incelenmistir. Calismanin arastirma grubunu
Ankara’da yer alan bir vakif iiniversitesinde 2018-2019 bahar doneminde ogrenim
goren 272 egitim fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanma siirecinde
ogrencilere “akilli telefon benim igin ..... gibidir ¢iinkii ...... 7 climlesi verilmis ve
tamamlamalart istenmistir. Akilli telefonlar ile ilgili 208 metafor olusturulmus ve
metaforlar 9 tema altinda toplanmistir. Temalar, vazgegilmez ve zorunlu bir arag olarak
telefon, kolaylastirict ve islevsel bir arag olarak telefon, bagimlilik yaratan bir arag
olarak telefon, eglence kaynagi olarak telefon, sosyal destek araci olarak telefon, bilgi
edinme araci olarak telefon, iletisim ve erisim aract olarak telefon, dengeli kullaniimasi
gereken bir ara¢ olarak telefon ve vazgegilebilir bir arag¢ olarak telefon olarak
isimlendirilmistir. Uretilen metaforlar degerlendirildiginde, katthmcilarin akill
telefonlart hayatlarimin vazgegilmez ve kolaylagtirict bir parcast olarak gordiikleri ve
cogunlukla telefonlarin olumlu etki ve dzelliklerini belirttikleri goriilmektedir.
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Abstract

The purpose of this study is to explore the metaphoric perceptions of education faculty
students towards smartphones. In this qualitative study, metaphors are used and the
data analyzed by content analysis. The research group of the study consists of 272
education faculty students from a Foundation University in Ankara in the spring
semester of 2018-2019. Participants were asked to complete sentences as ‘Smartphone
is like ... because..... According to the results, participants used 208 metaphors about
smartphones in 9 conceptual categories. The categories which produced metaphors
most about the university students were named as follows; Telephone as an
indispensable and compulsory tool, telephone as a facilitating and functional tool,
telephone as an addictive tool, telephone as a source of entertainment, telephone as a
mean of social support, telephone as a mean of information, telephone as a mean of
communication and access, telephone should be used in a balanced way as a tool and
telephone as a dispensable tool. Considering the metaphors produced in the study, the
smartphones are indispensable and facilitating for the participants and they mostly
indicate the positive effects and features of the phones.
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Bilim ve teknolojideki gelismeler kablosuz internet erisiminin ve taginabilir cihazlarin yayginlasmasina
olanak saglamistir. Bu cihazlar arasinda yer alan akilli telefon terimi, kablosuz baglanti 6zellikli
islevlere, uygulamalara ve internete esnek erisime sahip cep telefonlar1 anlamina gelmektedir (Yang,
Asbury ve Griffiths, 2018). Modern hayatta akilli telefonlar, kullaniciya sundugu genis uygulama
secenekleri ve mobil etkilesim firsatlariyla bireylerin yasamlarinda vazgegilmez araglar olmuslardir.
Ozellikle internetin yaygin kullanimi giin gectikce artmaktadir. Akilli telefonlarin kiiresel pazara niifuz
etme orani, bir diger deyisle interneti kullanan niifusun genel niifusa oram1  (internet penetrasyonu)
2011'de %10 iken 2018'de %36'ya ¢ikarak carpici bir artig gostermistir (Statista, 2018).

Diinya genelinde akilli telefon kullanici sayis1 2016 yilinda 2,5 milyar kisi iken, bu rakamin 2021 yilinda
3,8 milyar kisiye ulagmasi beklenmektedir (Statista, 2019). Tiirkiye’de Hanehalki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmas1 sonuglarina gore (TUIK, 2019), 2004 yilinda %53,7 olan akilli telefon kullanim
orani 2019 yilinda %98,7’ye ulagmustir. 13 iilkede belirli bir ama¢ dogrultusunda olusan kiiresel bir ekip
olarak We Are Social ve Hootsuit her yil diinyaya ve Tiirkiye’ye iligskin internet ve sosyal medya
kullanim bilgilerine erismemizi saglayan istatistikler sunmaktadir. 2018 yili raporuna gore Tiirkiye
niifusunun %73’ mobil teknoloji kullanicisidir (Hootsuite, 2018). 2019 istatistiklerine gore ise, 82,4
milyon niifusu olan Tiirkiye’de niifusun %93’{i mobil kullanic1, %72’si internet kullanicisi, %63’ aktif
sosyal medya kullanicis1 ve %531 aktif mobil sosyal medya kullanicisidir. Yetiskin insanlarin %981
cep telefonu kullanirken, bunlarin %77’si akilli telefon kullanmakta ve glinde ortalama 7 saatlerini
internette gegirmektedirler. Sosyal medya kullanicilarinin yas araliklarina bakildiginda ise 18-24 (%24)
ve 25-34 (%33) yas gruplarmin, dagilimm yarisindan fazlasimi olusturdugu goriilmektedir (We Are
Social, 2019). 2020 yilindaki raporda ise mobil internet kullaniminda Tiirkiye’nin diinya ortalamasinin
iizerinde zaman harcadig: ifade edilmektedir (We Are Social, 2020). Yogun internet kullanimi ise
beraberinde pek ¢ok sosyal, psikolojik ve akademik sonucu beraberinde getirmektedir.

Teknoloji ile olan etkilesimlerimizin farkli ve pek ¢ok sayida psikolojik sonucu nasil etkiledigi yapilan
caligmalarca incelenmektedir (Shaw, Ellis ve Ziegler, 2018). Akilli telefonlar sagladiklar1 kolayliklarin
yaninda bilingsiz ve agir1 kullanildiginda stres (Hawi ve Samaha, 2016), narsizm (Ksinan, Mali§ ve
Vassonyi, 2019), diistik 6zsaygi (Kuss ve Griffiths, 2011), kompiilsif davraniglar (Lin ve digerleri, 2014)
ve kaygi (Richardson, Hussain ve Griffiths, 2018) gibi ruh sagligi sorunlarina ve diisiik akademik
performansa (Hawi ve Samaha, 2016; Kibona ve Mgaya, 2015; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015;
Mendoza, Pody, Lee, Kim ve McDonough, 2018) neden olabilmektedir. Akilli telefon kullaniminin
riskleri, yan etkileri ve cesitli degiskenlerle iliskilerini konu alan 22 calismay1 gézden geciren Spitzer
(2015), uyku bozukluklari, yalnizlik, bagimlilik, depresyon, kaygi, artan alkol ve tiitiin tiiketimi, dikkat
eksikligi, kisilik bozukluklari, saldirganlik ve hognutsuzluk gibi durum ve degiskenlerle akilli telefon
kullanim arasinda iliski bulundugunu belirtmektedir.

Alanyazinda akilli telefonlarin kullanimina yonelik farkli yas gruplarinda gercgeklestirilen calismalar yer
almaktadir (Horwood ve Anglim, 2019; Kwon, Yoon, Noh, Chun ve Han, 2017; Lee, Chang, Lin ve
Cheng, 2014; Mascheroni ve Olafsson, 2016; Sohn, Rees, Wildridge, Kalk ve Carter, 2019). Ergenlik
donemindeki bireylerin akilli telefon kullanimlarina yonelik cesitli sayida arastirma oldugu gibi (Lee ve
Lee, 2017; Lemola, Perkinson-Gloor, Brand, Dewald-Kaufmann ve Grob, 2015; Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013; Skatupova, Olafsson ve Blinka, 2016) geng yetiskinlerin akilli telefon kullanimima
odaklanan pek ¢ok arastirma da yapildig1 goriilmektedir (Csibi, Griffiths, Demetrovics ve Szabo, 2019).
De-Sola Talledo, de Fonseca ve Rubio (2017) problemli akilli telefon kullanimin1 16-65 yas arasi
bireylerde incelemis ve uyguladiklari problemli mobil telefon dlgegine dayanarak 6zellikle 1625 yas
araligindaki bireylerin risk tagidigi belirtmislerdir. Bu nedenle caligmalar genellikle {iniversite
ogrencileri 6rnekleminde yogunlagmaktadir.

Akillr telefon kullanimu ile ilgili tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalar dikkat ¢ekici sonuglar
sunmaktadir. 785 tiniversite Ogrencisi ile ydriitiilen bir ¢alismada &grencilerin %91,7’sinin akilli
telefona sahip oldugu ve bu 6grencilerin %40, 1’inin glinliik akilli telefon kullanim siirelerinin ortalama
4-6 saat oldugu tespit edilmistir (Kahyaoglu-Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek, 2016). Benzer bir ¢alismada
(James ve Drennan, 2005) {iniversite 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanim siirelerinin 1,5 ile 5
saat arasinda degistigi goriilmektedir. Bu oranin 6zel giinler, etkinlikler, yalmiz ve iizgiin hissedilen
zamanlarda arttig1 saptanmistir. Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim’in (2018) calismalarinda,
akademik basar1 diizeyi diigiik olan 6grencilerin, basar diizeyi daha yiiksek olan 6grencilere gore akill
telefon bagimlilik riskinin yiiksek oldugunu bildirilmistir. Ek olarak, tiniversite dgrencilerinin akill
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telefonlarini video izlemek, sosyal ag sitelerinde zaman geg¢irmek, arama yapmak, mesajlasmak, miizik
dinlemek ve internet iizerinden iletisime gegmek amaciyla kullandiklar belirtilmektedir.

Aday sinif 6gretmenlerinde problemli akilli telefon kullanimini inceleyen Altundag ve Bulut (2017)
caligmalart sonucunda kadin &grenciler, bilingli kullanim yapamayan ve egitimi ihtiyaci olmadigini
ifade eden 6grencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayni
calismada, akilli telefon, internet ve sosyal medya kullanim siireleri uzadikga problemli akilli telefon
kullanim diizeyinin de arttig1 belirtilmistir. Problemli akilli telefon kullanimiyla birlikte nomofobi
(mobil telefon yoksunlugu korkusu) kavrami alanyazina girmistir. Universite ogrencilerinde
nomofobinin arastirildigi bir ¢alismada (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017), katilmcilarin %54 {iniin
nomofobik oldugu, nomofobinin kadmlarda daha yiiksek oldugu, yas arttikca nomofobi diizeyinin
azaldig1 ve giinliik akilli telefon kullanma siiresi arttikga nomofobi diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.
Akilli telefon kullanim siiresi ile nomofobi arasindaki iliskiyi isaret eden farkli caligmalara (Gezgin,
Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2017; Sirakaya, 2018) ek olarak akilli telefon ve kisilik gibi psikososyal
gelisim alanlarin1 ele alan calismalar da (Oz ve Tortop, 2018) bulunmaktadir. Alanyazin taramasi
sonucunda, akilli telefon kullanim siiresi ve amaglari, nomofobi ve cinsiyet iligkisi degiskenlerinin
siklikla ele alindig1 goriilmektedir.

Alanyazm incelendiginde teknoloji, internet ve tasmabilir cihazlarla ilgili metafor ¢aligmalarinin da
cogalmaya basladig1 goriilmektedir. Ornegin Karacam ve Aydim (2014) 163 ortaokul dgrencisinden
“Teknoloji” kavramina yonelik 68 farkli metaforlar tespit etmislerdir. Katilimcilarin en fazla tirettigi
metaforlar su, insan, ugak, giines, 151k, ay, lamba, bilgisayar, makine, saat ve robot seklinde siralanmstir.
Ek olarak 6grencilerin teknoloji kavramina iligkin algilarinin ¢ogunlukla olumlu yonde oldugu tespit
edilmistir. Sahin ve Baturay’in (2013) ise 251 lise dgrencisi ile yapmis olduklari ¢caligmada, “Internet”
kavramina yonelik 92 farkli metafor ortaya ¢ikmistir. En ¢ok ifade edilen metaforlar su, hayat, yasam,
kitap, bilgi deposu, kiitiiphane, ansiklopedi, arkadas, yardimci, seytan, sigara ve alkol olmustur.
Ekici’nin (2016) 6gretmen adaylarinin bilgisayar kavramina yonelik kullandiklar1 metaforlari belirledigi
caligmasinda 123 farkli metafor saptanmistir. En ¢ok ifade edilen metaforlar beyin, televizyon, kitap,
sigara, ansiklopedi, kiitiiphane, evrensel bilgi kutusu, arkadas, cep telefonu ve diinya olmustur. Benzer
bir calismada (Giineyli ve Ozkul, 2013) bilgisayar kavramina yonelik 81 katilimcidan 47 farkli metafor
tespit edilmis ve en ¢ok ifade edilen metaforlar beyin ve insan olmustur. Sarag (2019), Istanbul ilinde
bir ortaokulda toplam 166 ortaokul 8. smif 6grencisinden cep telefonu kavramma ait 50 farkl
metafordan en fazla dost, oyuncak, organ, insan, araba, saat, su, Kitap, hayat, kurtarict metaforlari tespit
edilmis ve bu metaforlar en ¢ok kullanim amacina gore degisen bir arag ile yasam i¢in vazgegilmez bir
arag¢ kategorileri altinda toplanmistir. Benzer bir ¢alismada (Senel, 2016), “Cep telefonu” kavramina
yonelik 123 katilimcidan 69 farkli metafor tespit edilmistir. Caligmanin sonucunda {iniversite
Ogrencilerinin ¢ogunlugunun cep telefonuna yonelik algilart olumluyken, bazi 6grencilerin cep
telefonunu tehlikeli bir unsur ve bagimliligin kaynag olarak belirttikleri goriilmistiir. Polat’in (2018)
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefona yonelik metaforik algilarmi inceledigi caligmasinda ise,
katilimcilarin kullandiklarim1 metaforlar niyet (olumlu tutum %81- olumsuz tutum %19), algilanan
kullanim kolaylig1 (%16), algilanan fayda (%17), akilli telefon bagimlilig1 (%48,3) ve bilingli kullanim
(%10,8) kategorileri olmak tizere birbiriyle iligkili bes farkli temada birlesmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, 6zellikle genglerin akilli telefon kullanimlarinin farkli degiskenlerle
ele alindig1 goriilmektedir. Akilli telefonlarin yogun kullaniminin genglerin akademik yasantilarinda
olumsuz sonuglarla karsilagmalarinda bir etmen olabildigi one siiriilmektedir (Spitzer, 2015). Ayrica
yogun akilli telefon kullaniminin genglerin ruh sagligina olumsuz etkileri oldugunu bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (Csibi ve digerleri, 2019; Dixit ve digerleri, 2010; King ve digerleri, 2014). Akill
telefonlarin, kullaniminin yogunlugu ve sikligina bagl olarak gencler iizerinde pek cok etkisi oldugu
yapilan caligmalar tarafindan ortaya konulmustur. Bu etkiden hareketle, tiniversite 6grencilerinin akill
telefonlarin1 kullanim amag¢ ve sikliklarna iliskin bilgi edinmenin, akilli telefonlarin genglerin
yasamindaki 6nemi hakkinda bilgi saglayacagi disiiniilmektedir.

Sonug olarak, iiniversite donemindeki bireylerin hem i¢inde bulunduklari gelisim dénemi hem de dijital
diinya ile olan yakinliklar1 ve etkilesimleri dikkate alindiginda akilli telefonlara yonelik algilarinin
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Yerli alanyazin incelendiginde 6zellikle egitim fakiiltelerinde
okuyan O&grencilerin akilli telefonlara iliskin algilarmma yonelik sinirh sayida aragtirma goze
carpmaktadir. Bu aragtirmalarda benzer sekilde egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara yonelik
metaforik algilar1 ele alinmakla birlikte, 6zellikle gelecek nesillerin egitiminden sorumlu olacak olan
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O0gretmen adaylarinin hayatlarinda akilli telefonlarin anlamini 6grenebilmek icin daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir. Akilli telefonlara bagimli bir yasam ve agir1 kullanimlar bireyleri
sadece fiziksel olarak degil psikolojik olarak da etkilemektedir. Bu etkininin 6gretmen adaylarindaki
goriinlimii sadece bireysel sonuglar degil yeni nesillerin iizerindeki sonuglar1 ile de anilacaktir. Bu
nedenle yapilacak caligmalar araciligi ile egitim fakiiltesindeki 6grencilerin algilarina dayali olarak
olumlu ya da olumsuz anlamlar daha derinlemesine incelenebilir ve olasi olumsuz etkilere yonelik
planlanacak caligmalarda verilerden yararlanilabilir. Farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin akilli telefon
algilarma iliskin yapilan ¢aligmalar daha biitiinciil degerlendirmelerin yapilmasinda da 6nemli olacaktir.
Ayrica bu ¢aligma ile egitim fakiiltesindeki 6grencilerin hayatinda akilli telefonun anlami tanimlanarak
literatiirdeki diger bulgularla tutarliligin ya da farkliliklar ortaya konulabilecegi ve daha aydinlatici ve
karsilastirmaya dayali degerlendirmelerin yapilabilecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda ¢alismada
egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara yonelik algilarina iliskin bilgi saglanacak ve gelecegin
Ogretmenlerinin akilli telefon kullanim aligkanliklarina dair yonelimlerini incelenecektir. Caligma
sonucunda elde edilen bilgiler, 6zellikle yoneticilerin ve egitimcilerin, 6grencilerin akilli telefonlariyla
iligkini ve yonelimlerini anlamasi ve hatta bu yonelimi kullanmasi agisindan 6nemlidir. Bu aragtirmanin
genel amac1 Ankara Ilinde bir vakif iiniversitesinin Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin
akilli telefonlara yonelik algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin akill1 telefona iliskin {irettikleri metaforlar nelerdir?

2. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara yonelik metaforik algilar1 kavramsal olarak

hangi temalar altinda toplanmaktadir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada katilimcilarin akilli telefonlara iliskin goriislerini belirlemek amaciyla metaforlardan
yararlanilarak nitel bir caligma yiiriitiilmiistiir. Arastirmada nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim
deseni kullanilmistir. Olgubilim (fenemonoloji), belirli bir olgunun altinda yatan ortak anlamlar
kesfetmeyi amaglar ve olaylarin ortaya ¢ikist ve 6zlerini kesfetme amaci tasimaktadir (Baker, Wuest ve
Stern, 1992). Bir diger deyisle olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak derin ve detayli bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Arastirmaci olgunun
kavramlar ve temalar ¢ergevesinde tanimlanmasit i¢in ¢aligir (Onat Kocabiyik, 2015). Arastirmada
metaforlarm tercih edilmesinin nedeni akilli telefonlarin 6gretmen adaylarinin 6znel diinyalarindaki
karsiligin1 mecazlar yoluyla betimlenebilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Calisma grubunu Ankara’da yer alan bir vakif tiniversitesinin egitim fakiiltesinde 2018-2019 bahar
déneminde 6grenim goren 208 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
tamami akilli telefona sahiptir. Katilimcilarin 175’1 (%84,1) kadm, 33’i (%15,9) erkeklerden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri 1.simf (%47,1) ile 4. siniflardir (%52,9).
Katilimeilarin yaslar1 18-33 arasinda degismekte ve PDR (%33,2), Tiirkge Ogretmenligi (%22,6), Siif
Ogretmenligi (%16,3), ingilizce Ogretmenligi (%11,5), Okul Oncesi Ogretmenligi (%11,5) ve
Matematik Ogretmenligi (%4,8) dgrencilerinden olusmaktadir. Baslangicta 272 katilimeinin verdikleri
cevaplar incelenmis, metafor niteliginde olmayan ya da bos birakilan 64 form ¢ikarilmis ve 208 form
degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6grencilerin kolay erisilebilir olmas1 amaciyla uygun 6rnekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 2013). Arastirma verileri {iniversite
ogrencilerinin goniillii katilimi ile toplanmig, bilgilerin bilimsel amag¢ disinda kullanilmayacagi ve
istenilirse arastirmadan ayrilabilecekleri iletilmistir. Ogrencilere formlar1 doldurmadan &nce
arastirmanin amaci agiklanmis ve formu doldurmalari i¢in yaklasik 20 dakikalik bir siire verilmistir.
Ogrencilerden “Akilli telefon benim icin .. ... gibidir ¢iinkii ...... ” ciimlesini tamamlamalari istenmigtir.
Metafor ciimlesinin diginda demografik bilgilerin yer aldig1 bir form da verilerek yas, cinsiyet, sinif,
bolim gibi konularda katilimeilara iligskin bilgiler toplanmistir. Calismada veri toplama ve yazim
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siirecinde bilimsel ve etik kurallara uyulmus, toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde toplanan verileri agiklayabilmek, kavramlari ve iligkileri ortaya koyabilmek
amactyla (Yildirnm ve Simsek, 2013) igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar oncelikle her
bir maddeyi inceleyerek metafor ciimlesi olarak uygunlugunu degerlendirmis, uygun bulunmayan
ifadeler degerlendirmeye alinmamistir. Metafor ciimlesi olarak uygun bulunmayan ifadelerin bir grubu
eksik birakilmis metaforlardan olusmaktadir. Ornegin akilli telefon benim igin bos vakit ugras: gibidir
clinkil ... ifadesinde bir metafor kullanilmakla birlikte metaforun mantiksal dayanagi agiklanmamis
¢linkii ifadesinden sonra bos birakilmistir.

Metafor ciimlelerinin bir grubunda ise a¢iklanan mantiksal dayanagin (¢iinkii... ile baglayan ac¢iklama
climleleri) metaforu agiklama giiciine ve metafor ile iligkisine bakilmigtir. Mantiksal dayanagi metafor
olarak uygun bulunmayan maddeler degerlendirme disinda birakilmistir. Ornegin “Akalli telefon benim
icin eski sevgili gibidir ¢iinkii neler oldugunu merak ediyorum ama o biraz akilsiz” ifadesini kullanan
ogrencinin akilli telefonu sevgiliye benzetirken mantiksal dayanagi sevgili kavramiyla yeterince
iligkilendiremedigi ve agiklayamadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde “Akilli telefon benim igin 6nemli
gibidir ¢iinkil her istedigimi rahatlikla halledebiliyorum”, “Akilli telefon benim i¢in 6nemli bir sey
gibidir. Ciunkii degil.” ifadelerinde de metaforlarin mantiksal dayanaklar1 agiklayici sekilde
sunulmamustir. Ayrica bu ciimlelerde de metafor olarak tanimlanan “6nemli bir sey gibidir” ifadeleri de
yeterince acik degildir.

“Akilli telefon benim igin teknoloji gibidir. Ciinkii teknoloji islerimizi kolaylastirmak igin vardir.
Telefonda benim isimi kolaylastiriyor.” ifadesinde ise metafor olarak teknoloji kullanilmakla birlikte
akilli telefon bir teknolojik ara¢ oldugu i¢in mecaz igermedigi diisiiniilerek metafor olarak kabul
edilmemistir.

Degerlendirmeye alinmayan metafor climleleri elendikten sonra geriye kalan ifadeler arastirmacilar
tarafindan tekrar degerlendirilerek formlar numaralandirilarak kodlanmigtir. Kadmlar i¢in “K” ve erkek
katilimcilar igin “E” harfinin yaninda sira numarasi kullanilmigtir. Metaforlara iliskin kod ve temalarin
belirlenmesi agamasi ii¢ arastirmaci tarafindan ayri ayri gergeklestirilmistir. Bu agamada verilerin
analizinde verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin
tanimlanarak yorumlanmasi agamalari izlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin kodlanmas1 asamasinda her ifade incelenmis ve kavramsal olarak ne ifade ettigi bulunmaya
caligilmistir. Kodlamada Stauss ve Corbin (1990) tarafindan tanimlanan genel bir ¢ergeve ile kodlama
yontemi kullanilmistir. Bu kodlama siirecinde genel kategoriler ya da temalar 6nceden belirlenmekte ve
tiimevarimci bir yaklasimla verilerin incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan ayrintili kodlar da daha énceden
olusturulan yeni kodlara eklenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Daha sonra {i¢ arastirmacinin
kodlamalar1 gozden gegirilerek uyumuna bakilmigtir. Farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan
kodlamalarda benzerlik orani glivenirlik hesaplanmasinda kullanilmaktadir. Miles ve Huberman (1994)
modelinde icsel tutarlilik olarak adlandirilan ve kodlayicilar arasindaki goriis birligi olarak
kavramsallagtirilan bu benzerlik: A= C + (C +3)*100 formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir. Formiilde,
A : Giivenirlik katsayisini, C : Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim sayisini, 0: Uzerinde goriis
birligi bulunmayan konu/terim sayisini ifade etmektedir. I¢sel tutarlilig1 veren kodlama denetimine gore
kodlayicilar arasi goriig birliginin en az % 80 olmas1 beklenmektedir (Baltaci, 2017). Arastirmacilarin
goriis birliginin oldugu metafor sayis1 174, goriis birligi olmayan kategori sayis1 34 tiir. Bu formiile gore
arastirmacilarin kategori eslestirmelerinde giivenirlik %84 olarak bulunmustur.

Arastirmanin gecerligini saglamaya iliskin bilgiler degerlendirildiginde nitel ¢aligmalarda gegerligi elde
etmeye yonelik zorluklar tanimlanmaktadir. Buna karsin gegerligin degerlendirilmesinde sonuglarin
benzer gruplara ya da ortamlara aktarilabilirligi ve arastirma sonucuna ulasilirken izlenen siirecinin
calisilan gercekligi ortaya ¢ikarmadaki yeterligine isaret edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
kapsamda arastirmanin bilimsel bir yolu takip ederek gergeklestirilmesi, analiz siirecinin ayrintilari ile
sunulmasi ve metaforlara ayrintilan ile yer verilmesi, aragtirma bulgularinin kendi i¢inde anlamli ve
tutarli olmasi, ortaya ¢ikan kavramlarin anlamli bir biitiin olusturmasi gibi nedenlerle arastirmanin
aktarilabilir oldugu diistiniilmektedir. Arastirmada katilimcilarin kodlanarak goriislerinin dogrudan
aktarilmasinin da ¢aligilan gergekligi ortaya ¢ikarmaya isaret ettigi diisliniilmektedir.
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Bulgular

Bu boéliimde aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin “Akilli telefon™ ile ilgili gelistirdikleri
metaforlara ve olugturulan temalara iligkin bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin “Akilh T

elefon” ile Tlgili Urettigi Metaforlar

Ogrenciler tarafindan akilli telefonlara iliskin 78 metafor olusturulmus ve metaforlar 9 tema altinda
toplanmistir. Katilimcilarin akilli telefonlar1 tanimlamak iliskin kullandiklar1 metaforlar, kullanma
sikliklar1 ve ytizdelikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Osrencilerin “Akill Tele

fon” Icin Urettigi Metaforlarin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Metafor
1.ihtiyag

2.Arkadas

3.5u

4.El/ayak/kol Organ/uzuv
5.Arag

6.Hayat

7.Eglence araci ve
Eglence Programi
8.Asistan/ Yardimci

9.Aliskanlik
10.Yiyecek/yemek
11.EKmek ve su
12.Nefes almak
13.0yuncak
14.Aile

15.Sigara
16.Cikolata
17.Mektup
18.Ciizdan
19.Bagimlilik

20. Vazgegilmez
21.Diinya
22.Eglence
23.Bilgisayar
24.Bilgi
25.Haberlesme araci

f| % Metafor fl% Metafor f| %
2| 10.1 | 26.BilgiKutusu/Kaynagr | 2| 1.0 | 51.Sakiz 1 05
1

1| 8.2 | 27.1letisim Araci 2|10 | 52.Arag 1/ 0.5
7

1| 6.7 | 28.Kalp pili 1105 | 53.Cay 1/ 0.5
4

1| 6.7 | 29.Evlat/ Cocuk 1105 | 54.Levye 1/ 0.5
4

1| 5.8 | 30.Baba 1105 | 55.Gozlik 1/ 0.5
2

8| 3.8 | 31.Cips 1] 0.5 | 56.Ugak bileti 1/ 0.5
7| 3.4 | 32.0yun konsolu 1105 | 57.Ask 1/ 0.5
7| 3.4 | 331s 1| 0.5 | 58.Bal/kaymak 1/ 0.5
6| 2.9 | 34.Canta 1| 0.5 | 59.letisim kanali 1/ 05
6| 2.9 | 35.Kap 1] 0.5 | 60.ilag 1/ 05
5/ 2.4 | 36.Hobi 1| 0.5 | 61.Ulasim Aract 1/ 05
41 1.9 | 37.Ansiklopedi 1|05 | 62.Tatil 1/ 0.5
4| 1.9 | 38.Puzzle 1] 0.5 | 63.Hayat Kolaylastiric1 | 1| 0.5
3| 1.4 | 39.Saat 1105 | 64.Alet 1/ 0.5
3| 1.4 | 40.Araba 105 | 65.Mucize 1] 05
3| 1.4 | 41.Meyve suyu 1] 0.5 | 66.Ayrilmaz bir parga | 1| 0.5
3| 1.4 | 42.Gezme 1| 0.5 | 67.Diizen 1) 0.5
3| 1.4 | 43.Kitap 1105 | 68.Es 1/ 0.5
3| 1.4 | 44.Duyu Orgam 1| 0.5 | 69.Giivence 1 05
3| 1.4 | 45.0kyanus 1] 0.5 | 70.Beslenme 1/ 0.5
2| 1.0 | 46.Gazete 1|05 | 71.Bedenim 1) 0.5
2| 1.0 | 47.Magaza 1105 |721p 1 05
2| 1.0 | 48.Biitiinliik 1] 05 | 73.Kahve 1/ 0.5
2| 1.0 | 49.Xiitiiphane 1] 0.5 | 74.Televizyon 1/ 05
2| 1.0 | 50.Miizik 1105 | 75.Hava 1/ 05

Tablo 1 incelendiginde

ogrencilerin akilli telefona yonelik 75 farkli metafor olusturduklar

goriilmektedir. Ogrencilerin akilli telefonlar icin ilk bes sirada ihtiyag (%10,1), dost/arkadas (%8,2), su
(%6,7), el/kol/ayak/organ/uzuv (%6,7), ara¢ (%5,8) metaforlarin1 kullandiklar1 gériilmektedir.

Anlamlarina Gore Me
Akill telefonlara yonelik
olarak degerlendirilmistir

taforlar
metaforlar anlamlarina goére olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem olumsuz
. Katilmcilar en ¢ok olumlu kategorisinde (n=175) metafor iiretmislerdir.

Olumlu metaforlara iligkin 6rnekler agagida verilmistir.
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“Akilli telefon benim igin ¢alisma alani gibidir ¢iinkii sosyal medyayt kazang amagh kullanmami
saglyor (E35).

“Akilli telefon benim icin elim ayagim gibidir ¢iinkii telefondan istedigim her seye ulagabiliyorum
(K60).

“Akilli telefon benim icin hayat gibidir. Ciinkii hayatimin bir pargast oldu ve onsuz kendimi
giivensiz hissediyorum (K89).”

Katilimcilarin akilli telefonlara yonelik iirettigi olumsuz metaforlarin (n=26) ¢ogunlukla bagimlilikla
iliskilendirildigi goriilmektedir. Katilimeilarin “Akillz telefon benim icin sigara gibidir. Kullanmadigim
zaman eksiklik hissedecek kadar bagimliyim (K12), “Akilli telefon benim icin bagimlilik gibidir, ¢iinkii
ona alistim, onsuz yapamiyorum (E182)” ifadeleri olumsuz igeriklere 6rnek verilebilir. Bununla birlikte
akilli telefonlarin hem olumlu hem olumsuz yoniine isaret eden metaforlarin da (n=7) tretildigi
goriilmiistiir. Bu metaforlara 6rnek olarak “Akulli telefon benim igin ekmek gibidir ¢iinkii gereklidir ama
fazlasi zararhdr (K2), “Akilli telefon benim igin levye gibidir. Ciinkii amacina uygun kullanirsaniz ¢ok
faydali, bagimliik boyutuna ¢ikarsa sakak kemiginden girmis bir levye gibi olur (K19)” ifadeleri
verilebilir.

Kavramsal Olarak Temalar

Katilimcilarin akilli telefonlara yonelik olusturduklari metaforlar i¢erik analizi sonucunda belirlenen 9
tema altinda toplanmistir. Bu temalara iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2
Alkalli Telefonlar Ile Iigili Olusturulan Metaforlara Iliskin Kavramsal Kategorilerin Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlart

Kavramsal Temalar Metaforlar f %

Vazgecilmez ve zorunlu bir ara¢ olarak telefon Hava, ekmek, su, ihtiyag, kalp pili, el, elim- | 62 29,8
kolum, hayat, yemek, c¢anta, vazgecilmez,
nefes almak, ciizdan, el-ayak, organ, gezme,
yeme i¢cme, organ, kol, uzuv, ask, bal
kaymak, hayatin akisi, sag kol, aligkanlik,
ayrilmaz bir parga, gereksinim, beden,
Kolaylastirici ve islevsel bir arag olarak telefon | Asistan, vazgecilmez, arkadas, baba, i, arag, | 46 22,1
puzzle, saat, araba, yardimci, bilgisayar,
magaza, diinya, bitinlik, ihtiyag, c¢ay,
gozliikk, ucgak bileti, iletisim kanali, hayatin
bir pargasi, hayat kolaylastirici, bilgi kutusu,
alet, aliskanlik, diizen, dost, giivence,
Bagimlilik yaratan bir arag olarak telefon Cips, sigara, evlat/cocuk, ihtiyag, aile, | 26 12,5
aligkanlik, su, duyu organi, ekmek, kahve,
sakiz, hayat, bagimlilik, bitter ¢ikolata, es,
Eglence kaynagi olarak telefon Eglence araci, oyuncak, g¢ikolata, oyun | 23 111
konsolu, hobi, miizik, televizyon, eglence
programi, arag, tatil, eglence, sevdigim

yiyecek gibi,
Sosyal destek araci olarak telefon Arkadas, aile, dost, ip, 16 1,7
Bilgi edinme arac1 olarak telefon Bilgi, diinya, kap1, ihtiyag, ansiklopedi, arag, | 15 7,2

kitap, okyanus, gazete, kiitliphane, mucize,
bilgi kaynag, bilgisayar,

Iletisim ve erisim arac1 olarak telefon Mektup, bilgi, ihtiyag, araci, haberlesme | 12 58
araci, ulasim araci, iletisim araci, iletigim
araci,

Dengeli kullanilmasi gereken bir ara¢ olarak | Ihtiyag, levye, ilag, arag, oyuncak, ekmek 7 3,4
telefon
Vazgegilebilir bir arag olarak telefon Meyve suyu 1 0,5
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Tablo 2 incelendiginde akilli telefonlara iliskin metaforlardan iiretilen temalarin, vazgegilmez ve
zorunlu bir arag olarak telefon, kolaylastirict ve islevsel bir arag olarak telefon, bagimlilik yaratan bir
arag olarak telefon, eglence kaynagi olarak telefon, sosyal destek araci olarak telefon, bilgi edinme araci
olarak telefon, iletisim ve erisim araci olarak telefon, dengeli kullanilmas1 gereken bir arag olarak telefon
ve vazgegilebilir bir arag olarak telefon bagliklar1 altinda toplandigi goriilmektedir.

“Vazgecilmez ve zorunlu bir ara¢ olarak telefon” temasinda yer alan metaforlarin en ¢ok iiretilen
metaforlar oldugu goriilmektedir (%29,8). Bu metaforlarin bir yandan yasamsal olan hava, su, ekmek,
gibi temel ihtiyaclar ile agiklandig1 ve zorunlulugunun vurgulandig: goriiliirken, bir yandan da ¢anta,
ayrilmaz bir parga, ihtiyag, gereksinim, aligkanlik gibi kavramlarla vazgegilmez olusuna isaret edildigi
goriilmektedir. Aym zamanda kalp pili, nefes almak gibi yasamsal kavramlarla iliskilendirmenin
yaninda bedenin el, kol, uzuv, organ gibi bir parcasi olarak da tanimlanmistir. Vazgeg¢ilmez ve zorunlu
bir ara¢ olarak telefon temasina iligskin 6rnekler agagida verilmistir.

Akilli telefon benim i¢in hava gibidir ¢iinkii benim igin hava kadar gerekli (K1).

Akalli telefon benim igin kalp pili gibidir. Ciinkii o olmadan yasayamam (E17).

Akalli telefon benim i¢in hayat gibidir. Ciinkii hayatimin hemen her alaninda gerekli oluyor (K22).

Akalli telefon benim igin ¢anta gibidir. Ciinkii siirekli yanimda olmasi gerekir (K40).

Akalli telefon benim igin vazgegilmez gibidir ¢iinkii video, film, telefon oyunlarini seviyorum ve bunun i¢in
de akilli telefona ihtiya¢ duyuyorum. Ayni zamanda mesaj alma ve gonderme isleri icinde akilli telefondan
yararlaniyorum. (K47).

Akalli telefon benim igin kolum gibidir. Ciinkii kullanamadigimda kendimi eksik hissediyor (K116).

Katilimcilarin goriiglerine dayali olarak ortaya ¢ikan bir diger tema ise akilli telefonlarin kolaylastiric
ve islevsel olma ydOniine isaret etmektedir. Bu tema altinda toplanan metaforlarin telefonun hayati
kolaylastirici roliine ve olumlu 6zelliklerine isaret ettigi goriilmektedir. Kolaylastiric1 ve islevsel bir
arag olarak telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Akalli telefon benim i¢in asistan gibidir ¢iinkii i¢cinde ders notlarum, slaytlarim ve hatirlaticilarim var (K9).
Akl telefon benim i¢in vazgegilmez gibidir ¢iinkii ailemden uzakta yastyorum. Banka igleri, faturalar,
alisveris, cogu isimi buradan hallediyorum (K11).

Akalli telefon benim igin puzzle gibidir. Cok farkli alanlarda kullanabiliyorum (K63).

Akalli telefon benim i¢in yardimcim gibidir ¢iinkii ihtiyacim olan ¢ogu seyi bulmama yardim eder (E70).
Akalli telefon benim i¢in magaza gibidir ¢linkii alisverisimi hep oradan yapryorum (K97).

Akalli telefon benim igin bir dost gibidir, ¢iinkii hep yanimda ve siirekli kullantyorum (K191).

Telefonun bagimlilik yaratan roliine isaret eden metaforlar incelendiginde ise sigara, cips, ekmek, kahve,
sakiz gibi kavramlarin kullanildig1 belirlenmistir. Kullanilan kavramlarin ihtiyac ve vazgecilmezlige
iliskin ifadelerden ziyade bagimliliga isaret eden ifadeler oldugu goriilmektedir. Bagimlilik yaratan bir
arag olarak telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Akalli telefon benim igin sigara bagimlilig: gibidir ¢iinkii icmek istemeseniz de parmaklarmiz arar (K8).
Akalli telefon bagimlilik gibidir ¢iinkii telefonsuz kalmak benim i¢in korkung bir sey (K208).

Afkalli telefon benim igin nescafe gibidir ¢iinkii her giin mutlaka kullanmam gerekir (K111).

Akalli telefon benim igin sakiz gibidir ¢iinkii elime aldigim zaman mutlaka ilgilenirim. Sakizi da aldigimda
cignemeden duramiyorum (K112).

Eglence kaynagi olarak telefon temasi altinda toplanan metaforlar incelendiginde oyun, eglence
programu, tatil gibi bir grup kavramin dolayli yoldan, bir grup kavramin da televizyon, oyun konsolu,
oyuncak, eglence araci gibi dogrudan eglenceye isaret ettigi goriilmektedir. Eglence kaynag1 olarak
telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Alalli telefon benim i¢in oyuncak gibidir oyun oynamak i¢in kullanyyorum (E16). (Dogrudan)
Hobi gibidir. Stkintiyr giderir. Farkly ve yeni seyler gormemi saglar (K52). (Dolayl)

Akilli telefonun sosyal destek rolii ise katilimcilar tarafindan arkadas, aile, dost ve ip metaforlan ile
ifade edilmistir. Sosyal destek olarak telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Alalli telefon benim igin arkadas gibidir ¢iinkii yalnizligimi giderir (K104).
Akilli telefon benim icin ailem gibidir ¢iinkii her zaman yanmimdadir (K82).

Akillr telefonlara iliskin sik¢a vurgulanan 6zelliklerden birisi de bilgi edinme roliine yoneliktir. Bu
kapsamda olusturulan metaforlar bilgi edinme araci olarak telefon temas: altinda toplanmustir.
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Olusturulan metaforlar arasinda kapi, ansiklopedi, arag, gazete, bilgi kaynagi yer almaktadir. Bilgi
edinme araci olarak telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Akally telefon benim igin bilgi gibidir ¢iinkii merak ettigim her seyi onunla saniyeler igcinde ogrenebiliyorum
(E36).

Akally telefon benim igin diinya gibidir ¢iinkii olan bitenden haberdar oluyoruz (K48).

Akilli telefon benim i¢in ansiklopedi gibidir ¢iinkii ihtiyacim olan bilgiler ulasmami sagliyor (K23).

Akalli telefon benim igin gazete gibidir ¢iinkii genellikle son dakika haberlerine bakarim (E95).

Akilli telefonlarin iletisim ve erigim araci olarak kullanilmasina isaret eden temadaki metaforlar ise
mektup, ulasim araci, iletisim araci, haberlesme araci telefonun ilk icadindan bugiine olan en temel
yoniine isaret etmektedir. Iletisim ve erisim araci olarak telefon temasina iliskin &rnekler asagida
verilmistir.

Akalli telefon benim igin mektup gibidir ¢iinkii insanlar ile aswrlardir siiren mektup gelenegini siirdiirmiistiir
(E27).
Akalli telefon benim i¢in ihtiyag¢ gibidir ¢iinkii ailemden ve arkadaslarimdan haber alabildigim bir aractir
(K78).

Akalli telefonun bu 6zelliklerinin yaninda dengeli kullanim1 ve vazgegilebilir olmasina iligkin iiretilen
metaforlar da bulunmaktadir. Dengeli kullanimda akilli telefonun zararli olabilecegine iliskin goriislerde
belirtilerek elestirel bir degerlendirme yapildig1 sdylenebilir. Dengeli kullanilmasi gereken bir arag
olarak telefon temasina iliskin 6rnekler asagida verilmistir.

Akally telefon benim igin levye gibidir. Ciinkii amacina uygun kullamirsaniz ¢ok faydali, bagimliik boyutuna
ctkarsa sakak kemiginden girmis bir levye gibi olur (K19).
Akl telefon benim igin tibb ilag gibidir ¢iinkii dozunu bilmesek ya da ihtiya¢ disinda kullanirsak bize
zarar verir (K137).
Akalli telefon benim icin oyuncak gibidir, ¢iinkii siirekli degil de bazi zamanlarda elime aldigim nesnedir
(K194).
Vazgecilebilir olma temasinda ise “Akilli telefon benim icin meyve suyu gibidir c¢iinkii onsuz da
vasayabilirim sadece su icmem yeterli olur (E22)” ifadesi yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu cgaligmada yaglar1 18-33 arasinda degisen egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara iligkin
algilar1 metafor analizi ile incelenmistir. Ogretmen adaylar1 tarafindan akilli telefonlara iliskin
olusturulan 208 metafor, “Vazgecilmez ve zorunlu bir arag olarak telefon (%29,8)”, “Kolaylastirici ve
islevsel bir arag olarak telefon (%22,1)”, “Bagimlilik yaratan bir arag olarak telefon (%12,5)”, “Eglence
kaynagi olarak telefon (%11,1)”, “Sosyal destek araci olarak telefon (%7,7)”, “Bilgi edinme arac1 olarak
telefon (%7,2)”, “Iletisim ve erisim arac1 olarak telefon (%5,8)”, “Dengeli kullanilmas1 gereken bir
ara¢ olarak telefon (%3,4)” ve “Vazgecilebilir bir arag¢ olarak telefon (% 0,5)” olmak iizere 9 tema
altinda toplanmistir. Ogrencilerin yogun olarak akilli telefonlarmi vazgecilmez ve zorunlu bir arag
olarak gordiikleri bulunmustur. Ogrenciler akilli telefonlar1 hava, ekmek, su, ihtiyag, el-kol gibi
kavramlarla tanimlamig ve giinliik kullanimlarinda bir zorunluluk olarak belirtmislerdir. Sara¢ (2018)
ortaokul Ogrencilerinin akilli tahta ve cep telefonu hakkindaki goriislerini inceledigi arastirmasinda
benzer bir sonuca ulasmis ve Ogrencilerin cep telefonlarin1 vazgecilemez bir arag (f=9) olarak
gordiiklerini ifade etmistir. Yasami kolaylastirmak i¢in kullanilan bir aracin vazgegilemez ve zorunlu
goriilmesi, akilli telefonlarin 6grencilerin yasamlarindaki yerini ve dnemini destekler niteliktedir.
Akalli telefonlarin yasami kolaylastirici ve islevsel olarak kullanimi 6grenciler arasinda yaygin (%22,1)
bir alg1 olarak bulunmustur. Ogrenciler akilli telefonlarini yasamlarinin pek ¢ok alanini diizenleme,
planlama ve akademik amaglarla kullandiklarini bildirmislerdir. Universite 6grencileriyle yapilan bir
metafor calismasinda “Ihtiyaglar1 gidermede kolaylastiricilik” en yaygm tema olarak bulunmustur
(Gezgin ve digerleri, 2018). Akilli telefonlarin kullanim kolaylig1 ve ¢ogu kisi i¢in kolay erisilebilir
olmasi, hayatin pek ¢ok alaninda yaygin bir kullanim saglamaktadir (Ling, 2003). Bu kullanimin akilli
telefonlarin 6grencilerin yasamlarini kolaylastirici bir arag¢ olarak gérmelerini sagladigi soylenebilir.
Bir diger 6nemli sonug ise, akilli telefonlarin bagimlilik yaratan bir ara¢ (%12,5) olarak goriilmesidir.
Bu tema altinda cips, sigara, aligkanlik ve kahve gibi benzetmeler yer almig ve 6grenciler akilli telefonu
bagimlilik yaratan bir ara¢ olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Alanyazinda akilli telefon bagimlilig:
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kavram1 pek c¢ok arastirmada incelenmekte ve giin gectikce Onemi artmaktadir. Nomofobi olarak
tanimlanan mobil telefon yoksunlugu korkusunun {iniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Erdem ve digerleri, 2017; Adnan ve Gezgin, 2016; Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2016; Tavolacci, Meyrignac, Richard, Dechelotte ve Ladner, 2015;
SecurEnvoy, 2012). Ogrenciler arasinda yayginlig1 giderek artan Nomofobi’nin akademik basari, kaygi,
stres gibi faktorlerle iliski oldugu goriilmektedir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Erdem, Tiiren ve
Kalkim, 2016). Akilli telefonlarin varliginin ve yoksunlugunun 6grencilerin yasamlarinda merkezi bir
oneme sahip oldugu ve pek cok alanda etkili oldugu sdylenebilir, ancak sigara, kahve ve cips gibi zararl
benzemelerin ifade edilmesi diisiindiiriictidiir.

Eglence araci olarak telefon (%11,1) temasi iginde ise oyuncak, oyuncak konsolu, hobi ve tatil gibi
benzetmeler yer almistir. Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda akilli telefonlarin yaygin olarak
internette gezinme, video seyretme ve oyun oynama gibi eglence amagh kullanildigi bulunmustur (Lee
ve digerleri, 2014; Lepp, Barkley, Sanders, Rebold ve Gates, 2013; Wang, Wang, Gaskin ve Wang,
2015). Ogrencilerin sosyallesme ve eglence kaynagi olarak akilli telefonlarma yoneldikleri ve akilli
telefonlar1 araciligi ile eglence kaynaklarini bigcimlendirdikleri sdylenebilir.

Stirekli ve yogun kullanimlart sonucu akilli telefonlar 6zellikle ergen ve geng yetiskinlerin sosyal
yasantilarinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Ogrencilerin akilli telefonlar1 sosyal destek aract
olarak algilamalarina iliskin bulgular (%7,7) bu durumu destekler niteliktedir. Grant ve O’Donohoe
(2007) genglerin akilli telefonlarmi “Ellerinin igindeki bir arkadas olarak” gordiiklerini belirtmistir.
Konan, Durmus, Agiroglu Bakir ve Tiirkoglu (2018) ise, liniversite dgrencilerinin algiladiklar sosyal
destek ile akilli telefon bagliliklar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugunu bulmuslardir. Akilli telefonlarini
arkadas, aile ve dost gibi benzetmelerle tanimladiklarindan dolay1 6grencilerin akilli telefonlarina iliskin
duygusal bir yakinlik algilar1 oldugundan s6z edilebilir.

Bilgi edinme araci olarak telefon (%7,2) temasinda ise 6grenciler akilli telefonlarini bilgi, diinya ve kap1
gibi benzetmelerle tanimlamis ve genel olarak akilli telefonlarin bilgiye erisimde sagladigi kolayliga
iligkin alg1 6n plana ¢ikmistir. Benzer sekilde Valk, Rashid ve Elder (2010) ve Tindell ve Bohlander
(2012) akilli telefonlarin Ggrenciler tarafindan iletisim, bilgiye erisim ve Ogrenme siireclerinde
kolaylastirici bir olanak olarak goriildiigiinii belirtmiglerdir.

Iletisim ve erisim arac1 olarak telefon (%35,8) temasinda ise 6grenciler akilli telefonlar1 mektup, bilgi ve
haberlesme araci gibi benzetmelerle tanimlamis ve akilli telefonlarin haberlesme 6zelligini
vurgulamislardir. Kisi ve kaynaklara ulasma amaciyla en ¢ok kullanilan araglardan biri olan akill
telefonlar, giincel teknolojik gelismelerle birlikte sadece iletisim araci olmaktan ¢iksa da hala en ¢ok
kullanilan ara¢ olma 6zelligini korumaktadir. Hong, Chiu, ve Huang (2012) akilli telefonlarin sosyal
iligkileri ve iletigimi arttirma firsati sunmasi sebebiyle Ogrenciler arasinda popiiler oldugunu
bildirmislerdir.

Akilli telefonun bu &zelliklerinin yaninda dengeli kullanimi ve vazgegilebilir olmasina iliskin az sayida
metafor tiretildigi goriilmektedir. Katilimeilarin yalnizca %3,4’1 akilli telefonlar dengeli kullanilmasi
gerektigini ve vazgecilebilir oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde Polat’in (2018) 6gretmen adaylariyla
yaptigi metafor ¢alismasi sonucunda, katilimcilarinin %10,8’inin  bilingli kullanim sagladigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin akilli telefonlarini zorunlu ve bagimlilik yaratici bir arag olarak algilamalari
yiiksek olmasina ragmen, dengeli kullanim konusunda diisiik bir farkindaliklar1 oldugu sdylenebilir.
Vazgegilebilir bir ara¢ olarak telefon temasi altinda ise meyve suyu metaforunun kullanildigi
gorilmistiir.

Ayrica Ogrencilerin akilli telefonlara iliskin metaforlar anlamlarina gore olumlu, olumsuz ve hem
olumlu hem de olumsuz olarak ii¢ boyutta degerlendirilmistir. Anlamlarina gére olumlu metaforlar
(n=199) ¢ogunlukta olup, olumsuz (n=6) ve hem olumlu hem olumsuz metaforlar (n=3) daha az sayida
bulunmustur. Ulasilan bu sonug ilgili ¢aligmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Celik, Yilmaz
ve Pazarlioglu, 2010; Sarag, 2019; Senel, 2016). Ogrencilerin akilli telefonlarini giinliik hayatlarini
kolaylastirici, eglenceli ve islevsel bulduklarini séylemek miimkiindiir. Ulagilan bu sonugla 6grencilerin
teknoloji ve akilli telefon kullanimlarini faydali ve islevsel bulduklar1 s6ylenebilir.

Bu caligmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefonlara iliskin algilar1 metafor analizi ile
incelenmigtir. Bulgular dikkate alindiginda, ogrencilerin metaforlarindan yola ¢ikarak olusturulan
temalarda sadece bagimlilik yoniiniin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun yaninda akill telefonlarin
kullanimimin fiziksel ya da psikolojik saglik iizerindeki etkileri, akademik yasamdaki etkileri gibi
konulara iligkin metaforlar iiretilmedigi goriilmektedir. Bu calismada egitim fakiiltesi 6grencilerinin
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akilli telefonlara iligkin algilar1 metafor analizi ile incelenmistir. Bulgular dikkate alindiginda,
ogrencilerin metaforlarindan yola ¢ikarak olusturulan temalarda sadece bagimlilik yoniiniin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Bunun yaninda akilli telefonlarin kullaniminin fiziksel ya da psikolojik saglik
tizerindeki etkileri, akademik yasamdaki etkileri gibi konulara iligkin metaforlar {iretilmedigi
goriilmektedir. Ogrencilerin akilli telefonlara iliskin metaforlarinin 6zellikle ihtiya¢ ve zorunluluk
kavramlan etrafinda yogunlasmasi da dikkat ¢ekicidir. Bunun yaninda bilgi edinme, eglence, sosyal
destek ve iletisim gibi alanlardaki etkilerine de vurgu yapilmistir. Arastirma sonuglarindan
yararlanilarak 6grencilerin 6zellikle akilli telefonlarin asir1 kullanimina bagli olarak olusabilecek saglik
sorunlari, akilli telefonlar araciligi ile erisilen internete dayali uygulama ve sosyal medyanin etkisi ve
iligkiler tizerindeki etkileri gibi konularda psikososyal egitim programlari diizenlenebilir. Arastirmacilar
acisindan ise yapilacak caligmalarin akilli telefona yonelik algilar ile saglik, basari, kisiler arasi
iligkilerin niteligi, gibi degiskenler ¢cer¢evesinde sekillenmesi 6nerilmektedir. Bunun yaninda ¢aligmalar
akilli telefon kullaniminda cinsiyetler aras1 farkliliklar da ele alinabilir. Mevcut aragtirmanin en temel
sinirliligi nicel veriler ile desteklenmemis olmasidir. Bir diger sinirlilik olarak da bu ¢aligmanin bir vakif
tiniversitesindeki 6gretmen adaylarindan olusmus olmasi diistintilmektedir. Bu sinirliliklar gz oniinde
bulundurularak, genellenebilir ¢aligmalar i¢in nicel verilere yer verilmesi ve farkli fakiiltelerdeki
Ogrencilerle erisilerek orneklem olusturulmasi da dnerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Smart phones have become indispensable tools in people’s daily lives with their wide application options
and mobile interaction opportunities (Statista, 2018). Technology brings various psychological
consequences alongside its widespread usage (Shaw, Ellis and Ziegler, 2018). In addition to the
convenience they provide, smartphones can cause mental health problems such as stress (Hawi and
Samaha, 2016), narcissism (Ksinan, Mali§ and Vassonyi, 2019) and low self-esteem (Kuss and Griffiths,
2011). In a metaphor study, the most expressed metaphors were the brain, television, book, cigarette,
encyclopaedia, library, universal information box, friend, mobile phone and the world (Ekici, 2016). In
the light of the literature review, it is important to determine university student’s perceptions towards
smart phones, considering their developmental period and their interactions with the digital world. The
main aim of this research is to examine the perceptions of students at the Faculty of Education in Ankara
towards smart phones through metaphors.

Methodology

A gualitative study was conducted using metaphors to explore the perceptions of the participants towards
smart phones. Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the study.
The study group consists of 208 university students studying at Faculty of Education of a foundation
university in Ankara in the spring semester of 2018-2019. 175 of the participants (84.1%) were women
and 33 (15.9%) were men. Convenience sampling method was used in data collection for easy
accessibility of students. Before filling out the forms, the students were explained the purpose of the
research and they were given approximately 20 minutes to fill the form. Students were asked to complete
the sentence "Smart phone is like.....because ...... ". Content analysis was used to examine the data and
to discover the concepts and connections.

Findings and Discussion

The perceptions of education faculty students between the ages of 18-33 about smart phones were
examined using metaphor analysis. 208 metaphors about smart phones generated by participants which
grouped under 9 conceptual categories as, telephone as an indispensable and compulsory tool, telephone
as a facilitating and functional tool, telephone as an addictive tool, telephone as a source of
entertainment, telephone as a mean of social support, telephone as a mean of information, telephone as
a mean of communication and access, telephone should be used in a balanced way as a tool and telephone
as a dispensable tool. Smart phones were mostly indispensable and essential for the students. Sarag
(2018) indicated a similar result in his research about smart boards and mobile phones and stated that
students perceive mobile phones as an indispensable tool.

The usage of smart phones as life-facilitating and functional was found to be a common perception
among students. Another important result is that smartphones are perceived as an addictive tool. The
concept of smartphone addiction has been examined in many studies and its importance is increasing in
the literature. Studies states that the fear of mobile phone deprivation, defined as Nomophobia, is
common among university students (Erdem et al., 2017; SecurEnvoy, 2012).

Considering the findings, the addiction aspect stands out in the themes created based on the students'
metaphors. In addition, metaphors on subjects such as the effects of the use of smartphones on physical
or psychological health and the effects in academic life are not generated. Based on the results of the
research, psychoeducational programs can be carried on subjects such as health problems that
may occur especially due to excessive use of smart phones, the effect of internet-based
application and social media accessed via smart phones and its effects on relationships.

* Bu caligmada bulunan yazarlarin katki oranlari: Hicran Cetin Giindiiz %40, Zeynep Kizil Aslan %30, Cansu
Hazal Giic¢lii %30
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