TAZE ET (KIRMIZI ETLER)

Bilindigi gibi et Grinleri tiketiciye (a) taze et ve (b)
islenmis et Urunleri olmak Uzere iki gekilde
sunulmaktadir. Kesimden sonra en az 24 saat 0-4°C
arasinda ve %85-90 badil nemli kosullardaki karkas
dinlendirme odalarinda bekletildikten sonra satisa
verilen etler ile yine bu odalarda olgunlastiriimis ve
dondurularak belirli sireler depolanmis etler taze et
grubunu olustururlar. Pastirma, fliime etler, sucuk,
emlilsiyon teknolojisi uygulanarak Uretilen salam, sosis
gibi Urtnler ise islenmis et grubuna girerler.

Etin gorsel kalitesini olusturan en 6nemli 6de renktir. Et
rengini veren “myoglobin” ve kan rengini veren
“homoglobin” etin renk pigmentleridir. Kani yeterince
akitilmis bir ette toplam renk pigmentlerinin %80-90'n
myoglobindir. Myoglabin, ferro (Fe) demir igerir ve
morumsu kirmizi renkte olan yeni kesilmis et rengidir.
Kesimden sonra myoglabin (Mb.Fe) havanin oksijeni ile
tepkimeye girerek oksimyoglobine (Omb.Fe) dénisir ve
ilk gortinen mor-kirmizi renk parlak kirmizi hale gelir.
Daha sonraki giinlerde, muhafaza kogullarina da bagl
olarak, taze et ylizeyi kahverengimsi kirmizi bir gériiniim
alir. Bunun nedeni, yuzeydeki myoglaoin ve
oksimyoglobinin oksidasyona ugrayarak metmyoglobine
(Met Mb. Fe) doniismesidir. Belirtilen bu degisim oldukgca
distk oksijen kismi basinglarinda maksimum diizeyde
gergeklesir. Ylizeyinde normal diizeyde metmyoglobin
olusmus etler bozulmus dedildir. Bu etler normal
atmosfer kosullarinda kisa bir siire tutulduklarinda,
yuzeyde tekrar oksimyoglobin olusur ve etler parlak
kirmizi rengini kazanir. Bu olaya Bloom (agiima) denir.
Ancak mtyoglobin daha ileri derecede oksidasyona
ugrarsa, bakterilerin de etkisiyle sarimsi ve renksiz
porfirinlere okside olarak, istenmeyen et renkleri olusur.
Ileri derecede oksitlenmis bu et renkleri tekrar normal et
rengine donlisemez.

Diger yandan taze ve donmus etlerde gerceklesen su
kaybi Mb.Fe pigmentinin et yilizeyinde c¢ok fazla
birikmesine ve oksitlenerek gok miktarda MetMb.Fe ve
daha baska istenmeyen pigment olusumlarina neden
olabilmektedir.

Ambalaj Malzemeleri Ve Ambalajlama

GIDA DERGISI

Taze etlerin ambalajlanmasinda; etin parlak kirmizi
xrenginin korunmasi, su kaybinin &énlenmesi ve
& mikrobiyolojik bulasmalara engel olunmasi gerekir. Taze
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maddesidir. Kullanilacak ambalajin her seyden o6nce
hijyenik bir islevi olmaldir. Ayrica parlak kirmizi rengin
yitirilmemesi icin oksijen gecirgenligi bulunmalidir.
Rengin korunmasi igin gerekli olan oksijeni doku
solunumu araciligiyla siirekli tiiketildiginden, ambalajin
02 gegirgenliginin siirekli yliksek tutulmasi gerekir. Bu
amacla kullanilacak ambalaj malzemelerinin oksijen
gegirgenlik dederlerinin  5000-18000 cm/m.glin.NTP
olmasi dnerilmektedir.

Secilecek malzemenin su buhari gecirgenligi ise diisiik
olmalidir. Aksi halde etin ylizeyi kurur, agirlik kaybi (fire)
ortaya gikar ve yukarida da belirtildigi gibi, renk koyulasir.
Tim bunlarin yani sira, ambalaj olabildidince sk
gecirmemeli, yeterli nem direnci gdstermeli, eti sikica
sarabilmeli ve fakat ete yapigmamalidir.

Taze Etlerin Ambalajlanmasinda Kullanilan
Tiiketici Ambalajlan

Tiketici ambalajlari asagidaki gibi gruplandirilabilir:

. Yizeyi Perdahli (Parlatiilmig) Ahsap Esasli
Ambalajlar

Diinya genelinde 60'l yillarda taze et tepsisi olarak kagit
ve odun hamurunun kaliplanmasiyla yapilan kaplar
kullanilmigti. Et, bu tiir kaplara konulduktan sonra
yumusak (plastifiye) PVC veya EVA ile sarilarak piyasaya
sunulmustur. Ancak bu tir ambalajlar ekonomik
olmalarina karsin; fazla nem emmeleri, dayaniksiz
olmalari ve dolum islemi sirasinda ete yapismalari
nedeniyle yerlerini bagska malzemelere birakmiglardir.

. Polistiren Koptik (EPS) Tepsiler

Ahsap esasli malzemelere gére daha gok tercih edilen
malzemelerdir. Ozellikle yiizeyin diizgiin olmasi
nedeniyle mikroorganizma yerlesme olasiidinin zayif
olmasi ve ayrica kirmizi et igin beyaz bir zemin (fon)
olusturarak tiketici tGizerinde olumlu etki birakmasi tercih
nedenleridir Bu kaplar da PVC veya EVA gibi
plastiklerden yapilmis streg filmlerle sarlirlar. Bu amacla
kullanilacak olan yumusak (plastifiye) PVC'nin asagidaki
Ozelliklere sahip olmasi kosuluyla pek c¢ok lkede
kullanimina izin verilmistir. Séyle ki;

e  Folyokalinhdiencok 20 um,
e Oksijen gecgirgenligi
cm3.m3.gln.NTP,

e  Yumusatia (plastifiye edici madde) gecisi 1 kg
ete en cok 60 mg (global migrasyon)

en az 5000



e Yumusatici oranina gore yogunlugu 1,19-1,35g/cm3,
e Yirtilma direnci yiiksek,
o Uzayabilirligi ve bizilebilirligi miikemmel olmalidir.

EPS kaplarin sariimasinda seffaf film olarak selofan
kullanilacak ise, oksijen gecirgenliginin en az 5000 cm3/m3
gin.atm. olmasi gerekir. Ayrica selofan filmin bir yizi
nitroseliiloz kapli olmalidir. Clinkii kaplanmamis ylzi etle
temas ettiginde, etin nemi filmi doyurur ve islak selofan
kuruya gére daha gecirgen oldugundan, 02 gegcirgenligi
yukselir ve etle temas etmeyen (dis) ylizeyindeki nitroseliiloz
kaplama atmosfere fazla nem verilemesini énler. Iki yiizii
kapli selofan kullaniimasi, diisiik 02 gegirgenligine yol
acacagi icin sakincalidir.

. Skin Ambalajlar

Biftek, bonfile, pirzola ve benzeri Urinler igin uygun
ambalajlardir. Skin ambalajlarin alt folyolar ya diiz bir althk
veya rijit PVC, antisok PS, PP veya PET gibi plastik
malzemelerden iretilmis bir kaptan olusur. Ust malzeme
olarak ise, LDPE veya LLDPE ile lamine edilmis ya da bir
ionomerle (genellikle) Surlyn) koestriide edilmis bir folyo
kullantlir.

= Termoform Ambalajlar

Rijit PVC, PS, PP veya PET gibi sert plastik malzemelerin i1si ve
basing altinda sekillendiriimesi sonucu elde edilen gukur
kaplara et ve Uriinleri yerlegtirilir ve agzi uygun bir folyo ile
kapatilir.

Vakum Ambalajlama

Teze etin kesim sonrasi catering merkezlerine, kemiklerinden
arindiriimis biyik pargalar halinde nakledilmesinde, vakum
ambalajlama, 6zellikle agirlik kaybinin son derece az olmasi
bakimindan yararli sonuglar vermektedir. Ayrica oksijenin
ortamdan uzaklastirilmasi, drlnin dayanikhligini
arttirmaktadir. Sonraki isleme asamalarinda et hava ile temas
ettiginde, parlak kirmizi rengi, 6n depolama siiresine bagli
olarak, birkag saatle 1-2 giin igerisinde tekrar olustugundan
(oksimyoglobin), vakum ambalajlamada gergeklesen renk
degisikligi sorun olusturmamaktadir.

Vakum ambalajlamanin yani sira et 0°C veya +1°C'de
depolanirsa, bozulmasinda etkin olan g¢esitli
mikroorganizmalarin, 6zellikle Pseudomonas ve
Achromobacter tirlerinin gelismesi 6nlenebilmektedir.
Nitekim bu yolla, pH dederi 5.4-5.5 olan sidir etinin
dayanikhhdi, 0°C ve +1°C'de 6 haftaya kadar
ulagabilmektedir. Eder sidir eti perakende satis amaciyla
porsiyonlar halinde vakum ambalajlanmis ise, depolama
siresi, yukarida belirtilenin yarisi kadar olmaktadir. Bu sekilde
ambalajlanmis dana etinin dayaniklihidi ise 10-14 gin
civarinda gergeklesmektedir.

Vakum ambalajlama uygulamasiyla yadlarin otoksidasyonu
ve ransidite olusumu da en alt diizeylere indirilebilmekte,
depolama siirecinde fire azalmakta ve bakteriyel
kontaminasyon pek olmamaktadir. Ancak vakum
ambalajlama etten sivi ¢ikisi (et 6zsuyu) artmaktadir. Bu
durumda vakumun N2 veya CO2+N2 gazlarn karisimiyla
kiriimasi dnerilmektedir.

Uzun siireli depolamalarla (0°C) ve vakum uygulamanin séz

konusu oldugu durumlarda; PET/LDPE veya PA/LDPE
kombinasyonlari ve bariyer katman olarak da PDVC'den
olusan bir malzeme, ya da LDPE/PVCD/LDPE gseklinde
hazirlanan folyolar tercih edilmelidir. Ancak et kemiklerinin
ambalaji delme tehlikesi varsa, PA/lonomer kombinasyonu
kullanilabilir.

Dondurulacak Etlerin Ambalajlanmasi

Dondurulmus etlerden siiblimasyon (6zdedin belli basing ve
sicaklik kosullarinda kati evreden, dogrudan gaz evreye
gegmesi; ugunum) yoluyla olacak su kaybinin en alt diizeye
indirilmesi ve donmus etin oksijen ile temasinin olabildigince
kesilerek yag ve pigment oksidasyonunun onlenmesi igin,
dondurulacak etin mutlaka ambalajlanmasi gerekir.

Donmus etlerden stiblimasyon ile olan su kaybi fireye yol
actigi gibi, Griiniin cesitli kalite 6zelliklerinin de bozulmasina
neden olmakta; dzellikle ylizeyde don yanidi biiylik boyutlara
ulasmakta ve yag oksidasyonu hizlanarak ransidite
artmaktadir.

O halde etlerin dondurularak saklanmalar gerektiginde; su
buhari ve oksijen gegirgenligi cok disiik olan, koku ve isik
gecgirmeyen, esnek, buz kristallerinin mekanik etkilerine
dayanikli ambalaj malzemelerinden yararlaniimahdir.
Dondurulmus halde uzun siire muhafaza edilecekse,
malzeme hic oksijen gecirmemeli ve vakum ambalajlama
yapllmalidi. Bu amagla kullanilabilecek materyaller; PVDC
filmler veya PVDC kaplanmis plastikler ya da polyolefin
kaplanmig aliiminyum folyodur.

Derin dondurulmus etlerin kisa streli depolanmalarinda LDPE
folyolardan yararlanilabilir. Fakat uzun sireli muhafazalarda
yukarida da vurgulandidi gibi, bariyer katman olarak, basta
PVDC olmak {izere EVOH veya SIOx kullanilarak, asagida
gosterilen laminat torba malzemeleri degerlendirilebilir.
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X PA-6 yaklasik 40 ym/lonomer 60-100 um
% PA-6 yaklagik 40 um/LDPE 60-100 ym
% PET, gerdirilmis, 25 ym/LDPE 25-50 ym
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Bu tip kombinasyonlarda bariyer katman olarak EVOH
kullanilmasi durumunda, tastyici folyonun her iki yanina,
plastigin tutunmasini  kolaylastirici maddelerin siiriilmesi
dnerilmektedir. Diger yandan PET folyonun i¢ tarafinin SIOx
ile muamele edilebilecedi ve icteki bir metalizasyonun da
bariyer olarak etkili olabilecedi belirtiimektedir. Yukarida
verilen malzemelerden derin gekme gukur kaplarin tretimi de
mimkindir. Bu tir kaplarin kapaklari ayni malzemeden ve
fakat daha ince olarak hazirlanabilir.

Modifiye Atmosferde Ambalajlama

Etin porsiyonlara bolistiirtiliip ambalajlanmasi islemi merkezi
bir yerde yapiliyor ve fakat piyasaya cok siki sunulamiyorsa;
bdyle durumlarda paket i¢ atmosferinin %70-80 02 ve %20-
30 CO2'den olusmasi ve depolanin 0°C civarinda yapilmasi
basarill sonuglar vermektedir. Bu tiir uygulamada ambalaj
malzemesi olarak; “PET/LDPE/PVDC" kapakl gaz gegirmez
“PVC/PE (470 pm)" kaplar uygundur. Bu durumda sigir etinin
taze nitelikleri 4°C'de ve dusuk basglangic mikroorganizma
yukiinde (103-10?/cm?) 1 hafta, 2°C'de 10 giin kadar, dana
etinde ise 2°C'de 4-5 glin slireyle korunabilmektedir.
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