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Farkli Sosyo Ekonomik Bolgedeki
Ogrencilerin Sit ve Uriinlerine Karsi
Alerjik Durumlari

Prof. Dr. Meral Aksoy, Suna Vardar, Ganime Gimiissoy, Mijgan Oztiirk
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi, Ankara

OZET

Bu calismanin amaci Ankara'da farkll sosyo-
ekonomik bolgede bulunan iki okuldaki 6grencilerin siit
ve Uriinlerini tiiketim sikhidi ile bunlara kars alerjileri olup
olmadigini saptamaktir. Farkli sosyo-ekonomik
boélgelerde bulunan iki okuldan yaslari 11-15 yil arasinda
dedisen 164 kiz ve 319 erkek dgrenci rasgele érneklem
secimiyle arastirmaya alinmiglardir. Sosyo-ekonomik
diizeyi disik bolgedeki ogrenciler I. grubu yiiksek
bélgedekiler ise II. grubu olusturmustur. Ogrencilerin
yiyecek tiketim miktari, sikliklari ve hassasiyetleri ile dis
sagliklari sorusturma yontemiyle, boy ve adirliklari ise
esnemeyen mezur ve hassas baskiil ile élctilmistiir. Iki
grup Vicut Kitle Gostergesi (VKG) ydniinden
karsilastirildiginda, cok zayif, hafif sisman alt gruplar ile
toplam bireyleri arasinda fark istatistiksel 6nemli
bulunmustur (p<0,05). Dis sagliginda ise; I. grubun
II.gruba gore cliriik dis sayisi Snemli derecede yuksektir
(p<0,05). Degisik sosyo-ekonomik bdlgelerde bulunan
okullardaki 6grencilerin dis saglklari, VKG'leri,
yiyeceklerin tiketim miktarlar, sikliklari ve bunlara karsi
hassasiyetleri farkllk gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sit ve (rinleri,
sosyo-ekonomik durum

alerji ,

ABSTRACT

The aim of the study is to asses the frequency of
milk and milk products consumption and allergic
reactions of the students that are found in different
socio-economic regions in Ankara. Children with varying
ages between 11-15 years(164 girl,319 boy) were
chosen randomly from different socio economic regions
of Ankara. Food consumptions, food sensitivity and
dental health of the children were taken by
questionnaires and inflexible tapes and sensible weight
scale are used to measure height and weight. When Body
Mass Index(BMI) was compared, statistically significant
differences were found between wasted ,overweight and
total number of students(p<0,05). In addition to this the
number of cavities of children in group I is higher than
the group II (p<0,05). Consequently a statistically
- significant difference about dental health and BMI is
found between the groups in different socio-economic
Y regions. Food consumption, frequency and sensitivity
are also affected by socio economic status.

Keywords: Milk and Milk products, allergy, socio-
economic status

GIRIS

Alerji ve asin hassasiyet adini verdigimiz
durumun 6énemi ilk defa 1906 yilinda vurgulanmistir.
Alerji; vicudumuzun daha énceden karsilastigi ve zararli
kabul ederek karsit bir madde (antikor) gelistirdigi ve
bununla yeniden karsilasmasi durumunda olaya asiri
tepki géstermesi olarak tanimlanmis ve bes grup olarak
siniflandinimistir (1). Yiyecek alerjisi, gruplardan biri olan
anaflaksi kapsamina girmekte olup, glinlimizde
hassasiyet orani gittikce artmaktadir. Bunun olasi
nedenleri arasinda dodrudan vyiyecedin kendisi
bulunmakla beraber, icindeki dodal olan ve/veya olmayan
toksinler, kontamine kimyasallar, yiyecedin hasati,
tasinmasi ve islenmesi sirasinda isteyerek veya
istenmeyerek karisan c¢esitli yabanci maddelerdir.
Yiyeceklere ve/veya besinlere karsi tepkiler immun olan
veya olmayan islevlerle olusur. immun olanlara alerjik,
olmayanlara ise; yalanci alerji denilir (2).

Atopik, Arthus fenomeri tipi, histamin salgisiyla
ilgili ve immunolojik olmayan lenfosit aktivasyonu olmak
lizere dort tip yiyecek alerjisi tanimlanmistir (3). En sik
rastlanilan yiyecek alerjileri; yumurta, sit, balik ve
kabuklu deniz Urinleri, bazi sebze ve meyveler (kereviz,
cilek gibi), kuru yemisler (findik, fistik), bazi kuru
baklagiller (soya fasulyesi), tahil ve unlari ve de gida katki
maddeleridir (4). Siite karsi hassasiyet Hipokrat (MO
460- 370) zamanindan beri bilinmektedir. Dogumdan
hemen sonra inek siitii ile beslenenlerde ilk ay iginde Ig G
antikorlari serumda bulunur, 3 ayda en yiksek dizeye
ulasir. Ig A sinifi antikorlar ise daha geg yapilir ve yedinci
ayda en yiiksek diizeye ulagir. Stt icen saghkl kisilerin %
15 30 oraninda inek sitl proteinine karsl presipitan
antikorlar tespit edilmistir. Siit alerjisi Arthus fenomeri tipi
denilen antijen/antikor bilesigi olusturmakta,
kompleman baglanarak diizeyi diismektedir. Cocuklarda
gastrointestinal yolun daha gecirgen olmasi nedeniyle
sit alerjisine daha sik rastlanilir (5). Genel olarak siit
cocuklugu cadinda % 3 8 olan alerji orani 3 yasindan
sonra 0,1 oraninda azalir. Diinya popiilasyonundaki oran
ise %0,1 olarak rapor edilmistir (6).

Inek siitii, demir, C ve D vitaminleri haricinde, her
yas icin iyi bir besin kaynadidir. Adélesan cadi kisinin en
hizl bliyiyiip gelistigi, basta kemikler olmak (izere elzem
olan kalsiyuma dider besinlere gereksinimin arttig
devredir. Ayni zamanda en etkin yeme aliskanligi ve
beslenme egitiminin verilebilecegi dénemdir (7). Bu
dénemde yeme aliskanliklarinin degismesinden, siite
karsi hassasiyetin olusmasindan dolayi siit ve triinlerinin



tiketimi azalmakta &zellikle kalsiyum alimi
gereksinmenin altina diismektedir (7).

Yiyecek segimi ve tiiketiminde etkin olan bir baska
etkenin de sosyoekonomik diizey oldudu bilinmektedir.
Bitiin bunlara dayanilarak Ankara'da farkli sosyo
ekonomik boélgede bulunan iki okuldaki 6grencilerin st
ve Uriinlerini tiiketim sikhdi ile bunlara karsi alerjileri olup
olmadigini saptamak amaciyla bu ¢alisma planlanmistir

YONTEM VE ARAGLAR

Devlet istatistik Enstitiisi (DIE) tarafindan
belirlenen Ankara'nin farkl sosyo ekonomik bdlgesinde
bulunan iki okuldan yaslarn 11 15 yil arasinda 164 kiz,
319 erkek o6drenci rastgele 6rneklem ile arastirmaya
alinmislardir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bélgede
olan okuldan 81 kiz, 158 erkek ®drenci I. grubu,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bdlgede bulunan
okuldan da 83 kiz, 161 erkek o6grenci II. grubu
olusturmustur. Okul hekimleri tarafindan &grenciler
genel saglik kontrollinden gegirildikten ve konuyla ilgili
bilgilendirildikten sonra sorusturma yontemi ile yiyecek
tiketim miktar ve sikliklar ile bu yiyeceklere karsi
hassasiyetleri aragtirilmistir.

Boylari esnemeyen mezir ile giplak ayak ve dik
durarak 6lclilmiis, adirliklan da seyyar ve hassas baskail
ile alinmistir. Adirlik ve boydan Viicut Kiitle Gostergesi
(VKG = agirlik kg/boy uzunlugu m?) hesaplanmistir. VKG
siniflandirmasi Diinya Saglik Orgiitii (WHO) standardina
gore yapilmistir (8).

Veriler % alinarak Kikare ve 6grenci “t” testi (iki
ortalama arasindaki farkin 6nemi) ile degerlendirilmistir.

BULGULAR VETARTISMA

Erken donemlerden beri yiyeceklere karsi olan
anormal ve 06zel reaksiyonlar idiosenkronizeler olarak
adlandinimisti. Bunlar birgok klinik gorlntiiye sebep
olan alerjik reaksiyonlardir. En erken referanslardan
Juretus kitabinda (M.O. 65) “ bir kisiye yiyecek olan bir
yiyecek dider bir kisiye siddetli bir zehir olabilir “yazildir
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“t” testine gobre disiik sosyo-ekonomik bdlge
okulundaki 6grencilerle (I.Grup), yliksek sosyo
ekonomik bdlge okulundaki 6grenciler (II.Grup) viicut
yapisi yoniinden karsilastirdiinda; cok zayif ve hafif
sisman alt gruplar arasinda istatistiksel 6nemli fark
bulunmustur (p<0,05). Ayrica her iki grubun toplam
bireyleri arasinda da VKG'lerine

vicut imajinin dzellikle sosyo ekonomik durumu iyi olan
bireylerde daha fazla oldugu bilinmektedir (10).

Tablo II: Ogrencilerin Genel Siit ve Uriinleri ile
Yumurtaya Kargi Alerjik Durumlar

Alerji Durumu L. Grup (n = 240) I Grup (n = 243)
% Say! % Say!
Alerjisi Yok 167 70 169 70
Gegmiste Vardi 5 2 10 4
Alerjisi Var 68 28 64 26
Toplam 240 100 243 100
Sit ve Urtinleri 34 14 11 5
Cikolata ve Kakao 43 18 31 13
Yumurta 32 13 34 14
Toplam 109 45 76 32

Yiyecek alerjileri bebeklik ve cocukluk déneminden ve
hatta anne rahminden bagslayarak insani yasami
boyunca etkileyebilmektedir. Diger hastaliklar gibi,
teknoloji gelistikce gelismis toplumlarda goriilme siklidi
artmaktadir. Prevelansi gocuklarda %?2-8 arasinda iken
yetiskinlerde %1 civarindadir. Tiim poptilasyonda ise %2
oraninda godrilmektedir (11,12). Cocuklarinin
yasamlarinin ilk aylarinda Kkarsilastiklari yabanci
yiyeceklerin basinda gelen inek sitline karsi alerji
yaklasik olarak her yiiz ¢ocuktan tglinde goruldr (1).
Ulkemizde goriilme sikligi raporlara gére %2.2 ile %5.2
arasinda degismektedir (11,12). Yumurta alerjisinden
ise ovamukoid ve ovalbumin gibi maddeler sorumludur.
Yumurta akinin bir yasindan 06nce verilmemesi,
baslandiginda ise yavas, yavas arttirimasi gerekir (1).
Bu alerjen 6nemlidir; cinkd ozellikle cocuklarda sik
tiketiminden dolay! alerjik rinit, migren, Urtiker ve
gastrointestinal bozukluklardan sorumludur. Ayni
semptomlar, cikolata veya kakao tiketilmesiyle de
ortaya cikabilir (13).

Iki grubun siit ve siit Griinleri ve yumurtaya karsi
olan alerji durumlarina bakildiginda farkliliklar dikkati
cekmektedir. SUt ve drinleri, cikolata ve kakao
hassasiyeti I.grupta II.gruba gore sayisal olarak daha
fazladir (Tablo II). I. Grubun sit ve st Grinleri, cikolata
ve kakaoya karsl hassasiyetleri yiiksek olma nedeni bu
gruptaki bireylerin cikolata ve kakaoyu tiiketim sikliginin
daha fazla olmasidir. Bu da olasilikla hassasiyetin
artmasina neden olmaktadir.

Tablo I1Ia : I. Grup Ogrencilerinin Siit ve Uriinleri
ile Yumurta Tiiketim Sikhg (kisi sayisi / giin) (n
=240)

gore ayni 6nemli fark saptanmigtir | . Hergin Gon Agin Haftada iki | Haftada Bir Toplam
(p<0,05) (Tablo 1). Bunun olus Sut ve Urinleri Say % Sayi % Sayi % Sayi % Say %
nedeninin I.gruptakilerin olasilikla 50t 48 | 20 | 57 | 24 | 38 16 81 34 | 224 | 94
karbonhidrath yiyecekleri fazla Yogurt 66 | 27 | 67 | 28 | 52 | 22 | 49 | 20 | 234 | 97
tiiketimi, II.gruptakilerin ise, Peynir 147 | 61 | 36 | 15 | 33 | 14 | 18 | 8 | 234 | 98
zayiflama isteklerinin fazla SU“s Tath 654 227 f; ]97 ;; ]82 573; 3421 ;32 Sg)
" o oo ondurma
Zgg;ss'an: gg%?rllzgi?'l&cu%aﬁg: Cikolala 79 | 33 | 52 | 22 | 37 | 15 | 60 | 25 | 226 | 95
Yumurta 104 43 63 26 31 13 42 18 240 | 100
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Tablo I : Ogrencilerin Viicut Kiitle Géstergesine Gére Dagilimlar

AAKADEMiK GIDA DERGISI

1. Grup II. Grup Toplam
g Kiz Erkek Kiz Erkek
fu (n =80) {n =160) (n=84) (h = 159)
7S Say| % Say | % Say | % Say| % Say %
e WKG gire
< Vot
YIS
Cok zayif = = 1 1 14* 16 20%* 13 5 7
Zayif 13 13 16 10 2l 29 19 12 £9 14
MNormal SO 70 ag8 61 43 51 100 62 297 02
Hafif 1 14 qghekek 28 8 20 13 &2 17
gigman
Toplam a0 100 160 100 100 159 100 483* 100
ook

* p < 0,05 iki grubun cok zayif kiz bireyleri arasindaki
farkin énemliligi

** p < 0,05 iki grubun ok zayif erkek bireyleri
arasindaki farkin 6nemliligi

*¥**  p < 0,05 iki grubun hafif sisman kiz bireyleri
arasindaki farkin dnemliligi

****x  p < 0,05 iki grubun hafif sisman erkek bireyleri

arasindaki farkin énemliligi
**kx*  p < 0,05 iki grubun toplam bireyleri arasindaki
farkin dnemliligi

Tablo IIIb: II. Grup Ogrencilerinin Siit ve Uriinleri
ile Yumurta Tiiketim Sikhigi (kisi sayisi / giin)
(n=243)

5 Hergin GUn Agin Haftada iki | Haftada Bir Toplam
Sttve Urtinler Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Sat 2 1 29 12 52 21 141 58 224 92
Yogurt - - 3 1 41 17 186 76 230 94
Peynir 10 4 97 | 40 | 46 | 19 | 76 31 | 229 | 94
Sutlu Tath 4 2 31 13 105 43 38 16 178 74
Dondurma 64 26 55 23 82 34 14 6 215 89
Cikolata 12 5 24 10 109 45 67 27 212 87
Yumurta - - 4 2 118 48 13 5 135 55

L.Grup ile IL.grubun st ve Urinlerini ve yumurta
tiketim sikliklarina bakacak olursak; I.gruptakilerin
II.gruptakilere gére bunlarigiinliik tiketimlerinin daha
fazla oldugunu goriiyoruz. Gin agin tiiketim oranlarina
bakildidinda ise; I.grupta yumurta tiketimlerinin
II.gruptakilere gore belirgin miktarda ylksek oldugunu
ve ayni sekilde II.gruptakilerin peynir tiiketimlerinin
I.gruptakilere gore belirgin miktarda yiksek oldugu
dikkati cekiyor. Tiliketim sikliklari agisindan ©6nemi
vurgulanmasi gereken bir baska nokta ise,

I.gruptakilerin st ve Uriinlerini ve yumurtayi haftada iki
giin tiketme sikhdinin  II. Gruptakilere gore oldukca
yliksek olmasidir. Cikolata, yumurta, dondurma ve stlii
tatilar ozellikle II. Grup bireylerince daha fazla
tlketilmektedir. Haftada bir giin cogunlukla tiiketilen
yiyeceklere baktigimizda ise; II.gruptakilerin siit, yogurt
tiketimlerinin I.gruptakilerden fazla oldugunu buna ek
olarak ise I.gruptakilerin sutli  tath, dondurma
tketimlerinde II. Gruptakilerden belirgin miktarda fazla
oldugu gorilmdstiir (Tablo IIIa ve Tablo IIIb).



Tablo Iv: Ojrencilerin Dig Saghijt Durumian: ogrencileri dis sagligi durumlari yoniinden karsilastiracak

L Grup 1L Grup olursak; I.grup &grencilerinin hem dis fircalamama

Dis Sagha ‘s ek " ek sayisinin .hem "de clriik dis saxllarlpm ' II. grup
Ogrencilerine gére daha fazla oldugu dikkati ¢ekmistir.

" % " % " % " % | Yiksek sosyo-ekonomik bdélgedeki II.grup

Eksiksiz dis 1w | 17 | 27 | 17 | 4 | su | 7a | a7 | Ogrencilerinin eksiksiz dis sayisi diislik sosyo- ekonomik

bolgedeki I.grup  6grencilerine goére istatistiksel olarak
Oonemli derecede yiiksektir (p<0,05) (Tablo 1V). Bunun
nedeninin ise I.gruptaki bireylerin dis fircalama oraninin
daha disik olmasidir (14). Dis fircalamanin disler
Uzerindeki olumlu etkisiyle ilgili pek g¢ok calisma
bulunmaktadir. (14,15,16) .

Eksiksiz, curiik dig 66 83 133 83 41 49 85 53
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Toplam* 80 100 160 100 84 100 159 100

Dis fircalamayan 19 24 55 34 22 14

* Ki-kare : p < 0,05 Gruplar arasi farkin 6nemliligi

Diisiik ve yiiksek sosyo- ekonomik bélge okullarindaki

Yiyecegin Adi Tiketm e Mik tarlar
Hig 0,25 0,5 1 >1 Toplam
n % N %o f %o n %o i %o n %o
St (litre) 19 782 |141 | 5802 | 52 | 21,40 |29 ] 1193 | 2 0,682 | 243 | 100,00
Yogurt {litre) 13 535 | 186 | 7654 | 41 | 16,87 | 3 123 | O 0,00 | 243 | 100,00
Tiiketm e Mik tarlar
Hic 0,5 1 2 >2 Toplam
n % n Yo n %o n %o n Yo n %o
Peynir 14 | 576 | 76 | 31,28 | 46 | 18,93 |97 | 39,92 | 0| 4,12 | 243 | 100,00
{kibrit kutusu)
Yumurta (adet) 108 | 44,44 | 13 9,35 | 118 | 4836 | 4 1,65 0 0 243 | 100,00
Sith Tathikase) 88 | 3621 | 38 | 1564 | 105 | 43,21 | 11 | 4,53 1 0,41 | 243 | 100,00
Ckolataladet) 3 | 1276 | 67 | 2757 | 100 | 44,86 | 24 | 988 |12 | 4,94 | 243 | 100,00
Dondurmaitop) 28 | 11,52 | 14 3,76 82 | 33,74 |55 ] 2263 |64 | 26,34 | 243 | 100,00

Tablo VI b: I. Grup Ogrendilerinin Siit ve Tiireveri ve Yumurtanin Bir Giindeki Tiikketim Sikhd

Yiyecek Adi Tiikketme Mik tadan
Hic 0,25 0,5 1 =1 Toplam
n % n %o n % n % M % n %o
gt (Iiire_) 58 24,17 | 76 31,67 |57 23,75 | 3B | 1625 | 10 | 417 | 240 100,00
Yodurt (litre) 64 | 2667 | 73 | 30,42 | 57| 23,75 | 29 ] 12,03 | 17 | 7,03 | 240 | 100,00
Tiketme Miktaran
Hig 0,5 1 2 >2 Toplam
n k) n % n % n %Yo n % n %%
Peynir 249 10,00 83 3458 (86| 3583 | 26 | 108 |21 | 8,75 | 240 100,00
{kibrit kutusu)
Yumurta (adet) 42 1750 | 123 | 51,25 | S7| 23,79 | 12 | 5,00 6 | 250 | 240 | 100,00
Sitl Tath(kase) 190 | 79,17 | 45 18,75 | 5 2,08 0 0,00 0 | 0,00 | 240 | 100,00
Ckolataladet) 60 | 2500 | 81 | 33,75 |64 | 2667 | 18| 750 |17 | 7,03 | 240 | 100,00
Dondur matop) 60 | 2500 | 92 | 38,33 | S3| 2208 | 14 | 583 |21 | 875 | 240 | 100,00
Ogrencilerin giinlik siit ve Griinlerini tiketim birbirine ¢ok yakindir. Tilketim miktari bir adete

durumlarina baktiimizda; siit ve yodurdu, peyniri,
sttld tathlari, cikolata ve dondurmayi
tiketmeyenlerin sayisinin I.grupta IL.gruptakinden
yiksek oldugu, yumurtayi tiiketmeme oraninin ise;

II.grupta daha fazla oldugu gériilmdistiir. 0,25 litre siit

ve yogurt tiiketen I.grup 6grenci sayisi II.gruptan daha
fazladir. I.Grupta
yarim yumurta tlketimleri II.gruptakilerden daha
yiksek olup, diger yiyeceklerde tiiketim oranlari

giktiinda II.gruptakilerin

Ozellikle cikolatayl, sdtld

hig

bulunanlarin 0,5 top dondurma ve

tathyl, dondurmayi ve yumurtayi I.gruptakilere goére
daha fazla miktarda tikettikleri goriilmektedir. Bir litre
siit ve yogurt tiiketimine baktigimizda II.gruptakilerin
sayica fazla oldugu goriilmektedir. Ogrencilerden 2 ve 2
toptan fazla dondurma ve 2 kibrit kutusu miktarinda
peynir tiketenlerin de yine ikinci grupta daha fazla
oldugunu goriiyoruz(Tablo VIa ve b).

VAKADEMiK GIDA DERGISI
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Tablo V : Ogrencilerin Cesitli Yiyeceklere Karsi Hassasiyet Durumlari

Yiyecek Adi Grup I IL. Grup

Kiz Erkek Kiz Erkek

Saw % Sayi % Sayl % Sayi %
Yumurta 10 10 22 15 14 17 20 29
Kurubaklagil 10 10 ) 5] - - 1 1
Et ve Urlnler 12 12 17 11 3 4 6 8
St ve Urlnler 14 14 20 13 8 10 3 4
Meyveler 12 12 10 7 g 10 12 17
Sebzeler 5] B S 3 3 4 4 6
Tahillar 2 2 4 3 5 = 1 1
Kakao — kola 14 14 29 19 20 25 11 15
Kuru yemis =] =] 17 11 = 10 3 4
Seker, gofret 6 6 10 i 8 10 7 10
Hazr corba, baharat 6 6 8 5 8 10 4 5

Belirtildigi gibi; I.gruptaki hem kiz hem de erkek Kaynakga:
ogrencilerin  kurubaklagil, et-siit ve Uriinlerine karsi _
hassasiyetlerinin II.gruptakilerden daha fazla gikmstir. 1. Cetinkaya F, 1998. Besin ve Ilag Allerjileri Cocuk ve Allerji
Yine I.gruptaki erkeklerin kuru yemislere karsi olan Ikinci Basim, Sayfa 70, 1998 Istanbul . o
hassasivetlerinin I1.aruptaki erkek Gdrencilerden fazla 2. Foucard, T Besinlere karsi ters reaksiyonlar Klinic Gelisim
asly -grupta grenciierd 3;672-675,1990
oldugu, ancak IIL.gruptaki kiz  &grencilerin kolal 3. Yakacikli,S. Besin allerjilerinin immnopatolojisi, I. Allerjik
iceceklere karsli hassasiyetlerinin ise  I.gruptaki kiz ?astallklarTSfemﬁlo%:Jmtli(ZHHazirm1933, Ank?ratIVI b aacilk 1987
gy : o 2 = foFi . ulga H. Allerjik Hastaliklar Duran ofset Matbaacil
ogrencilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 5. Bilgic A. Allerjik Hastaliklarin Tedavisinde Diyetin Yeri ve
V). Onemi, Allerjik Hastaliklar Sempozyumu2 Haziran 1983, Ankara
6. Saraglar Y. inek Siitii Allerjileri I, Katki Dergisi, 8:2;131-136,
Sosyo- ekonomik durumu disik bélgedeki 1987
I.grubun ozellikle siit YOQUI‘t ve peyniri az tiketmeleri 7. Balch J. F. ,Balch, P. A. Presciription for Nutritional Healing,
o . . . o I1.Edition, Avery group 1997, Newyork

a_IerJ|k hassasiyet _go_steren_lerln__ S?YISInI_n faZI_aI'g!ndan 8. Baysal A, Aksoy M, Bozkurt N. ve ark. Hastanin Beslenme
ziyade bu gruptaki bireylerin diisiik gelir seviyesinden Durumunun Saptanmasi Diyet El Kitabi, 99, 4. baski, Hatiboglu
kaynaklanabilir. Ayrica yine bu grupta gézlenen artmis Yayinevi, 2002 Ankara. . .
dis curiiklerinin sebeplerinden biri de az miktarda veya 9. Muller LT, Louis H, Allergy in Children. WB Saunders
T v . L. . . - Company 28:128-132, 1970, London
hic st ve rlinlerinin tiketilmesi olabilir (Tablo VIa,VIb). 10. Abrams |., Stormer C. Socio Cultural Variations in the Body

Siit tiiketiminin dis saglidi izerine kalsiyum saglamasi ve
bakteri plaklarini dnlemesi yoniinden birgok galismayla
gosterilmistir (16 ,17)

Sonug olarak Degisik Sosyo-ekonomik
bolgelerde bulunan okullardaki 6grencilerin dis sadliklari
ve VKG'leri acisindan aralarinda istatistiksel olarak
farkiik saptanmistir. Alerji yapabilecek yiyecekleri
tiketim miktarlari ve sikliklari ve bunlara karsi olan
hassasiyetleri de yine sosyo-ekonomik diizeyden
etkilenmektedir. Bu nedenle &zellikle sosyo-ekonomik
dizeyi disuk olan bélgelerdeki bireylerin st ve st
Grdnlerinin  tiketilmesinin 6nemi konusunda
bilinglendirilmesi ve alerjik reaksiyon olabilecek
yiyeceklerin bebeklik doneminden itibaren uygun
aylarda ve az miktarlarda baslanilmasi saglanarak
mimkiin oldugunca alerjinin ortaya ¢ikmasi
engellenmeye cahgiimalidir. Hem alerji hem de dig saghg
konularinda okullarda yaygin ve planh egitim
verilmesinin yararli olacagi goriisiindeyiz.
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