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Ginidmizin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan
kanser, hiicre dedisiminin ve cogalmasinin kontrolden
gikmasi ile geligsen bir hastaliktir (Anonymous, 2004a).
Kanserlerin yaklasik %80-90"1 cevresel ve/veya davranis
faktorlerinden kaynaklanmakta ve Onlenebilme
potansiyelleri bulunmaktadir. Kaliim yoluyla kanser
meydana gelme olasilidi gevresel faktorlere oranla
oldukca azdir (Anonymous, 2004b). Kanser, Tirkiye'de
1982 yilinda 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanunu'nun
57. maddesi geredince “bildirimi zorunlu hastaliklar
listesi"ne alinmasina ragmen Ulkemizde gergek kanser
insidansi (goériilme sikhidi) tam olarak bilinmemektedir
(Anonymous, 2004c). Tirk Kanser Dernegdi tarafindan
llkemizde her yil 150 000 kisinin kansere yakalandig
tahmin edilmektedir. Tirkiye'de 1970'li yillarda sebebi
bilinen 6limler arasinda 4. sirada yer alan kanser, son
yillarda kardiyovaskiiler sistem hastaliklarindan sonra 2.
siraya ylkselmistir. Akciger, prostat, bagirsak, meme ve
uterus kanserleri Glkemizde son yillarda artis egilimi
gosteren kanser tirleri arasinda yer almaktadir
(Anonymous, 2004b).

Kanser riski agisindan cevresel faktoérler igerisinde
dederlendirilen diyet, bazi kanser tirlerinin gelisim
riskini etkileyebilen 6nemli bir faktérdiir. Beslenme ile
ilgili faktorler kanserden korunmayi arttirabilir yada
kanser olusum riskinin azaltiimasinda etkili olabilir.
Yapilan epidemiyolojik g¢alismalar kanserden
kaynaklanan o6limlerin yaklasik %35'inin diyet ile ilgili
oldugunu gostermistir (Doll, 1992). Diyetin dinyadaki
bitiin kanserlerin %33'inden sorumlu oldugu tahmin
edilmektedir (Wetherilt, 2004), ancak kanser
etiyolojisinde diyetin rolinin kesin olarak belirlenmesi
zordur. Zira gida maddelerinin igerdigi bilesenlerin
bazilar kansere neden olabilirken bazilari da kanserden
korunmayi saglayabilmektedir (Rogelj, 2000).

Kanser ile gida maddeleri ve gida bilesenlerinin tiiketimi
arasindaki iliskiler oldukca karmasikti. Ornegin gida
bilesenlerinden selenyum, E vitamini ve likopen'in
prostat kanserine karsi potansiyel bir koruma
sadlayabilecedi bildirilirken, yiksek kalsiyum aliminin
prostat kanseri riskini arttirabilecegi belirtiimektedir.
Yine et, alkolli icecekler ve siit Grilinlerinin spesifik
tiiketimiyle prostat kanseri riskinin artabilecegi yada bu
drlinlerin kanser riskini etkilemeyecegi belirtiimektedir
(Dagnelie et al., 2004). Ancak sdz konusu veriler
gruplara gore farkliliklar gosterebilmektedir ve
tartismaya agiktir. Benzer sekilde siit ve Uriinleri yada bu
Urtinlerin bilesiminde bulunan mikro ve makro besin
ogelerinin kanser tirleri Gzerine etkileri hakkinda farkli
gorlis ve hipotezler bulunmaktadir. Bazi arastiricilar

tarafindan beyaz peynir tiketiminin yiksek oldugu
Ulkelerde gogiis kanseri riskinin daha az olduguna dair
baz istatistiksel verilere dikkat gekilmektedir (Zlatanos
etal., 2002). Bu istatistiksel bilgiye zit olarak Outwater et
al. (1997), sit Urinleri tiiketiminin muhtemel baz
mekanizmalarla gogis kanseri olusumunu tesvik ettigini
ifade etmektedir. Yine slt tlketimi yoluyla yilksek
miktarda kalsiyum aliminin kolon kanseri riskini
azaltabilecegi iddia edilmektedir (Cho et al., 2004).
Ancak son vyillarda yapilan vaka kontrol ¢alismalar ve
genis kapsamli bazi arastirmalar kolon kanseri ile st ve
drtnleri yoluyla kalsiyum alimi arasindaki iligkinin kesin
olmadigini gostermektedir.

Yumurtalik kanseri kadinlarda en sik gérilen kanserler
arasinda besinci sirada yer almaktadir. Amerika'da her yil
25000 kadina yumurtalik kanseri teshisi konmakta ve
her yil yaklagik 16000 kadin yumurtalik kanserinden
Olmektedir (Anonymous, 2004d). Tirkiye'de 1992'de
(izmir'de) kurulan ilk niifus tabanli kanser kayit
sisteminin  1993-1994 vyillarina ait insidans verilerine
gore yumurtallk kanseri kadinlarda goriilme sikligi
acisindan ylizbinde 5.9 dederinde bulunmus ve en sik
gorilen 3. kanser tirli olarak dederlendirilmistir
(Anonymous, 2004c).

Kadinlar uterus'un her iki yaninda bulunan 2 adet
yumurtalia sahiptirler. Yaklasik bir badem
buyikligiinde olan yumurtaliklar; kadinlik hormonlari
olan O&strojen ve progesteron ile yumurtalari
Uretmektedirler. Yumurtalik kanseri; bir yada her iki
yumurtalikta kontrolsiiz ve anormal bicimde hiicre
biyiimesi ve tlimoér olusumu durumunda meydana
gelmektedir. Genetik mutasyonlar, aile gegmisi, yas,
kisirhk, dogum yapip yapmama durumu, yumurtalik
kistleri, menopoz sonrasi hormon degisimi tedavisi ve
erken yetigkinlik déneminde obezite (18 yas civarinda)
gibi cok sayida faktoriin yumurtallk kanseri riskini
arttirabilecedi bildirilmektedir (Anonymous, 2004d).

Sit ve st Grtnleri tiketimiyle yumurtalik kanseri riskinin
artabilecegine dair ilk hipotez 1980 yilinin sonlarinda
ortaya atimistir (Cramer, 1989). Bu hipotezde siit
Urtinlerinde bulunan laktozun belirtilen etkiden sorumlu

olabilecedi bildiriimektedir. S6z konusu hipotez yiiksek

sut ve drlnleri tiketimi olan bolgelerde yumurtalik
kanserlerinin daha yliksek oranda goriilmesi ve yine
galaktozemia'll kadinlarda yumurtalik kanserlerinin daha
sik gorilmesi ile desteklenmistir.Glinimiize kadar
yapilan ¢ok sayida vaka kontrol calismasinda, ylksek
miktarda st ve siit drinleri ve laktoz tliketimi ile
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Konu ile ilgili olarak yapilan galisma sonuglari birbiriyle
farklihklar gdstermektedir. Yapilan ilk calismalarda siit
Urtinleri tiketiminin kanser riskini arttirabilecedi
belirlenmisken, son yillarda yapilan ¢alismalarda ise stit
drlnlerinin  kanser riskini arttirici bir etkisi tespit
edilmemigtir. Yine son yillarda yapilan bazi calismalarda
sit ve Urdnlerinin fazla miktarda tiiketimiyle (6zellikle
disik yadh siit) yiksek seviyede kalsiyum ve laktoz
aliminin yumurtalik kanseri riskini azaltabilecegi ifade
edilmektedir (Bertone, 2003). Ancak etkinin
mekanizmasinin ve hangi sit komponentinin etkiden
sorumlu oldugunun tam olarak bilinememesi, diyetin
komple dederlendirilmemesi, calismanin vaka kontrol
calismasli olmasi ve konuya paralel calismalarin azligi
nedeniyle tip uzmanlarn tarafindan s6z konusu bulgu
spekiilatif olarak dederlendiriimekte ve daha fazla ve iyi
dizayn edilmis calismalarin yapilmasi énerilmektedir.

Gorildigu gibi diger bir cok kanser tiiriinde oldugu gibi
yumurtalik kanseri ile st ve sit Grinleri tiketimi iligkisi
hakkinda da hentiz kesin veriler bulunmamaktadir. Konu
ile ilgili arastirma bulgulari ve hipotezler halen
tartisiimaktadir. Ancak son vyillarda elde edilen baz
veriler, sadlik ve beslenme agisindan tartisiimaz 6neme
sahip sut ve sit drinlerinin  diizenli tiketiminin
yumurtalik kanseri ve diger bazi kanser risklerini
azaltabilecegine isaret etmektedir.
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