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Oz

Arastirma okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas cocuklariin akademik benlik
saygilar1 ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul’un Avcilar
merkez ilgesinde bulunan resmi okullarin anasiniflar1 ve 6zel anaokullarina devam eden 5-6
yas c¢ocuklari; Orneklemini ise evrenden tesadiifi Ornekleme ile secilen 289 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Akademik Benlik Saygis1 Olgegi” ve
“Kisileraras1 Problem Co6zme Becerileri Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin akademik benlik saygilarinin; kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, aile yapisi,
anne-baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterdigi
(p<0.05); cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi saptanmistir (p>0.05).
“Kisileraras1 Problem Cézme Becerileri Olgegi”nin Yikici Problem Cézme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile “Akademik Benlik Saygist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. “Kisilerarast Problem Codzme
Becerileri Olgegi”nin Yapict Problem Cézme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile “Akademik
Benlik Saygisi Olgcegi”nden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir
iligski oldugu saptanmustir.

Anahtar Soézciikler: Okul Oncesi, Okul Oncesi Egitim, Akademik Benlik Saygisi,
Kisileraras1 Problem C6zme, Problem C6zme Becerileri
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The Relationship Between Interpersonal Problem Solving Skills and
Academic Self-Esteem of 5-6 Year-Old Children Attending Pre-School
Education Institutions

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between academic self-esteem and
interpersonal problem-solving skills of 5-6 year-old children attending pre-primary education.
The population of the study consisted of 5-6 year-old children attending kindergartens and
private kindergartens of public schools in the central district of Avcilar in Istanbul in the
2018-2019 academic year. The sample of the study consisted of 289 children selected
randomly from the universe. Personal Information Form, Academic Self-Esteem Scale and
Interpersonal Problem Solving Skills Scale were used in the study. Children's academic self-
esteem; the number of siblings, birth order, type of school, family structure, parental
education level and maternal working status varied (p <0.05); gender and age variables were
not different (p> 0.05). The Interpersonal Problem Solving Skills Scale was found to have a
negative and significant relationship between the scores obtained from the Destructive
Problem Solving sub-dimension and the scores obtained from the ile Academic Self-Esteem
Scale “. There was a positive and significant relationship between Interpersonal Problem
Solving Skills Scale and Academic Self-Esteem Scale Say.

Keywords: Preschool, Preschool Education, Academic Self-Esteem, Interpersonal Problem
Solving, Problem Solving Skills
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Giris

Bebekler ilk olarak i¢inde anne, baba, varsa kardes, biiyliikanne ve biiylikbabanin oldugu bir
sosyal ¢evreye dogarlar ve bu sosyal ¢evre ile etkilesime girerler. Anne, baba veya bakim
saglayan kisi ile etkilesimleri dogrultusunda ¢ocugun yasantilar1 ¢ogalir. Bu durum ¢ocukta
gevre algisinin artmasini saglar. Cevresindeki bireylerin tutum ve davranislari ve bunlari
algilayisi ile birlikte ¢ocuk kendisine iliskin fikirler olusturur (Cevher & Bulus, 2006). Bu
fikirler cocukta benlik imgesinin olusmasini saglamaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisini
algilayis1 olarak tanimlanan, yasantilar sonucu gelisen bir yapidir (Ocak & Sarlik, 2016).
Anne-baba basta olmak {izere cocugun ¢evresindeki bireylerin soézel veya sozel olmayan tiim
davraniglar1 benlik imgesi siirecinde oldukc¢a 6nemli bir role sahiptir. Cocugun bu bireyler
tarafindan sevilmesi, zeki olarak nitelendirilmesi veya sevilmemesi, tembel olarak
nitelendirilmesi kendisine iliskin olumlu-olumsuz bir imge olusturmasina etki eder (Goktas,
2008). Cocugun okul Oncesi egitime baslamasi ile birlikte sosyal g¢evresine akranlari ve
ogretmeni de eklenmektedir. Degisen sosyal cevresi ile birlikte ¢ocugun benlik imgesi,
akranlarinin ve 6gretmeninin kendisi ile ilgili diislince ve duygularindan da etkilenmektedir.
Dolayisiyla benlik imgesi ¢ocugun sosyal cevresi iizerinde direkt etkiye sahiptir (Goktas,
2008). Piskin (2003), benlik kavramini benlik imgesi, benlik saygisi ve ideal benligi kapsayan
semsiye bir terim olarak nitelendirmistir. Benlik imgesi sekliyle bireyin 6z benligini, ideal
benlik olmak istedigi ben imgesini; benlik saygisi ise bireyin 6z benligi ile ideal benligi
arasindaki farki ifade etmektedir. Benlik saygisi, global benlik saygisi ve 6zel benlik saygisi
olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Global benlik saygisi psikolojik olarak iyi olma hali
ile iliskiliyken 6zel benlik saygisi davramslarla iliskilidir (Ozcan, 2012). Global benlik
saygisi, akademik benlik saygisi ve akademik olmayan benlik saygisi olarak iki boyuta
ayrilmaktadir (Shavelson & Bolus, 1982). Warash ve Markstrom (2001)’a gore akademik
benlik saygisi, bireyin akademik basarist ve kabiliyeti ile ilgili duygularidir. Okul 6ncesi
egitim ile birlikte akademik beceriler edinmesi beklenen ¢ocuk, akranlarinin, ebeveynlerinin
ve O0gretmeninin kendisi ile ilgili diisiincelerinden etkilenerek bir benlik imgesi ve ideal benlik
imgesi olusturur. Bu dogrultuda yaptig1 6z degerlendirme ile de akademik benlik saygisi
diizeyi ortaya c¢ikar. Cocugun akademik benlik saygisi; cinsiyeti, kardes sayisi, ebeveyn
tutumu, ebeveyn 6grenim durumu gibi faktorlerden etkilendigi gibi ¢ocugun sosyal duygusal
uyumundan da etkilenmektedir (Kaytez & Kadan, 2016). Cocugun sosyal uyumunun temel
cercevesi ise sosyal iligskilerinin niteligi ve kisileraras1 problemlerle basa g¢ikabilmesinden
olusmaktadir (Shure’dan aktaran Koruklu & Yilmaz, 2010).

Okul 6ncesi egitime baslayan ¢ocuk sistemli bir sekilde akranlari ile vakit gegirmekte ve bu
dogrultuda bazi catigmalar yasamaktadir. Bu c¢atismalarin ¢6ziimii i¢in ¢ocuklar kisilerarasi
problem ¢dzme becerilerine gereksinim duymaktadirlar. Kisilerarasi problem ¢ézme becerileri
kiiciik yaslardan itibaren desteklenmesi gereken Onemli bir sosyal beceridir. Kendall ve
Fischler (1984) calismalarinda, kisileraras: problem ¢dzme becerisi gelismis olan bireylerin
kisileraras1 problemlere daha duyarli, problemlere birden fazla ¢oziim Onerisi getirebilen,
¢Ozlimleri ig¢in gerekli yontemleri belirleyebilen, toplumsal davranislarin sonuglarini
diistinebilen, diger kisilerin duygu, diisiince, davramiglarii degerlendirebilen bireyler
olduklarini bulmuslardir. Dolayisiyla kisilerarast problem ¢ézme becerileri gelismis olan
cocuklarin akran iligkilerinde daha basarili olmalari, daha az sosyal problemler yasamalari,
empati konusunda daha az zorluk ¢ekmeleri ve davranis problemlerinin daha az olmasi,
akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan olumlu karsilanacak ve benlik saygist olumlu
etkilenecektir. Diger yandan akademik benlik saygist da ¢ocugun bulundugu ¢evreye uyum
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saglamasina yardimci olmaktadir (Walker, 2005). Bodnovich (2002), akademik benlik saygisi
yiikksek olan cocuklarin ¢evreleri ile daha kolay iletisim kurabildiklerini ve gevrelerini
degistirebilmek i¢in uygun ¢ocuklar olduklarini belirtmistir (Kocabasg, 2018). Tiim bu bilgiler
1s181inda akademik benlik saygisi ve kisilerarasi problem ¢dzme becerilerinin birbiri ile iliskili
iki kavram oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirma, akademik benlik saygisi ile
kisileraras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmastir.

Yontem

Aragtirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akademik benlik saygilar1 ve kisileraras1 problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Amaca uygun olarak
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2016, s. 114).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul’un Aveilar merkez
ilgesinde bulunan resmi okullarin anasiniflar1 ve 6zel anaokullarina devam eden 5-6 yas
cocuklarindan tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 289 cocuk olusturmustur.
Calisma grubunun seciminde Avcilar ilgesinde bulunan resmi ilkdgretim okullarinin
anasiniflart ve 6zel anaokullart listelenmis, yansizlik ilkesine uygun yeterli sayida okul
ornekleme dahil edilmistir. Seg¢ilen okullardaki tiim c¢ocuklara veli izinleri alinarak 6lgme
araclar1 uygulanmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

N %

5 251 86,9

Cocuk Yast 5 38 131
Cinsiyet Kiz 150 51,9
Erkek 139 48,1

Tek ¢ocuk 85 29,4

Kardes Sayis1 Iki kardes 154 53,3
U(; ve lzeri 50 17,3

ik ¢ocuk 155 53,6

Tkinci ¢ocuk 100 34,6

Dogum Siras1 Ugiincii ve Fazlast 34 11,8
36-40 66 22,8

41 ve lzeri 73 25,3

Tlkokul 37 12,8

Ortaokul 50 17,3

Anne Ogrenim Diizeyi Lise 120 415
Yiksekokul 20 6,9

Universite ve tizeri 62 21,5

Anne Calisma Durumu Calistyor 97 33,6
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Calismiyor-emekli 192 66,4
Tlkokul 35 12,1
Ortaokul 27 9,3
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 130 45,0
Yiiksekokul 22 7,6
Universite ve tizeri 75 26,0
. Cekirdek aile 272 94,1
Aile Y
te Tapist Genis aile 17 59
MEB 188 65,1
k 1 T.. .. — 1
Okul Tard Ozl 101 34,9

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, ¢ocuklarin ailelerinin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek icin arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin akademik benlik saygilarini 6lgmek
i¢in “Akademik Benlik Saygis1 Olcegi”, kisilerarasi problem ¢ézme becerilerini dlgmek igin
ise “Kisileraras1 Problem C6zme Becerileri Olgegi” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” c¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul tiiri, anne babanin yaglari, 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari,
aile yapis1 gibi demografik bilgilerin 6grenilmesine yonelik maddeleri igermektedir. “Genel
Bilgi Formu” ¢ocugun ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

Akademik Benlik Saygisi Ol¢egi (ABSO)

Cevher ve Bulus (2006) tarafindan gelistirilmis olan o6l¢eginin gelistirilme siirecinde
Coopersmith ve Gilbert (1982) tarafindan gelistirilen Davranigsal Akademik Benlik Saygisi
Olgegi (Behaviorial Academic Self-Esteem Scale)’nden ve Hamachek (1995)’in gelistirdigi
Degerlendirme Envanteri’nden yararlanilmistir. Akademik Benlik Saygisi Olgegi; her zaman,
stk sik, bazen, nadiren, hi¢hbir zaman seklinde 5°li derecelendirme igeren likert tipi bir
olgektir. Olgek; Davranigsal Akademik Benlik Saygisi Olgegi’'nden 16 madde ve
Degerlendirme Envanteri’nden 6 madde alinarak elde edilen 22 maddeden olugmaktadir. 22
madde tizerinde yapilan i¢ tutarlilik giivenirligi analizinde 6lgegin Cronbach Alpha (o) .95
olarak bulunmustur. Giivenirlik i¢in iki yarim test giivenirligi (split-half) analizleri de
yapilmistir. Elde edilen bulgular testin ilk yarisina ait giivenirlik katsayisinin .90; ikinci
yarisina ait katsaymin .93; iki yarim arasindaki Spearman Brown korelasyon katsayisinin .86
ve Guttman Split-Half giivenirlik katsayisinin .92 oldugunu gostermistir. Bu sonuglar testin
her iki yarisinin aym 6zelligi dlgtiigiinii gdstermektedir. Olgegin faktdr yapisi, ana bilesenler
yontemiyle (principals-components analysis) analiz edilmis ve toplam varyansin %54.08’ini
ifade eden 11.89 6z degerli (eigenvalue) bir temel faktor bulunmustur. Diger iki faktore
iliskin olarak, 1.45 ve 1.07 diizeyinde 6z degerler bulunmustur. Biitiin maddelerin temel
faktorde toplandigr gozlendiginden olgegin toplam madde sayis1 22 ve puan aralifn 22-
110°dur. Olgek maddelerinin hepsi olumludur ve diizden puanlanmaktadir. Maddeler
cocuklarin akademik motivasyon, uyum, kendini ifade edebilme ve kendine iligkin goriisleri
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gibi faktorleri dlgmektedir. Bu arastirmada Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’nin Cronbach
Alpha degeri 0.97 olarak yiiksek bulunmustur.

Kisilerarasi Problem C6zme Becerileri (")lg:egi (KPCBO)

Koruklu ve Ozdil (2008) tarafindan gelistirilmis olan dlgek hic uygun degil, biraz uygun,
uygun, ¢ok uygun seklinde 4°lii derecelendirme iceren likert tipi bir dlgektir. Olgegin gegerlik
calismasi igin yapilan faktor analizi sonuglarina gore Yikicit Problem Cozme alt boyutu 16
maddeden olusmakta, maddelerin yiik degeri 0.902 ve 0.556 arasinda degigsmekte ve toplam
varyansin %42 ’sini agiklamaktadir. Yapict Problem (C6zme alt boyutu 8 maddeden olusmakta,
maddelerin ylik degeri 0.749 ve 0.584 arasinda degismekte ve toplam varyansin %15’ini
aciklamaktadir. Iki faktdriin acikladigi varyans %57°dir. Giivenirlik i¢in bakilan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi; Yikict Problem Cézme boyutunda .95, Yapici Problem Cézme
boyutunda .83 olarak bulunmustur. Yikici Problem (6zme alt boyutu maddeleri, ¢ocuklarin
karsilagtiklar1 kisilerarasi problemlere sosyal acgidan uygun olmayan c¢oziimler iiretip
tiretmedigini dlgerken Yapict Problem Coézme alt boyutu maddeleri bu problemlere uygun
¢Oziim yollart tretip tiretmedigini 6lgmektedir. Bu arastirmada alt boyutlarin giivenirligi igin
bakilan Cronbach Alpha degeri, yikici problem ¢ézme alt boyutu i¢in 0.965, yapici problem
¢ozme alt boyutu igin 0.963 olarak yiiksek bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Olgekler icin izin yazist alinmis, Orneklem grubu icin gerekli
hesaplamalar yapilmis ve veri toplama siireci baslamistir. Orneklem grubuna dahil edilen
okullarin yoneticileri ile goriislilmiis ve alinan izinler dogrultusunda Slgekler 6gretmenlere
ulastirilmistir. Veriler, her veri setinin basina eklenmis olan ‘Veli Izin Formu’ aracilig: ile
goniillii ebeveynlerden imza alinarak toplanmigtir. Arastirmada kullanilmis olan Genel Bilgi
Formu 6gretmen aracilifiyla ebeveynlere ulastirilmis ve ¢ocuklarin anne/babalari tarafindan
doldurulmustur. Arastirmada kullanilmis olan Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Akademik
Benlik Saygisi Olgegi ve Kigilerarasi Problem Cozme Becerileri Olcegi her gocuk igin simf
Ogretmeni tarafindan doldurulmustur. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde O6rneklemin normal dagilim gosterdigi durumlarda parametrik, normal
dagilm  géstermeyen durumda ise non-parametrik  testler  kullanilmustir.  Ikili
karsilastirmalarda Mann Whitney U ve T-Testi; ¢coklu karsilagtirmalarda Tek Yonlii Varyans
Analizi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilarak veriler analiz edilmistir. Cocuklarin
Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ile Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligskiyi belirlemek {izere Pearson Korelasyon Testi ve Lineer
Regresyon Analizi kullanilmastir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
akademik benlik saygilar1 ¢ocuklarin; cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, ¢cocugun
okul tiirli, gocugun aile yapisi, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin
calisma durumu gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ve akademik benlik
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saygist ile kisilerarast problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski incelenmis ve literatiir
1s181inda tartisilmastir.

Cinsiyet/ Akademik Benlik Saygisi Olcegi

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygisi Olcegi’ne iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygis1 Olcegi'ne Iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

— Cinsiyet n ort SS t p
LéJ » é 2 )8 Kiz 150 87,980 19,006
<= 2 9 & Akademik Benlik S 2 2
<¥E > L% z Cg AceTiE e sayes Erkek 139 87,684 18,437 0.134 0,893
Sl Toplam 289

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 puanlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ocak ve Sarlik (2016), okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklarinin akademik benlik
saygisint inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulagmislardir. Kaytez ve Kadan
(2016) yaptiklar1 c¢alismada, c¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farkliik gdstermedigini bulmuslardir. Ozcan (2012) okul
oncesinde aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi arasindaki iligkiyi anne
baba goriislerine gore inceledigi caligmasinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar
arastirmay1 destekler niteliktedir. Buna karsin Goktas (2008) ilkdgretim besinci smif
ogrencilerinin akademik benlik saygisi1 diizeyleri ile ders basarilart arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, kiz Ogrencilerin akademik benlik saygisi ortalamalar ile erkek
ogrencilerin akademik benlik saygis1 ortalamalar1 arasinda, kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir
farklilik bulmustur. Can (2015) okul o6ncesi egitime devam eden 5-6 yas g¢ocuklarinin
akademik benlik saygisini inceledigi ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
diizeylerinin erkek cocuklara oranla anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Cevher (2004) ise okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisi diizeyini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda, erkek cocuklarin
akademik benlik saygisi puanlariin kiz ¢ocuklarin puanlarina oranla anlamli sekilde yiiksek
oldugunu saptamustir.

Tiim bu bilgiler 15183inda akademik benlik saygisi diizeyinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi soylenebilir. Bu bulgu Ozcan’in (2012) calismasinda elde ettigi bulgularla
tutarlilik gdstermektedir. Ozcan (2012) bu durumun nedenini; kiz ve erkek cocuklara cinsiyet
ayrimi yapilmadan ¢ok yonlii ve O6zgiir bir ¢evrenin sunulmasi, akademik benlik saygisi
acisindan destekleyici tutumlar gosterilmesi ve esit imkanlar sunulmasi olarak agiklamstir.
Akademik benlik saygisi, ¢ocugun kendi akademik durumuna iliskin goriislerini ifade
etmektedir. Cocugun kendisine dair akademik algisinin, belirledigi ideal diizeye yakinlig
veya uzakligi anlamina da gelen akademik benlik saygis1 birgok faktorden etkilenmektedir.
Cocuga zengin 6grenme ortami sunmak, basarilarini desteklemek, yeni basarilar edinmesi i¢in

Copyright©IntJCES - 479



&%)

International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2020; 6(2):473-494

tesvik etmek, gerekli yonlendirmeleri yapmak cocugun akademik basarisimi artiracak ve
akademik benlik saygisint da olumlu yonde etkileyecektir. Cinsiyete gore akademik benlik
saygisinin degismemesinin nedeni ise kiz ve erkek cocuklara bu firsatlarin esit diizeyde
sunulmasi olabilir.

Yas/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 3’te yas degiskenine gére ‘Akademik Benlik Saygisi Olgegi’ne iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Yas Degiskenine Gére Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’ne Iliskin Bagimsiz Gruplar
t Testi Sonuglar1

" T Yas n ort SsS t P
= 20
OS5 . 5 251 88845 17,870
<= Akademik Benlik S 2,372 0,052
v > é % ‘6%“ acemit BenTii Saygist 6 38 81,184 22,640
w H

Toplam 289

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlart ¢ocuk yasi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Cevher (2004), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarimin akademik
benlik saygist diizeyini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi c¢aligmasinda, c¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigini saptamistir. Can
(2015) okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarmin akademik benlik saygisini
inceledigi calismasinda, cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilasma gostermedigi sonucuna ulasmistir. Kaytez ve Kadan (2016) okul
oncesi donem ¢ocuklarmin akademik benlik saygisi ile kisilerarasi problem ¢6zme
becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygist diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklihk gostermedigini bulmuslardir. Ozcan (2012) okul
oncesinde aile katilimi ile cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyi arasindaki iliskiyi anne
baba goriislerine gore inceledigi ¢aligmasinda, ¢gocuklarin akademik benlik saygisi puanlarinin
yas degiskenine gbre anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Arastirma
bulgular1, bahsi gecen calismalarla tutarlilik gdstermektedir. Buna karsin Ocak ve Sarlik
(2016), okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarmin akademik benlik saygisini
inceledikleri caligmalarinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygist diizeylerinin yas arttik¢a
anlaml bir sekilde artti§i sonucuna ulasmislardir. Bu aragtirmanin bulgular1i g6z 6niinde
bulunduruldugunda, akademik benlik saygisi diizeyinin ¢ocuklarin yasindan etkilenmedigi
sonucuna ulagilmistir.

Kardes Sayisi/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 4’te kardes sayis1 degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’ne iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'ne Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Farkin
S ¥ 05 ynag P ' Scheffe
SO0 @
gézg Akadomik Gruplararass | 2329.998 2 1165,000 -
< 7 Se”“k Gruplarici 98407357 286 344082 o386 0035% o o
ayelst Toplam 100737,356 288
*0<0.05

1=Tek ¢ocuk, 2=iki kardes, 3=Ug ve iizeri

Tablo 4 incelendiginde c¢ocuklarin akademik benlik saygist puanlart kardes sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,386; p=0,035<0.05). Farkin kaynagini
saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda;
e Tek cocuk olanlar (x=89,753) ile kardes sayis1 kendisi dahil ii¢ ve lizeri olanlar
(x=81,700) arasinda, tek ¢ocuk olanlarin Iehine,
e Kardes sayis1 kendisi dahil iki olanlar (X=88,773) ile kardes sayisi kendisi dahil {i¢ ve
tizeri olanlar (x=81,700) arasinda, kardes sayisi kendisi dahil iki olanlarin lehine
anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Kaytez ve Kadan (2016) okul oncesi donem c¢ocuklarinin akademik benlik saygist ile
kisileraras1 problem ¢ézme becerilerini inceledikleri ¢alismalarinda, akademik benlik saygisi
diizeyinin kendisi dahil iki kardes olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugunu ancak bu farkin
anlamli olmadigin1 bulmuslardir. Ozcan (2012) okul &ncesinde aile katilimi ile ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyi arasindaki iligkiyi anne baba goriislerine gore inceledigi
calismasinda, cocuklarin akademik benlik saygis1 puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Ocak ve Sarlik (2016), okul 6ncesi
egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik benlik saygisini inceledikleri
calismalarinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine
gore anlaml olarak farklilagmadigini saptamiglardir. Can (2015) okul dncesi egitime devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik benlik saygisini inceledigi ¢alismasinda, kardes sayisinin
cocuklarin akademik benlik saygisi iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulagsmistir. Diger
yandan Cevher (2004) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarinin
akademik benlik saygis1 diizeyini c¢esitli degiskenler acisindan inceledigi calismasinda,
cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin kardes sayisi ile paralel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigini saptamustir.

Aragtirma bulgular1 géz onilinde bulunduruldugunda, kardes sayisi arttikca akademik benlik
saygist diizeyinin diistligli soylenebilir. Cocuklar akademik bazi ¢aligmalar i¢in uygun fiziksel
ortam, ebeveynlerinden yeterli diizeyde ilgi, akademik basari ve ihtiya¢larinin farkinda
olunmasina gereksinim duyarlar. Bu dogrultuda tek ¢ocuklarin puanlarinin yiiksek olmasi,
ebeveynlerinin ilgisinden azami fayda gérmesiyle agiklanabilir. Ebeveynlerin tek cocuklarina
tiim ilgilerini verdikleri, akademik becerilerini takip ettikleri, 6grenme firsatlar1 yarattiklari,
var olan firsatlar1 gelistirdikleri ve degerlendirdikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tek
cocuklarin en yiiksek akademik benlik saygisi puania sahip olmasi olagandir. Karadag,
Giiner, Cuhadar ve Ucan (2008) kardes sayisinin artmasi durumunun ebeveynden goriilen
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ilginin bollinmesi, ¢alisma ortaminin paylasilmasi ve anne-babanin takdirini almak amaciyla
daha fazla c¢abalamasi anlamina geldigini belirtmislerdir. Torun, Arslan, Nazik, Akbas ve
Oner Yalgi (2012) kardes sayis1 azaldiginda ebeveynlerin cocuklariyla gegirdikleri nitelikli
zamanin arttifini, ¢ocuklarini birey olarak kabul ettiklerini ¢ocuklarin duygu ve isteklerini
ifade etmekte daha rahat olduklarm1i ve bu dogrultuda benlik saygisinin arttigini
vurgulamiglardir. Tim bu bilgiler 1s18inda elde edilen sonucun olagan oldugu
distiniilmektedir. Aile icinde kardes sayisi azaldikg¢a ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklari
zamanin kalitesi artmakta, cocuk duygu, istek ve diisiincelerini rahat sdylemekte bu da benlik
saygisini arttirmaktadir.

Dogum Sirasi/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 5°de dogum siras1 degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’ne iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 5. Dogum Siras1 Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygisi Olgegi'ne Iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

M _ Varyan%ln Kareler Kareler = 0 ;;;ﬁ;%l

5 é gE Kaynagi Toplami Ort. Scheffe

3 % 2 (:Ak demik Benlik Gruplararasi 2344,762 2 1172,381 153

M B ac Say"‘gf‘;“' MK Gruplarici 98392,504 286 344030 3408 0034* 0
Toplam 100737,356 288

*p<0.05

1=f1k ¢ocuk, 2=Ikinci ¢ocuk, 3=Ucgiincii ve sonrasi

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlari dogum sirasi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,408; p=0,034<0.05). Farkin kaynagini
saptamak amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda;
e Ilk sirada dogan cocuklar (X=89,271) ile iigiincii veya daha sonra dogan cocuklar
(x=80,147) arasinda, ilk sirada dogan ¢ocuklarin lehine,
e ikinci sirada dogan ¢ocuklar (¥=88,230) ile iiciincii veya daha sonra dogan ¢ocuklar
(x=80,147) arasinda, ikinci sirada dogan cocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu
saptanmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgularindan farkli sonuglara ulasilmistir. Kaytez ve
Kadan (2016) okul oncesi donem c¢ocuklarinin akademik benlik saygist ile kisilerarasi
problem ¢6zme becerilerini inceledikleri ¢alismalarinda, akademik benlik saygis1 diizeyinin
ortanca sirada dogan cocuklarda daha yiliksek oldugu ancak bu farkin anlamli olmadigim
bulmuslardir. Ocak ve Sarlik (2016), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
akademik benlik saygisimi inceledikleri ¢alismalarinda, ¢ocuklarin akademik benli saygisi
diizeylerinin dogum sirast degiskenine gore anlamli bir farlilik gdstermedigi sonucuna
ulagmiglardir. Cevher (2004), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
akademik benlik saygis1 diizeyini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢calismasinda, dogum
sirast degiskeninin akademik benlik saygisi iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasmistir. Bu
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arastirmadan elde edilen bulgular bahsi gegen c¢alismalarin sonuglarindan farklilik
gostermektedir.

Akademik benlik saygisinin akademik basar1 ile yakindan ilgili oldugunu kanitlayan
calismalar bulunmaktadir (Ken¢ ve Oktay, 2002). Cocugun akademik basarisi ise hem okul
hem de aile tarafindan desteklenebilir ve gelistirilebilir. Ailenin sosyal diizeyi, demokratik
tutuma sahip olmasi, ¢cocuklar ile etkili ve islevsel iletisim kurmalari, ¢ocuklarinin akademik
etkinliklerine vakit ayirabilmeleri gibi 6zellikler akademik basariy1 desteklerken bu basari
dogrultusunda olumlu doniitler verilmesi de akademik benlik saygisini1 destekler. Bu bilgiler
dogrultusunda arastirma sonuglar1 incelendiginde, en yiiksek puani ilk ¢ocuk olanlarin almasi
ailelerin ilk cocuklarinda deneyimsizliklerini kamufle etmek amaciyla g¢ocuk bakimi ve
gelisimi konusunda kendilerini gelistirme c¢abasi icerisinde olmalar1 ve dogacak diger kardese
kadar ¢cocugun var olan ilgiden azami faydalanmasi olabilir. Ikinci sirada dogan ¢ocuklarin ise
ebeveynlerinin daha deneyimli olmalari, etkilesimde bulunabilecekleri biiyiik bir
kardeslerinin olmas1 bu sonucu destekler niteliktedir. Ugiincii veya sonrasinda dogan
cocuklarin en diisiik puan1 gostermesi, evdeki cocuk sayist arttik¢a cocuk basina diisen ilginin
azalmasi, temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in harcanan vaktin akademik basar1 ve destek i¢in
harcanamamast gibi nedenlerle agiklanabilir. Bu arastirmanin sonuglar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve kisilerarast problem ¢dzme
becerileri de dogum sirasi degiskenine gore genel olarak ilk c¢ocugun lehine farklilik
gostermistir.

Okul Tiirii/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 6°da okul tiirii degiskenine gére ‘Akademik Benlik Saygis1 Olgegi’ne iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6. Okul Tiirii Degiskenine Gére Akademik Benlik Saygisi Olgegi'ne iliskin Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglar

W M T Okul Tiri n ort Ss t p
— =0
oS R o MEB 188 84,723 19,198
<Z Akademik Benlik § : 3,959 0,000%
w3 gy o T MR Ozel 101 93634 16,309 0,000
RO Toplam 289
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 puanlart  okul tiirii
degiskenine gore, devam ettigi okul tiirii 6zel okul olan ¢ocuklar (Xx=93,634) ile resmi okul
oncesi egitim kurumlar1 olan ¢ocuklar (X=84,723) arasinda, 6zel okula devam eden
cocuklarin lehine anlamli farklilik gostermektedir (t2s7)=-3.959; p=0.000<0,05).

Renklibay (2017) anne babanin kabullenici tutumunun okul 6ncesi kurumlarina devam eden
4-6 yas cocuklarin akademik benlik saygisina etkisini inceledigi calismasinda, 6zel okul
oncesi egitim kuruma devam eden g¢ocuklarin akademik benlik saygisit puanlar ile devlet
kurumlarina devam eden c¢ocuklarin puanlar1 arasinda, 6zel okula devam edenlerin lehine
anlamli bir farklilik bulmustur. Bu c¢alisma arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.
Cetinkaya vd. (2006) sosyoekonomik diizeyi farkli ii¢ ilkogretim okulu 6grencilerinin benlik
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saygisi diizeyini inceledikleri ¢alismalarinda, sosyoekonomik durumu iyi-orta olan okuldaki
cocuklarin benlik saygis1 puanlarinin, sosyoekonomik durumu diisiik olan okuldaki ¢ocuklarin
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Okul tercihlerinin sosyoekonomik
duruma gore yapildigi varsayildiginda bu ¢alisma arastirmay1 destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda 6zel okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 diizeyinin, MEB’e bagli okul Oncesi egitim kuruma devam eden
cocuklarin diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Kubang (2014) okul oncesi egitim
kurumlarinin fiziki durumunu inceledigi c¢alismasinda; kalabalik siniflarda 6grenci basina
diisen alanin ve materyal sayisinin azaldigini, 6gretmenin disiplin saglama konusunda zorluk
cekebildigini, 6grencinin gilidiilenmesi i¢in ek siireye ihtiya¢ oldugunu ve 6grencinin okula
aidiyet duygusunun azaldigini ve smiflarin kalabalik olmasinin 6grenci basarisizliginda en
onemli etkenlerden biri oldugunu belirtmistir. Iki okul tiiriiniin 6zellikleri gdz Oniinde
bulunduruldugunda; o6zel egitim kurumlarinda veli memnuniyeti kaygisiyla akademik
becerilerin daha fazla desteklendigi, siniflardaki ¢ocuk sayisinin daha az oldugu, ¢ocuklarin
akademik basarilarinin azalan ¢cocuk sayisina bagli olarak daha fazla takdir edilebildigi ve bu
cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik durumunun diger gruba oranla daha yiiksek oldugu
varsayimi durumu agiklar niteliktedir. Nitekim Turan (2016), 6zel anaokullarinda calisan
ogretmenlerin mesleki gelisim ve hizmet i¢i egitim alma konusunda daha iyi oldugunu
saptamig ve Ozel anaokullarinin egitim ortamlarinin, materyallerinin ve teknolojinin egitim
amagh kullanimmin resmi okullara oranla daha iyi oldugunu belirtmistir. Diger yandan
MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenlerin ¢ocuk sayisi fazlaligi nedeniyle
cocuk basmna diisen ilgi ve takdir etme konusunda dengeyi kurmakta zorluk cekebilecegi,
cocuklarin sosyoekonomik diizeyinin daha diisiik olabilecegi gibi nedenlerle yine elde edilen
sonucun olagan oldugu diisiiniilebilir.

Aile Yapisi/ Akademik Benlik Saygisi Olcegi

Tablo 7°de aile yapis1 degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygisi Olgegi’ne iliskin Mann
Whitney-U testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Aile Yapis1 Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'ne iliskin Mann
Whitney-U Testi Sonuglart

T Aile Yapist n ort SS u p
I=R2RG) - - - -

O IO @ Akademik Benlik Cekirdek aile 272 88,695 18,463

<= 1298,500 ,002*

<¥( = 5 2 »L_l} Saygist Genis aile 17 74,118 17,596 0,00
A 3O Toplam 289

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlari aile yapisi degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir (Mann Whitney-U=1298,500; p=0,002<0,05). Farkin,
cekirdek ailede yasayan gocuklar (x=88,695) ile genis ailede yasayan ¢ocuklar (x=74,118)
arasinda, ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin lehine oldugu saptanmustir.
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Kaytez ve Kadan (2016) okul oncesi donem c¢ocuklarmin akademik benlik saygisi ile
kisileraras1 problem ¢ézme becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, akademik benlik saygist
diizeyinin ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu ancak bu farkin anlamh
olmadigint bulmuslardir. Mevcut ¢alisma Kaytez ve Kadan’in (2016) calismasindan farklilik
gostermektedir. Literatilir incelendiginde akademik benlik saygisi ya da benlik saygisini aile
yapisi degiskenine gore inceleyen baska bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Aragtirma bulgular1 géz oniinde bulunduruldugunda g¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin
akademik benlik saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedeni
cekirdek ailede ¢ocuklarin ebeveyn ilgisini daha fazla hissetmeleri, kendilerine ait bir yasam
alanlar1 olma ihtimalinin yiiksekligi, akademik basarilarinin daha ¢ok desteklendigi ve takdir
edildigi bir 6grenme ortamina sahip olmalar1 varsayimi olarak diisiiniilmektedir. Diger yandan
modern aile yapisini ifade eden c¢ekirdek ailede ¢ocuklar birey olarak goriilmekte ve bu
dogrultuda benlik saygilar1 desteklenmektedir. Nitekim Ydriikoglu (1992), modern aile yapisi
ile birlikte cocugun degerinin arttigini, bir birey olarak gorildiigiinii ve cocuga sorumluluklar
verildigini bu durumunda ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir (Tezel
Sahin & Cevher, 2007).

Anne Ogrenim Durumu/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 8’de anne 6grenim durumu degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygisi Olgegine
Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygisi Olgegi'ne
[liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Farkin
v Anne Ogrenim 0 Sira o 2 b K&};ﬁ:]gl
k) Durumu Ort. Whitney-
28 U
MmO _
S lkokul 37 77162 351
5 % Akademik Benlik Ortaokul 50 83,520 451
A : Saygist Lise 120 89,667 4 23,777 0,000 5>1
g % Yiiksekokul 20 89,800 5>2
Universite ve iizeri 62 93,516 5>3
Toplam 289
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlari anne 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (X2(4):23,777, p=0,000<0.05). Farkin
kaynagini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;
e Lise mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 (sira ort. 86,89) ile ilkokul mezunu olan
annelerin c¢ocuklart (sira ort. 53,42) arasinda, annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin
lehine,
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e Yiiksekokul mezunu olan annelerin gocuklar1 (sira ort. 36,70) ile ilkokul mezunu olan
annelerin c¢ocuklar1 (sira ort. 24,84) arasinda, annesi yliksekokul mezunu olan
¢ocuklarin lehine,

e Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan annelerin ¢ocuklar1 (sira ort.
59,38) ile ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 (sira ort. 34,28) arasinda, annesi
iniversite veya daha iizeri bir program mezunu olan ¢ocuklarin Iehine,

e Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan annelerin ¢ocuklar1 (sira ort.
63,19) ile ortaokul mezunu olan annelerin gocuklari (sira ort. 48,20) arasinda, annesi
iniversite veya daha iizeri bir program mezunu olan ¢ocuklarin Iehine,

e Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan annelerin ¢ocuklart (sira ort.
102,85) ile lise mezunu olan annelerin ¢ocuklari (sira ort. 85,64) arasinda, annesi
tiniversite veya daha iizeri bir program mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik
oldugu saptanmustir.

Ocak ve Sarlik (2016) okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin akademik benlik
saygisint inceledikleri ¢alismalarinda, anne 6grenim diizeyi yiiksekokul, {iniversite veya daha
tizeri olan cocuklarin akademik benlik saygi puanlarinin, anne o6grenim diizeyi diger
kademeler olan c¢ocuklarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Can (2015) okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarin akademik
benlik saygisini inceledigi calismasinda, anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin akademik
benlik saygisi diizeyinin de anlamli olarak arttigi sonucuna ulasmistir. Goktas (2008)
ilkdgretim besinci smif 6grencilerinin akademik benlik saygis1 diizeyleri ile ders basarilari
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ¢cocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin
anne Ogrenim diizeyi ile paralel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna ulasmaistir.
Kaytez ve Kadan (2016) okul oncesi donem c¢ocuklarinin akademik benlik saygisi ile
kisileraras1 problem ¢ézme becerilerini inceledikleri ¢alismalarinda, akademik benlik saygisi
diizeyinin annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarda daha yiiksek oldugu ancak bu farkin
anlamli olmadigin1 bulmuslardir. Bu ¢aligmalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Buna karsin Ozcan (2012) okul 6ncesinde aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
diizeyi arasindaki iligskiyi anne baba goriislerine gore inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin anne Ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmistir. Cevher (2004) ise okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyini ¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin anne
O0grenim diizeyi ile ters orantili, anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma sonuglart goz oniinde bulunduruldugunda anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyinin de arttifi sdylenebilir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
anneler, kendi akademik becerilerini gelistirdikleri gibi ¢ocuklarinin da akademik becerilerini
destekleyebilirler. Bu dogrultuda gelen akademik basar1 eger iyi yonetilebilirse g¢ocugun
akademik benlik saygisini artirabilir. Bagka bir deyisle akademik basariy1 elde eden cocuk,
ebeveynleri tarafindan takdir edilirse akademik benlik saygisi edinebilir. Nitekim Dilek ve
Aksoy (2013), egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuk gelisimi konusunda daha duyarls,
tutumlarin1 ¢ocuklarin lehine gore sekillendiren, gerekli durumlarda uzman destegi almaya
daha istekli anneler olduklarini ve bu durumun da g¢ocugun benlik saygisim1 destekledigini
belirtmistir. Tam tersi, akademik donanimi sayesinde cocugunun basarilarini yeterli bulmayan
ailelerin ¢ocuklarinda akademik basar1 diizeyi daha yiiksek olsa da akademik benlik saygisi
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diizeyinin diisiik olmasi beklenir. Bu arastirmanin sonucunda 6grenim diizeyi ile paralel
olarak annelerin, ¢ocuklarinin akademik basarilarini destekledigi ve takdir ettigi sdylenebilir.

Baba Ogrenim Durumu/ Akademik Benlik Saygis1 Olcegi

Tablo 9’da baba 6grenim durumu degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygist Olgegine
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'ne Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Farkin
— wo Kaynagi
wnn
= Baba Ogrenim Sira Ort. df X2 p Mann
9 Durumu :
: Whitney-
%) U
é = fikokul 35 80,229 3>1
Z 5 Ortaokul 27 79,593 4>1
A 2 Akademik Benlik  Lise 130 87,877 5>1

:Q ! *
¥ Saygisi Yiiksekokul 22 91546 4 22072 0000%  3>2
E — : 4>2
A I:va.ersne ve 75 93,200 5>2
é Uzeri 5>3
<
Toplam 289
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 puanlari baba 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli farklilk gostermektedir (x°(4)=22,072, p=0,000<0.05). Farkin
kaynagini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda;

Lise mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 87,47) ile ilkokul mezunu olan
babalarin c¢ocuklar1 (sira ort. 66,41) arasinda, babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin
lehine,

Yiiksekokul mezunu olan babalarin ¢ocuklar (sira ort. 34,82) ile ilkokul mezunu olan
babalarin cocuklar1 (sira ort. 35,34) arasinda, babasi yliksekokul mezunu olan
¢ocuklarin lehine,

Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan babalarin ¢ocuklari (sira ort.
62,11) ile ilkokul mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 41,33) arasinda, babast
tiniversite veya daha tizeri bir programdan mezun olan ¢ocuklarin Iehine,

Lise mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 83,22) ile ortaokul mezunu olan
babalarin c¢ocuklar1 (sira ort. 56,69) arasinda, babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin
lehine,

Yiiksekokul mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 30,39) ile ortaokul mezunu
olan babalarin ¢ocuklart (sira ort. 20,61) arasinda, babasi yliksekokul mezunu olan
cocuklarin lehine,
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e Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan babalarm ¢ocuklari (sira ort.
57,62) ile ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 34,50) arasinda, babasi
tiniversite veya daha iizeri bir programdan mezun olan ¢ocuklarin lehine,

e Universite veya daha iizeri bir programdan mezun olan babalarm ¢ocuklar1 (sira ort.
117,31) ile lise mezunu olan babalarin ¢ocuklar1 (sira ort. 94,75) arasinda, babasi
tiniversite veya daha {izeri bir programdan mezun olan c¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik oldugu saptanmustir.

Kaytez ve Kadan (2016) okul 6ncesi donem cocuklarinin akademik benlik saygisi ile
kisileraras1 problem ¢dzme becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, baba 6grenim diizeyi
tiniversite olan ¢cocuklarin akademik benlik saygisi puanlarinin, baba 6grenim diizeyi ilkokul
ve ortaokul olan ¢ocuklarin puanlarindan anlamli olarak yiiksek bulmuslardir. Can (2015)
okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik benlik saygisini inceledigi
calismasinda, baba 6grenim diizeyi arttikga cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin de
anlamli olarak artti§1 sonucuna ulagsmistir. Goktas (2008) ilkogretim besinci smf
Ogrencilerinin akademik benlik saygisi diizeyleri ile ders basarilar1 arasindaki iliskiyi
inceledigi c¢alismasinda, cocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin baba &grenim
diizeyi ile paralel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi sonucuna ulagmistir. Bu calismalar
arastirmadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir. Buna karsin Ocak ve Sarlik (2016),
okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik benlik saygisini inceledikleri
calismalarinda, ¢gocuklarin akademik benlik saygisi diizeylerinin baba 6grenim durumuna gore
anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna ulagmuslardir. Ozcan (2012) okul 6ncesinde aile
katilim1 ile ¢ocuklarin akademik benlik saygist diizeyi arasindaki iligkiyi anne baba
goriislerine gore inceledigi ¢aligmasinda, ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin baba
o0grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasmistir.
Cevher (2004) ise okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarinin akademik
benlik saygisi diizeyini c¢esitli degiskenler agisindan inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi1 diizeyinin baba 6grenim diizeyi ile ters orantili, anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Arastirma bulgular1 géz 6niinde bulunduruldugunda baba 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
akademik benlik saygis1 diizeylerinin arttig1 sOylenebilir. Anne 6grenim durumu ile benzer
sonuglar veren baba Ogrenim durumu da ¢ocugun akademik basarisini etkileyen
etmenlerdendir. Anne-baba 6greniminin ¢ocugun akademik basarisini hem dogrudan hem
dolayl1 olarak destekledigi sdylenebilir. Elde edilen bu basariin takdir edilmesi, devam i¢in
cocugun tesvik edilmesi de akademik benlik saygisim desteklemektedir. Ozcan (2012), egitim
diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin cocuklarina kendilerini tanimalari i¢in daha bilingli
davranarak uygun kosullar saglayabilecegini ifade etmistir. Bu dogrultuda anne-babanin
ogrenim diizeyi akademik basariyr getirmekte, akademik basarinin nasil takdir edileceginin
bilinmesi ise akademik benlik saygis1 diizeyini ylikseltmektedir.

Anne Cahsma Durumu/ Akademik Benlik Saygisi1 Olcegi

Tablo 10°da anne calisma durumu degiskenine gore ‘Akademik Benlik Saygisi Olgegi’ne
iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10. Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Akademik Benlik Saygis1 Olgegi'ne
lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

TR Anne Calisma Durumu n ort SS t P

eX20 'S Akademik Benlik Calistyor 97 94,196 16210, ,02 4000

¥ = 42 Saves Calismiyor 192 84625 19000 ’
A Toplam 289

*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin akademik benlik saygisi puanlari anne ¢alisma durumu
degiskenine gore; annesi calisan ¢ocuklar (X=94,196) ile annesi c¢alismayan c¢ocuklar
(x=84,625) arasinda, annesi calisan cocuklarin lehine anlamli farklilik gostermektedir
(tsn=4.227; p=0.000<0,05).

Literatiir incelendiginde cocuklarin akademik benlik saygisi diizeyini, annelerin ¢aligsma
durumlarina gére dogrudan inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ancak Cevher (2004)
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarimin akademik benlik saygisi
diizeyini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda, g¢ocuklarin akademik benlik
saygisi diizeyinin anne meslegi degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Benzer
sekilde Ozcan (2012) okul dncesinde aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygist
diizeyi arasindaki iligkiyi anne baba goriislerine gore inceledigi c¢aligmasinda, ¢ocuklarin
akademik benlik saygisi diizeylerinin anne meslegine gore anlamli bir farklilik géstermedigini
saptamigtir. Diger yandan Goktas (2008), anne ¢alisma durumu ile de iligkili olabilecegi
diisiiniilen ailenin toplam gelirine gére akademik benlik saygisi diizeyinin anlamh farklilik
gosterdigi ve bu farkin geliri yliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin lehine oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu dogrultuda annesi calisan ¢ocuklarin ailelerin toplam gelirlerinin, annesi
calismayan c¢ocuklarin gelirlerine oranla daha diisilk oldugu varsayildiginda mevcut
aragtirmay1 destekledigi soylenebilir. Dilek ve Aksoy (2013) ergenlerde benlik saygisini
inceledikleri ¢aligmalarinda, meslek lisesi grubunda bulunan ¢ocuklarin benlik saygilarinin
anne c¢aligma durumuna gore, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin lehine anlaml farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmiglardir.

Calisan annelerin ev ekonomisine destek olmasi, ¢ocugun gittigi okulun buna gore
belirlenmesinden ¢ocugun akademik becerilerini desteklemek i¢in kullanilan materyallere
kadar etkili olmaktadir. Bu anlamda daha fazla firsat elde eden cocugun akademik basarisinin
artmast dogrultusunda akademik benlik saygisi da artabilir. Dilek ve Aksoy (2013), calisan
annelerin maddi imkanlarinin yeterli olmasimnin ev ortaminin sartlarimi olumlu yodnde
etkiledigini bu durumun ¢ocugun benlik saygisini olumlu etkileyebilecegini ifade etmislerdir.
Son olarak calisan annelerin ¢ocuklarma nitelikli vakit ayirma kaygilarinin fazla olmasi
varsayimi, bu annelerin, ¢ocuklarini akademik anlamda da daha fazla takip etme, destekleme
ve basarilarin1 takdir etme c¢abalarinin fazla oldugunu diislindiirmektedir. Aktas (1994),
calisan annelerin ¢ocuklarini kii¢lik yaslardan itibaren gesitli konularda cesaretlendirdiklerini
ve desteklediklerini ifade etmis, bu durumun cocuklarin kendilerine yetebilen, ¢evreye uyum
konusunda daha basarili olan ¢ocuklar haline gelmesine katkida bulundugunu vurgulamigstir.
Bu ¢abalar dogrultusunda g¢alisan annelerin ¢ocuklarin akademik benlik saygisi diizeyinin
yiiksek olmas1 sonucu olagan bir sonugtur.
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Cocuklarn Kisilerarasi Problem Cozme Olcegi ile Akademik Benlik Saygis1 Olgegi
Arasindaki Iliski

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Tablo 11°de cocuklarin akademik benlik saygilari ile ve kisilerarast problem ¢dzme alt
boyutlar arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin Akademik Benlik Saygilari ile Kisilerarasi Problem C6zme Becerileri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Yikici Problem Cozme Yapici Problem Cozme
r -0,584** 0,285**
P 0,000* 0,000*

Akademik Benlik Saygisi

*p<0,05; **r<0,01

Tablo 11 incelendiginde ¢ocuklarin;
e Akademik benlik saygisi ile Yikici Problem Cézme becerileri arasinda r=-0.584 negatif
(p=0,000<0.05),
e Akademik benlik saygisi ile Yapici Problem (C6zme becerileri arasinda r=0.285 pozitif
(p=0,000<0.05) iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Regresyon Analizi Sonuclar:

Cocuklarin kisileraras1 problem ¢d6zme becerileri alt boyutlar1 ile akademik benlik saygisi
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo
12°de verilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin Kisilerarasit Problem C6zme Alt Boyutlari ile Akademik Benlik Saygisi
Arasindaki Neden Sonug Iliskisini Belirlemeye Y 6nelik Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B t p f Model (p) r*

Sabit 104,486 25,298 0,000
Akademik Benlik Saygisi Yikic1 Problem Cézme -0,912 -9,869 0,000 60,022 0,000 0,291
Yapici Problem Cozme 0,313 2,335 0,020

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde Yikict Problem Céozme ve Yapict Problem Cozme ile akademik benlik
saygist arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli
bulunmustur (f=60,022; p=0,000<0.05). Akademik benlik saygis1 diizeyinin %29.1°1 Yikict
Problem Cézme ve Yapici Problem Cozme ile agiklanmaktadir (1°=0,291). Yikic: Problem
Cozme akademik benlik saygisi diizeyini azaltmakta (8=-0,912), Yapici Problem Cézme
akademik benlik saygis1 diizeyini arttirmaktadir (8=0,313).

Tablo 11 ve Tablo 12’den elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocuklarin yapici problem
c¢ozmelerinin akademik benlik saygisi diizeyini artirdigi, yikici problem c¢ozmelerinin ise
akademik benlik saygisini azalttigt sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ arastirmaya iliskin
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Ongoriiyli destekler niteliktedir. Yapilan caligmalar yapici ¢oziilen kisilerarasi problemlerin,
akademik benlik saygisini olumlu etkiledigini; akademik benlik saygisi diisiikk olan ¢ocuklarin
ise sosyal geri c¢ekilme ve sosyal olmama davramislarini daha fazla sergiledigini
gostermektedir (Kaytez & Kadan, 2016). Anliak ve Dinger (2005), ¢ocuklarin karsilastiklar
problemlere etkili ¢oziimler getirmelerinin akademik basarilarina katkida bulunacagini
belirtmislerdir. Yine Shure (2001), sosyal anlamda uyumlu ve basarili olmanin akademik
basariy1 artirdigini ifade etmistir. Akademik basarinin akademik benlik saygisi lizerinde etkili
oldugu diisiiniildiiglinde, ¢atismalarini yapici sekilde ¢dzen ¢ocuklarin akademik basarilarinin
artacagl ve bu dogrultuda akademik benlik saygilarinin da artacagi sonucuna ulasilmaktadir.
Tiim bu bilgiler 1s181nda mevcut arastirmadan elde edilen sonucun beklenen bir sonug oldugu
ve literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; cocuklarin “Akademik Benlik Saygisi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar, cinsiyet ve yas degiskenine gére anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05); Kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, aile yapisi, anne 6grenim durumu, baba
O0grenim durumu ve anne calisma durumu degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi
sonuclarina ulagilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Akademik Benlik Saygisi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile “Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri Olgegi”nin Yikici
Problem C6zme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda (r=-0.584) negatif yonde ve anlaml
diizeyde bir iliski oldugu (p=0,000<0.05); Yapici Problem Co6zme alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda ise (r=0.285) pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir
(p=0,000<0.05).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur;

e Cocuklarin basarilarina yonelik aile bilgilendirme ve goriigmeleri yaparak ebeveynlere
¢ocuklarinin basarilarini takdir etmeleri konusunda rehberlik edilebilir.

e Aile katilm c¢aligmalarinin ¢ocuk ve ebeveyn ihtiyaglarina hizmet edecek sekilde
planlanmasi ile aile-okul iletisimi gii¢lenebilir. Bu dogrultuda ebeveynlere ¢ocugun
basarilarini takdir ederek akademik benlik saygilarinin gelistirmeleri i¢in okullar daha
etkili yonlendirmeler yapilabilir.

e (Calismayan annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi diizeyleri c¢alisan
annelerin ¢ocuklarina oranla daha diisiik bulunmustur. Bu dogrultuda cocuklarin
devam ettikleri okul Oncesi egitim kurumlarinda annelerin ¢ocuklarmin akademik
benlik saygisini nasil destekleyecegi ile ilgili seminerler diizenlenip annelerin uygun
olduklar ortak giin ve saatler belirlenerek bu seminerlere katilimlar1 saglanabilir.

e Arastirmada 6zel ve devlet okullarindaki ¢ocuklarin akademik benlik saygis1 diizeyleri
0zel okula devam eden cocuklarin lehine farklilik gostermektedir. Bu dogrultuda
egitimde esitlik ilkesi gozetilerek resmi okullardaki smif kalabalikli§i nedeniyle
ogretmen ¢ocuk etkilesiminin etkilenmesi, materyal eksikligi, gibi olas1 dezavantajlar
tyilestirilerek 6gretmen basina diisen cocuk sayis1 azaltilabilir.

e Arastirma Istanbul ili Avcilar ilgesinde gergeklestirilmistir. Farkli sosyo-kiiltiirel
ozelliklere sahip il ve ilcelerde de benzer c¢alismalar yapilabilir ve sonuclar
karsilastirilabilir.
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e Arastirmacilar, akademik benlik saygisi diizeylerini anne-baba meslegi ve sosyo-
ekonomik durum degiskenleri acisindan inceleyebilir.

Calismayan anneler i¢in g¢esitli kurumlarca verilen egitim ve seminerlerin etkililigi arastirilip
bu ¢alismalar iyilestirmek/revize etmek i¢in somut veriler elde edilebilir.

*Bu arastirma, Merve MERCAN’1n Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’'nde Dog.
Dr. Saide OZBEY damigmanhiginda vyiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasindan iiretilmis ve
19-22 Haziran 2019 tarihlerinde Ankara Universitesi'nde diizenlenen VI. International
Eurasian Educational Research Congress’te sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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