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OZET

Bu arastirma ilkogretim &grencilerinin okul kantinlerinden
yodun olarak satin aldiklar yiyecek ve iceceklerin neler
oldugunu ve neden bu besinleri tercih ettiklerini aragtirmak
amaci ile yapilmistir. Arastirma verileri, Mugla il merkezinde
bulunan ilkdgretim okullarinin biinyesinde faaliyet gdsteren
kantinlerden gézlem, goériisme ve igerik analizi yoluyla elde
edilmistir. Arastirma bulgularina gore, okul kantinlerine
getirilen besinlerin ¢ogunlukla ucuz oldugu yada cocuklar
istedigi icin getirtildigi, tiiketilen besinlerin karbonhidrat,
seker ve yag icerikleri acisindan yiiksek oldudu, televizyon ve
dider basin araclarinda yapilan reklamlarin ve gocuklar
arasinda gecen konusma ve etkilesimlerin gocuklarin satin
alma davraniglarini 6nemli derecede etkiledigi bulunmus,
arastirmanin sonunda bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Ik 6gretim, beslenme, satin alma, okul
kantinleri.

ABSTRACT

This study aimed to investigate what types of food and drinks
that primary and secondary school students mainly buy at
schools' canteens and the actual motives behind their buying
behavior. The empirical data for this study was collected via
semi-structured interviews with managers of the schools'
canteens, observations carried out at these canteens and the
content analysis of those food and drinks mainly bought by
the students. According to the research findings, because of
low price and students' preferences certain types of food and
drinks are made available at schools canteens. Those food
and drinks consumed by the primary and secondary school
students are mainly rich in carbohydrate, sugar and fat. It was
further found that advertisements on TV and on other media
channels as well as talks among students tend to make much
impact on students' buying behavior. Finally, the study
provides a number of conclusions and recommendations,

Key Words: primary school education, food, nutrition, school
canteens, buying behavior.

GiRris

Bu arastirma, Mugla il merkezinde faaliyet gosteren
tim ilkokul, ortaokul ve bu okullarin bilinyesindeki
anasiniflarina yonelik faaliyet gdsteren kantinlerde satilan ve
tlketilen yiyecek ve icecekleri belirlemek, kantin gdérevlilerinin
hangi hususlar dikkate alarak bu yiyecek ve icecekleri satisa
sunduklarini saptamak ve bu yiyecek ve iceceklerin gocuklarin
ara 6gin beslenmelerine uygun olup olmadigini belirlemek
amaci ile yapilmistir. Ulkemizde bu alanda yapilan galigmalarin
sinirl oldugu distiniiliirse bu calismanin bulgulari ile okul cad
cocuklarinin ara 6gin beslenmelerine yonelik farkl ve yeni
bilgilere ulasilabilecektir.

Okul cadi cocugun aile yuvasindan ¢ikip dis diinyaya
acildigi, toplumsal cevreye karistigi bir cagdir. Ilkokul yillarini
icine alan bu dénem ergenlidin ilk belirtilerinin basladigi 12.
yasta son bulur [1]. Okul cadi cocuklarinda beslenme
aliskanliklarinin gelismesinde medya ve TV ile birlikte ana
baba tutumlar da onemli rol oynamaktadir [2]. Bu cag
gocuklarin beslenmelerindeki amag, vyeterli biylime ve
gelismelerini saglamak, saglikla beslenme arasindaki iligkileri
O0gretmek ve cocuda yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgi
kazandirmaktir. Ulkemizde okul gaginda olup da okulda kalma

sliresi uzun olan ve 6gle yemegi yemek igin eve gitme olanagdi
olmayan gocuklarin sayisi oldukga fazladir. Bu durumda gocuklar
yiyeceklerini ya evden getirmeli yada okulda uygun sartlarda
hazirlanan yemeklerden yemelidirler. Ancak Ulkemizdeki ilk ve
orta dereceli okullarin gogunun fiziksel yapisi besinlerin
hazirlanmasi ve pisirilmesi igin uygun olmadigindan evden, okul
kantinlerinden ve okul cevresinden beslenme ihtiyaci
karsilanabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle okul kantinleri ve okul
gevresinde yiyecek icecek satigi yapan yerler siirekli denetlenerek
besin dederi yiiksek yiyecek ve iceceklerin satilmasi
saglanmalidir [3].

Aslan tarafindan yapilan bir arastirmada, Tirkiye'de
okul 6ncesi ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde egitim goren
yaklasik 12 milyon cocugun %16'sinin beslenmesinin bozuk
oldugu, %2.1'inde malnitrisyon gorildigl, %14-15'inde
zayiflik, kisa boyluluk gibi gelisme geriligi bozukluklarinin tespit
edildigi, %17-35'inde anemi, %30-50'sinde gevre saghgdinin
yetersizliginden dolay! paraziter hastaliklarin varoldugu, %15-
37'sinde B vitamini yetersizliginin oldugu, %19.8'inde D vitamini
yetersizligi, %27'sinde C vitamini yetersizli§i %25-40'Inda iyot
yetersizligi, %43-85'inde dis clirlikleri, %44-72'sinde kalsiyum
yetersizligi, %4.8-6'sinda sismanlk gorildigi tespit edilmistir
[4]. Bunun yani sira, yine ayni galismada okul kantinlerinin
yetersiz oldugu, kantinlerde satilan yiyeceklerin iyi
denetlenmedidi, ©6grencilerin %60-85'nin sabah kahvaltisini
yapmadiklari, %25-43'niin sokak saticilarindan aligveris
yaptiklari ve gogunlukla simit, lahmacun, sandvig, gofret, gikolata
ve hamburger gibi yiyecekleri tiikettikleri; cay ve kolali igeceklerin
tiketim oranlarinin %50'nin lizerinde, sut ve ayran tiketiminin
de %15-25 oranlarinda oldugu bulunmustur. Buradan hareketle,
lilkemizde gocukluk dénemini kapsayan gogu ilkokul gocuklarin
beslenmesinin yeterli olmadigi sdylenebilir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma, Mugla il merkezi icerisinde faaliyet
gosteren tim ilkogretim okullarinda (12 ilkdgretim okulu)
gergeklestirilmistir. Bu okullarda yapilmasinin nedeni, gocuklarin
yaslarinin 5-15 yas arasinda olmalari, biiyime ve gelismelerinin
en hizll dénemlerini yagamalari, gevrelerinden ailelerinden ve
arkadaslarindan yogun olarak etkilenmeleri ve beslenme bilincini
yeteri kadar kazanmamis olmalarinin dustnilmesidir. Arastirma
verilerini elde etmek igin gbézlem, goriisme ve igerik analizi veri
toplama teknikleri kullanilmistir. Belirlenen tiim okullardaki
kantinler (12 kantin) gezilerek ozellikle teneffiis saatlerinde
gocuklarin satin alma davraniglari gézlemlenmis ve kantin
isletmecileri ile karsilikli yiiz yiize gérismeler yapilarak satilan |
yiyecek ve igecekleri markalari, cinsleri ve neden yogun olarak &
tlketildikleri ile ilgili bilgiler kaydedilmistir. Ancak aragtirma &
bulgulari igerisinde marka isimlerinin verilmesinin uygun @
olmayacadi disinildiigiinden, bu driinler markalarina gére ucuz é
ve pahali Urlinler olarak metin icerisinde yazilmistir. Aragtirma 1 ©
Mart 2002 ile 30 Mayis 2002 tarihleri arasinda ylrttulmistar.

BULGULARVE TARTISMA
Bu arastirmadan elde edilen ilk bulgular, okul kantinlerinin
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isletmecileri ile yapilan ylz yiize gdériigmeler neticesinde sucuklu ve karigik tost igerik olarak fazla miktarda doymus yag

kantinlere hangi nedenlerle bu yiyecek ve igeceklerin asitlerini icermekte ve enerji dederleri yiiksek gdriinmektedir
getirildigine yoneliktir. Tablo 1'de 7 okul kantininin isletmecisi (469.1, 401.6, 435.35 cal.). Yine tabloda bu dort Grinin
© yiyecek ve igeceklerin ucuz oldugu igin segildigini, diger kalsiyum oranlarina bakildiginda peynirli tost (230mg.) ve
= kantin isletmecileri ise sirasiyla gocuklar istedidi igin, kaliteli karigik tost (129mg) un kalsiyum igeriginin yiiksek oldugu
o oldudu icin ve anlagsmali firma drinleri oldugu igin bu gorilecektir. Kakaolu kaymakli biskiivi, cikolata ve cikolatali
S Urlinlere yoéneldiklerini belirtmiglerdir. Tablo 1'de okul gofret 6rnekleri de igerik olarak incelendidinde, dzellikle seker,
© ybnetimlerinin kantinlerde satilan yiyecek ve igeceklere nisasta ve katki maddelerinin kullanildidi, cikolata ve cikolatali
< karismadidi da goriilmektedir. Kantin isletmecileri ile yapilan gofret'in etiketlerinde enerji ve besin 6deleri dederlerinin
gortismelerde, Ozellikle ilkokul g¢ocuklarinin hargliklari verilmedigi gorilmektedir. Misir ve patates cipsi {riinleri ise bol
yetersiz oldugu icin satilan yiyecek ve iceceklerden ucuz ve miktarda yad, tuz ve baharat icermekte ve bu durum Griinlerin
daha az taninmis olan markalari tercih ettikleri, ortaokul ve enerji dederlerinde de goriilmektedir (Misir cipsleri sirasiyla 515
lise 6grencilerinin ise harclik miktarlari arttikca daha pahali ve 552 cal/100 gr, patates cipsi 150 cal/28 gr). Bu tir yiyecekler
ve taninmig markali trlinlere yoneldikleri belirlenmistir. cocuklarda 0ozellikle cocukluk c¢agi obesitesine yol
acabileceginden fazla miktarda tiiketilmesi oldukga sakincalidir.
Talo 1. Okul Kantinlerine Getirilen Yiyecek ve Igeceklerin Karbonhidrat ve yag igeriklerinin de yiiksek oldugu gériilen bu
Segilme Nedenleri Urtinlerin birinde (misir cipsi) yag miktari gr. olarak verilmemistir.
Secime Nedenlerl Okul Sayisi Meyve suyu (portakal), slt, cikolatali puding ve ayranin
R & s iceriklerine bakildidinda ise herhangi bir zararll madde
| Cocukler istediigin 3 250 kullaniimadigi, meyve suyunun enerji dederinin (120 cal/250

Kaliteli oldudu icin 1 183 .. . . . . v .. - v
Anlagmal firma Cranler oldugu gh 1 5.4 ml) siit ve pudingin ise kalsiyum degerlerinin yiiksek oldugu
T = - (118mg, 72.4mg/100gr.) gorillmektedir. Kola ve fanta gibi
igeceklerin ise viicut icin gerekli besin 6gelerine sahip olmadigi,
yalnizca seker, gaz ve lezzet verici maddeler igerdikleri
Tablo 2'de okul cadgi cocuklarinin okul gorilmektedir. Bu iceceklerin fazla tiiketilmesi ise cocuklarda dis

kantinlerinden yogun olarak satin aldiklar yiyecek ve guriklerine neden olabilir.

icecekler verilmistir. Bu yiyecek ve igeceklerden ilk 4 {iriin

haric, hepsi firma Griini oldugundan, her {iriin grubundan Yapllan gozlem ve gorigmelerde besin degerleri

bir 6rnek alinmig ve riinin paketinde belirtilen igerikler ve oIdukga__yUlfse_lf_ olan ?Ut Ve ayran gibi igeceklerin_gok nad_ir
besin 6geleri degerleri (Enerji, protein, yag, karbonhidrat, olarak tiiketildigi, bu yizden genellikle kolali ve gazli |c_;egelfler|n_
demir ve kalsiyum) aynen yazilmistrr. Ik 4 Griiniin (sandvig, kantin isletmecileri tarafindan daha fazla getlrtlldlgl
peynirli tost, sucuklu tost, karisik tost) eneriji ve besin 6geleri bulunmustur. Bu durum Yasar ve ark [6] ve Arslan [4] ve Tekgl
dederleri ise Besin Bilesim Cetveli [5] kullanilarak ve ark. tarafindan [7] |Ikokul__gocyklar|n|n besin tiiketimlerine ve
hesaplanmistir. Kantin igletmecileri ile yapilan gériismelerde beslenme_ davranls_larlrja yonelik yapmis olduklar| arastirma
ve gozlemlerde, cocuklarin kantinlerden cogunlukla sandvic, sc_).n_l_JgIarl ile benzerlik gosterme_ktedlr. Y|n_e |§Ietme_C|IerIe yapilan
sucuklu tost, peynirli tost, karisik tost, simit, patates ve misir goriismelerde, gocuklarin bu yiyecek ve icecekleri satin alirken
cipsi, cikolata ve cikolatall gofret, kolall icecekler ile daha az birbirlerinden ve basin yayin organlarindaki reklamlardan fazlasi
miktarlarda olmak {izere meyveli siit ve ayran gibi yiyecek ve ile etkilendikleri ve 6zellikle marka tercihlerini vurgulayarak satin
icecekleri satin aldiklar bulunmustur. alma davranisinda bulunduklan belirtilmistir. Elde edilen bu
bulgular, Ersoy [2], Toks6z [8] Swadener [9] ve Troccoli'nin [10]

Tablo 2'de goruldugi gibi, sirasiyla  peynirli, gocuklarin vyiyecek icecek segimlerinde televizyon

Tablo 2. Okul Gagi Cocuklarinin Okul Kantinlerinden Yogun Olarak Satin Alip Tiikettikleri Yiyecek ve iceceklerin Listesi

Yivecekler Icerigi Enetji Pretein | Yag HO Fe Ca
ar qr aqr qr mag

Sandwic{ 100 gr) | Un, su, tuz, maya. 298 8.2 5.6 53.0 0.4 85

Peyniti tos™* 2 ottadilim ekmek,30 gr kasar peynir, 1 tath kasidimargarin (10 qr) 469.1 17.29 18.81 | 56.87 1.0 230

Sucuklu tost* 2 otta dilim ekmek,30 gr sucuk,1 tath kasig margarin (10 gr) 401.6 1549 12.45 | 56.45 1.99 26

Karigik bost™* Z otta dilim ekmek,15gr+1Sgr pevnir ve sucukd tah kagidim argarin 435,35 16.39 15.62 | S6.66 1.5 129

Ckos Misir_im idi, bitkisel yad, dodala Gzdeg peynir aomasi, tuz 515 ] 25 64 - -

MI:SIIF cipsi {100 | Misir gered, nebati yad, domates ketgabi, tuz, baharat 552 7.68 - S0

qgr]

P& aes cipsi Pat aes, bitkisel yad, tuz, lezzet erici m addeler 150 2 10 15

{28ar)

Kakaolu Seker, un, bitkisel vad, kakao, fruktoz surubu, nisasta, kabaticlar (sodyum 476 5.4 198 68

Kayrn 2kh ve amonyum bikarbonat,

bk (100 gn
Ckolata(30 qr) | Seker, glikoz surubu,sit tozu,bitkisel yad kakao yadi kakao kitles,nisasta, - - -
abumin, tuz, emilgatér, sova lestini,yapay asrom aletil vanilin)
Ckolatal Seker, budday unu, glikoz surubu, stk toau, bikisel vad, kakao vadi, kakao - - -
qofret{25 gr) kklesi, nisasta, frikoz surubu, Fndik,soya leskini, emdlgatér, albumin,
kebarticlar, yapay aoma (etil vanilin), antimikrobivel madde (sodyum

2 e bisilfit)
g Meyve suw Partakal suyu, su, skorbik asit. 1z0 2 - 26
o |(250 mi) _
< Sik (100 ml) Inek sitil 63 3.0 4.0 4.0 - 118
a Ckolatal Sit, kakao, su, seker, gum, dodda dades aroma, hindistan cevid yadi 99 1.8 3.9 14.2 - 724
O |Puding (100r)
g Ayran (100ml) | Yodurk kikird, su, tuz 42 2.5 2.0 3.4 - 800
i Kolali ve gazh Su, seker, karamel, fosforik asit, kafein ve lezast vericiler, 42 - - 11 . -
< igecekler (100
é ml)

4 * Bu Urlnlerin icerik miktarlari ortalama dederler olarak verilmistir.



Bu donemde cocuklarinin biyiime ve gelisme
caginda olmasindan dolayi enerji ihtiyaglarinin fazla oldugu
disunilse bile 6zellikle gikolata, cips ve gofret gibi yiyecekler
icerik olarak fazla miktarda doymus yag ve seker
bulundurduklar igin, bu besinlerin fazlaca tiketilmeleri
ileride gocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenmeye, dis
glriiklerine, yanhg beslenme aligkanliklarina ve obesite'ye yol
acabilir. Benzer bir durum, Amerikan Ulusal Beslenme ve
Sadlik Konsorsiyumunda ele alinan cocuklardaki yanlis
beslenme aliskanliklari ve beslenme bozukluklari ile benzerlik
gostermektedir [10].

SONUG VE ONERILER

Turkiye 70 milyonu agan geng niifusu ile diinya'nin
en kalabalik 20 {ilkesinden biridir. Bu nedenle geng yaslarda
gorilebilecek saghk sorunlan (lkenin sosyal ve ekonomik
gelisimini olumsuz yénde etkileyecektir. Ulkemizde okul cad
gocuklarinin ara 6giin beslenmelerine yonelik galismalar
sinirhdir. Bu noktadan hareketle gocuklarin zamanlarinin
bliytik bir bolimiini gegirdigi okullarda tikettikleri besinlerin
icerik, miktar, marka ve besin degerlerinin belirlenmesini
amaclayan bu arastirmadan cikan bazi sonuglar asadida
verilmistir.

1. Okul kantinlerine getirilen yiyecek ve
icecekler gogunlukla ucuz oldudu yada gocuklar istedidi igin
getirtilimektedir.

2. Cocuklarn tikettikleri yiyeceklerin karbonhidrat, seker
ve yag icerikleri yliksek olup icecekler de genellikle kolali ve
gazldir.

3. Yapilan gozlem ve goriismeler sonucunda televizyon ve
diger basin araclarinda vyapilan reklamlar ve cocuklar
arasindaki gecen konusma ve etkilesimler gocuklarin satin
alma davraniglarini 6nemli derecede etkilemektedir.

4. Cocuklarin timiiniin sosyo-ekonomik duzeylerinin iyi
olmadigi ve ev ortaminda vyeterli ve dengeli beslenip
beslenmediklerinin bilinmedigi dustinllirse, bu verilerden
bile gocuklarin ne kadar yanlis segimler yaptigi hargliklarini
yanlis besinlerle tiikettikleri ve bu konuda egitime ve
yonlendirilmeye ihtiyac duyduklan sdylenebilir.

Yukaridaki sonuglara dayanilarak asadidaki Oneriler
getirilebilir:
1. Okul kantinleri okul middrleri ve gérevlendirilmis bir

personel tarafindan denetlenmelidir. Bu denetimler hem
temizlik ve hijyen hem de yiyeceklerin igerik gesit ve
miktarlari ydniinde olmalidir.

2. Cocuklar uygun derslerde (fen bilgisi, saglik ve sosyal
bilgiler gibi) beslenme konusunda basit ve anlasilabilir
sekilde bilgilendiriimelidir. Bu bilgilendirme yenilen ve igilen
yiyeceklerin fayda ve zararlarinin agiklanmasi seklinde
olmaldir.

3. Anneve babalarin bilgilendirilmesi de oldukga 6nemlidir.
Ozellikle beslenme saatleri icin hazrrlanan yiyecekler
konusunda 6gretmenler ve aileler arasinda bilgi alisverisi
olmaldir.

4. Beslenme saatleri igin hazirlanan besinler hem besleyici
hem de doyurucu nitelikte olmalidir. Peynir, zeytin, ekmek,
elma ve portakal, siit veya meyve suyu, peynirli pogaca, kuru
Uzlim, ceviz veya findik, havuglu veya peynirli kek gibi basit
ve hazirlanmasi kolay yiyecekler gocuklarin ara 6ginleri igin
ideal olabilir. Bu sekilde hazirlanan dengeli bir ara Griin
cocuklarin daha sadliksiz besinlere yonelmelerini de
azaltabilir.

5. Aileler gocuklarin hargliklarini nerelere harcadiklarini
denetlemeli ve besin dederi diisiik ve sadlik agisindan faydal
olmayan yiyecek ve iceceklerin tiiketmemeleri konusunda
gocuklarini yénlendirmelidirler.

6. Ayni zamanda devlet ve Ozel sektoriin yardimlari ile

sistemli beslenme programlari gelistirilmelidir. Saglik
Bakanhidinin baslatmis oldugu cocuklarda anemiyi 6nlemeye
ybnelik program iyi bir adim olabilir. Bunun yani sira gegmis
yillarda uygulanan okul siitii programlarinin devem ettirilmesi
gereklidir.

7. Son olarak o&zellikle besin endiistrisine buylk
sorumluluklar dismektedir. Yurt disinda pek c¢ok (lkede
uygulanan besinlerin zenginlestirilmesi uygulamalar Ulkemizde
de yapilmalidir. Ozellikle demir, ginko, protein, A, B, C, ve D
vitaminleri besinlere uygun oranlarda eklenirse gcocuklarin
siklikla tikettikleri kantin ve market Grinlerinin bir kismi daha
saglikli ve besleyici hale gelebilir.
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