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Gida, ilac ve kozmetik maddelerin kullanimi ile insan
sagligi arasinda cok yakin iliski bulunmaktadir. ilaglarin
aretimi, dagitimi ve kullanimi biyuk 6lglide devlet ve
doktor kontrolinde olmaktadir. Oysa gida ve kozmetik
Urtnler tamamen serbest piyasa kosullarinda Uretilip
tiketilmektedir . Kisi basina yillik tiiketimi sadece bir
kag ylz gram olan ilaca karsin, yillik kisi basina
tiketimi 1 1.5 tona varan gida tiketiminde kontrol
minimum diizeydedir Bu nedenle, haksiz rekabetin
6nlenmesi ve tiketicinin daha bilingli tercih
yapabilmesi igin pek cok Ulkede kapsamli besin ve
saglik iddiasi etiket sistemi uygulamaya konmustur.
En eski caglardan beri, son yillarda ise; basta Kanada,
Amerika Birlesik Devletleri, ve Japonya olmak (izere
Dinya'da pek gok Ulkede gida tiketim aliskanhklari ile
hastaliklar ve insanin zihinsel, psikolojik ve fizyolojik
performansi arasinda bir iliski oldugu kabul
edilmektedir(1).

Artan ilgi ve talep lGizerine ABD Saglk Bakanhgi Gida ve
flag Idaresi(FDA) bu konulan bilimsel bir temele
koymak Uizere asadida temel ve genel prensipleri
verilen "Saglk Iddiasi Etiket” sistemini 1998 yilinda
kabul etmistir.

Gidaimal eden firmalar asadida listesi verilen saghk
iddiasi etiketini kullanabilirler;

-Kalsiyum ve Osteoporoz

-Besinlerdeki Toplam yaglar ve Kanser

-Sodyum ve ylksek tansiyon

-Cinko ve yaslilarda bagdisiklik sistemi iligkisi
-Antioksidan vitaminler(A,E, ve C,) ve Kanser
-Besinlerdeki doymus yaglar, Kolesterol, ve Koroner
Kalp hastaliklari.

-Lifli gidalar, hububat, meyve ve sebzeler ve Kanser
iliskileri

-Meyve, Sebze, ve hububat Grinlerindeki suda
¢Ozundar lif miktar ve Koroner Kalp hastaliklari iligkisi
-Kanser ile meyve ve sebzelerdeki klasik besinler
disinda kalan fitokimyasal gidalar arasindaki iliski
-Folik asit ile dojumda olusan noérel-tip hastalig
arasindaki iligki

-Seker alkolleriile dis giirimeleri arasindaki iliski

-Yulaf ve psillium(ayrik otu) tohumunda bulunan suda
¢Ozunen lifler ile Koroner kalp hastaliklar arasindaki
iliski.

Ozel olarak yukarida belirtilen sartlari miktar ve
fizyolojik etki olarak yerine getiren gidalar “Sadlk
Iddiasi Etiketini” kullanabilirler. Gidalardaki saglk
iddialari daha gok hastaliklari 6nleyici ve koruyucu
anlamini tasimaktadir, yoksa tedavi edici bir anlam
tasimamaktadir.

Gidalarda bulunan saglik iddiasi etiketi ilaglar kadar

uzun ve zor olmadidi igin pek cok firma bu tir gidalar
fonksiyonel gida olarak satabilmektedir. Ortalama
olarak bir kimyasal maddenin FDA tarafindan ilag
olarak satilabilmesi igin en az 250 milyon dolarlik ve 2-
8 yillik arastirmayi gerektirmektedir. Zaten yuzyillardir
gida olarak kullanilan maddelerin saglik iddiasi ise
daha kisa bir zaman ve masrafi gerektirmektedir.

Fakat bu iddialarin bilimsel temele oturmasi igin en az
asadidaki bilgilerin ortaya konmasi gerekmektedir;

-Aktif madde veya maddelerin belirlenmesi

-Aktif maddelerin kimyasal yapisi ve proses
sartlarinda toksikolojisi
-Aktif madde-Fizyolojik fonksiyon iliskisinin

belirlenmesi

-Gida kaynaklari(aktif maddenin bulundugu gidalar ve
miktarlari)

-Fizyolojik fonksiyonun
mekanizmasi(ADME arastirmasi)

biyokimyasal

Tum bu arastirmalar sonucunda istatistiki tekniklerle
belirlenen miktarda etkisi belirlenen gidalara “Saglik
Iddiasi Etiketi” uygun puntolarla ve uygun vyere
yazilabilmektedir ve reklam edilebilmektedir. Eger
bilimsel tekniklerle belirlenen fizyolojik etki sadece tek
bir gidada veya tek bir cografi bolgede ise tek bir
gidaya 6zgl veya tek bir cografi bélgeye uygulanan
iddialar yapilabilmektedir.

Ayni veya benzer gida maddeleri farkli cografi
bélgelerde fakl fizyolojik aktivite gostermektedir.

Sadlik iddiasi olan gidalar dedisik isimler ve formlarda
piyasaya gikmaktadir.

Fonksiyonel, tasarlanmis gidalar, farmatik gidalar,
nutrasotik, tibbi , dodal, organik gidalar hep ayni
amacla Uretilmektedir. Yine bu gidalar ;icecek, hazir-
gida, tablet, sifali otlar ve baharatlar, suruplar, tozlar,
sivi ekstraktlar, infiizyonlar ve dil alti tabletleri olarak .
satilmaktadir.

Japon Sagdlk Bakanlidi ise asagida listesi verilen gida
bilesenlerinin insan saghgini artirdidi icin etikette yer
alabilecedini belirlemistir. :

-Lifli gidalar (suda ¢bzlinen (pektin) ve g¢éziinmeyen
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lifler(sellloz)
-Oligosakkaridler(inulin ve benzeri)
-Seker Alkolleri(Sorbitol ,mannitol)
-Aminoasitler,peptidler, ve proteinler
-Glikozidler(saponinler)

-Karotenler ve tocotrienoller

-Koline

-Laktik asit bakterileri

-Coklu doymamis yag asitleri
-Fitokimyasallar (Flavonoidler, antosiyaninler)
-Antioksidan besinler(Polifenoller)

Bu besinlerin kalp damar, kanser, yuksek
tansiyon, seker, sismanlik, bagisiklik

sisteminin kuvventlendirilmesi, gibi hastaliklarda
yararli oldugu uzun vyillar yapilan arastirmalar
sonucu kabul edilmektedir. Ayrica antibakteriyel,
antiallerjik, antikoagulant, antihistaminik,
antiviral, ve benzeri pek ¢cok hastalik igin yararli
olan besin maddeleri arastiriimaktadir.
Fonksiyonel gidalarin bir ihtiyag haline gelmesi,
son ylizyllda ortaya ¢ikan sosyal, ekonomik, ve
teknolojik 6nemli dedisimler sonucundadir. Bu
degisimler;

-Hijyen ve senitasyondaki ilerlemeler sonucu

GOCUKLARIN DA FAVORISI
SUPERFRESH PIZZALAR

SuperFresh'in 4'li Ekonomik Pizza KING ve
Pizza FAVORI Uriinlerine cocuklar buyik ilgi
gOsteriyor.Hem ¢ok lezzetli,hem saglkh olan
SuperFresh pizzalariyla anneler gok mutlu.
En kaliteli,bol miktarda malzemeyle slslenen
SuperFresh 4'li Ekonomik Pizzalar piyasadaki en
agir pizza olma 6zelligine sahipler.1 paketi tam 960
gr.
Sucuk,salam,sosis,peynir,zeytin,misir ile sislenen
Pizza King ile cocuklariniz igin doyurucu,neseli ve
lezzetli sofralar hazirlamaniz mimkun.
Pizza Favori sayesinde cocuklariniza sebze yedirme
sansi elinizde.Peynir ve sadece sebzelerle
wslslenmis bu muhtesem pizzada mantar,siyah
Q zeytin,brokoli,misir,domates,biber bulunuyor.
6 8-10 dakikada yemeye hazir hale gelen Super Fresh
S pizzalariyla 6gunler ,hem gocuklar hem anneler igin
Scok keyifli geciyor.Bu lezzetler tim satis
X . . .
‘£ noktalarinda sizleri bekliyor.

AAKADE

insan bagdisiklik sisteminde ortaya c¢ikan
zayiflama. Bu ise badisiklik sistemini
kuvvetlendiren ek gidalara ihtiyag
gbstermektedir.

-Rafinasyon; asiri isleme sonucu gidalarda
bulunan pek ¢ok yararli besin maddesinin atilmasi
sonucu ortaya c¢ikan noksanliklar; yadlarin
rafinasyonu sirasinda lesitin, tokoferoller,
tokotrienollerin atilmasi, Hububat isleme
sirasinda; tiamin,demir, ve lif maddelerinin
atilmasi gibi.

-Yash nuflisun artmasi sonucu ek gidalara ihtiyag
duyulmasi. Genel olarak 50 yasin Ustiinde insan
metabolizmasinda enzimlerin miktarinda
azalmalar olmakta, ayrica besinlerin
biyoyararliliginda dismeler gortlmektedir. Bu ise
saglhkli bir yasam icin gerekli olan ek besin
maddelerinin daha konsantre formda alinmasini
zorunlu hale getirmektedir.

-Artan hastallk ve tedavi masraflari insanlari
alternatif ve koruyucu saglik metodlari aramaya
yonlendirmektedir. Bu tir alternatif saghgi
koruyucu yollardan biri ve en kolayi ise uygun
miktarda ve zamanda ek gidalarin alinmasidir.

Tirkiye'de heniiz gidalarda “Saglk iddiasi Etiket
Sistemi” ve bununla ilgili bir yoénetmelik
bulunmamaktadir. Diger taraftan Turkiye'de gok
sayida yerli temsilci firma ve yabanci firmalar
kendi isimleri altinda bu tdr gidalar
pazarlamaktadir.  Tuketicilerin bu tir gidalari
tiketirken kendi vicut ihtiyaglarini iyi bilmeleri,
gerekmektedir. Bu ise ancak doktor muayenesiile
yapilacak uygun tahliller sonucu ortaya konabilir.

PENGUEN
YILIN EN GUVENILEN
GIDA MARKASI

Turkiye genelinde dizenlenen “Markalar ve
Tuketici Uzerindeki Etkileri” konulu anket
calismasinda PENGUEN; Tulketicinin En Fazla Guven
Duydugu Konserve, Salga, Recgel, Tursu markasi
segildi.

Tarkiye genelinde yapilan galisma 25-45 yas
gruplar arasinda lise ve Ustl editim dlzeyi baz
alinarak 13.000 kisiye sorularak elde edilen bilgiler
dederlendirilerek bu sonuca ulasiimistir.

Penguen toplam 16 sektérde, 46 grupta 322
marka arasindan tiketicinin bilgilendirilmesi ve
korunmasi konusunda en fazla duyarhlik gostererek
gliven kazanan markalar arasindan tiketicinin en gok
glivendigi Konserve Markasi 6diline layik bulundu.

Penguen yetkilileri , Penguen markasinin kaliteli
hammadde, kaliteli tretim ve Uretim sonrasi tiketici
memnuniyetine go6stermis oldugu hassasiyetten
dolayr tuketici odakli galismalarinin
meyvelerini,tlketicilerin vermis oldugu oylardan
gelmesinin, ayrica onur ve gurur verici oldugunu
belirttiler.



