FARKLI SOSYO-EKONOMIK KOSULLARDAKI
EV HANIMLARININ YIYECEK SECIMINDE
TERCIH ETTIKLERI AMBALAJ TURLERI

Aliye SENIRKENTLI * , Pelin BILGIC **, Meral AKSOY **x*

* Diyetisyen.
Xk

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bsliim{, Arastirma Gérelisi.

*** Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bél. Ogretim Uyesi.

OZET

Uriinlerin bozulmadan uzun siire saklanip,
tasinabilmesi, pazarlanabilmesi icin ambalaj
denilen sargi veya paketleme yapilmaktadir. Bu
amagla kullanilan malzemelerin Grinle reaksiyona
gecmemesi ve saglik, gériiniim, yiyecek gavenligi
acisindan da uygun olmasi gerekmektedir. Ancak
bitiin bunlarin yani sira ambalaj kalitesinin
yukselmesi, yiyecek fiyatina da bir artis
getirmektedir. Tlketici, yiyecek satin alirken,
bilingli veya bilingsiz olarak bazilarini cesitli
etkenlere dayandirarak farkli ambalaj tirlerini
segmektedir. Bu durumdan yola c¢ikarak
Ankara'nin iki farkl sosyo-ekonomik bdlgesinde
yasayan bayanlarin farkh vyiyecek alimlarinda
tercih ettikleri ambalaj tiri ve nedenleri
arastirilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi distik olan
I.Grubun ambalaj seciminde aliskanlik ve
ekonomik nedenler 6n plana c¢ikarken, sosyo-
ekonomik dizeyi yiksek olan II.grupta ise;
aliskanhdin yani sira sevdikleri igin tercih ettikleri,
ancak bazi yiyeceklerde neden belli ambalaji
sectiklerini bilmedikleri saptanmistir. Bu durum;
farkli 6grenim ve ekonomisi olan gruplarda bile
yiyecekle ilgili ambalaj secimlerinde saghgin 6n
plana c¢ikmadigini goéstermektedir. Bunun
nedenlerinin toplumun konuyla ilgili yeterli
derecede bilinglenmemesinden ve yiyecek
glivenliligi acisindan oOnerilecek saglikli ambalaj
tirlerinin her yerde ve her zaman
bulunamamasindan kaynaklandigi gérilmektedir.

ABSTRACT

Packaging and wrapping is important over
the food products to store and transfer them
without being spoilt or decayed for a long time.
The packaging materials between the food and
packaging material should be safe and not be
interacted with the food and have good
appearance for food safe. However, while the
quality of package is being high, the prices of the
products increase. Consumers, choose the foods
in different kinds of packages due to some factors
that they have them based on perhaps with or
without paying attention of it. Therefore this
research is planned to find out the types of
packages selected and the reason of the package
selection in two different socio-economic groups
of women in Ankara. It is found that while
economic factors and habits of the women are

important for the first lower income group, the
pleasure factor is affected effects their food
package selection in the second group having
higher income. It has seen that neither the first,
nor the second group, in the food package
selection, is mainly taking health into account. It
is considered that one of the reasons on selecting
the unhealthy packages is the lack of the healthy
onesinanytimeinanywhere.

GIRIS

Ekonomi ile satin alma glicli arasindaki
paralellik bireylerin yiyecek secimini yakindan
ilgilendirir. Bu durum sadece bireyin ekonomisiyle
degil ayni zamanda (Ulkenin ekonomisi,
gelismigligi, kullanilan teknoloji ve kiltlr
dizeyiyle deilintilidir (1).

Ekonomik yetersizlik bireyin yiyecek
secimini kisitlarken, bu durum onun beslenmesine

de vyansir. Sosyo-ekonomik degisim; nifus
hareketliligi, kisi basina disen gelir dlzeyi,
Ulkedeki enflasyon, 06zellikle sabit gelir

sinifindakilerin yiyecek alimindaki harcamaya
yansir (2,3). ongoérilen temel ilke, tlketicinin
saghkli ve nitelikli yiyecekler alabilmesi,
hastaliklardan korunup, vyeterli ve dengeli
beslenebilmesi, seciminde aldanmamasidir (4,5)

Yiyecedin uzun slre saklanabilmesi,
saglkh, glvenilir ve kolay tasinabilir olmasi igin
ambalaj sargli ve kaplar kullaniimaktadir(6).
Ambalajda olmasi gereken temel unsurlardan
bazilari; ambalajin yiyecek ile tepkimeye
girmemesi, vyiyecedi kontamine olmadan
koruyabilmesi ve maliyeti fazla arttirmamasidir.
Ayni zamanda islem gérmemis taze Grinlerin taze
halde, islem gdérmdislerin de islemden sonraki
Ozelliklerini koruyarak drana istenilen kalitede
tutmasi gereklidir. Ambalajin Ustlinde tiketiciye
ardn hakkinda bilgi bulunmalidir. Ambalajin
Uzerinde (Ureticinin adi, adresi, tanitic isareti,
icindeki maddenin cinsi, katki maddeleri, net
agirhigi, iretim ve son kullanma tarihlerinin olmasi .
gereklidir.(7,8,9). Cevre kirliliginin artmamasi igin
ambalajda kullanilan malzemenin dodaya
déntsimu hizli olanlardan yapilmasi dnem tasir.
Kullanilan ambalaj tdrleri; metal, cam, plastik
malzemeler, ahsap, karton bazhh Ilaminat
malzemeden yapilan kutulardir .
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Satin alinan yiyecegin fiyati ile besin
dederi ve kalitesinin uyumlu olmasi beklenilir,
ancak ambalajin kalitesi ve kullanilan
malzemenin maliyeti malin ederine
yansidigindan kaliteli ambalaj Ureticinin satin
alma glcund zorlar(10). Yiyecedin satin alinip
yvenmeye hazirlanmasindan genellikle hanimlar
sorumludur(11). Hanimlarin yiyecek secimindeki
kararlarini etkileyen faktorler; yiyecegin fiyati,
beslenme ve sagliga etkisi, gérinimdu, lezzeti,
aromasi ve markasidir (12).

Insanlarin yiyecek secimlerinde fizyoloji
faktérinin yani sira sosyal-psikoloji arzularin,
gelenek-gorenek, aliskanliklar, egitim ve
ekonominin etkinligi dikkate alinarak (13); ailede
alis-veris ve bltceden g¢ogunlukla sorumlu olan
hanimlarin sosyo-ekonomik durumlarina gore
yiyecek segiminde ambalajin etkisini arastirmak
amaciyla bu galisma planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARAGCLAR

Devlet Istatistik Enstitlist (DIE)
tarafindan belirlenen Ankara'daki diasik ve
yuksek sosyo-ekonomik bélgelerde yasayan 100
tiketici hanim rastgele érneklemle arastirmaya
alinmistir. Her bir sosyo-ekonomik grup 50
kisiden olusturularak; grup I; disik sosyo-
ekonomisi olan, grup II yiksek sosyo-ekonomisi
olan diye ayrildi. Sorusturma yéntemiyle Grinleri
nasil sectikleri, belli Grinlerde hangi ambalaj
tardnd tercih ettikleri soruldu. Segim yaparken
dikkat ettikleri noktalari nereden o6grendikleri,
tercihlerini yaparken hangi hususlarin 6n plana
alindigi saptanmaya galisildi.

BULGULAR

Dislik ve ylksek sosyo-ekonomik
gruplardaki hanimlar mesleklerine gore
ayrildiklarinda; I.grupta 34 ev hanimi, 8 memur,
7 isci, 1 serbest calisan hanim bulunurken, II.
grupta; 17 ev hanimi, 22 memur, 11 serbest
calisan hanim bulunmaktadir. II. Grupta en az
ilkokul mezunu varken, I. grupta sadece okur-
yazar olan ve okur-yazarligi olmayan toplam 3
kisi vardir. I.grupta ylksekokul mezunu 2 kisi, II.
gruptaise 11 kisidir.

Ambalajli olarak en fazla satin alinmasi
umulan sit ve meyve suyunun satin alinip-
alinmadigi ve tercih nedenleri ile ilgili soruda; her
iki grubun da cesitli sikhiklarla sut aldiklar
saptanmisti. Ancak I. grupta sokak sdtindn
ucuz olmasi, kapiya gelmesi, yogurt yapilmasi ve

.aal|§kanl|k nedenlerinden dolayr 39 birey
© tarafindan tercih edildigi goérilmastar. II.
4 . P .

wgruptakiler satid marketten almay! tercih
< ederken, sevdikleri igin ve glvenilir olmasini
© gerekge gostermislerdir. Hazir meyve suyunu ise
-EI. gruptan 5 kisinin, II. gruptan 30 kisinin satin
4 aldidi, digerlerinin de genellikle evde taze sikip-
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hazirlayarak tiketimi tercih ettikleri dikkati
cekmistir.

Ambalaj olarak her iki grup tarafindan
sutte karton bazli laminat malzemeden yapilan
kutuyu, salgada ise teneke kutunun tercih
edildigi saptanmistir. Bunun nedeninin ekonomik
oldugu belirtilmistir. Tursuda ise teneke kutunun
tercih edildigi gorulmustir, bunun yani sira II.
grupta tenekeden sonra cam ambalaj tercih
edilmektedir. Tuketiciler tarafindan ambalaj
tercih nedeni olarak da aliskanliklari gerekge
goOsterilmistir. Sivi yag aliminda da teneke
ambalaj birinci sirada yer alirken onu plastik
ambalajin takip ettigi saptanmistir. 1. grup bu
secimi aliskanlik olarak yorumlarken, II. grup
tercihe bir yorum getirmemistir. Recgel-
marmelatta ise; digerlerinden farkli olarak her iki
grupta da cam ambalaj ilk sirada tercih edilmistir,
ikinci sirada ise teneke kutunun tercih edilmekte
oldugu saptanmistir. I. Grup camin ekonomik
olmasini, ikinci grup ise; aliskanlklarini tercih
gerekgesi olarak gostermistir. Yine her iki grup da
kolayl pet siselerde almayi tercih ettiklerini,
birinci grup secimini ekonomik nedenlerden
dolayr yaptigini, ikinci grup da aliskanlk ve
sevdigi icin yaptigini belirtmistir. I.Grup st
sokak saticisindan almasina karsin gerektiginde
marketten alma durumunda cogunlukla karton
bazli laminat malzemeden yapilan kutuyu karton
tercih ettiklerini, II grubun ise tamami karton
bazli laminat malzemeden yapilan kutu ambalajli
sutd tercih ettiklerini belirtmislerdir.

TARTISMA

Kentlesmenin artmasi evde Uretimin
azalmasina, bunun yani sira da kentlerde galisan
kadin sayisinin artmasi dolayisiyla hazir ve yari
hazir yiyeceklerin kullanimlarinin gogalmasina
yol agmistir (14). Bu nedenle her iki grupta da
ambalajli hazir yiyecek tiketimi oldugu dikkati
cekmistir.Ulkemizde ailenin yemek ve beslenme
islerinin blyilk 6lgiide kadinin sorumlulugunda
oldugu bilinmektedir. Bu durum, yalnizca kadinin
gocukla olan biyolojik iliskisi ve geleneksel ev
kadinligr rolinden dolayr degil, yiyecek
Uretiminde de ©6nemli roli olmasindandir.
Dolayisiyla kadinin aile igindeki statlist ailenin
beslenme durumuna vyansir (15). Okur-
yazarlihdin, editim ve 6grenimin buradaki rol(,
blylk 6nem tasimaktadir.

Sokak suati tercih edilmesinin
nedenlerinden biri de ekonomik durumun
disinda; konu hakkinda birinci grubun vyeterli
dizeyde bilinglenmemis olmasidir. Bilindigi gibi
ambalaj, UGrine ek bir fiyat getirmektedir.
Ankara'da tiketiciyle yapilan bir arastirmada;
tiketicinin fiyat ve kalite yoninden piyasa
kontroll yaptigi, bunda cinsiyet ve egitimin etkin
oldugu g6zlenmistir. (16).



Buna benzer bir arastirmada da yiyecek
segiminde onceligi kalitenin aldigi, deneyimin ve
fiyatin ise bunu takip ettigi saptanmistir. Son
yillarda tlkemizde fiyat artislarn UGcretlilerin aldigi
gelirin 6nline gegmis, dolayisiyla 6zellikle sosyo-
ekonomik durumu disuk olan tiketiciler yiyecek
seciminde oncelikle bitgesini dikkate almaya
baslamislardir (17). Bu calismada sutin sokak
saticisindan alinma nedenlerinden bir digerinin de
tlketicinin gelir dizeyi oldugu saptanmistir. Ayni
gerekce meyve sular igin de gecerlidir. Her iki
grupta da dikkati ¢eken bir baska unsur ise
ambalaj seciminin yiyecedin tliriine gore
yapilmasidir.

Her vyiyecede her c¢esit ambalaj
uygulanamayacadi bilinmektedir, bununla beraber
bazi ambalajlarin digerlerine gére avantajlari
bulunmaktadir. Kirillip gatlamadigi slirece cam
ambalaj defalarca kullanilabili, cevre Kkirliligi
yaratmaz, rutubete dayanikhdir, 6zellikle renksiz
olanlar saydam oldugu igin icindeki Grln
gorilebilir ve hig bir trinle reaksiyona girmez..
Ancak cam malzeme agir olmasi, depolanma ve
tasinmasinda kirilabilir olmasindan dolayi zorluk
yaratmaktadir (9). Ancak glinimuiizde daha hafif
ve pratik olan cam malzemeler de bulunmaktadir.
Pastdrize sit ve benzeri kisa dmarli Grlnler ise
“karton/LDPE ” malzemeden olusturulan kutulara
veya HDPE (Yiksek yogunluklu polietilen) esasli
siselere ambalajlanmaya yakin zamanda
baslanmistir. Karton bazli laminat malzemeden
yapilan kutularin avantaji; dogaya donlistmlerinin
olmasi, nem ve oksijen gecirgenliginin az olmasi,
Grindn besin dederinin, tat ve kokusunun
korunmasi, tasinmasinin kolay olmasidir. Bununla
beraber bir kere kullanilabilmesi dezavantajidir
(18).

Plastik ambalajlarin dogaya dontsimi cok
uzun zaman ahlir. Genellikle renkli olanlar Grinidn
asiditesine ve saklama kosullarina gore drlnle
reaksiyona girebilirler. Icindeki Griini uzun sire
saklamaya elverisli degillerdir (19,20). Konserve
Grianleri saklamada kullanilan yiyeceklerin
Ozelliklerine goére uygun islem gormemis olan
kalayli tenekelerde elektro-kimyasal bir asinma
olan korozyon goérilebilmekte, metaller ¢dzlinerek
konserve igerigine gecebilmektedir (21,22).
Bunlar genellikle kacak ambalaj Uretilen gidalarda
rastlanilmaktadir. Bu metallerden bazilari demir,
bakir, kalay, cinko, krom ve kursundur. Bunlarla
kontamine olmus yiyeceklerin tiketilmesi, halk
saghdi acisindan risklidir (23).

DIE tarafindan yapilan bir arastirmada
camin tliketici tarafindan %84 oraninda en saglikli
ambalaj oldugu belirtilmis (24) ancak llkemizde
kullaniminin gok yaygin olmadigi saptanmistir
(25). Isiya dayanikli camlarin yemek
pisiriimesinde ve saklanmasinda en uygun arag
olduklari, drinle reaksiyona girmedikleri
bilinmektedir (26). Arastirmamizda her iki grubun
da salga-tursu gibi pH yoninden reaksiyon hizi

yuksek olabilecek Urinlerde bile cam ve/veya
diger karton bazli lamimat malzeme gibi saglkh
ambalaji birinci sirada se¢medikleri gorilmektedir.
Buradaki faktériin ekonominin disinda, piyasadaki
arz-talebin ve tlketicinin bilingsizligi oldugu
didsunulmektedir. Bu dranleri tiketici her yerde
teneke ambalajda bulabildigi ve bu aliskanhgi
kazandigiicin baska bir ambalaj aramamaktadir.

Plastik ambalajlarin ve polietilen
teraftalottan yapilan halk dilinde pet sise diye
anilan maddeler, polisiloksan (PS), polivinilklorir
(PVC) polimerlerinden ve gida saklamada
kullanilan melaminden vyapilmis kaplarin
bazilarinin  Glkemizde belirli standartlara gore
yapilmadigi ve insan saghdi yoniinden olumsuz
etki gosterebilecedi savunulmaktadir (27). PVC ve
PS malzemelerinde kanser riski olusturacak
maddelerin bulundugu belirtilirken (28), polietilen
ambalajlarda da Grline gecen maddeler olabilecegi
ileri surtlmektedir (29). Arastirmaya katilan
tuketicilerin 6grenim ve sosyo-ekonomik
durumlarinin farkh olmasina ragmen sadece
aliskanlik ve ekonomik yonden pet siselerinde kola
gibi igecekleri aldiklarini sdylemislerdir ve hig biri
ambalajlarda belirli dlgitleri saghk acgisindan 6n
plana aldiklarini belirtmemistir. Aliskanhdin diger
Olgltlerden farkli olarak 6n plana gikmasi; regel-
marmelat aliminda sadlikli olan cam ambalaji
siradan bir neden olarak segmelerinden de bu
durum belirgin bir sekilde gérilmektedir.

Tuketicinin ekonomisinin ve 6greniminin
ambalajli trlin segiminde yalniz basina etken
olmadidi, dogru-saghkli ambalajh Griinlerin uygun
fiyatlarla yaygin olarak satis yerlerinde
bulundurulmasi, Ureticinin-Grin igleyicisinin ve
tlketicinin ambalajlarin saglhkh-givenli yiyecek
korunmasindaki yeri ve o6nemi ydnunden
bilinclendirilmesi gerektigi kanisina varilmistir.
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