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Aclik (Hunger): Normal istahin Gstiinde
yiyecede karsl siddetli istektir. Istahta;
genellikle zevkle yemek istegi varken, yiyecek
alimindaki azliktan ileri gelen aglikta istek acili
ve 1zdiraplhdir. Mide bosaldiginda veya yiyecek
sindirildiginde midede ritmik kontraksiyon
baslar, bu da aclik hissini verir. Kontraksiyonlar
'hunger pangs-aglik sangisi' olarak adlandirilir.
Uzun sire yemek yenmediginde, kasiimalar
daha da siklasir. Bunlarin limiti ve siresi kan
sekerince kontrol edilir.

Ada Cay! (Sage-Salivia
officinalis):Cevrenin isisina gbre yetisen ve
bes ylizden fazla cinsi bulunan bir cay gesididir.
Taze veya kurutulmus yapraklari aromatik
lezzet verir. 'Dalmation' ada gayi Yogaslavya'da
yetisen en iyi cinslerinden biridir. Latince adi
'saglikli ' anlamina gelir. Soguk alginhgr ve
Oksirukte kullanihr.

Aspirin (Acepreen-Acetylsalicylic
Acid): Mol adirligi 180.Aspirin agrn kesici
(analgesic), ates dislrica (antipyretic) ve
anti-inflamotor olarak kullanihr. Ozellikle bas
ve kas adrilarini giderir. Genellikle, diger
analjesikler veya kafeinle beraber alinir.Ylksek
dozda alinmasi gastrik irritasyona ve kulak
¢inlamasina yol acar. Gastrointestinal
kanamaya neden oldugu durumlarda demir
yetersizligine de yol acar. Ayni zamanda;
glikoz, amino asitler, C, K, B,, folat
vitaminleriyle beraber potasyum emilimini
azaltabilir. Uzun slire ve yuksek dozda alinmasi
halinde yukaridaki besinlerin destedine gerek
duyula bilinir.

Baharat (Spices): En eski gida katki
maddeleridir. Aromatik bitkilerin tohumundan,
koklinden, sapindan, gdvdesinden, adag
kabugundan ve bitkinin cinsine gore cesitli
yerlerinden elde edilir. Cesni verenler batin
bitkiyi kapsar. 1-Tropikal baharatlar (biber-
karanfil), 2-otlar (adacgayi-biberiye), 3-
baharathh tohumlar (hardal-anason), 4-
kurutulmus aromatik bitkiler (sogan-
sarmisak). Baharatlar sogutma sisteminin
bulunmadigr devirlerde kokusmayi ve
bozulmayi énlemek icin kullanilmiglardir. Bazi
baharatlar elzem yadlara koruyucu etki
yaparlar (karanfil-tarcin gibi) ancak bunlar
guinimiuizde lezzet verici olarak
kullanilmaktadirlar. Miktar olarak ¢ok az
kullanildiklarindan besleyici dederleri hesaba
katilmamakla beraber, genellikle demirden
zengindirler. Ogutilmis baharatlarda; yilzey
genisletilerek, yag bezleri kesilir boylece

esansiyal yagin buharlasip aromanin ugmasi
saglanir. Baharat lezzeti; ekstratla veya
esansiyel yad kullanilarak da saglanir. Bu
yadlar ucucu veya dedgildir, her ikisini de iceren
madde 'oleoresin 'olarak bilinir. Oleosinde
lezzet kalici, bakteriden uzak ve konsantredir.
Baharatlar; etlerde, soslarda, salatalarda,
corbalarda ve diger yiyeceklerde kullanilir.
Siklikla kullanilanlar: Kirmizi ve gili biber
(meyve kurusu), targin (kabuk), karanfil
(cicek kurusu), kuclik hindistan cevizi
(meyvenin gekirdegdi), safrandir (gicegin ig
uzantisi).

Balik Uriinleri (Fish Products):Ciroz-
salamura: Kurutulup tuzlanan baliklar cerez
ve meze olarak c¢iroz adi altinda kullanilir.
Saklama tuzlu suda ise salamuradir.Bunun igin
en fazla hamsi ve sardalya kullanilir.Balik
unu:Biyik okyanus baliklarinin yadi alinarak
kurutulup 6gutilmesiyle elde edilir.Urin,
genellikle tahillari zenginlestirme amaciyla
kullanihir. Balik protein konsentrati:
Kokusuz, renksiz, yagsiz baliktan hazirlanmis
yiyecektir. Balik unu olarak da bilinir. Ucuz bir
protein kaynadidir. Biyolojik degeri yliksek olan
(%70-80) proteindir. Balik Sosisi: Ayiklanip,
dogranmis balik flatosu baharatlanarak cegni
katili, yag ve nisasta eklenerek sosis gibi
paketlenir.

Bazal Metabolizma Tayini (Basal
Metabolism Determination): Vicudun
Urettigi 1s1 iki yolla 6lgtlir: Dogrudan dogruya
'kalorimetre' olarak adlandirilan aletle disariya
verilen isi1 6lgular. Dolayli olarak ‘respirometre’
kullanilarak belirli zaman biriminde tlketilen
oksijen olcllar. Tlaketilen her litre oksijen 4.8
kalori dederindedir. Burada Ol¢cimin daha
dogru olmasi icin solunumla karbondioksit ve
idrarla azot atimlari da dikkate alinmalidir.
Bazal metabolizma, ayrica gesitli formdaller
kullanilarak da hesaplanir. 'Boothby, DuBois,
Berkson ve Dunn' metotlan vicut adirhdi ve
boyunu esas alir, 'Kleiber' metodu ise vicut
Olglisiine dayandirilir. Diger klinik metotta kan
'T3,T4' diizeylerinin tayinidir. Ornek forml:
Enerji harcami (Kj) = 16 .489 x O, hacmi(L) +
4.628x CO, hacmi(L) -9.079 x N(g) Azot
Olgimi yapilmadigi hallerde enerjinini ortlama
%15'nin proteinden geldigi kabul edilerek
hesaplama vyapilir. Tiketilen oksijen, atilan
karbondioksit ve azot belirlendiginde enerjinin
ne miktarinin protein, karbonhidrat ve yagdan
geldigi de hesaplanabilir. Enerji Harcama (Kj) =
16.318x0, hacmi(L) +4.602 x CO, hacmi(L)
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Bazik Gidalar (Basic Foods): Bu
yiyecekler yedi grup halinde toplanmistir. 1-
Yesil ve sari sebzeler, 2-narenciye, domates
ve salatalarda kullanilan yesillikler, 3-diger
sebze ve meyveler, 4-sit ve urinleri
(tereyad harig), 5-et,balik, kimes
hayvanlari, yumurta, 6-kuruyemisler ve
baklagiller (fistikh tereyag dahil), 7-tereyag
ve margarinler. Bu yiyecek gruplar ulkelere
gore farklihk gosterir, ciinkl her toplulugun
yiyecek aliskanligi, gida ekonomisi ve ilke
diyet gereksinmesi farkhdir. Bazik yiyecek
gruplari beslenme durumunu
degerlendirmede ve planlamada kullanilir.

Biyolojik Deger (Biologic
Value)(BV): Tek-tek proteinlerin standart
proteinle karsilastiriimasinin relatif
beslenme dederidir. Yiyeceklerle alinan,
sindirilen ve emilen, vlcut tarafindan
kullanilan ancak idrarla atilmayan protein
miktaridir. Biyolojik deder, vicutta tutulan
protein yararlihginin ne miktarda oldugunun
O6lgimuddr. Deneysel kosullarda protein
kalitesini 6lcmede ve kontrol etmede
kullanithr. Formlt BV= Tutulan azot
(N)/Emilen azot (N)=Diyet azotu (N)-
(UN+FN)/Diyet azotu (N)-FN  FN; diski
azotu, UN; idrar azotu En ylksek biyolojik
deder 100 olarak yumurta proteininindir.
Diger yiyeceklerin biyolojik dederleri; st
93, piring 86, sidir eti ve balik 75, kazein 75,
misir 72, beyaz un 44'tur. Biyolojik dederin
70 ve Ustlinde olmasi pozitif azot dengesi ve
yeterli enerji alimi igin gereklidir. Biyolojik
dederde, sindirim sirasinda kaybedilen azot
dikkate alinmaz. Gerekli miktarda dokuya
ne kadar fazla protein saglanirsa, o kadar
amino asit elzemdir ve biyolojik deder o
miktarda yuksektir.

Cay (Tea-Thea sinesis): Her zaman
yesil kalan kiglik bir adag veya caliliktir.
Sadece yapraklar kullanihr. Bitki budanarak
klGcuk tutulur ve vyeni slrglin veren
yapraklar devamli cay yapimi icgin toplanir.
Yaprada uygulanan isleme gore cesitli caylar
yapilir. Kurutulur, silindirlerden gegirilir, bu
harlanir ve fermente olmadan kizartilarak
yesil cay elde edilir Yesil cay; Cin,
Japonya, Hindistan ve Endenozya'da uretilir.
Oolong cayi ; Cin, Formoza ve Japonya'da
yapilir. Yapraklar fermente edilir, siyah cay
aromasl verirken, vyesil cay tadi sadlar.
Siyah cay; en c¢ok kullanilandir. Cay
yapraklart kurutulur, silindirden gegirilir,
kizartilmadan &6nce fermente olmaya
birakilir. Bunlarin haricinde cay yapraklari
cesitli aroma ve lezzet veren maddelerle

harmanlanarak (yasemin, nane, portakal,
bergamut gibi) hazirlanir. icine sit, krema,
seker eklenmedigi taktirde besin dedgeri
yoktur.

Denatiirasyon (Denaturation): 1-
Alkol veya etanol tlketilmemesiicin zehirli
madde eklendigi durumdur. Metanol veya
odun alkollinin kendisi zehir oldugu igin
boyle bir isleme gerek yoktur. 2-Denatiire
veya denatlrasyon islemi, proteinin fiziksel-
kimyasal veya biyolojik karakterini
kaybetmesidir. Izoelektrik noktada
¢6zUnurligu azalir veya yok olur, biyolojik
spesifikligi kaybolur, viskositesi ve sindirimi
artar, molekiller yapisi degisir.
Denatirasyon 1isiyla, dondurmayla,
radyasyonla, basingla ve organik
¢bzicilerle olur. Pisirme islemiyle de
proteinler denatlire olurlar ancak proteinin
kalitesi degismez yalniz kuru isiyla
hazirlanan budday ve piring 6zleri iceren
formulalar harigtir, ginkt kuru 1sitma elzem
amino asitlerden lisinin tahrip olmasina
neden olur.

Dikkat Yetersizligi Bozuklugu
(Attention Deficit Disorder): Bu durumu
'hiperaktiviti ve hiperkinoz' olarak
nitelendirenler de vardir, ancak her iki
durumda da bazi farkliliklar s6z konusudur.
Kisi dinlenmez, dikkatini uzun silre
toplayamaz, disinmeden g¢oskun ve
patavatsiz atilim yapar. Gergek nedeni
bilinmemekle beraber diyet faktorlerinin
6zellikle gida katki maddelerinin, gida
allerjisinin, seker tiketiminin etken oldugu
gorusia vardir. Beslenme tedavisi: Katki
maddeleri, renklendirici iceren gidalardan,
yapay vyiyeceklerden, salisilat ve gida
koruyucu maddelerin tldketiminden
sakinilmalidir.

Diyet, Kolesterolii Kisithh (Diet,
Cholesterol Restricted): Diyetle alinan
kolesterolin belirli dlizeyde verilmesidir.
Hiperkolesterolemide, atherosklerosizde,
safra kesesi taslarinda kullanilir. Glinde 1-2
yumurta ve muntazam organ eti yenmesi,
1000 mg. veya daha fazla kolesterol alimina
yol acar. Haftada (¢ yumurta sarisi, organ
eti tuketilmesi kolesterol alimini 300
mg/gilin altina dastralir. Bu miktar tereyag,
yadsiz sit, ve sit drinleri kisitlamasiyla
daha da azaltlir. Diyetten yumurtanin
¢ikartilmasi ise, alinan kolesterolin 200
mg."in altina inmesini saglar.



Doldurucu-Koyulastirici Ajan
(Thickening Agent): Gidanin yapisini
iyilestirmek icin kullanilir  Dondurmalarda,
pudinglerde, yumusak iceceklerde, salata
soslarinda, yodgurt, corba, bebek formulalari ve
diger gidalarda kullanilir. Bu kimyasallar, buz
kristalleri soslarda yag ve sirkenin ayrilmasini ve
diger kompleks yapilarin bozulmasini énleyerek
normal gérinimu saglarlar. Bunlarin gogu agar,
carrageenin, selliloz, gum, modifiye nisasta gibi
dogal karbonhidrattir. Gidadaki suyu biinyelerine
alarak fonksiyon yaparlar.

Enerji Gereksinmesi (Energy
Requirement): Normal bir eriskinin enerji
gereksinmesi; 'bazal enerji harcamasi’ (BEE),
fiziksel aktivitesiyle harcanana (PA),
yiyeceklerin termik etkisi (SDA) toplanarak
hesaplanir. Total enerji gereksinmesinin %5-
10'nu yiyeceklerin termik etkisidir. Bazen bunlar
dederlendirmeye alinmadan da hesaplama
yapilmaktadir. Enerji gereksinmesindeki
faktoérler; yas, vicut bilesimi ve 6lglisl, genetik
yapi, blyime, hamilelik-emziklilik, beslenme
durumu ve cevre Isisidir. Bazi patolojik durumlar
veya bozukluklar (endokrin bozukluklari, ates,
enfeksiyon, vyanik, travma gibi) enerji
gereksinimini degistirirler.

Fankoni Sendromu (Fanconi
Syndrome): Genetik olarak veya edinilmis
sartlarla olusmus bdbreklerin distk amino asit
tutumudur. Kanda amino asit diizeyi yeterli olsa
bile idrarla kayiplarina rastlanir. Asidoz,
hipokalemi, idrarda glikoz ve fosfat kaybi gorulir.
Bu da kemiklerden kalsiyum c¢ekilmesine ve
asidin notrolize edilmeye calisiimasina yol agar.
Sonug olarak rasitizm veya osteomalasi ortaya
cikar. Beslenme tedavisi: Bol miktarda sivi
verilir. Diyetle bikarbonat, potasyum, fosfat,
kalsiyum ve 'D' vitamini destegi yapilir.

Farmakolojik Besin (Pharmacologic
Nutrients): Farmakolojik etki yapan besin
iceren maddelerdir. Bunlar; beslenme
yetersizligini didzeltmek amaciyla RDA
dlzeylerinin Ustinde verilir. Etkileri 6zellikle
immin sistem Uzerinedir. Cogunlukla
kullanilanlar; arginin, glutamin, RNA, A, C, E
vitaminleri, W-3,W-6 yag asitleridir. Ylksek
dozda arginin alinmasi; enfeksiyonlara karsi
direnci arttirir, immun 'T' hicrelerini gelistirir ve
yara iyilesmesini kolaylastirir. Kan
transflizyonundaki immun bastirici etkiyi inhibe
eder. Glutamin; gastrointestinal bdlge
fonksiyonel bariyerini gelistirir, fagositik etkinligi
arttirarak enfeksiyonlara karsi direngi
guglendirir. RNA; enfeksiyonlara karsi direnci
arttirir. A, C, E vitaminleri birer antioksidandir. C
ve E vitaminleri kritik travmali hastalar igin
onemlidir. Termal yaralanmalarda ylksek dozda
C vitamini alimi 6dem olusumunu énler. W-3 ve
W-6 yag asitleri viicudun imm{n sistem gtcuni

uzatir ve 6kosonoidleri olusturur.

Gastrit (Gastritis): Mide mukozasinin
akut veya kronik inflamasyonudur. Akut gastritin
allerji, irritan maddeler, hizh ve asin yemek
yeme, fazla alkol alma, posali-acili-baharatl
yiyecekler tiketme gibi birgok nedeni vardir.
Ciddi yanma, travma, radyasyon tedavisi,
ameliyat, aspirin ve steroid olmayan anti-
inflamatuar ilaglarin kullanilmasiyla beraber
olabilir. Kronik gastrit baska bir hastaligin
belirtisidir, bu mide kanseri, Ulser, pernisiy6z
anemi olabilir Gastrit bdtiin yaslarda goérlur,
ancak vyaslilarda daha siklikla rastlanilir.
Semptomlari; siskinlik, gaz ve rahatsizlik verir.
Kronik gastrit, gastrik mukoza atrofisine, mide
asit azlidina, intrinsik faktoriin kaybina, B,, ve
demir malabsorpsiyonuna neden olur.
Beslenme tedavisi: Yanlis yemek yeme
aliskanhgi dizeltilir, yeterli besin alimina dikkat
edilir. Kronik gastrit kati yiyeceklerin tolere
edilmesine baglh olarak, giinde alti defa yumusak
gida verilir. Beraberinde B,,, demir gibi vitamin ve
mineral destegi vyapilir. Rahatsizlik verici
gidalardan kaginilir. Akut gastritte, 24 saat higbir
yiyecek verilmeyerek mide rahatlatili, sonra
tanesiz sivi verilib onu takiben de sivi ve
yumusak diyete baslanir. Baharath ve irritan
gidalar verilmez.

Gida Allerjisi (Food Allergy): Diger bir
deyisle gidaya karsi hassasiyetin artmasidir.
Gidanin veya katki maddesinin alinmasiyla
immUn reaksiyon dedisir. Alerji olusturan bazi
gidalar, budgday, sit, yumurta, kabuklu deniz
urdnleri, bazi balklar, gikolata, kuru yemigler,
soya, misir, cilek, pathcan vb. Alerjene karsi
immunolojik cevap zararsiz olabilir. Alerjik
semptomlar birkac saniye, bir kag saat veya
alerjen alindiktan birkag gin sonra gorullr.
Cesitli semptomlar ortaya cikar. Genellikle bunlar
nazobronsial ve kutaneus dokuyu etkiler. Diyare,
bulanti, kusma ve karin adrisi gibi
gastrointestinal bozukluklar ortaya cikar.
Beslenme Tedavisi: Baslangic tedavide
allerjenin ne oldugu tespit edilmelidir ve ondan
kaginilmahdir. Tani metotlari; deri testleri, in
vitro test ELISA (enzyme linked immunosorbent
assay), Rast test (radioallergosorbent ), gida
eliminasyonu veya sorun yaratan maddelerin
verilmesidir. DBPCFC (double-blind, placebo-
kontrolled food chalenges). Kisinin beslenme
aliskanhdi ve tlikettigi gidalarin hikayesi alinir ve
gida kayitlari tutulur. Sdpheli gidalar 6 hafta igin
diyetten cikarilir Semptomlar kaybolursa
sorumlu gida bulunmus olur. Ayni gida verilerek
durum takip edilir, bazen birkag¢ gidayi diyetten
elimine etmek gerekir. Test periyodu sirasinda
beslenmenin yeterli ve dengeli olmasina dikkat
edili, gerekirse vitamin ve mineral destegi
yapilir. Yas ilerledikce gida alerji semptomlari
azalir. Gida alerjisiyle, gida in toleransi
karistirilmamalidir.
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Guatrojenler (Goitrogens): Dogal
olarak yiyeceklerde bulunan bu maddeler troid
hormon dretimini bir yolla bozarak guatr
olusumuna neden olabilir. Bunlar 'arachidoside’
fistigin kirmizi kabugunda bulunur, polifenolik
glikosittir. 'Thioxazolidone' Briksel lahanasi,
lahana, karnabahar, kale, turp gibi ‘genus
Brassica' bitkilerinde bulunur. '"Hemagglutinin'
soya fasulyesinde bulunur, troksin
reabsorpsiyonunu inhibe eder. 'Thiourea'
kasava, lahana ve salgamda bulunur. Isiyla
tahrip olur.

Hindistan Cevizi (Coconut-Cocus
nucifera)): Palmiye adacinin tropikal
meyvesidir. Capi 15-20cm, boyu 30-35cm olan
blyUk bir meyvedir. Olgunlasmasi bir yil alir. Dis
kabudu yumusak liflerle kaphdir, sonra odunsu
kabuk gelir, bunun iginde beyaz etli yenen
kisim, en ictede igilen st sivisi vardir. Tazesi
blylklugine gére 350-550 kkal verir.

Hindistan Cevizi, Kiiciik (Nutmeg-
Myristicaf ragrans): Sert cekirdedi olan
kayisiya benzeyen meyvesi olan adactir. 6-8
Metre uzunlugundaki devamli yesil kalan bu
tropikal bitki armut agacina benzer. Meyvesi ve
cicedi biribirine karisir. Kabugundan ayrilan
meyve kurutulur ve 'mace' yapiminda kullanilir.
Ceviz glneste veya kdmiur atesinde kurutulur.
Oval, gri kahverengi olan ceviz kati yag ve
ugucu sivi yag, asit ve nisasta icerir. Aroma tik
bir baharattir, pisirmede kullanilir.

Hindistan Cevizi (Mace): Bir kimyasal
madde olan ‘arillode'den vyapilmis sahte
aromatik bir baharattir. Esasi nutmeg
cekirdginden yapilir. Bu tropikal adacin altin
renkli armut bigimindeki meyvesinin igindeki
sert gekirdektir Arillode kurutulur, sari portakal
rengini alir, 6gutilerek mace elde edilir. Cesitli
yemeklerde ve keklerde kullanilr.

Kafein (Caffeine): Mol adirligi 194.
Kimyasal yapisi; 'trimetil zantin' veya 'metil
theobromid', bir alkaloid purin olan kafein;
kahve, cay, kolali igecekler, cikolata ve bazi
ilaclarda bulunur. Insanlarda kalp ve bébrek
uyaricisi olarak cesitli farmakolojik etki yapar.
Kafein uyku halini, mental uyusuklugu 6nler, GI
steresi azaltir, gastrik sekresyonu arttirr,
uykusuzluk ve dilretik etki yapar. Glnde bir
gram alimi kardiyak palpitasyona, titremeye ve

wanoreksiye neden olur. Bes gramin Ustlnde
'galmma5| ise; konvilsiyona, komaya, solunum ve
akalp vyetersizligine yol acar. Bazi kalp
Shastaliklarinda uygun olmadigi, peptit Ulserli
ghastalarda irritasyon yarattigi, kimyasal tedavi
Salanlarda ve laktasyondaki annelere olumsuz
éetki yvaptigi bilinmektedir. Saghkh yetiskinlerde
xkafeinin %99'u emilir ve bes saat iginde bu
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miktarin yarisi idrarla atilir. Kafeine tolerans
kullanim arttikga artar. Dusik dozda alimi
performansi arttirir. Kahve cekirdegi %1 ,100
ml'lik kahvede 18 mg kafein bulunur. Caydaki
kafein miktari %1.5-2.5, 100 ml'de 12-15 mg,
100 ml kolada ise 3 - 4.5 mg.'dir. Kafeinin
metabolizmayr hizlandirici etkisinden
yararlanilarak sismanlarda termojenezi
arttirmada kullanilabilecedi go6rist vardir.
Kafeinsiz kahveden, kafein; etilen diklorid veya
metilen diklorid kullanilarak ayrilir, ve ilag kahve
olarak kullanilir.

Karnitin (Carnitine): B, vitamini olarak
da tanimlanir, giinkl yemek kurdu olan 'tenebrio
molitor'un bliylime faktdéridir. Normal
kosullarda insan ve yuksek yapili hayvanlar
karnitini lisin ve metioninden sentezlemelerine
karsin yiyeceklerle de saglanmasi gerekir. Son
calismalar bazi kimselerdeki karnitin sentezinin
yetersiz oldugunu ozellikle prematire
bebeklerde gdstermistir. Bazi hastaliklarda viicut
sivilarindaki veya dokularindaki karnitin dizeyini
dedistirirler. Bunun nedeni; karnitin
aminoasitlerden olusur, protein
malnutrisyonunda azalmasi beklenebilir.
Fonksiyonu; uzun zincirli yag asitlerinin -
oksidayonu icin mitakondri igine tasinmasidir.
Karnitin metabolizmasindaki genetik bozuklukta
kas zayifhdi, hipoglisemi, kaslarda lipit
toplanmasi gibi anormallikler gérilir. Karnitin
yetersizligi intravandz beslenen prematiirelerde,
soya fasllyesiyle beslenen bebeklerde ve bazi
kaslarda lipit toplanan hastaliklarda goralar.

Salmonella (Salmonella): Bu
bakterinin bazi cinslerinin enfeksiyonu olup gida
zehirlenmesi olarak adlandirilir. Semptomlari,
stafilokok zehirlenmesine benzer. Salmonella
gram negatiftir, sporsuzdur ve glikozu fermente
eder. Insan ve hayvanlar dogrudan veya dolayli
olarak salmonellali gidalarla kontaminasyon
kaynadidirlar. Salmonella kedi, kopek ve sigirdan
gelebilir. Tavuk, hindi, kaz gibi kimes
hayvanlarida enfekte olabilir. Enfeksiyon yolu
diski yumurtasidir. Et Grdnlerinin uzun sure oda
Isisinda birakilmasiyla da salmonella Grer.

Salmonelloz/Gida Enfeksiyonu
(Salmonellosis): Sallenollanin 1300 sero tipi
tanimlanmistir, bunlarin her biri enfeksiyona neden
olabilir. Troid ve paratroid basili insanlar enfekte
eder. Intestinal bélgede cesitli enfeksiyonlara
neden olurlar. Cubuklu bakteriler soguga dayanikli
olup, uzun sure toprakta, buzda, su, sit ve
gidalarda kalabilirler. Spor olusturmadiklariigin bes
dakika kaynatma ve pastérizasyonla o6lirler.
Kurutma ve glnes isidiyla da tahrip olurlar. Et,
yumurta, sit ve diger birgok yiyecek salmonellayla
kontamine olur. Kontaminasyon kaynagdi digkidir,
tasiyicilar da kemirici hayvanlardir.



Beslenme, Dis Saghginda (Nutrition,
Dental Health):Dis gelisimi Ug¢ ana evrede
olur:1-Disin tag kisminin olusumu ve genedeki
kalsifikasyon, 2-Adiz igine disin g¢ikmasi ve
koklenip onun olgunlasmasi, 3-Agdizdaki
fonksiyonun devami. Prenatal faktorler sit
dislerini dogumdan sonraki diger faktérlerden
daha fazla etkiler. Altinci fatal haftada dis goncasi
olusmaya baslar, on altinci haftada kalsifikasyon
olusur.

Bebegdin disi yedinci ay civarinda cikar ve ikinci
yasinda disler tamamlanir. Kalici dislerin
kalsifikasyonu dodgumdan hemen sonra
baslayarak sit disleri kaybolana kadar alti yil
stirer. Bundan dolayi hamileligin ilk trimestirinde
diyetle yeterli besin alimi ¢ok édnemlidir. Butln
besinlerin dogrudan veya dolayh olarak dis
gelisiminde ve sagligin korunmasinda rolleri
vardir. Protein; organik matriksin olusumunda;
kalsiyum-fosfor-magnezyum-D vitamini matriks
yapisindaki '"'mineral apatit' bilesiminin
depozisyonunda, askorbik asit; minerallerin
kullamininda, dislerin kemik vyapilarnyla ilgili
"sementum' olusumunda ve dis etlerinin
saghdinda, A vitamini "enamel" olusumunda,
devaminda ve fonksiyonunda ve de '"dentin
deposssitinde", flor; "enamel" sertlesmesi ve dis
gurimelerinin énlenmesi icin gereklidir.Bunlarin
yani sira, adiz hijyeni, sik- sik dislerin kontrold,

florlu su icilmesi de dis saghdinda beslenme kadar
6nemlidir.

Bira (Beer): Malt olusturan tahillardan
fermantasyon yoluyla elde edilip, serbetci otuyla
képiklendirilen bir igkidir. Bira yapiminda
kullanilan tahillar, budday, dari, arpa ve piring
olmasina karsin en fazla arpadan yapilan tercih
edilir. Yapim (g yolla olur;haslama, kaynatma ve
karma. Tahil suda filizlendirilir, kurutulur sonra
tercihe gére misir veya cavdar ve serbetci otu
eklenir. Maya (saccharamyces cerevisiae,
saccharomyce carlbengenes) katilarak
fermantasyona birakilir. Mayalanan biranin hacmi
filtre suile 9-10 katina tamamlanir. Biranin birgok
cesidi vardir. Bira gastrik asit salimini arttinr.
Besin dederi 355 ml'lik bira bardadi icin; %92 su,
150 kkal., 1 g. Protein, 18 g. karbonhidrat, 0.01
mg tiamin, 0.11 mg. riboflavin, 2.2 mg. niasindir.
Genellikle %2-8 alkol icerir, ancak alkolsiiz birada
piyasa da bulunmaktadir.

Biskiivi (Biscuvit): Kelime anlami iki
kere pisirmedir. Tath hamurun suyunun
ucurularak, firinlanmasiyla vyapilirn. Yapiminda
yumusak un, yag, seker kullanilir. Tuzlu, tatli,
cikolatali, kakaolu, kuru yemisli, kremali, kepekli
az veya c¢ok yadgh gibi bircok c¢esitte
Uretilmektedir.

Ozcicek genel Muduri
) Kamil Ali SAVAS:
Ozcicek merdiven alt1 yag liretimine karsi

Afyon Gida San ve TicAs. Ozcicek markasiyla
aycicedi ve misir yadi Uretimi yaninda soya yadi
Uretimi calismalarida devam ediyor.

Piyasada yemeklerde kullaniimak igin satilan
sivi yadlarin Uretiminde herhangi bir standart
olmadidi icin insan sagligina zararli olabilecegi
konusun da hassasiyet gosteren firma Genel
Mudiart Kamil Ali Savas ™ TSE 'nin de bu konuyla
ilgili olarak 2002 yilinin Nisan ayinda yayinladigi
bir tebligle bu tlir yadlarin ambalajlarinin
Uzerinde “ yemeklik karisim sivi yag “ibaresinden
baska bir yazi yada resim'in bulunmayacadi
hikminld getirerek konuya ¢6zim bulmaya
calistigini ” belirtti., Bu girisimin énemli bir adim
oldugunu ama piyasadaki karisikhdin hala devam
ettigine dikkati ceken Afyon Gida San.ve Ti c. AS
Genel Muadiard Kamil Ali Savas; tlketicinin bu
konuda bilinglenmesi gerektigini belirterek,
piyasadaki bu olumsuzlugun haksiz rekabette yol
actigini ve bir Uretici olarak Ozgicek
markasininda zarar gérdiigtne degindi.

Firma drunlerini basta Afyon olmak uzere
Eskisehir, Isparta,Burdur Antalya,Kitahya ve
Ankara olmak lizere tim Turkiye'ye pazarliyor.
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