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A new plant for Turkey; Buckwheat (Fagopyrum esculentum)
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Abstract

Turkey, its geographical structure, both due to different ecological conditions in the world, is the center of
many important genes/origin. Turkey is also the culture of many plant species can be easily made with different agro
ecological characteristics is one of the rare countries in the world.Turkey's ecological riches procured from abroad and
of foreign origin plants also is home to a significant production. New entrance to thefield of agriculture in our country
in recent years, the plant is one of the buckwheat plant. Patients with celiac disease as a medical food to be consumed
by the products at the beginning of the buck wheat plants entered such as introduced material abroad. Turkey.
Buckwheat on the plant in Turkey by different institutions and organizations in both production and Research &
Development activities are carried out. Buckwheat (Fagopyrum esculentunt Moench) is a kind of a plant from the
Polygonaceae family. In this study, our country and the world getting use everyday, some botanical, chemical and
agricultural properties are aim to be introduced to more beneficiaries.
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Tiirkiye i¢in yeni bir bitki; Karabugday (Fagopyrum esculentum)

Ozet

Tiirkiye, topografik yapisi ve farkli ekolojik kosullari nedeniyle, diinyanin ¢ok &nemli gen merkezi
konumundadir. Tiirkiye ayni1 zamanda pek cok bitki tiiriintin kiiltiiriiniin kolaylikla yapilabilecegi farkli agro ekolojik
ozelliklere sahip diinyanin nadir iilkelerinden birisidir. Tiirkiye'nin bu ekolojik zenginlikleri nedeni ile yurt disindan
temin edilen ve yabanci orijinli bitkilerin kolaylikla yetistirilmesinde de ev sahipligi yapmaktadir. Ulkemiz tarim
alanlarma son yillarda yeni giren bitkilerden bir tanesi de karabugday bitkisidir. Colyak hastalari tarafindan tiiketilmesi
zorunlu olan gida iriinlerin basinda gelen karabugday bitkisi yurt disindan introdiiksiyon materyali olarak Tiirkiye'ye
girmistir. Karabugday bitkisi {izerinde Tiirkiye'de farkli kurum ve kuruluslar tarafindan hem iiretim hem de Ar-Ge
calismalar1 yiiriitilmektedir. Karabugday (Fagopyrum esculentuntum Moench) kuzukulagigiller (Polygonaceae)
familyasindan bir bitki tiiriidiir. Bu ¢alisma ile, diinyada ve iilkemizde her gecen giin kullanimi artan karabugdayin bazi
bitkisel, kimyasal ve tarimsal &zelliklerinin daha ¢ok faydalaniciya tanitilmasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Karabugday, ¢olyak, gluten, rutin
1. Giris

Giiniimiiz diinyasinda yasam bitkilere bagli olarak artan oranda siirmektedir. Insanlar hayatlarmi
stirdiirebilmek icin, besinlerini dogrudan dogruya bitkilerden, yada bitkilerle beslenen hayvanlardan saglanan
triinlerden saglamaktadir. Bitkiler ayn1 zamanda dogrudan dogruya yada dolayli olarak insanlarin ilag, siis, kozmetik,
giyim, barmma gibi gereksinimlerini karsilamaktadir. Diinyada bir¢ok bitkisel tiriinler yapay olarak kimyasal yollarla
elde edilebilmistir. Ornegin, dogal pamuk yada keten lifleri yerine sentetik lifler, dogal kaucuk yerine sentetik kaucuk
yapilmistir. Fakat diinya niifusunun % 75’inin temel gidasini olusturan bugday, misir,pancar, patates, geltik, fasulye vb.
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besin maddelerini sentetik yoldan elde etmek miimkiin olmamstir (Ozgen vd., 2000). Hizla artan diinya niifusu ve her
giin daha fazla sayida insanin beslenme sorununu ortaya ¢gikarmakta ve diinyamizda beslenme yetersizligi ve agliktan
olimler devam etmektedir. Diinyada bitkisel kokenli saglik, kozmetik ve fonksiyonel gida iriinleri tiiketiminde de
dikkat g¢ekici artislar bulunmaktadir. Cok yonlii talep edilen bitkisel kokenli iiriinlere ham madde 6zelligi tasiyan bitki
gesitliligi onem kazanmaktadir. Son arastirmalara gore Tiirkiye florasinda bulunan 12 000 iizerindeki bitki takson
sayisinin yaklasik 1/3 endemik 6zellik gdstermesi biyo gesitliligin énemini daha da artirmaktadir (Davis vd., 1988;
Giiner vd., 2000) Mevcut gesitler ve 1slah hatlarindaki genetik farkliliklarin tarimsal {iretime kazandirilmasi, basta aglik
sorunun ¢oziimii ve diger bitkisel iiriin taleplerini karsilanmasinda onemli katkilar saglamaktadir. Karabugday
Tirkiye’de kiiltiirii yapilmayan, ancak diinyanin birgok iilkesinde iiretilen, ekonomik degeri yiiksek olan, ayn1 zamanda
tiiketimi her gecen giin artan ve ¢ok yonlii kullanim alanma sahip olan bitkilerdendir. Ozellikle ¢6lyak hastalarinmn gida
kaynagi olarak kullanmak zorunda olduklar1 karabugday tohumu ya da mamiil {irlinleri tamami iilkemize ithal
edilmektedir. Colyak hastalarinin diyetinde gluten énemli bir problem olusturmaktadir. Bu hastalik iilkemiz niifusunun
yaklasik 300 bin kisisini etkilemektedir (Acar vd., 2011). Karabugday bitkinin hem tohumlarmndan hem de herbasindan
faydalanilmaktadir. Karabugday bitkisinin tohumlar1 temel aminoasitleri bulundurmasmin yani sira kimyasal olarak
serbest gluteni icermemesi ile bugday, arpa, yulaf ve ¢avdar gibi diger tahil kdkenli besin kaynaklarindan ayrilirlar.

Ulkemizde son yillarda alternatif bitkilerin tarimi arayisi hizla artmaktadir. Ozellikle su ve besin maddesi
tiiketimi az olan iiriin arayislar1 6n plana ¢ikmaktadir. I¢ Anadolu Bélgesinde su kaynaklarinmn azalmasi ve topraklarin
coraklagmaya baslamasiyla birlikte mevcut iiretilen tahil, baklagil ve diger endiistri bitkileri ile miinavebeye girebilecek
karabugday gibi alternatif olabilecek bitkiler boélgenin tarimsal olarak gelismesinde Onemli bir katma deger
olusturacaktir. Son yillardaki dogal ve bitkisel iiriinlere olan taleplerin artmasi nedeniyle, hammaddesi bitki olan ilag,
gida ve fonksiyonel iiriinlerin diinya ticari hacmine paralel olarak iilkemizde de artis gostermektedir (Kan, 2011).
Karabugday bu kapsamda artan taleplerin karsilanmasmda degerlendirilecek bir gida ve ilag sanayi bitkisidir.
Tiirkiye’de karabugdaymn verimli ve kaliteli iiretilmesi sonucu karabugday bitkisine dayali endiistriyel yatirimlar1 da
beraberinde getirecektir.

2. Karabugdayin tarihgesi

Karabugday, gegmisi cok eskilere dayanan bir bitki olup Orta Asya kokenlidir. Ilk olarak Cin, Kazakistan ve
Japonya’da yetistirilmeye baslanan bu bitki daha sonra Rusya, Ukranya, ABD, ve Avrupa’ya yayilmistir.
Karabugday bitkisi ilerleyen zamanlarda dogu ve batiya, daha soguk iklim bdlgelerine yayillmigtir. 2000' 1i yillarin
basindan itibaren Tiirkiye'de ilizerinde ar-ge ve iiretim caligsmalari baslatilan bir bitkidir. (Dizlek vd., 2009; Arslan, N,
2014).

3. Karabugdayin bitkisel 6zellikleri

Karabugday (grecka) kuzukulagigiller (Polygonaceae) familyasindan Fagopyrum cinsine dahil tek yillik otsu
bir bitki tiridiir. Baz1 sistamatikgilere gore Polygonum cinsi altinda siniflandirildigt da olmustur. Fagopyrum cinsi
cicek boylarina gore iki gruba ayrilmaktadir. Karabugdaydaki kiigiik boylu ¢icek grubunda 8 tiir, biiyiik boylu ¢icek
grubunda ise 7 tiir bulunmaktadir. Biiyiik boylu ¢i¢ek grubunda bulunan F. esculentuntum Moench en 6nemli tiir olarak
kiiltire almmigtir. Karabugdaymin (F. esculentuntum Moench) tohumlar1 biiyiik iiggen seklinde ve koselidir.
Karabugday tohumlar1 kabukla (perikarp) kaplidir. Cesitlere gore degismekle birlikte maksimum 4 mm genislik ve 6
mm uzunluk ve 2 mm genislik ve 4 mm uzunluktadir. Tohum kabugun sekli, bilyiikliigii ve rengi bitkinin cesit ve
tirlerine gore degisiklik gostermektedir. Tohum kabuklari parlak, mat kahverengi, siyah veya gri olabilmektedir.
Kabugu cikartilmisg karabugday tanelerine “groat” denilmekte ve kimyasal kompozisyonu ve goriiniisi ile tahil
tanelerine benzemektedir. Karabugday isminden dolayt Gramineae familyasina olan tahillarla birlikte almip
degerlendirilecegi diisiiniilse hi¢ bir akrabalik baglar1 yoktur (Guo vd., 2007; Acar, 2009). Karabugday hizla biiyiiyen,
tek yillik ve vejetasyon siiresi kisa (80-90 giin) bir bitki olup, bitki boyu yetistirme kosullarina gére 60-120 cm arasinda
degismektedir (Kan, 2011). Bitkiler kazik sahip olup tizerinde daha kii¢iik yan kokler bulunmaktadir. Yapraklar diiz
olmayan, genis yaprakli ve liggen seklinde kalp seklinde bir goriiniime sahiptir. Cigekler ise salkim seklinde renkleri ise
beyazdan pembeye kadar degismektedir. Yabanci tozlasan bir bitki olan karabugday cigeklenmesi siireleri vejetasyon
doneminde uzun siire (30-45 giin) devam etmektedir (Park vd., 1997; Siizer, 2007; Guo vd., 2007).

4. Karabugdayn iiretimi

Rusya, Ukrayna, Kazakistan, Fransa, Cek Cumhuriyeti ve Slovakya gibi diinyanin pek ¢ok iilkesinde iiretilen
karabugday (Fagopyrum esculentum Moench), iilkemizde iiretimi yapilmayan ve ithal edilen bir iriindiir. 2011 FAO
verilerine gore; diinyada 31 farkli iklim 6zelligi olan iilkede 1.882.328 ha ekim alaninda, ortalama 1027 kg/ha verim ile
927.661 ton karabugday iiretim gergeklesmistir (Anonymous, 2011). Tirkiye’nin ekolojik o6zellikleri dikkate
alindiginda, basta Graminaceae familyasina ait dnemli tahillar olmak iizere Polyganeceae familyasina dahil pek ¢ok
bitki tlirtiniin tarimi i¢in uygun iilkelerin basinda yer almaktadir.
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Resim 1 : Karabugday bitki tohumu Resim 2 : Karabugday bitkisi

Doért yildir (2010-2013) Konya ekolojik kosullarinda tarafimizca yapilan ¢alismalarda karabugday bitkinin
yetistiriciliginde énemli problemlerle karsilasiimadig: tespit edilmistir. Karabugday bitkisin pek ¢ok toprak yapisinda
kolaylikla yetismesi sonucu genis bir adaptasyon kabiliyeti bulunmaktadir. Ancak kisa hassas olmasindan dolay: I¢
Anadolu Bolgesi gibi kislar sert gecen bélgelerimizde yazlik olarak yetistirilmesi uygun goziikmektedir. Ulkemizde
tahil ve baklagillerin yogun olarak yetistirilip endiistriyel olarak islendigi I¢ Anadolu Boélgesi ciftcisine ve gida
endiistrisine alternatif tarim faaliyetleri sunulmamasi nedeniyle, karabugdayin iilkemizde taninmasi, yetistirilmesi ve
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Karabugdayin tariminda yogun tarimsal girdi kullanilmamasi, tahillara gore
daha kisa vejetasyon siiresine sahip olmasi ile birlikte miinavebeye uygun bir bitki olmasi gibi 6nemli tarimsal
avantajlara sahip bir bitkidir. Karabugday bitkisin tarimi tahil be baklagiller bitkilerine benzerlik gosterdigi igin tarimi
ilkemizde daha kolay yayginlasabilecektir. Ayrica karabugday bitkisin kisa vejetasyon siiresine sahip olmasi nedeni ile
bitkinin su be besin maddesi tiiketimi daha diisiik olmaktadir. Ozellikle bu bitkinin su tiiketiminin diisiik olmas1 ve I¢
Anadolu Bolgesinde su kaynaklarmnin yetersizligi nedeni ile bitkinin bu bdolgelerde yetistirilmesi ayr1 6nem arz
etmektedir. Bu bitkilerin yetistirilmelerinde suya ¢ok ihtiya¢ duyulmamasi énemli bir avantajdir. Ulkemiz icin yiiksek
katma deger potansiyeline sahip karabugday bitkisinin hem ova hem de yayla ekolojik kosullarinda iretilmesi ile
tarimimizi zenginlestirme 6zelliklerine sahiptir. Konya ovasinda ekolojik kosullarinda bitki ile yapilan calismalarda
yeterli miktarlarda tohum verimi (ortalamalO0 kg/da) almabilecegini gostermistir (Acar vd., 2011). Karabugday
iilkemizde iiretilmesi ve islenmesi {ilkesel ihtiyaglarimizin karsilanmast ile birlikte digsatim potansiyeli olabilecek bir
bitkidir. ithalat verilerine gore bitki tohumunun ortalama 2-3 $/kg fiyatlarla iilkemize maliyeti olugmaktadir (Kan,
2011). Karabugdayin iilkemizde iiretimi sonucunda iilkemizin déviz kaybinin engellendigi gibi, ayn1 zamanda
iilkemizde her gegen giin sayis1 artan ¢olyak hastalarina daha ucuz fonksiyonel gida hammaddesi kaynagi saglanmig
olacaktir.

5. Karabugdayin kimyasal yapisi

Karabugday bitkisinin tohumlarinda %13-15 arasinda protein bulunmaktadir. Tohumlarin temel aminoasitleri
bulundurmasinin yani sira kimyasal olarak serbest gluteni igermemesi ile bugday, arpa, yulaf ve ¢avdar gibi diger tahil
kokenli besin kaynaklarindan ayrilirlar. Colyak hastalarinin diyetinde gluten ¢ok &nemli bir sindirim problemi
olusturmaktadir. Bitki tohum ve herbasi iyi bir rutin kaynagidir. Karabugday tohumunda tokoferol, fenolik asit ve
flavanoit gibi antioksidanlarin yiiksek seviyede olmasindan dolayr uzun raf 6mriine sahiptir. Karabugdayda en yaygin
bulunan flavanoidler; rutin, antosiyanin, orientin, iso-orientin, viteksin ve isoviteksindir. Karabugday tohumunda
bulunan rutin igerigi 12.6-35,9 mg/100g’dir. Tibbi bakimdan 6nemli olan rutin, karabugday herbasinda(ot) da yeterli
miktarda bulunmaktadir (Tian ve Patil, 2002). Karabugdaydan elde edilen rutinlerin insan saghgi acgisindan giiclii
antioksidanlar oldugu pek ¢ok aragtirmalarda belirlenmistir (Giilpinar vd., 2012; Bojnanska vd., 2009). Karabugday
tohumlarinda % 50-70 oraninda karbonhidrat, % 2-3 oraninda sabit yag ve bazi Onemli mineraller (potasyum,
magnezyum, fosfat, mangan, fosfor, kalsiyum, demir ¢inko) bakimindan ¢ok zengin diyet iiriintidiir (Kan, 2011).
Karabugday A, D, E, K vitaminleri ile birlikte en fazla B grubu vitaminleri igermektedir (Watanabe vd., 1997; Giilpinar
vd., 2012; Dizlek vd., 2009 ). Karabugday tohumlarinda ana besinsel degeri bakimindan tahillara benzerlik gosterirler.
Nisasta ve lif igerigi tahillar ile hemen hemen ayn1 miktarda olan karabugday, yiiksek oranda linoleik asit gibi temel
¢oklu doymamis yag asitlerini igerir. Tahillarla karsilastirildiginda, biitiin temel aminoasitler (6zellikle lisin,
treonin, triptofan) bakimmdan yiiksek konsantrasyona sahip olmasindan dolayr ve biinyesinde bulundurdugu siilfiir
iceren aminoasitler ile birlikte dengeli aminoasit kompozisyonu bakimindan karabugday proteini yiiksek besin
kalitesine sahiptir (Dizlek vd., 2009). Konya ekolojik kosullarinda yetistirilen karabugday bitkisinin tane, sap ve
herbasindan hazirlanan ekstrelerinin  toplam fenol, flavonoit ve rutin igeriklerine goére neuroprotective,
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acetylcholinesterase, butyrylcholinesterase ve antioxidan gibi biyolojik aktiviteleri ¢aligilmigtir. Karabugdayin igermis
oldugu bu dnemli bilesiklerin aktiviteden sorumlu ana bilesikler oldugu sonucuna ulasilmistir (Giilpmar vd., 2012).

6. Karabugdayin kullamlmasi ve degerlendirilmesi

Karabugday bitkisinin kullanimi {ilkelere ve toplumlarin kdltiirlerine gore farkliliklar arz etmektedir.
Karabugday bitkisinin neredeyse her tarafindan faydalanilmak ile birlikte genel olarak tohumlarindan ve herbasindan
(ot) faydalanilmaktadir. Karabugday bitkisinin yesil herba veriminin yiiksek olmasi nedeni ile yesil giibre olarak
kullanim &zelliklerine sahiptir. Son yillarda tarim alanlarina uygulanan sentetik giibrelerin toprak kaynaklarina vermis
oldugu zararlar1 telafi etmek igin alternatif bir dogal giibre kaynagidir. Karabugday bitkisinin olduk¢a uzun bir
gigeklenme peryodu bulunmasindan dolayi, bitki nektar kaynagi bitkilerin baginda yer almaktadir. Karabugdaym
yabanct dollenen bir bitki olmast nedeni ile arilarin bitkilerin tozlasmasina 6nemli bir katkisi s6z konusudur.
Giiniimiizde, dnemli bir kiiltiir bitkisi olan hem insan gidasi hem de hayvan yemi olarak kullanilan karabugday gida
triinlerin zenginlestirilmesinde ve irlin g¢esitliliginin arttirilmasinda kullanilmaktadir. Cok yonlii bir kullanim
ozelliklerine sahip karabugday tohumlari insan beslenmesinde zelliklede ¢6lyak hastalarinin beslenmesinde ekmek,
makarna, tarhana, sehriye, kraker, kurabiye gibi bir¢ok gida maddesinin iiretiminde kullanilmaktadir. Ayrica, sirke, bira,
cay, bal ve ispirto gibi ¢ok sayida gida sanayi iiriiniiniin iretiminde (Bilgicli, 2009; Bilgi¢li, 2008) ve hayvan
beslenmesinde farkli yem rasyonlarinda basari ile kullanilmaktadir (Acar, 2009). Karabugday ununun zayif protein
yapisina bagl olarak ekmek yapiminda kullanimi smirlanmaktadir. Ancak karabugday kabugundan izole edilen suda
coziilebilen polisakkaritlerin izole edilerek karisima ilave edilmesiyle kabugu alinmis karabugday ekmeklik bugday
karigimi ekmek yapimi igin uygun oldugu belirlenmistir. Beslenmede biyolojik aktif bilesen kaynagi olarak
karabugdayin farkli oranlarda kullanilmasiyla zenginlestirilmis ekmegin degerlendirilmesi yapilmistir. Karabugdayin %
30 oraninda kullanilmasiyla tatmin edici sonuglar elde edilmistir. Tahil {irlinlerinin beslenme degerini artirmak ve
fonksiyonel o6zelliklerini gelistirmek amaciyla formiilasyona katilan karabugday unu ile yapilan pek ¢ok ¢alismada
(Bilgicli, 2009; Fessas vd., 2008; Bojnanska vd., 2009 ) karabugday un miktarma bagl olarak iirlinlerin besinsel
ogelerinde onemli derecede artislar elde edilmistir. Karabugday bir gida bileseni olarak o6zellikle de fonksiyonel gida
endiistrisi i¢in yiiksek bir kullanim potansiyeli bulunmaktadir.

Sonug olarak;

*Karabugday bitkisi lilkemiz kosullarinda kolaylikla yetisebilecek ve su ve besin maddesi tiiketiminin diigiik
olmasi gibi dzellikleri ile ig Anadolu ve gegit bolgelerinde yayginlasmast bakimindan énemli yeni bir alternatif tarimsal
tiriinii olma potansiyeline sahiptir.

**Karabugday bitkisin ¢i¢eklerinin nektar bakimindan zengin olmasi nedeniyle 6zellikle yayla kosullarinda
aricihi@in gelismesine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

***Tirkiye’nin ithalati olan ve ekonomik 6neme sahip olan karabugdayn iilkemiz tarimina kazandirilmast ile
ozellikle ¢olyak hastalarina yonelik glutensiz gesitli gida iiretimi ve rutin kaynagi olarak ila¢ sanayinin 6énemli bir ham
maddesi 6zelliklerini tagimaktadir.

**%% Karabugdaym iilkemizde {iretimi artirilirsa, iretici ve sanayici ucuz ve giivenilir yeni bir hammadde ile
tanismis olacaktir.
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