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OZET

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamm ilk yillarinda ortaya ¢ikan ve bireylerin
gelisimini etkiledigi i¢in “gelisimsel bozukluk™ olarak da adlandirilan bir ndrogelisimsel farkliliktir. Beynin
yapisint ve isleyisini etkileyen cesitli sinir sistemi sorunlarindan kaynaklanan otizm spektrum bozukluguna
neyin neden oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte genetik bir alt yapisinin oldugu diisiiniilmektedir.
OSB tanis1 konulan bireylerde; beslenmede problem yasama, nesneleri dondiirme, 6fke nébeti, birbirini
tekrarlayan hareketler, yogun konsantrasyon, aligkanliklarin disina ¢ikamama, ses ve 1g18a karsi hassasiyet,
belirli alanlara takintili olma derecesinde ilgi duyma gibi sorunlar goriilmektedir. Erken tani, tedavi ve
egitimde OSB’li bireylerin hayata kazandirilmasi ve topluma uyum saglamasinda etkin bir rol
oynamaktadir. Zamaninda baglanan dogru bir egitim programiyla OSB’li bireyler diger akranlar ile
aralarindaki gelisim geriligi farkini biiyiik oranda kapatabilmektedirler. Dolayisiyla giiniimiiz toplumunda
OSPB’li bireylerin egitimi ve tedavisinin yani sira bu bireyleri topluma katmak admna toplumun da
bilinglenmesi gerekmektedir. Bu makalede OSB hakkinda igerik arastirilmis ve grafik tasarim alani olan
dergi ilan1 tasarimlari ile OSB’li bireylerin toplumda yasadig: sikintilara dikkat ¢ekilerek otizm hakkinda
toplumsal farkindalik olusturulmaya ¢aligtlmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Norogeligsimsel Bozukluk, Sesyal Hayat, Egitim

Review
EXAMPLES OF MAGAZINE ADVERTISING PREPARED TO TAKE
ATTENTION TO THE IMPORTANCE OF EDUCATION IN INDIVIDUALS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

ABSTRACT

Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental difference that occurs inborn or early years of life and
is also called a “developmental disorder” as it affects the development of individuals. It is not known for
certain what causes autism spectrum disorder, which is caused by various nervous system problems
affecting the structure and functioning of the brain, but it is thought to have a genetic background. In
individuals diagnosed with ASD; problems such as having problems in nutrition, turning objects, temper
tantrums, repetitive movements, intense concentration, inability to get out of habits, sensitivity to sound
and light, and obsessive-compulsive attention to certain areas are observed. Early diagnosis, treatment and
education play an active role in bringing individuals with ASD to life and adapting to society. With an
accurate training program started on time, individuals with ASD can greatly close the gap in developmental
retardation between them and their peers. Therefore, in today's society, in addition to the education and
treatment of individuals with ASD, the society also needs to be conscious in order to incorporate these
individuals in society. In this article, content about the ASD was researched and graphic design area of the
magazine advertisement designs with ASD people living in the community to draw attention to the
problems of social awareness about autism was tried to create.
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1. GIRIiS

Erken cocukluk doneminde sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler, smirli ve
tekrarlayici davranislarla kendisini gdsteren yaygin gelisimsel bozukluklardan biri
olan otizm spektrum bozuklugu nérogelisimsel bir bozukluktur. Ik tanimlanist
Avusturya dogumlu Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan yapilmis
olan OSB’nin ilk belirtileri genellikle 3 yasinda ortaya ¢ikar ve yasam boyu devam
eder. Sosyal etkilesimde smirlilik ve sozel iletisimde yetersizlik 6ne ¢ikan
belirtilerdir.

Leo Kanner 1943 yilinda 11 vakayi incelemis ve bu vakalarin sizofreniden farkli
oldugunu belirleyerek otizm tanisini koymustur. Bu 11 vakada otizm tanis1 konulan
cocuklar saglikli bir bedene sahip olmalarina ve yasitlarindan farkli gériinmemelerine
ragmen davraniglarinda g¢esitli farkliliklar tespit edilmistir. Diger cocuklara gore 6fke
nobeti gecirme, islevsel oyun yoksunlugu, konusmada basarisizlik, tekrarlayan
hareketler, ezberleme becerileri, yogun konsantrasyon, farkli korkular, belirli
kelimeleri tekrarlamak, yalan soyleyememek, g6z temasi: kuramamak, kisa ve net
konusmak, yiiz ifadelerinde donukluk gibi 6zellikler teshis edilmistir. Bu 6zellikler
glinlimiizde otizm spektrum bozuklugu igin 6l¢iit olarak kullanilan 6zellikler olarak
belirtilmektedir (Ozkan vd., 2016:22).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenleri incelendiginde Kanner, uzak ve soguk ana
babalarin otizmin gelisiminde rol oynadigini belirtmesine ragmen giintimiizdeki son
gelismeler otizmin genetik temelli norogelisimsel bir bozukluk oldugunu ortaya
koymaktadir (Kadak vd., 2013:2). OSB’nin erken tanisi1 hastaligin tedavi siirecinde
izlenilecek yol ag¢isindan biiyiik dnem tasimaktadir. Cocuklar erken tani ile dogru
yonlendirildiginde tasidiklar1 egilimden dolay: tedavi ve egitim siirecinden diger
otizmli bireylere oranla daha fazla yarar gérmektedirler (Vardaci, 2011:28). OSB’de
yaygin kullanilan tedaviler arasinda davranigsal egitim programlari, yerde oyun
terapisi, farmakolojik tedaviler, alternatif tedaviler (alerji, diyet, ugras1 ve duygusal
biitiinleme terapisi gibi) bulunmaktadir. Bunun yaninda yasam boyu uygulanacak olan
egitim programlari ile de OSB’li bireylerde belirtiler kontrol altina alinarak ergenlik
donemine geldiklerinde diger akranlarindan farkli olmadiklar1 da bilinmektedir.
Ancak bu tedavi yontemlerinin erken tani ile birlikte etkin bir rol oynayabilmesi igin
otizm hakkinda yapilacak olan bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalarinin da etkisi
oldukga biiyiik olacaktir.

Giintimiizde sosyal sorumluluk projeleri ile bircok probleme ¢6ziim bulunmaktadir.
Sosyal sorumluluk projelerinin yayinlandigt mecralardan birisi olan dergiler de
icerigine gore farkli kitlelere hitap etmektedir. Okuyucularda algida segicilik
olusturmak adina otizm spektrum bozuklugu igin de bu makalede OSB’li bireylerin
giinliik hayatta yasadigi sikintilara dikkat ¢ekilip toplumu bilinglendirmek adina sekiz
adet seri dergi ilan1 tasarimi yapilmstir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Osb Nedir?
2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi ve Tam Kriterleri

Otizm spektrum bozuklugu erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletigim
bozuklugu (konusamama ya da ayn1 kelimelerin siirekli tekrar1) ile sosyal etkilesimde
(g6z kontag1 kuramama, mimik ve duygusal ifadeleri gdsterememe, oyun oynamama
vb. ) yetersizlikle birlikte tekrarlayict ve smurlt davranislarla karakterize olan
norogelisimsel bir bozukluktur . Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin
gosterdigi bu sosyal iletisim bozuklugu ve sosyal etkilesimde yetersizlik Amerikan
Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 olan DSM-5
kriterlerine gore bu sendromun tani dl¢iitlerinden biridir (APA, 2013).

Resmi olarak ilk kez 1980 yilinda DSM-III’ te yerini alan otizm 1994 yilina
gelindiginde DSM-IV ¢ de “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’’ bagligi altinda
degerlendirilmektedir. 2013 yilinda yayimlanan DSM-V kriterlerinde ise, “’yaygin
gelisimsel bozukluk’ dan ¢ikarilarak “’otizm spektrum bozuklugu’’ adi altinda
degerlendirilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde baglayarak bireyin hayatindaki ilk ti¢
yil igerisinde kendini gésteren ve iletisimde onemli 6lgiide etki eden ndrogelisimsel
bir sendrom olarak tanimlanan otizm siiregelen bir bozukluk olmakla birlikte, yasam
boyu devam ederken yasla, olgunlagsma ile bireydeki ozellikleri ve siddeti de
degisiklik gostermektedir. DSM-V’e gore otizm spektrum tani kriterleri asagidaki
gibidir:

A. Asagrda belirtildigi gibi, simdi veya gecmiste farkl sekillerde goriilen
toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1) Toplumsal-duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. olagandis
toplumsal yaklasimdan karsiikl diyalog yiiriitmekte ¢ekilen giicliige;
ilgilerini, duygularini veya duygulanimin paylasmaktaki yetersizlikten,
sosyal etkilesime cevap verememeye kadar olan yetersizlikler).

2) Toplumsal etkilegim i¢in kullanilan sozel olmayan iletisimsel
davramiglarda yetersizlik (Orn. zayif entegre olmus sézel ve sézel olmayan
iletisim, anormal géz kontakti ve beden dili, veya jestleri anlamakta ve
kullanmakta yetersizlik ve yiiz ifadesi ve beden diline kadar bariz
eksikliklerin varligi).

3) Tliskileri, gelistirmekte, devam ettirmede ve anlamakta giicliik, 6rnegin
farkly  toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun
paylasamamaya ve arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar
goriilen davranmiglar.
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Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitll,
tekrarlayict davraniglara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an ve
gecmiste sumirly, tekrarlayict davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip ve ya tekrarlayict motor hareketler, obje kullanimi veya
konusma (basit motor stereotipiler, oyuncaklari dizme veya ¢evirme, ekolali,
idiyosenkritik ciimleler)

2) Ayni olmakta israr, rutine siki stkiya bagli olma veya ritiiellesmis sézel ve
sozel olmayan davranmiglar, (ufak degisimlerde asiri stres, gegislerde zorluk,
sert diigtince tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayni yolu veya ayni yemegi
tercih etme).

3) Konu veya yogunluk acisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler
(vaygin olmayan nesnelere anormal aswri baghhk, aswri tekrarlayici veya
smirl ilgiler).

4) Duyusal olarak asirt ya da az duyarlilik veya gevrenin duyusal boyutuna
aswrt ilgi (acrya/sicaga karst asirt duyarsiziik, belirli ses ve dokunuslara karsi
beklenmeyen tepki, nesneleri asiri koklama veya onlara asiri dokunma, 151k
veya hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma).

Su anki siddeti: siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitli
tekrarlayict davramglara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal
beklentiler simirlar: asincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta
ogrendigi stratejilerle maskelenmis olabilir).

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska énemli alanlarda klinik olarak
anlaml diizeyde bozukluga yol acmalidr.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamaldir. Gerg¢i zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla birarada goviiliir,
ancak OSB ve zihinsel engellilik tanisi konulmasi icin sosyal iletigimsel
diizeyin genel gelisimin altinda olmasi gerekir.

Not: DSM-1V’e gére Otistik Bozukluk, Asperger Bozuklugu ve YGB-BTA
tamist almig olanlara OSB tamist verilmelidir. Sosyal iletisimsel alanda
problem olan ancak OSB tanis1 almayanlar sosyal (pragmatik) iletigimsel

bozukluk agisindan degerlendirilmelidirler.

- Zihinsel yetersizligin eslik edip etmedigini,
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- Dil yetersizliginin eslik edip etmedigini,
- Bilinen bir tibbi, genetik veya ¢evresel faktoriin eslik edip etmedigini,
- Baska norogelisimsel, ruhsal veya davranigsal durumlarin olup olmadigini,
- Katatoninin eslik edip etmedigini belirtiniz (DSM-V, 2013).
2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Klinik Ozellikleri

DSM-V tani kriterlerine gére OSB klinik belirtileri, sosyal-iletisimsel alanda sinirlilik
ve yetersizlikle birlikte tekrarlayici davramis kaliplari olmak iizere iki boyutta
degerlendirilmektedir. Bu belirtiler erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmakta ve
yagsam boyu devam etmektedir (Tamidir, 2016, s.126-149). Sosyal iletisim alanindaki
belirtiler, duygusal ve sosyal iletisimde, karsilikli diyalog kurmada, s6zel olmayan
iletisimde ve insani iligkiler kuramama seklindeki sorunlari i¢ermektedir
(Troyb&Barton, 2011). Tekrarlayici davranis kaliplari ise, oyun oynamama ya da
oyuncaga ilgi duymama, oyuncakla oynamak yerine onlari dizme ve inceleme,
islevsel olmayan nesnelerle tekrarlayici hareketler ve oyunlar seklindedir. Bunun
yaninda tekrarlayici rutinleri de vardir, 6rnegin, hep ayni kiyafeti giymeyi istemek,
hep ayn1 seyi yemeyi istemek vb. Bu rutinlerinin bozulmasindan hoglanmazlar ve
bozuldugunda ise yogun kaygi yasayabilirler (Hundley vd.,2016,5.3448-3457). OSB’
li cocuklarda sosyal alandaki bu yetersizliklerle birlikte gorillen konusma
gecikmesidir. Nitekim alan yazinda, OSB’ de en sik bagvuru yasi olan 2-3yas arasinda
en sik bildirilen belirti konugma gecikmesi olarak ifade edilmektedir (Volkmar vd.,
200,5.1-22).

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda gériilen belirtiler Ozkan’a (2016) gore ise
su sekilde siralanmaktadir;

“ 6.aydan itibaren bagkalarina sicak bir sekilde giiliimsememek.

e 9.aydan itibaren seslere, giiliimsemelere ve yiiz ifadelerine tepki vermemek.

e 12.aydan itibaren aglamamak ve parmakla bir nesne ya da kisiyi parmakla
isaret ederek gostermemek, ‘bay bay’ gibi jestler yapmamak.

e 16.aydan itibaren tek bir sdzciik sdyleyememek.

e 24.aydan itibaren iki sozciiklii basit ciimleleri kuramamak.” (T.C. Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanlig, s.41-42).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Etiyolojisi ve Epidemiyolojisi

Etiyolojik olarak OSB birden c¢ok faktdriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluk oldugu bilinmektedir. Nitekim DSM-Vte’de
ndrogelisimsel bozukluklar sinifinda yer almakta ve gelisimsel bir beyin hastalig1
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢aligmalarda OSB’nin gen-cevre
etkilesimiyle de ilgili oldugu vurgulanmaktadir. Nitekim yapilan aile ve ikiz
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calismalarinda OSB’nin genetik bir hastalik oldugu ortaya koyulmaktadir (Paul
R.&Volkmar, 2005,5.425-453). Ulkemizde yapilan calismalarda ise Yosunkaya’ya
gore (2013); “Otizm etyolojisinde yer alan genetik nedenler ii¢ gurupta toplanabilir:

I. Sitogenetik incelemelerle belirlenebilen gesitli kromozom anomalileri (~%5),
I1. Genomda bulunan bazi kopya say1si1 degisiklikleri (%10-20),

II. Klinik belirtileri kapsaminda otizm bulgularinin yer aldigi ve tek gen
mutasyonlarimin neden oldugu genetik sendromlar (%5)” (s. 2).

Bunun yaninda ¢evresel agidan yapilan incelemelerde de, ileri anne-baba yasi,
annenin hamilelik doneminde gegirdigi enfeksiyonlar, hava kirliligi, uzun siire egzoz
dumanina maruz kalma, yapilan ¢esitli agilar, civa zehirlenmesi, D vitamini eksikligi
de OSB’nin gelisiminde bir risk olarak gosterilmektedir (Modabbernia vd.,
2017,5.13).

OSB’nin goriilme sikligina iligkin yapilan ¢alismalarda (epidemiyoloji) yillar iginde
giderek arttig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte otizmin prevelansina yonelik
1996’da yapilan ilk caligmada 10000 © de 4 olarak belirtilmektedir (Van Engeland &
B.J.,2008,5.759-781). Ayrica OSB’nin erkeklerde kizlara gore 3,5-4 kat daha sik
goriildiigii de elde edilen veriler arasindadir. Bu oran 2 ya da 3 erkek ¢ocuguna karsin
1 k1z gocugu olarak belirtilmektedir. Fakat OSB’nin erkeklerde daha sik goriilmesiyle
birlikte seyrinin kizlarda daha agir, biligsel geriligin ise daha fazla oldugu da
belirtilmektedir (Burd ve ark.,1987, Wing,1981).

2.1.4. Otizmli Bireyin Ailesinin Yasadig1 Sorunlar ve Oneriler

OSB tanist alan bireylerin yogun olarak yasadiklart problemler, sosyal iletigim,
duygusal ayarlama, akademik beceriler, 6grenme sorunlar1 ve fiziksel problemler
olarak genellenebilir. Sosyal, iletisim ve davranigsal alanda gecikmelerin goriildiigii
bir ndrogelisimsel bozukluk olan OSB’de bu bozukluklara ek olarak zeka geriligi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, kendine zarar veren davranislar, uyku ve yeme
alaninda goriilen sorunlar da eslik etmektedir.

OSPB’li bireylerde goriilen en temel sorunlardan birisi yemek yeme aligkanligidir.
Yemek konusundan segicilik veya yemek yeme zamani ile ilgili alisilmadik
davranislar gostermektedirler. Gida segerken gidanin rengine, kokusuna, sekline ve
dokusuna gore tercih degisikligi gozlemlenmektedir. Daha ¢ok nisasta igeren,
islenmis gidalar tercih edilirken meyve, sebze ve protein igeren gidalardan
kaginilmaktadir. Islenmis gidalari tercih etmelerinden dolay1, normal gelisim gdsteren
bireylere gore obezite oranini arttirmaktadir (Giirsoy vd., 2019:2).

OSB tanist almig bireylerde en sik goriilen uyku bozukluklar ise, yataga girmede
direng, geceleri uykuya baslamada giigliik, gece uyanmada siklik, azalan uyku
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stireleri, diizensiz uyku saatleri ve Rem bozuklugudur. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, uyku problemleri OSB’li bireyler de yasam boyu devam etmektedir
( Richdale& Schreck, 2009, 5.403-411).

OSB’li gocugu olan ailelerin, ¢ocugun gelisimi i¢inde etkili olacak psikolojik,
duygusal ve ekonomik agidan desteklenmesi gerekmektedir. OSB’li ¢ocugu olan
aileler, cocuklarinin ileriki yaslarinda ne tiir sikinti ve zorluklar yasayacagi
kendilerine bir sey olmasi durumunda ¢ocuklarinin bakiminin ve hayat standartlarinin
hangi sekilde gelisecegi konusunda kaygi duymaktadirlar. Bu aileler diger ailelere
gore daha fazla sorumluluk tasimakta ve hayatlari ¢ocuklarinin yasam standartlarina
gore sekil almaktadir. Ailenin odak noktasi otizmli ¢ocuklar oldugu i¢in diger aile
fertleri ile problem yasamaktadirlar. Saglanacak olan ekonomik, psikolojik destekler
ailenin hem psikolojik hem de fiziksel olarak daha saghkli hissetmelerini
saglayacaktir.

2.2. Osb’de Egitim

Dogustan gelen ve cogunlukla yagamin ilk {i¢ yilinda fark edilen gelisimsel bir
farklilik olan otizm spektrum bozuklugunun bilinen ve uygulanan tek tedavisi erkan
taniyla birlikte yogun ve siirekli 6zel egitimdir. Yapilan bilimsel arastirmalar
gostermektedir ki, erken tan1 ve dogru uygulanan bir egitim programiyla birlikte
OSB’li bireylerin yaklasik olarak yiizde ellisinde OSB belirtileri kontrol altina
alinabilmektedir. Yalniz burada dikkat edilmesi gereken, uygulanacak olan egitimin
OSB’li ¢ocugun bireysel dzelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmasidir. Ayrica
egitim iceriginin, OSB’de goriilen yetersizlikleri iyilestirmeye yonelik olmasi da
gerekmektedir.

Uzun yillardan beri OSB’nin tedavisine iligkin yapilan ¢alismalarda OSB’li bireyler
tizerindeki en etkili tedavi yonteminin egitim oldugu belirtilmektedir. Nitekim, OSB
tanist almis bir ¢ocuk i¢in yasamin ilk yillari olan 1-3 yas araliginda baslanilacak olan
egitsel tedavinin OSB ile miicadele edilmesinde ve OSB belirtilerinin ortadan
kalkmasinda olduk¢a 6nemlidir. OSB’li bireylerde egitim asamasinda uygulanan
yontem ve teknigin bireyin normal yasamini engelsiz olarak yiirlitmesi bakimindan

bir hayli etkilidir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin 6grenme diizeyleri kisiden kisiye
degismektedir. Ogrenme 6zellikleri agisindan incelendiginde OSB’li gocuklarin genel
olarak organizasyonda zorlandiklari, siralama da giicliik, genellemede sikint1 ve kolay
dikkat daginikligi oldugu goriilmektedir (Hume & Odom, 2007,s.1166-1180). Bu
ylizden, OSB’li bireyler i¢in hazirlanacak olan egitim programinda OSB’li bireyin
giiclii yonleri ve ihtiyaglari ¢ergevesinde sekillenebilmesi gerekmektedir.

Bir gocuga OSB tanis1 konulmasi o ¢cocugun tiim hayat1 boyunca akranlar1 ile ayni

diizeyde olamayacagi anlamma gelmemektedir. Onlara yonelik uygulanacak olan
dogru ve etkili bir egitim programi ile gizli beceri ve yeteneklerinin agiga gikarilmasi
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gelisimleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Zira, diinya sanat, spor, miizik vb.
alanlarda kendini kanitlamis ve uluslararasi alanda basar1 kazanmig OSB’li genglerin
basar1 dykiileriyle doludur. Sabir ve 6zveri ile ara vermeden devam edilen egitim
programlarinin OSB’li bireyler iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu unutulmamali ve
etkili egitsel tedavi yontemleri gelistirilmelidir.

2.2.1. Davrams Degistirme Modeli

OSB’li bireylere yonelik kendi kendini idare, egitim, 6gretim ya da beceri gelistirme
tedavileri olarak adlandirilan farkli ¢aligma modelleri g¢esitli davranigsal prensipler
lizerine insa edilmektedir. Davranisg terapistleri, istenmeyen davraniglarin ortadan
kaldirilmasini ve istenen davranisin kazandirilmasini klasik kosullanma ve operant
kosullanma tekniklerini kullanarak davranis diizenleme suretiyle problem ¢ozerler.

Skinner tarafindan gelistirilen operant kosullanma tekniginde, sonuclarin sistematik
bir bicimde diizenlenmesi yoluyla davranisin olabilirligini azaltma ya da arttirma
teknigidir. Operant kosullanma tekniginin baz alindigr davranis degistirme
modelinde, OSB’li bireylerin egitiminde ilk olarak 6gretilmek istenen ya da ortadan
kaldirilmak istenen davranis belirlenmektedir. Istenmeyen olumsuz davraniglarimn
sikliginin azaltilmasi ya da olumlu davraniglarin kazandirilmasi ve kalici olabilmesi
i¢in 6diil ve yardim gibi yontemler kullanilmaktadir. OSB’li bireye olumlu davranigin
hemen arkasindan verilen &diilleri i¢ grupta toplamak miimkiindiir:

e OSPB’li bireyin sevdigi kola, cips, meyve, ¢ikolata, seker vb. yiyecek ve
icecekler yani birincil ddiiller egitimde kullanilabilecek olan etkisi en yiliksek
odiillerdir.

e OSPB’li bireyin istenilen davranigi yapmasiin ardindan 6piilmesi, basinin
oksanmasi, kucaklanmasi ve “aferim, c¢ok gilizel yaptin.”’ seklindeki
ovgiilerle onaylanmasi ikincil 6diilleri yani bir bakima sosyal &diilleri
olusturmaktadir.

e Parka gitmek, miizik dinlemek, kitap okumak gibi. bireyin hoslandig1 ve
yapmaktan zevk duydugu etkinlikler ise, etkinlik ddiillerini olugturmaktadir.

Bu yaklasimi dogru bir bi¢imde uygulayabilmek i¢in bireyin bu 6diilleri miimkiin
oldugu kadar kendisi istediginde elde etmesi engellenmelidir. Ayn1 zamanda hangi
6diil ¢esidi kullanilirsa kullanilsin OSB’li birey uygun bir sekilde tepki verir vermez
aninda ve her dogru yanit i¢in kullanilmalidir. Birinci odiiller genellikle, yeni bir
becerinin Ogretilmesi sirasinda ¢ocugu motive edebilmek i¢in kullaniimalidir.
Ogrenme siireci i¢inde ddiillerin siklig1 ve sekli miimkiin oldugunca degistirilmelidir
(Darica vd., 2000, s. 73-78).
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2.2.2. Teacch Metodu

Teacch metodu, (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children) otistik ve iliskili iletisim engelli cocuklarin iyilestirilmesi ve
egitimi anlamina gelen, bir egitim teknigidir. OSB tanili bireylerin bireysel 6grenme
stilleri ve ihtiyaclarina gore sekillendirilen, bireyin ferdi smif 6grenimi aldigi,
ailelerin de bu uygulamay: siirdiirmesiyle desteklenen bu metodla yapilandiriimig
stirekli uygulama ile ¢evresel adaptasyonlar ve alternatif iletisim egitimi verilmektedir
(Schopler, 1994, 5.91-103).

Teacch egitim metodunun temel amaci, problemli ve istenmeyen davranislar
azaltmaktan ¢ok uygun iletisim becerilerini gelistirmeye yoneliktir. OSB’li bireyleri
OSB’den ya da OSB belirtilerinden kurtarmay1 degil onlarin ihtiyaclarina uygun bir
zemin hazirlayarak kapasitelerini en {iist seviyede kullanabilmelerini saglamay1
hedeflemektedir. Yontem genellikle daha ¢ok OSB’li bireyin diisiince sekillerini
anlamayt ve davraniglarint  bu baglamda degerlendirerek  degistirmeyi
amaglamaktadir. Ornegin, saldirgan davranisi olan bir ¢ocuk eger vuruyor ve kirryorsa
bu davraniglar1 onun buzdaginin goriinen kismi gibi diisliniiliir. Buz daginin o altinda
kalan goriinmeyen kisimda; ¢ocugun zayif muhakeme yetenegi, kendisi ve
digerlerinin duygularindan haberdar olmamakla ilgili sikintilar, iletisim
problemlerinden dogan kirginliklar ve uyaranlar farkli algilama bigimlerinin oldugu
yatmaktadir seklinde diigiiniilmektedir. Bu yaklagimla OSB’li bireylerin daha iyi
olduklar1 gorsel yeteneklerinden faydalanmaya yonelik bir ¢ok ara¢ kullanilmaktadir.
Resimli ya da kelimeli bazen de hem resimli hem kelimeli iletigim tahtalart, isaret dili
bireyin bagimsizlagmasini saglamak amaciyla ¢ok sik kullanilmaktadir (Kayaalp,
2000,s.59).

4. BULGULAR VE YORUM

OSB bireyin hayatinda, her alaninda degisikliklere ve kisitlamalara sebep olmaktadir.
Normal gelisim gosteren bireyler gibi arkadaslik iligkisi kuramamakta, fiziksel
aktivite gosterememekte, yemek yiyememekte, yeni deneyimler kazanmakta giigliik
¢ekmektedirler. Yapilan bu galismada hazirlanan dergi ilani tasarimlari ile otizmli
bireylerin yasadigi bu sikintilara dikkat ¢ekilmek istenmistir. Tasarimlarda biitiinliik
saglamak adina biitiin fotograflar siyah beyaz kullanilmistir. Fotograflarin {izerinde
geometrik sekiller farkli boyutlarda ve farkli renklerde kullanilmistir. Her geometrik
seklin saydamlig1 fotografi kapatmamasi adina farkli oranlarda tercih edilmistir.
Slogan ise “Otizmli Bireyim Hayatin Igindeyim” olarak tiim tasarimlarda aym sekilde
kullanilmaktadir. Bu slogan ile okuyucuda otizmli bireylerin hayatin her alaninda var
oldugu anlatilmak istenmistir. Sloganda serifsiz ve kalin bir font siyah renkte tercih
edilerek okunabilirligin arttirilmasi amaglanmistir. Her tasarimda kullanilan fotograf
farkli oldugu igin, bilgi metni fotografa uygun bir sekilde yazilmistir. Tasarimda
illistrasyon ve fotograf teknigi bir arada kullanilirken 6l¢ii ise 21x29,7 cm. tercih
edilmistir.
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Gorsel 1 Gorsel 2

Gorsel 1’de OSB’li bireylerin arkadaslik iliskilerinde yasadigi zorluklara dikkat
¢ekmek adina iki ¢ocugun bulundugu gorsel tercih edilmistir. Sirt sirta olan bu
cocuklar ile otizmli bireylerin ortama hemen alisamadigina ve kendilerini iyi
hissetmediklerinde dikkat ¢ekilmek istenilmistir. Geometrik sekiller yesil ve turuncu
tonlarinda kullanilmigtir. Bilgi metninde “Arkadaslik duygum sizinki kadar yogun
olmayabilir, duygularimi paylasamayip sizin hislerinize karsilik veremiyor da
olabilirim. Ama sizden biriyim ‘hayatin i¢indeyim’ ! ifadesine yer verilmistir. Gorsel
2’de ise OSB’li bireylerin aligkanliklarinin disina ¢ikamadigina, yenilikleri tercih
etmediklerine dikkat ¢cekmek adina sokak ve merdiven gorseli kullanilmistir. Burada
ki geometrik sekiller kirmizi ve sari tonlarinda tercih edilmistir. Bilgi metninde
“Farkli yollar denemek, aliskanliklarimin digina ¢ikmak ¢ok fazla tercih ettigim bir
sey degildir. Boyle durumlarda kendimi kotii hissederim. Ama ben de sizden biriyim;
‘hayatin i¢indeyim’ !”” ifadesi kullanilmistir.
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Gorsel 3 Gorsel 4

Gorsel 3°de OSB’li bireylerin sevdikleri ve ilgilendikleri alanda ¢ok basarili bireyler
olabildiklerine dikkat ¢ekmek adina smif ortamindan olan bir tahta gorseli
kullanmistir. Geometrik sekiller ise kirmizi ve yesil tonlarinda tercih edilmistir. Bilgi
metninde “Ilgi duydugum ve yetenekli oldugum alanlari kesfetmeme yardimci
olabilirseniz o alanda gok basarili olabilirim. Ciinkii ben de sizden biriyim; ‘hayatin
igindeyim’ !”” ifadesine yer verilmistir. Gorsel 4’de OSB’li bireylerin yasadiklar1 6fke
ndbetine dikkat cekmek adina 6fkeli olan bir bireyin bulundugu gorsel kullanilmisgtir.
Geometrik sekillerde ise turuncu ve yesil tonlari tercih edilmistir. Bilgi metninde
“Uziildiigiimde veya sinirlendigimde etrafima veya kendime istemsizce zarar
verebilirim ama beni sakinlestirebilirsiniz. Ciinkii sizden biriyim ‘hayatin i¢indeyim’
1” ifadesine yer verilmistir.
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Gorsel 5 Gorsel 6

Gorsel 5°de OSB’li bireylerin yasadiklari dikkat problemini yansitmak adina cadde
iizerinde arkasindan gelen araglara tepkisiz olan bir bireyin fotografi kullanilmistir.
Geometrik gekillerde yesil ve mavi tonlar1 tercih edilmistir. Bilgi metninde “Aklim
bir seyle mesgul iken etrafimdaki sesleri duymayabilir, olaylara tepkisiz kalip
tehlikeleri gormezden gelebilirim. Ama bana yardimci olabilirsin ¢iinkii sizden
biriyim ‘hayatin igindeyim’ !”” ifadesine yer verilmistir. Gorsel 6’da OSB’li bireylerin
toplu tasima sesten ve kalabaliktan hissettikleri rahatsizliklara dikkat ¢ekmek adina
toplu tasima aracinda bulunan bir bireyin fotografi kullanilmistir. Geometrik
sekillerde kirmizi ve yesil rengin tonlari tercih edilmistir. Bilgi metninde “Fazla
sesten, giirtiltiiden ve kalabalik olan ortamlarda ki ani hareketlerden rahatsiz oldugum
icin toplu tasima kullanirken zor durumda kalabiliyorum ama bana yardimci
olabilirsin ¢iinkii sizden biriyim ‘hayatin i¢indeyim’ !”” ifadesi kullanilmustir.
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Gorsel 7 Gorsel 8

Gorsel 7°de OSB’li bireyin sik sik yalniz kalma isteklerine dikkat ¢ekmek adina tek
bagina oturan bir ¢ocugun fotografi kullanilmigtir. Geometrik sekillerde mor ve mavi
rengin tonlar1 tercih edilmigtir. Bilgi metninde “Her zaman kalabalik ortamlarda
bulunmak istemeyebilirim, sik sik yalnizligi tercih etsem de sizden biriyim ‘hayatin
igindeyim’ !” ifadesine yer verilmistir. Gorsel 8’de OSB’li bireylerin beslenme
problemlerine dikkat ¢ekmek adina beslenmeyi tercih etmedikleri gida fotografi
kullanilmistir. Geometrik sekillerde sar1 ve mavi rengin tonlarina yer verilmistir. Bilgi
metninde “Beslenme problemi yasayabiliyorum, siit disinda bircok kati gidayi
sevmiyorum, yeni bir nesneyi tanimak i¢in tat veya dokunma duyumu kullaniyorum,
ama sizi taniyabiliyorum ¢linkii sizden biriyim ‘hayatin i¢indeyim’ !” ifadesi
kullanilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu ¢aligmada, OSB’li bireylerin giinliik hayatta yasadigi sikintilara
dikkat ¢ekerek toplumu bilinglendirmek adina sekiz adet seri dergi ilani tasarim
yapimistir. Otizm Spektrum Bozuklugunun ne oldugu, kapsami ve belirtileri
diistiniildiigiinde her toplumda goériilebilecegi anlasilmaktadir. OSB ‘li bir birey
kendisi bagh bagina belirli sikintilar yagsamaktayken, aileleri de ekonomik, psikolojik,
sosyal sorunlar yasamaktadir. OSB’li bireyler gerekli firsat ve ortam yaratildigi
takdirde normal gelisim gosteren bireyler gibi hayatta aktif olarak
bulunabilmektedirler. OSB li bireylerin sahip olabilecegi bu imkanlar dergi ilant
tasarimlari ile gosterilmistir. Dergi ilani tasarimlari ile derginin igerigine gore cesitli
kitlelerde farkindalik olusturulabilmektedir. OSB’li tanis1 konulan bireylere gerekli
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egitim ve tedavi siireci uygulandig: takdirde bireylerin hayatta aktif olmalarinda ve
kendilerini gelistirebilme imkan1 sunulabilmektedir.

OSB’li bireylerin ve ailelerinin bireysel ve toplumsal yasamda yasadiklar1 sorunlarin
daha iyi anlagilabilmesi icin bu konuda yapilacak olan ve toplumsal farkindalik
olusturacak daha fazla sayida ¢alismaya ihtiyac vardir.

Bundan sonraki yapilacak olan benzer ¢aligmalarda OSB’li bireylerin yasadiklar1 daha
fazla soruna dikkat cekilerek toplumsal uyumlarimin kolaylastirilmasina yonelik
ayrintili incelemeler yapilarak elde edilen bulgular bu konunun 6nemini ortaya
koyacaktir.
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