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Abstract

In this study, the medicinal plants which sold by the herbalist shops in Alasehir and around, have been identified, and type
of diseases and methods to be use of these plants by the local people, have been detected. During the study, in Alasehir (Manisa) and
around, 4 herbalist shops that sells medicinal plants have been observed. Then, from those herbalist shops, the samples were bought
from the medicinal plants mostly sold as dried or crushed, and their diagnoses have been done especially using with the Flora of
Turkey and a variety of works of pharmacognosy. As a result of the research in the region, for medicinal purposes, widely using 52
taxa belonging to 29 families were determined. With sequencing in an alphabetical order of the families, these plants are listed in a
table according to their scientific and local names, used parts, methods of use and purposes of use. Mostly used species were
observed as they belong the families of Lamiaceae (21%), Fabaceae (6%), and Zingiberaceae (6%) respectively. The species mostly
sold in the herbalist shops were distinguished as “Bilyal1 kekik (Origanum onites L.), “Civanpercemi” (Achillea millefolium L.) and
“Keten” (Linum usitatissimum L.).

Of medicinal plants sold from the herbalists to the local people, were recorded in the purposes of gastro-intestinal disorders,
colds, influenza infections, rheumatism, bronchitis, generally, and observed using of methods such as infusion, decoction and dust,
mostly.
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Alasehir (Manisa) yoresindeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullamim 6zellikleri

Ozet

Bu caligmada, Alagehir ve g¢evresinde bulunan aktarlarin, yore halkina satmis oldugu tibbi bitkiler tespit edilmis ve bu
bitkilerin insanlar tarafindan hangi hastaliklarda kullanildig1 ve kullanim yontemleri ortaya konulmustur. Calisma stiresince, Alagehir
(Manisa) ve ¢evresinde tibbi bitkiler satan 4 aktar diikkani tespit edilmistir. Daha sonra bu aktarlardan, cogunlukla 6 giitiilmiis yada
kurutulmus olarak satilan tibbi bitkilerden ornekler alinmus ve Tiirkiye florasi basta olmak iizere gesitli farmakognozi eserlerinden
faydalanilarak teshisleri yapilmistir. Arastirma sonucunda yorede tibbi amaglarla kullanimi yaygin olan 29 familyaya ait 52 takson
belirlenmistir. Bu bitkilerin familyalar1 alfabetik siraya gore dizilerek, bilimsel ve yoresel isimleri, kulllanilan kisimlari, kullanim
yontemleri ve kullanim amaglart tablo halinde gosterilmistir. En fazla kullanimi olan tiirlerin bulundugu familyalarin Lamiaceae (%
21) oldugu onu Fabaceae (% 6) ve Zingiberidaceae (% 6)’ nin izledigi goriilmiistiir. Aktarlarda satis1 en fazla olan tiirler ise Bilyali
Kekik (Origanum onites L.), Civanpergemi (Achillea millefolium L.) ve Keten (Linum usitatissimum L.) olarak tespit edilmistir.
Tibbi bitkilerin aktarlar tarafindan yore halkina daha ¢ok mide-bagirsak, soguk alginligi, gribal enfeksiyonlar, romatizma, bronsit ve
zayiflama gibi rahatsizliklar i¢in satildigi belirlenmis ve bu bitkilerin daha ¢ok infiizyon, dekoksiyon ve toz gibi yontemlerle
kullanildig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Alasehir, Manisa, etnobotanik, tibbi bitkiler, aktar
1. Giris

Tiirkiye, barindirdig1 tohumlu bitki taksonu bakimindan Avrupa iilkelerine oranla olduk¢a zengin floraya sahip iilkelerden
biridir (Akg¢icek ve Vural 2007). Tiirkiye Florasi’nin 11. cildine gore iilkemizde bitki ¢esidi sayist 11.014 olup bunun 3.708’i
endemiktir (Giiner vd., 2000). Ulkemizde cok sayida bitki tiirii yetismesine ragmen floradaki bitkilerin yaklsik 500 kadari tibbi
amaglarla kullanilmakta, yine yaklagtk 200 kadari ise ekonomik getirisi oldugu igin yurtici ve yurt disina pazarlandig
belirtilmektedir (Kendir ve Giiveng, 2010). Kirsal bolgelerde, hastaliklari tedavi etmek igin, genellikle gevrede yetisen veya
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yetistirilen bitkiler yore halki tarafindan kullanilmaktadir. Sehirlerde ise bitkisel droglar daha c¢ok aktarlardan saglanmaktadir.
Eskiden aktarcilik; hastaliktan korumak veya var olan hastaligi sagaltmak igin kullanilan ilaglar1 ya da ilaglarin yapimimdaki bitkisel,
hayvansal, madensel ve diger hammaddeleri satan kisiler ve igyerleri i¢in kullanilirken; giiniimiizde bu etkin degerini kaybederek
sadece tibbi bitkileri ve baharatlari halka ulastiran kisiler olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999; Kendir ve Giiveng, 2010; Selvi vd.,
2012).

Aktarlik meslegindeki bu etkin degerin azalmasindaki nedenlerinden birisi ilag sanayinde iiretilen sentetik ilaglarin
hastaliklar1 daha ¢abuk iyilestirmesi digeri ise doktor tarafindan yazilan regetelerle ilaglarin eczanelerden kolay bir sekilde temin
edilmesidir. Bu nedenlerden dolay1 bitkisel iiriinlerin bu sektérde kullanimini gitgide azaltmigtir. Ancak; sentetik ilaglarin
arzulanmayan yan etkilerinin ¢oklugu, insanlari tekrar dogal bitkilere yonlendirmis, bilhassa gelismis tilkelerde bitkisel kokenli ilag
ve kozmetik sanayi hizla gelisen sektorler haline gelmistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve
etnobotanik 6zellikleri ile ilgili yapilmus cesitli calismalar mevcuttur (Bye, 1986; Malyer vd., 2004; Karademir ve Oztiirk, 2004;
Gazzaneo vd., 2005; Albuquerque vd., 2006; Monteiro vd., 2010; Tulukg¢u ve Sagdig, 2011; Polat vd., 2011; Karausou ve
Deirmentzoglou, 2011, Selvi vd., 2012). Bu caligmalarda, daha ¢ok aktarlarda satilan bitkilerin tibbi kullanimi ve kullanim
yontemleri (inflizyon, dekoksiyon, toz, hap v.b.) aragtirtlmustir.

Bu calismada, Alasehir ve ¢evresinde bulunan aktarlarin yore halkina tedavi amaciyla sattig1 tibbi bitkiler ve bu bitkilere ait
droglar belirlenmistir. Daha sonra bu bitkilerin kullanim amact ve kullanim sekilleri arastirilmistir. Ayrica aktarlara yoneltilen
birtakim sorularla da konu ile ilgili bilgi edinmek istenmistir. Bu ¢aligmanin, Alagehir ve tilkemizde dogal olarak yetisen ya da yurt
disindan temin edilen ve aktarlarda satilan tibbi bitkilerin tespit edilmesine ve yore halki tarafindan hangi amaglarla kullanildigimin
belirlenmesinde katki saglayacagini diislinmekteyiz. Ayrica ileride Manisa ve cevre illerde yapilmasi diisiiniilen etnobotanik
caligmalara da 6nemli bir kaynak olacagi kanaatindeyiz..

2. Materyal ve yontem
1.1. Calisma Alam

Alagehir (Manisa), I¢ Ege Bolgesinde, Gediz ovasinin dogu kesiminde 28° 31' 38" dogu boylami ve 38° 21' 41" kuzey
enlemlerinde yer almaktadir. ilgenin dogusu; Sarigdl ve Esme (Usak), batis1, Salihli, giineyi, Nazilli (Denizli) ve kuzeyi Kula
tarafindan cevrelenmistir. Alasehir ilgesi Tiirkiye florasindaki grid sistemine gore B2 karesinde yer almaktadir. (Davis 1965-1988).
Fitocografik bolge olarak Akdeniz elementini igeren bitkileri yogun olarak barindirmaktadir. Tlgenin yiizélgiimii 977 km? olup deniz
seviyesinden yiiksekligi 189 metredir (Ugulu, 2011).

1.2. Taze ve kurutulmus droglarin toplanmasi ve teghisleri

Aktarlarmm tibbi amagclarla yerel halka sattiklar1 bitkilerden ve bitkisel droglardan 6rnekler alinarak laboratuvarda
teshisleri yapilmistir. Taze ve yas olan bitkisel droglarin teshislerinde Davis (1965-1985), Davis vd. (1988) ve Giiner vd. (2000);
kurutularak 6giitiilmiis, toz haline getirilmis ve ya pargalanmug bitkilerin ve bitkisel droglarmn teshislerinde ise ; Zeybek ve Zeybek,
(1994); Tanker ve Tanker, (1990); ve Baytop, (1999)’ un eserlerinden faydalanilmistir. Bitki isimlerinin otor adlari Authors of Plants
Name adli eserle karsilastirilmig ve otor isimleri glincellenmistir (Brummitt ve Powell, 1992). Teshisi yapilan 6rnekler Celal Bayar
Universitesi Alasehir Meslek Yiiksekokulu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Programmin Botanik Laboratuvari'nda muhafaza
edilmektedir.

1.3. Aktar arastirmalar: ve anket uygulamast
Arastirma siiresince Alagehir ilce merkezinde bitkisel droglar satan 5 aktar diikkani tespit edilmistir. Bu aktarlarin mekan
isimleri, igletmecinin ismi, yasi, egitim durumlar1 ve meslekteki deneyimleri yil olarak Tablo 1° de belirtilmistir.

Tespit edilen aktar diikkanlarina, yilin degisik zamanlarinda ve 6zellikle is yogunlugunun az oldugu saatler belirlendikten
sonra ziyaretler gerceklestirilmistir. Aktarcilarla yiiz yiize yapilan bu goriismelerde aktarcilarin mesleklerine iliskin 13 soruluk bir
anket, sozlii olarak aktarlara yoneltilmis ve alinan cevaplar hem tarafimizdan yazili olarak birebir anket kagidina gecirilmis hem de
ses kaydetme cihazi ile konusmalar kaydedilmistir. Aktarcilara yoneltilen sorular ve alinan cevaplar Tablo 2’de karsilastirmali olarak
sunulmustur.

Tablo 1. Alasehir ilgesinde bulunan aktarlar.

Aktar no | Bulundugu yer | Mekén adi Isletmecinin ad1 /yasi Egitim durumu Mesleki
deneyim

1 Alasehir Aktar Amca Tufan GUNES / 61 Lise mezunu 8 yil

2 Alagehir Aktas Baharat Selim AKTAS /58 Lise mezunu 30 yil

3 Alagehir Giiney Ticaret Ahmet GUNEY /46 Lise mezunu 20 yil

4 Alasehir Ozcan Baharat Ozcan MAMA / 44 Lise mezunu 15 y1l

5 Alagehir Sifa Baharat Mehmet KARAOGLAN /28 Onlisans mezunu Syl

3. Bulgular

Tibbi bitkilerin kullanimina yonelik Alagehir ve cevresinde yiiriitiilen ¢aligmalarda 5 aktar diikkani tespit edilmistir.
Aktarlarla yapilan goriismeler sonucunda yorede kullanimi yaygin olan 29 familyaya ait 52 bitki tiirii belirlenmistir. Bu bitkilerin
familyalart alfabetik siraya gore dizilerek, bilimsel ve yoresel isimleri, kulllanilan kisimlari, kullanim yontemleri ve kullanim
amaglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 2. Aktarlara yéneltilen sorular ve alinan cevaplar (Yararlanllan kaynak kitaplar: 1-Adnan Saragoglu — Bitkilerdeki Saglik Mucizesi, Boyut yaynlari, 2- Ayhan Yalgin-Sifali Bitkiler Ansiklopedisi,
A’dan Z’ye, Gegit Kitapevi, 3- Turhan Baytop - Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi (Gegmisten Giiniimiize), Nobel Yayinevi, 4- Salih Ugan-Sifali Bitkiler Ansiklopedisi (Lokman Hekim), Ailem Yayinevi, 5- Ahmet

Maranki-Sifal Bitkiler, Mozaik Yay1

nlari)

Aktarlara yoneltilen soru tipleri Aktar Diikkanlar1
Aktar Amca Aktas Baharat Giiney Ticaret Ozcan Baharat Sifa Baharat
Egitim seviyeniz nedir ? Lise mezunuyum Lise mezunuyum Lise mezunuyum Lise mezunuyum Onlisans /Aricilik Programi mezunuyum.
Kag yildir bu meslektesiniz ? 8 yil 30 yil 20 yil 15 Syl
Bu meslekten 6nce baska islerde calistiniz | Evet, tuhafiyecilik ve zeytin isleriyle | Hayir calismadim Hay1r calismadim Hayir calismadim Hayir calismadim

mi1 ?

ugrastim.

Droglarmm  icerdigi  etken  maddeler

hakkinda bilginiz var m1. ?

Hayur, hi¢ yok

Hayir, hi¢ yok

Hayur, hi¢ yok

Hayir, hi¢ yok

Hayir, hi¢ yok

Sattiginiz droglarin bilimsel ismini biliyor | Hayir Hayir Hayir Hayir Sadece mabet agacinin, kantaronun ve

musunuz. ? kedi otunun biliyorum.

Bitkisel regete hazirlar misiniz ? Evet. Zayiflama ve Ooksiirlige karsi | Hayir Hayir Hayir Evet. Grip soguk alginhign astim, cilt

bitkisel macun yaparim. bakimu, kirpik-tirnak bakimi igin bitkisel

regeteler hazirlarim.

En fazla hangi hastahiklar igin drog | Bébrek tasi, tansiyon, seker, kolestrol, | Ust solunum yollari, Mide- | Mide rahatsizhgi, bronsit, | Mide rahatsizhig, Ust solunum | Zayiflama-mide rahatsizligi, romatizma,

satarsiniz. uykusuzluk bagirsak rahatsizliklart zayiflama, kellik, cinsel giic. yollari, zayiflama cilt ve sa¢ bakimu iiriinleri

En ¢ok sattiginiz 5 drog ismi nedir. Zencefil, zerdagal karabiber, kimyon, | Karabas, melisa, civanpercemi, | Adagayi, thlamur, akgiinlik | Zencefil, adagayr  karabiber, | Ihlamur, kantaron, karabiber, kimyon,

kisnis adagayi, thlamur. sakizi, tar¢in kimyon, tar¢in melisa

Droglarin raf émiirleri ne kadardir ? 2yl 1 yil 1 yil 1-2yil 6ay-1yl

Droglarin tazeligini korumak i¢in nerde | Kavanoz ve ambalajlarda Cam kavanozlarda Cuval iginde, kavanozlarda Isik gormeyen raflarda ve | Ambalaj igersinde kapali kutularda,

muhafaza edersiniz ? dolaplarda agiktan iiriin satmam.

Drog satiglarini en ¢ok etkileyen (artiran | Mevsimler, reklamlar Salgin hastaliklar ve | Iklim kosullar1, mevsimler Mevsimler, bitki herbalistlerin | Mevsimler

yada azaltan) faktorler nelerdir? mevsimler. tavsiyeleri

Yararlandiginiz kaynak kitaplar nelerdir.* 1 2-3 4 1.2-5 Kullandigim kaynak kitap yok, bitkileri
deneyimli aktarlarmn yardimiyla
Ogrenirim.

Alagehir daglarindan (Bozdaglar) tibbi | Kendim toplamam, Sari kantaron, | Toplamam ve toplatmam baska | Toplamam ve toplatmam bagka | Toplamam. Sari  kantaron, | Toplamam ve toplatmam bagska illerdeki

bitki toplar misimz ya da tcret karsihigi | adacayr, bodur mahmut, thlamur, | illerdeki bitki firmalarindan | illerdeki bitki firmalarindan | adagayi, thlamur gibi bitkileri | bitki firmalarindan siparis ederim.

toplatir misiniz. ? biberiye, adagayr  gibi  bitkileri | siparis ederim. ambalajli olarak temin ederim.. | koyliilere toplattiririm.

koyliilere toplattiririm.

Tablo 3. Alagehir aktarlarinda satilan tibbi bitkiler ve etnobotanik 6zellikleri.

Familya Bilimsel isim Yoresel isim Kullamlan kisim Kullamm sekli Kullanim amaci
. Pistacia lentiscus L. Damla sakizi Regine Pastil Ag1z kokusu giderici, dis agrist
Anacardiaceae — - —
Rhus coriaria L. Sumak Cigek durumu Macun Bogaz iltihabi
Apiaceae Coriandrum sativum L. Kisnis Meyve Baharat, macun Gaz soktiiriicil, istah agic
Cuminum cyminum L. Kimyon Meyve Baharat Midevi, gaz soktiiriicii
Aquifoliaceae llex paraguariensis A. St. Hil. Mate Yaprak Infiizyon Antioksidan, kan temizleyici
Araliaceae Panax ginseng C.A. Mey. Ginseng kokil Kok Macun Bagisiklik sistemini giiglendirici
Achillea millefolium L. Civanpercemi Il;l]zﬂ:la) (Toprak  istii fnfiizyon Basur, idrar yolu iltihabi, yara iyi edici
Asteraceae Cynara scolymus L. Enginar yapragi Yaprak Inflizyon Karaciger koruyucu
Matricaria chamomilla L. Papatya Herba Inflizyon Basur, idrar arttiricy, iltihap giderici
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Brassicaceae Boswellia sacra Flueck. Akgiinliik sakiz1 Regine Pastil, tiitsii [ltihap sokiicii
Burseraceae Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Coban ¢antasi Herba Inflizyon Idrar arttiric1, kan dolagimim diizenleyici
Cucurbitaceae Momordica charantia Descourt. Kudret nart Meyve Tibbi yag Cilt besleyici, gatlak giderici, yara iyi edici
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini Meyve Dekoksiyon Antioksidan, seker hastaligy, tonik, antiseptik
Castanea sativa Mill. Kestane Meyve Infiizyon Astim, romatizma
Fabaceae Ceratonia siliqua L. Kegi boynuzu Meyve Dekoksiyon Tonik, kan yapici, mushil, karaciger koruyucu
Glycyrrhiza glabra L. Meyan kokii Kok Infiizyon, macun Soguk alginlig, bronsit, iilser, agri kesici
Gentianaceae Centaurium erythraea Rafn Kirmizi kantoron Herba Infiizyon Tltihap giderici, seker hastalig1, kolesterol
Ginkgoaceae Ginkgo biloba L. Gingko Yaprak Inflizyon Zihin agic1, kalp koruyucu
Guttiferae Hypericum perforatum L. Kantaron, sar1 kantaron Herba Infiizyon, tibbi yag Midevi, lilser, yara iyi edici
Iridaceae Crocus sativus L. Safran Cicek (Stigma) Inflizyon, macun Istah agic1, adet soktiiriicii
Lavanc_iulg angustifolia Mill. subsp. Lavanta, lavanta yag Cicek (Spika) infiizyon Mide-bagirsak rahatsizliklar
angustifolia
Lavandula stoechas L. Karabas Cicek (Spika) Inflizyon Mide-bagirsak rahatsizliklar
Melissa officinalis L. Melisa, ogul otu Yaprak infiizyon Midevi, kalp kuvvetlendirici
Mentha x piperita L. Nane, nane yagi Herba Inflizyon Midevi, kalp kuvvetlendirici, dammar genisletici
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Reyhan, feslegen Herba 1nﬁizyon Idrar arttiric, seker hastalig
Origanum onites L. Bilyal kekik, tas kekik Herba Inflizyon Mide-bagirsak rahatsizliklari, soguk alginlig
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak Inflizyon Midevi, kalp koruyucu, seker hastaligi
Salvia fruticosa Mill. Adagay1 Yaprak infiizyon Midevi, idrar arttiricy, iltihap giderici
Teucrium chamaedrys L. Bodur mahmut Herba Inflizyon Midevi, seker hastaligi
Teucrium polium L. Aci1 yavsan Herba Inflizyon Midevi, seker hastaligi
Thymbra spicata L. Kara kekik Herba Inflizyon Seker hastaligi, soguk alginligi, bas agrist
Cinnamomum aromaticum Nees Targin Kabuk Inflizyon Antiseptik, gaz soktiiriicii, kabiz yapici
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak infiizyon, tibbi yag
Persea americana Mill. Avokado Yaprak Inflizyon Kabiz yapici, cilt besleyici
Linaceae Linum usitatissimum L. Keten tohumu Tohum infiizyon, Sindirim sistemi iltihablar1, mushil
Myrtaceae Syzygium aromaticum (L.) Merrill & Perry Karanfil, karanfil yag Cigek (tomurcuk) Eslgf;(:gon’ pastil, Uyarict, midevi, bogaz antiseptigi
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Yaprak Infiizyon Seker hastalig1, tansiyon damar genisletici
Piperaceae Piper cubeba L.f. Kebabe Meyve Macun Istah agici
Piper nigrum L. Karabiber Tohum Baharat, macun Istah agici
Elymus repens (L.) Gould Ayrik kokii Herba Inflizyon Bobrek rahatsizliklari, agri kesici
Poaceae Triticum aestivum L. Bugday yag: Meyve Tibbi yag Kansizlik, kabiz yapici
Zea mays L. Misir piiskiilii Cigek durumu (erkek) infiizyon Bobrek rahatsizliklar, idrar soktiiriicii
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu, ¢corek otu yagi Tohum Inflizyon, macun Kan temizleyici, adet soktiiriicii
Rosaceae Prunus avium (L.) L. Kiraz sapi Pedisel Infiizyon Kabiz yapici, seker hastaligi
Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze Yesil cay Yaprak Infiizyon Kabiz yapici, sakinlestirici, idrar arttirict
Tiliaceae Tilia argentea Desf. ex DC. lhlamur Yaprak Infiizyon Soguk alginlig, bogaz iltihabi
Urticaceae Urtica pilulifera L. Isirgan, 1sirgan tohumu Tohum Inflizyon, macun Karaciger rahatsizliklari, romatizma
Valerianaceae Valeriana officinalis L. Kediotu tohumu, kokii Kok Inflizyon Sakinlestirici, agr1 giderici
Alpinia galanga (L.) Willd. Havlucan Kok (Rizom) Dekoksiyon Uyarici, gaz soktiirlicii, midevi
Zingiberaceae Curcuma longa L. Zerdegal Kok (Rizom) Dekoksiyon, macun Midevi, gaz soktiiriicii
Zingiber officinale Roscoe Zencefil Kok Dekoksiyon, macun Antiseptik, yatistirici, gaz soktiiriicii
Zygophyllaceae Tribulus terrestris L. Demir dikeni Herba Inflizyon, macun Basur, egzema
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4. Sonuglar ve tartiysma

Bu caligmada Alasehir ve cevresindeki aktarlar ile aktarlarin sattiklari bitkiler ve bitkisel droglar arastirilmustir.
Aragtirmalar sonucunda 4 aktarin tamamiyle bitkisel iiriinleri sattigi goriiliirken 1 aktarin (Gliney Ticaret) bitkisel {iriinler diginda
ekmek, gazete, kimyasal maddeler, yiyecek-igecek, hirdavat v.b. gibi liriinleri de sattig1 belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda en fazla kullanimi olan tiirlerin bulundugu familyalarin Lamiaceae (% 21) oldugu onu Fabaceae (%
6), Zingiberidaceae (% 6), Lauraceae (% 6), ve Poaceae (% 6) nin izledigi gorillmiistiir (Sekil 1). Aktarlarda satis1 en fazla olan
tiirler ise Zencefil (Zingiber officinale), Karabiber (Piper nigrum), Kimyon (Cuminum cyminum), Targin (Cinnamomum seylanicum);
Ihlamur (Tilia argentea), Kantaron (Hypericum perforatum) ve Adacay: ( Salvia fruticosa.) olarak tespit edilmistir. Tibbi bitkilerin
aktarlar tarafindan yore halkina daha ¢ok mide-bagirsak, soguk alginligi, gribal enfeksiyonlar, romatizma, bronsit ve zayiflama gibi
rahatsizliklar i¢in satildig1 belirlenmis ve bu bitkilerin infiizyon (% 57), dekoksiyon (% 9), baharat (% 5), tibbi yag (% 5), pastil (%
5) ve toz gibi yontemlerle kullanildig1 goriilmistiir (Sekil 2).

Anacardiaceae Apiaceae Asteraceae
4% 4% 5%

Fabaceae
6%

Zingiberaceae
6%

Lauraceae
Poaceae Piperaceae 6%
6% 4%

Sekil 1. Aktarlarin satmig oldugu bitki tiirlerinin familya bazinda yiizdelik dagilim grafigi

B i Tibbiyag Baharat
a:n 5% 5% Dekoksiyon

5% 9%

Sekil 2. Bitkisel droglarin kullanim sekillerinin yiizdelik dagilim grafigi

Tibbi bitkilerin en fazla kullanilan organlarinin herbasi (toprak iistii kisimlar1) (% 21) oldugu goriilmiis, bunu yapraklar:
(%2 1), meyveleri (% 15), kokleri (% 12) ve ¢igekleri (% 11) izlemistir. Bunlarin disinda seyrek olarak tohum (58), recine (%4) ve
pedisel (meyve sap1) (% 2) inde tedavi amagh kullanildigi goriilmiistiir (Sekil 3). Cuminum cyminum, llex paraguariensis, Panax
ginseng, Boswellia sacra, Ginkgo biloba, Cinnamomum aromaticum, Syzygium aromaticum, Piper cubabe, Alpinia galanga,
Zingiber officinale ve Curcuma longa tiirlerinin aktarlarda satis1 bolca yapilmasia ragmen bu tiirler iilkemizde yetismemekte ve yurt
digindan ithal edilmektedir. Alagehir’deki aktarlar ise bu bitkileri, Istanbul, Izmir, Denizli, Mersin gibi illerde bulunan bitkisel
firmalardan ambalajlanmis olarak temin etmektedir. Bu bitkilerin ¢ogunlugunu baharat tiirleri olusturmaktadir. Aktarlarin,
Alagehir’de bulunan Bozdaglari’ndan tibbi bitkileri toplamadigr gériilmiistiir. Sar1 kantaron, Adagayi, Thlamur, Biberiye ve Bodur
mahmut gibi Bozdaglari’nda yetisen dogal bitkileri kdyliilerden belli bir iicret karsiliginda temin ettikleri belirlenmistir. Aktarlar,
sattiklart bitkisel droglari; midevi, soguk algmhgi ve diiiretik basta olmak iizere, seker hastaligmin tedavisinde, kalp-damar
rahatsizliklari, tansiyon, iist solunum yolu enfeksiyonlarinda, kabizlik, viicut direncinin arttirilmasinda, basur (hemoroid) tedavisinde,
bobrek rahatsizliklar: ve cilt, tedavisinde kullanildigini belirlenmistir (Tablo 2 ve 3).

Yaprak

Regine
4%
Pedisel

2%

Sekil 3. Aktarlarda satilan bitkisel droglarin kullanilan organlarinin yiizdelik dagilim grafigi
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Aktarlara yoneltilen sorulardan (Tablo 2) elde edilen sonuglara gére aktarlarin egitim durumlarinin lise ve Onlisans
seviyesinde oldugu goriilmiistiir Aktarlara ka¢ yildir bu meslegi yaptiklar1 soruldugunda, 5 ile 30 y1l arasinda bu meslegi yaptiklari
belirlenmistir. 15 yil ve {istii bu isi yapan aktarlarm, diger aktarlara gore tecriibesinin ozellikle alternatif tip bilgisi yoniinden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Drog satiglarin1 en ¢ok nelerin etkiledigi sorusuna, aktarlar mevsimlerdeki hava degisimleri, televizyonlardaki reklamlar,
salgin hastaliklar ve iklim degislikliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda siklikla gériilen iist
solunum yolu ve gribal enfeksiyonlar gibi hastaliklarda bitkilerin satisinda bir artisin oldugu; yine televizyonlarda yer alan tartigma
programlari, sabah programlart ve saglikla ilgili programlarda tanitilan ve kamuoyunda yanki uyandiran bitkisel droglarda,
baslangigta yiiksek oranlarda satis oldugunu sonra da satiglarda git gide azalma oldugunu bildirmislerdir.

Aktarlarda satilan bitkilerin bilimsel isimlerini ve etken maddelerini higbir aktarci bilmedigini sdylemistir. Sadece bir aktar
2-3 bitkinin cins bazinda ismini bildigini fakat etken maddesini bilmedigini belirtmistir. Aktarlara droglarin raf dmiirleri ile ilgili soru
yoneltilmis ve aktarlar, droglarin raf dmriiniin sorun olmamasi igin yeteri kadar daglardan bitki toplandigini ve bunlarin 6 ay ile 24 ay
iginde tiiketildigini belirtmislerdir.

Sonug olarak kiiltiirel mirasimizin énemli pargalarindan biri olan aktarlarin, halka tibbi bitkileri gida katkist ve tedavi
amagli olarak sunmadaki yerlerinin tartisilmaz oldugu gozlenmistir. Ancak aktarlik mesleginin tanimini, kimlerin ve nasil
yapabilecekleri hakkinda agiklamalar, gereklilikleri, sinirlari, bagli olmas: gereken resmi kurum ya da kuruluslar1 acik¢a ortaya
koyan yasalar hazirlanip uygulamaya konulmalidir. Ayrica aktarlik isini yapan kisilerin, bitkiler konusunda siirekli kendini
gelistirmesinin yaninda, tibbi bitkilerle ilgili yapilmis bilimsel ¢alismalar1 ve makaleleri takip ederek bitkilerin sifasini ya da olasi
yan etkilerini bilimsel verilere dayali olarak halka aktararak, halki da bilinglendirmelidir.

TesekKiir

Alagehir ve ¢evresindeki aktarlarda satilan tibbi bitkilerin belirlenmesinde bizlere yardimci olan ve misafirperverliklerinin
yaninda sorularimizi da igtenlikle cevaplayan; Tufan Giines’e, Selim Aktas’a, Ahmet Giiney’e, Ozcan Mama’ya ve Mehmet
Karaoglan’a tesekkiir ederiz.
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