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Abstract

This study aims to specify the cultural enrichment which is about to disappear in this region, as well as
economically important ones by identifying the ethnobotanical characteristics, utilization areas and local names of the
plants in the five districts of Rize. With this aim it was carried out between the years of 2011-2012. It has been found
that there are on total 113 taxa, belonging to 56 families. 43 of them are used in food sector, 78 of them are being used
in treatment, and 19 of them are being used in the treatment of animals and in animal feeds. Besides, 8 of the species are
being used as spices and tea production, 6 of them are being used as fuel and 26 of them are being used for different
purposes. The percentage and distribution of these plant taxa are calculated under the lights of gained information. The
largest five families are qualified as follows: Asteracea family with 14 taxa (% 12), Rosaceae family with 11 taxa (%
10), Lamiaceae (Labiatae) family with 10 taxa (% 9), Ericaceae and Fabaceae (Leguminosae) families with 4 taxa in
each (% 4). The most commonly used herbs for medical and other purposes by local people are Camellia sinensis (L.)
Ktze.,Laurocerasusofficinalis Roem., Sambucusebulus L., Plantagomajor L. subsp. major, Rubus sp., Urticadioica L.
The preferred means of administration are decoction and infusion. It is found that DatiscacannabinalL. was used to
protect bees in beekeeping and Setariaglauca(L.) P. Beauv. was used for food to people and birds first time. Local
people mostly use plants for stomach diseases, hemorrhoid, respiratory tract diseases, urinary tract diseases, clean a
wound, and skin diseases.
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*

Rize ilinin Etnobotanik Ozellikleri
Ozet

Bu ¢alisma, Rize ilindeki 5 ilgede kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini, kullanim alanlarini ve yerel
isimlerini tespit ederek, bu yorede halkin kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiir zenginliginin yan1 sira, ekonomik 6neme sahip
olanlarinin belirlenmesi amaciyla, 2011-2012 yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirma alaninda saptanan 56 familyaya ait
113 taksonun, 78’1 tedavi, 43’0 gida, 19’u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve ¢ay, 26’sinin ise farkli amaglarla
kullanildig: tespit edilmis olup, bu bitki tiirlerinin familyalara gére dagilimi ve ylizdeleri hesaplanmistir. Buna gore ilk
bes familya su sekilde siralanmaktadir: Asteraceae familyasi 14 takson (% 12), Rosaceae familyasi 11 takson (% 10),
Lamiaceae (Labiatae) familyas1 10 takson (% 9), Ericaceae ve Fabaceae (Leguminosae) familyalari ise 4’er takson (%
4). Yore halkmm tibbi ya da diger amaglarla en ¢ok kullandiklar1 bitkiler Camellia sinensis (L.)
Ktze.,Laurocerasusofficinalis Roem., Sambucusebulus L., Plantagomajor L. subsp. major, Rubus sp.,Urticadioica
L.’dir. Bitkilerin en ¢ok kullanim sekli dekoksiyon ve inflizyon seklinde oldugu saptanmigtir. Datiscacanabinna’nin
aricilikta arilar1 korumak igin, Setariaglauca(L.) P. Beauv.’nin insan ve kuslar i¢in gida amagh olarak kullamildig ilk
defa bu ¢alismayla ortaya ¢ikmustir.Bitkilerin sifa amagh en ¢ok kullamldigi durumlar mide rahatsizliklari, hemoroit,
solunum yolu rahatsizliklari, idrar yolu rahatsizliklari, yara temizleme ve cilt hastaliklaridir.

Anahtar kelimeler: etnobotanik, geleneksel kullanim, tibbi bitki, aromatik bitki, Rize
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Giris

Etnobotanik terimi, ilk kez 1895 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger tarafindan “bitkilerin
yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmustir (Heinrich, 2004). Evrim siireci iginde insan-bitki iligkileri olan
etnobotanik teriminin genis anlamina baktigimizda “bir yorede yasayan halkin gevresinde bulunan bitkilerden gesitli
gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler iizerine etkileri” olarak da 6zetlenebilir (Yildirimli,
2004). Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi yer olan, Harshberger’in "The Purposes of Etnobotany" adli eseri bu
konuda bilinen ilk yayindir (Heinrich, 2004).

Caglar boyunca deneme yanilma yoluyla elde edilen bu bilgiler zaman igerisinde kullanim sekillerindeki bazi
degisimlerle giiniimiize kadar ulasmustir (Baytop, 1999). Insanligin varolusuyla birlikte oncelikle tedavi amaglh
kullanilmaya baglanan bitkiler, glinlimiiziin sentetik ilaglarmin bir¢ogunun temelini olusturmustur. Ancak 20. yy.’in
songeyreginde sentetik ilaglarin faydalarinin yaninda zararlarinin ve yan etkilerinin de olduk¢a fazla olmasi nedeniyle
bitkisel ilaglara bir geri doniis yasanmustir (Kizilarslan, 2008).

Anadolu’nun birgok yerinden toplanarak mutfaklara giren bitki sayist olduk¢a fazladir. Bu &zellik aym
zamanda cografi ortam ile insan arasindaki iligkileri yansitan 6nemli bir 6rnektir. Bitkiler beslenme aliskanliklari
diginda da farkl sekillerde ekonomik deger tasimaktadir. insanoglu yiizyillardir bitkileri gida, tibbi, yem, boya, estetik,

psikolojik vb. amaclarla kullanmaktadir. Ancak niifusunun hizla artmasi bitkiler tizerindeki baskiy1 arttirmus,
pek cok yerde asir1 ve diizensiz kullanimlar sonucu doganin dengesi bozulmus bunun sonucunda da birgok tiiriin nesli
tehlikeye girerek, biyolojik gesitlilikte de azalma olmustur (Avei, 2004; Ozhatay vd., 2005).

Ulkemiz oldukca zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olmakla birlikte etnobotanik agidan da oldukca degerli bilgi
hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal kesimden kentlere olan géglere ve gelisen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu
hazinenin degerini bilmemekte ve bu bilgiler kullanilmadig: i¢in kaybolma riski tagimaktadir. Bu nedenle ¢ok degerli
bu bilgilerimizin bir an 6nce yazili hale getirilme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorunluluk tilkemiz ekonomisi
acisindan da 6nemlidir. Hangi bélgelerde hangi bitkilerden yararlanilabileceginin tespiti, ancak etnobotanik ¢aligmalar
1s1¢1nda belirlenebilecektir ve bdylece halktan alinan bilgiler halkin ekonomisine katki saglamasi igin geri donecektir
(Basaran, 2003; Sadikoglu, 1998).

Ulkemizde son yillarda sayis1 giderek artan etnobotanik calismalar ile insan-bitki arasindaki kiiltiirel
degerlerimiz kayit altia alinmaya baslanmstir (Ugulu, 2012; Sagiroglu vd., 2012; Ozkan ve Akbulut, 2012; Yapic1 vd.,
2009; Akan vd., 2008; El¢i ve Erik, 2006).Benzer sekilde bu calisma Rize ilinde yerel halkin ge¢misten giliniimiize
kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini, kullanim alanlarini ve yerel isimlerini tespit ederek, bu yorede halkin
kaybolmaya yiiz tutmus kiiltiir zenginliginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde yapilan floristik ¢alismalarda, Rize ilinde 2239 bitkisel tiir gesitliligi ve 222
endemik bitki taksonu saptanmistir (Ansin, 1980). Rize ili bitkisel tiir ¢esitliligi bakimindan en zengin illerin basinda
gelmektedir. Yine Rize ilinide kapsayan Dogu Karadeniz Bélgesi’nde, TUBITAK tarafindan desteklenmis bir diger
¢alismada, Rize ilinde, 110’u endemik olmak tizere 1430 bitkisel tiir ¢esitliligi tespit edilmistir. Bunun 15 adedi Tirkiye
florasi i¢in, 4 adedinin ise bilimdiinyasi i¢in yeni kayit oldugu saptanmistir (Giiner vd., 1987). Dolayisiyla bu bolge
biyolojikbakimdan oldukg¢a zengin bir yerdir.

1. Materyal ve yontem

Caligmanin materyalini 2011 - 2012 yillar1 arasinda Rize iline bagli bazi ilgeler ile bu ilgelere bagli bazi kdy ve
yaylalardan, fakli donemlerde toplanan ve insanlarin gesitli amaglarla kullandiklar1 bitkiler olusturmaktadir. Caligsmalar
sirasinda Rize ninArdesen ilgesine bagli Serindere ve Yeniyol Koyii, Camlihemsin ilgesinin Meydankdy, Catkoy,
Zilkale Koyii, Pokut Yaylast ve Ayder Yaylasi, Findikli ilgesinin Yaylacilar, Cinarli, Caglayan ve Thlamurlu Koyii,
Ikizdere ilgesinin Salmanli, Ballikdy ve Cigekli Kdyiinii igine alan Anzer Yaylasi, lyidere ilgesine bagli Denizgdren
Koyii'ne ziyaretler gegeklestirilerek, dogadan farkli vejetasyon donemlerinde bitki drnekleri toplanmustir (Sekil 1). Bu
bitkilerin kullanislariyla ilgili bilgiler, gidilen yerlerdeki kisiler ile yiliz yiize yapilan goriismelerle elde edilmis olup,
anket formu ile kayit altina alinmustir. Ankette kisilere ait yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslek, sosyal
giivence, gelir diizeyi gibi bilgiler kayit altina alinmistir. Ayrica bitkileri hangi amaglarla (ilag, gida, baharat, hayvan
yemi, dini inams vs.), nasil kullandiklar1 kayit altina alimmistir. Ankete katilan kisilerden bitkilerle ilgili bilgiler
saglanirken dogada canli Orneklerini gdstererek anlatmasi saglanmistir. Kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri
belirlenen bitkiler teshisleri yapilmak iizere preslenip, kurutulmustur. Toplanan bitki drneklerinin teshislerinin tam ve
dogru bir sekilde yapilabilmesi igin bitkiler lizerinde meyve, ¢icek, yaprak (otsu bitkilerde taban yapraklar), tomurcuk,
yumru, rizom, sogan gibi generatif ve vejetatif organlarin bulunmasia dikkat edilmistir. Kurutulan bitki 6rneklerinin
herbaryuma kaydinin yapilmasi amaciyla da toplandigi yer, toplanma zamani, yiikseltisi, yetisme yeri 6zelligi gibi
bilgiler de kayda alinmis ve her bir bitki i¢in olusturulan herbaryum etiketine islenmistir.

Bitki orneklerinin teshisinde oncelikle “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” adli eserden (Davis,
1965-1985; Davis vd., 1988; Giiner vd., 2000) yararlanilmistir. Bunun yaninda resimli bitki atlaslarindan (Bonnier,
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1912-1934; Tekin, 2007; Sheasby, 2007), ¢esitli bitki kilavuzlarindan (Harris ve Harris 2007; Baytop, 1998) ve KATO
Herbaryumu’ndaki bitki 6rneklerinden yararlanilmistir.

2. Bulgular
1.1. Bitkilerin etnobotanik kullanimina ait bilgiler

Arastirma alanindan toplanan bitkilere ait etnobotanik 6zellikler 6 grup halinde listelenmistir. Bunlar a. Tedavi
amaciyla kullanilan bitkiler (Tablo 1), b. Gida olarak kullanilan bitkiler (Tablo 2), c. Hayvanlarda tedavi ve yem olarak
kullanilan bitkiler (Tablo 3), d. Baharat ve ¢ay olarak kullanilan bitkiler (Tablo 4), e. Yakacak olarak kullanilan bitkiler
(Tablo 5), f. Cesitli farkli kullanilisa sahip bitkiler (Tablo 6). Bitki listeleri familya isimlerine gore alfabetik olarak
verilmistir.

Sekil 1. Arastirma alan1 haritasi
Figure 1. Map of study area

3.2. Etnobotanik amacli kullanilan bitkilere ait karisimlar

Yoredeki insanlar tarafindan hazirlanan ve c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitki karigimlar1 asagida
verilmigtir.

Karisim 1: Serindere Koyiinde; Hemoroit tedavisi igin, Pteris cretica L. bitkisinin koki ile birlikte
Phedimusstoloniferus(S.G. Gmelin) ’t Hart, Urtica dioica L.,Hedera helix L., Ficus carica L., Laurocerasus officinalis
Roem., Juglans regiaL. ve Alnus glutinosa(L.) Gaertn subsp. barbata (C. A. Mey.) Yalt. yaprag: kaynatilip igilir.

Karisim 2: Caglayan Koylinde; Asplenium trichomanes L. bitkisinin toprak iistii kisimlari, Nasturtiumofficinale
R.Br. yapraklariyla karistirilarak, diflizyonu mide agrilarini gidermek igin igilir.

Karisim 3: Caglayan Koyiinde; Asplenium trichomanes L. bitkisinin yapraklari, Achillea millefolium L. ve
Nasturtium officinale R.Br. yapraklari ve yumurta birlikte pisirilir ve hemoroit rahatsizliklarinda yenilir.

Karigim 4: Caglayan Koyiinde; Asplenium trichomanes L.’in toprak iistii kisimlar1 kurutulup ufalanarak, balla
karistirilip her giin bir tath kagigi mide agrilarin1 gidermek igin yenilir.

Karigim 5: Caglayan Koyiinde; Phyllitis scolopendrium (L.) Newn. bitkisinin toprak iistii kisimlari; Viscum
album L., Asplenium trichomanes L., Plantago major L. subsp. major ve Urtica dioica L. yapraklariyla birlikte
dekoksiyonu hemoroit, mide agris1 ve damar sertligi tedavisinde igilir.

Karigim 6: Cinarli Koyiinde; Dryopteris filix-mas (L.) Schott. bitkisinin toprak istii kisimlari; Plantago major
L.’le birlikte kurutulup, dekoksiyonu mide agrisi tedavisinde igilir.
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Tablo 1. Tedavi amaciyla kullanilan bitkiler

Table 1. The plants used for treatment

Biological Diversity and Conservation — 6 / 3 (2013)

Kullanilan

Familya Bilimsel ismi Yoresel ismi Kullanilis
Kism
. . Nefes darligi, viicudu rahatlatma, karin agrist
Apiaceae Sanicula europaea L. Kadra, Tatahan ¢ayir1 Yaprak (bebeklerde)
Araliaceae Hedera helix L. Duvar Sarmasig1 Yaprak Mide agris1
Aspidiaceae Dryopteris filix-mas (L.) Schott. | Bilonsi, Pilung Yaprak Mide agrisy, kurt diisiiriicii
Aspleniaceae Asplenium trichomanes L. Duvar bilonsi Eg?;allzrlfsm Mide agris1, hemoroit
Aspleniaceae Phyllitis scolopendrium (L.) Gernena Toprak tistii Hemoroit, mide agrisi, damar sertligi, iltihapl
Newn. kisimlari yaralar, yanik
Asteraceae A(_:hllleé? millefolium L.. subsp. Mayasil cayiri Toprak isti Nefes agici, yara, hemoroit
millefolium kisimlari
Asteraceae Anthemis cotula L. - Cicek Kadin hastaliklar1
Asteraceae grghemls tinctoria L. var. pallida Boyac1 papatyast Cicek Kadin hastaliklari, nefes darligi
Asteraceae Bellis perennis L. Papatya )I/(aagjrgtlum ve Soguk algmligy, idrar soktiirlic
Carduus acanthoides L. subsp. - Toprak stii [
Asteraceae sintenisii Kazmi in Mitt. Esek dikeni lastmlan Ates diistirlicii, idrar arttirict
Cirsium arvence (L.) Scop. subsp.
Asteraceae vestitum (Wimmer & Grab.) At dikeni Cicek Seker hastalig
Petrak
. . Yayla ¢icegi, Cennet
Asteraceae W?é;tzsum plicatum DC. subsp. ¢icegi, Herdem taze, Ar1 | Cigekli govdeleri | Bobrek kumu diisiirme
P gigegi
Solidago virgaurea L. subsp. . N
Asteraceae virgaurea - Cicek Viicut iltihaplar
Tanacetum parthenium (L.) ) .
Asteraceae Schultz Bip. Cicek Kadin hastaliklari
Alnus glutinosa (L.) Gaertn subsp. . Toprak tistii Hemoroit, yara temizleme, mide agrisi, kan
Betulaceae barbata (C. A. Mey.) Yalt. Kizilagag kisimlari durdurucu
Corylus avellana L. subsp. o
Betulaceae aveilana Findik Tohum Oksiiriik
Boraginaceae Symphytum asperum Lepech. - Eg?ﬁll;r?m Oksiiriik, gogiis yamusatici
Boraginaceae 'Igt;)ar::hystemon orientalis (L) G. Bugi, Salut, Pugre Yaprak Idrar arttiric1, bagirsak rahatsizlart
Brassicaceae Nasturtium officinale R. Br. Sukumbi Toprak {isti chmor?lt’ prostat hastaliklar, karin agrisi,
kisimlart mide agrisi
Caprifoliaceae Sambucus ebulus L. Ingiyi Yaprak ve meyve | Hemoroit, romatizma agrist
Caprifoliaceae Sambucus nigra L. Lukumha Meyve Hemoroit

Tansiyonu diizenleme, ruhu rahatlatmast,

Clusiaceae Hypericum perforatum L. Mayasil otu, Kan otu Eg?;?ll;r?sm hemoroit, gégsii yumusatici, idrar arttirici,
yanik, yara
Clusiaceae Hypericum xylosteifolium (Spach) Yaprak Yanik

Robson

Toprak alt1 ve

Convolvulaceae | Convolvulus arvensis L. Ligigi {istii kisymlart Eklem agrist
Crassulaceae Sedum spurium M.Bieb. Tere otu, Koyun Yaprak Nasir
memesi
Dioscoreaceae D|os<_:or_ea communis (L..) Caddick Dolanbag Kok Viicut agrilari
& Wilkin
Ebenaceae Diospyros lotus L. Mippesi Meyve, yaprak Gastrit, ishal kesici

Ediusetaceae Equisetum arvense L. ) Toprak iistii Kani temizleme, idrar yollar1 rahatsizliklari,
a 4 : kisimlart bademcik iltihabi
. . Toprak iistii < <y e
Ericaceae Calluna vulgaris (L.) Hull - Kisimlart Soguk algimhgi, oksiiriik
Ericaceae Rhododendron caucasicum Pall. Komar, Kumar Yaprak Nefes darligi, kanser
Ericaceae Rhoc'iodendron ponticum L. subsp. Beyaz kumar Toprak tistii Bas agrisi, cgzama
ponticum kisimlari
. L . Likapa, Ligarba, .. . .
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. Kashanaka Meyve Kuvvet verici, seker hastaligi, bronsit
Euphorbiaceae Euphorbia L. - Lateks Yara, sigil
Fabaceae Robinia pseudoacacia L. Akasya Cigek Sakinlestirici, kabiz, safra arttirici
Fagaceae Castanea sativa Mill. Kestane Kabuk, ¢igek Tansiyon diisiiriicii, oksiiriik
Fagaceae Fagus orientalis Lipsky. Kayin, Giirgen Kabuk Mide agrisi, kurt diisiiriicii
Gentianaceae Centaurlunj erythraea Roth. Mayasil otu Toprak istii Hemoroit
subsp. turcicum (Velen.) kisimlart
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Tohum, yaprak,

Seker, kolesterol diisiiriicii, yaralar

Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz temizleme, kurt diisiiriicii, incinme sonucu
meyve, egzokarp O
olusan agri, sivilce, astim
Lamiaceae Lamium purpureum L. var. Balli Toprak dsti Kolesteroliin dengeleme, kuvvet verici
purpureum kisimlari
Lamiaceae Mentha aquatica L. Nane Toprak isti Mide bulantisini, gastrit, agiz kokusu
kisimlart
. Origanum vulgare L. subsp. Toprak iistii - <
Lamiaceae viride (Boiss.) Hayek ) kisimlar Soguk alginlig
Lamiaceae Prunella vulgaris L. Bambur otu Cigekli dallar Balgam soktiiriicii, soguk alginligi
Lamiaceae Salvia glutinosa L. Pur¢uma Yaprak Yara, yanik
Lamiaceae Stachys arvensis L. Mayasil otu Eoprak ustu Hemoroit
1sumlari
Lamiaceae Stachys macrantha (C. Koch.) ) Toprak iistii Mideyi rahatlatict
Stearn. kisimlart
. Thymus pseudopulegioides Toprak tistii . L
Lamiaceae Klokov & Des.-Shost. Anzer gay1 Kasimlart Soguk alginligi, mide rahatsizliklar
Kolesterol diisiiriicii, grip, nezle, soguk
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak, tohum alginhigy, dis agrist, hazmi kolaylastirma,
romatizma agrist
Loranthaceae Viscum album L. Cabu Yaprak Kalp rahatsizliklari, hemoroit
Lycopodiaceae Lycopodium clavatum L. - Spor Viicuttaki tahrigler
Moraceae Ficus carica L. subsp. carica Incir Lateks, yaprak Sigil, dis agrisi, mayasil
Moraceae Morus nigra L. Kara dut Yaprak Kanser, kan sekeri diistiriicii
Orchidaceae Dactylorhiza u._rV|IIeana (Steudel) | _ Yumru Kuvvet verici
Baumann & Kiinkele
Oxalidaceae Oxalis corniculata L. Yonca Toprak {isti Kabizlik
kisimlart
Papaveraceae Chelidonium majus L. Megmenuk ¢ayiri Cigekli dallar Egzama, sivilce, sigil
Phytolaccaceae | Phytolacca americana L. - Meyve, yaprak Agrn kesici
Pinaceae Picea orientalis (L.) Link. Karagam Regine [ltihaph yaralar

Plataginaceae

Plantago lanceolata L.

Yaprak

Dolamal1 yaralar

Plataginaceae

Plantago major L. subsp. major

Yedi Damar Otu

Yaprak ve tohum

Kolesterol, hemoroit, egzama, gece yanigi
hastaligy, iltihapl yaray: akitma, mide, kanser

Polygonaceae

Polygonum persicaria L.

Yabani biber, Otlak

Toprak ustii
kisimlari

Dis eti kanamasinda gargara olarak, hemoroit

Polygonaceae

Rumex acetosella L.

Yayla lahanasi

Yaprak, toprak
alt1 kisimlari

Sindirim sistemi rahatsizliklari, dis iltihabi,

karn agrisi, siniizit

Primulaceae Cyclamen coum Miller Donuzturbu Yumru Siniizit
Primulaceae Primula vulgaris Huds. - Toprak iistil Oksiiriik, idrar arttirict
kisimlari
Pteridaceae Pteris cretica L. Toyi bilonsi Kok Hemoroit
Frangula alnus Miller subsp. Toprak tistii Bagirsak ve mide rahatsizligi, kusturucu,
Rhamnaceae - o
alnus kisimlar1 miishil
Rosaceae Alchemilla crinita Buser - Toprak dstii Sakinlestirici, yara iyilestirici
kisimlari
Crataegus monnogyna Jacqg. .
Rosaceae subsp. monnogyna Meyve Kuvvet verici
Rosaceae Fragaria vesca L. Kandu Meyve Seker hastaligi
Seker hastaligy, iilser, bobrek rahatsizliklari,
Rosaceae Laurocerasus officinalis Roem. Laz kirazi Yaprak, ¢ekirdek | oksiiriik, spazm, incinme sonucu olusan agri,
yaniklar1 dezenfekte etmede
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Seker hastalig1, soguk alginligt
Rosaceae Rubus idaeus L. Diken ¢ilegi Toprak alt ve Kanser, egzama

ustii kisimlari

Digitalis ferruginea L. subsp.

Scrophulariaceae schischkinii (Ivan.) Werner - Yaprak Idrar yollar1 rahatsizliklar
Scrophulariaceae | Verbascum thapsus L. - Cigek Soguk alginligi
Smilacaceae Smilax excelsa L. ]J?I: sienZI’ Zimbilaci Meyve Beyin hiicrelerini yenileme
Solanaceae Atropa bella-dona L. - Yaprak ve meyve | Cildi giizellestirme
Solanaceae Physalis alkekengi L. Altin 9_11eki Gelinfeneri, Meyve Tansyon, seker hastaliginin, soguk alginlhigi
Fenergicegi oncesi
Theaceae Camellia sinensis (L.) Ktze. Cay Yaprak Ishal kesici, kanser, idrar arttirici
- - - Idrar arttiricy, terletici, gogiis yumusatict,
Tiliaceae Tilia rubra DC. subsp. caucasica Felamuri Toprak st oksiiriik, astim, mide, bagirsak yumusatici,
(Rupr.) V. Eng. kisimlari o
iltihapl1 yara
Urticaceae Urtica dioica L. Sirgan Tohum, yaprak Kanser, idrar arttiricy, iltihap giderici, kant

temizleme, hemoroit, romatizma agrist
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Tablo 2. Gida olarak kullanilan bitkiler
Table 2. The plants used as food

Familya Bilimsel ismi Yoresel ismi Kullamlan Kismu | Kullanilisi
Amaranthaceae | Amaranthus L. - Toprak isti Yemek, salata
kisimlari
Apiaceae Heracleum platytaenium Boiss. Kamgan, Cagan, Yaprak ve siirgiin | Tursu, yemek
Apiaceae Sanicula europaea L. Kadra, Tatahan cay1r Yaprak Yemek
Asteraceae Alchemilla crinita Buser - Yaprak Salata
Carduus acanthoides L. subsp. sintenisii o Toprak tistii . .
Asteraceae Kazmi in Mitt. Esek dikeni lasimlart Govde yenir
Leontodon hispidus L. var. glabratus -
Asteraceae (W.Kooch) Bisch. Siitli Yaprak Yemek
Asteraceae Petasites hybridus (L.) Gaertner, Mey. & ) Yaprak Yemek
Scherb.
Betulaceae Corylus avellana L. subsp. avellana Findik Tohum Cerez, pasta, ekmek
Boraginaceae Trachystemon orientalis (L.) G. Don. Bugi, Salut Yaprak Yemek, tursu
Caryophyllaceae | Stellaria media (L.) Vill. subsp. media Caku Siirgiin Tursu, yemek, ekmek
Cornaceae Cornus sanguinea L. subsp. australis (C.A. Kizlerk Meyve Marmelat, regel
Meyer) Jav.
Crassulaceae Sedum spurium M.Bieb. Tere otu, Koyun memesi Yaprak Yemek, ekmek
Crassulaceae Phedimus_stoloniferus (S.G. Gmelin) ’t Hart | Oguru otu Yaprak Yemek, ekmek
Ebenaceae Diospyros kaki L. Mugusi Meyve Pekmez, meyveleri yenir
Ebenaceae Diospyros lotus L. Mippesi Meyve Cerez, pekmez
Ericaceae Rhododendron ponticum L. subsp. ponticum | Beyaz kumar Cicek Bal
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. Likapa, Ligarba, Kashanaka | Meyve Regeli, komposto
Fabaceae Robinia pseudoacacia L. Akasya Cicek Bal iiretimi
Fagaceae Castanea sativa Mill. Kestane Tohum,gicek Cerez, bal
Fagaceae Fagus orientalis Lipsky. Kayin, Giirgen Tohum Cerez
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Tohum Cerez
Lamiaceae Thymus pseudopulegioides Klokov & Des.- Anzer ay! Toprak stii Bal iiretimi
Shost. kisimlari
Liliaceae Allium schoenoprasum L. Sogan Yaprak, sogan Yemek, salata
Liliaceae Ornithogalum umbellatum L. Kukumboli Sogan Yemek
Moraceae Ficus carica L. subsp. carica Incir Meyve Regel
Moraceae Morus nigra L. Kara dut Meyve Regel, pekmez
Oxalidaceae Oxalis corniculata L. Yonca Toprak isti Yemek
kisimlari
Poaceae Setaria glauca (L.) P. Beauv. Cayi Tohum Siitlag, pilav
Polygonaceae Polygonum persicaria L. Yabani biber, Otlak Yaprak Corba
Polygonaceae | Rumex acetosella L. Yayla lahanasi Yaprak Sgg{a’i;eytmyagh dolma,
Rhamnaceae Fragaria vesca L. Kandu Meyve Regel
Rhamnaceae Fragaria viridis Duchesne - Meyve Regel
Crataegus monnogyna Jacq. subsp. S
Rosaceae monnogyna - Meyve Meyveleri yenir
Rosaceae Laurocerasus officinalis Roem. Laz kiraz1 Meyve Cerez, regel, tursu
Rosaceae Mespilus germanica L. Musgmula Meyve Meyveleri yenir
Rosaceae Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata Erik Meyve Meyveleri yenir
Rosaceae Pyrus communis L. Armut Meyve Meyveleri yenir
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Meyveleri yenir, marmelat
Rosaceae Rubus idaeus L. Diken ¢ilegi Meyve, siirgiin Rec.e 1, meyveleri
yenir,yemek
Smilacaceae Smilax excelsa L. Lakidenzi, Zimbilaci dikeni | Siirgiin, meyve Marmelat, salata, yemek
. . Altin gilek, Gelinfeneri, . .
Solanaceae Physalis alkekengi L. Fenercicegi Meyve Meyveleri yenir
Solanaceae Solanum nigrum L. subsp. nigrum Itiiziimii Toprak iistii Yemek
kisimlari
Urticaceae Urtica dioica L. Sirgan Siirgiin Yemek, salata
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Tablo 3. Hayvanlarda tedavi ve yem olarak kullanilan bitkiler
Table 3. The plants used as animal food and treatment

Familya Bilimsel ismi Yaoresel ismi Kullamlan Kismi Kullanihist
Apiaceae Heracleum platytaenium Boiss. Kamgan, Cagan | Toprak iistii kisimlar1 | Yem olarak
. . Kadra, Tatahan . s
Apiaceae Sanicula europaea L. cayiri Toprak tistii kisimlar1 | Hastalanan civcivlere
Aspidiaceae Dryopteris filix-mas (L.) Schott. Bilonsi, Pilung Yaprak Yem olarak
Asteraceae Cicerbita racemosa (Willd.) Beauverd - Toprak {istii kisimlar1 | Yem olarak
Asteraceae Lapsana communis L. subsp. grandiflora (Bieb.) Sell - Toprak tistii kisimlar1 | Yem olarak
Asteraceae Petasites hybridus (L.) Gaertner, Mey. & Scherb. - Yaprak Yem olarak
Asteraceae Telekia speciosa (Schreb.) Baumg. Furnofila Toprak tistii kisimlar1 | Yem olarak
Betulaceae \A{g}ltjs glutinosa (L) Gaertn subsp. barbata (C. A. Mey.) Kizilagag Yaprak Yem olarak
Commelinaceae | Commelina communis L. - Toprak tistii kisimlar1 | Yem olarak
Convolvulaceae | Convolvulus arvensis L. Ligigi Toprak altr ve {istii Yem olarak
kisimlari
Fabaceae ;g:]ollum pannonicum Jacg. subsp. elongtum (Willd.) Balli, Dut Toprak iistii kisimlar1 | Yem olarak
Fabaceae Trifolium pratense L. var. pratense Giin ¢igegi Toprak {istii kisimlar1 | Yem olarak
Fabaceae Vicia sativa L. subsp. incisa (Bieb.) Arc. var. cordata ) Toprak iistii kisimlar | Yem olarak
(Wulfen ex Hoppe) Arc.
Lamiaceae Lycopus clavatum L. - Toprak istii kisimlart | Yem olarak
Loranthaceae | Viscum album L. Cabu Yaprak Ishalli hayvanlara
Moraceae Ficus carica L. subsp. carica Incir Lateks h.l,e k memesinde olusan
sigillerde
Poaceae Setaria glauca (L.) P. Beauv. Cayi Tohum Kugyemi
Ulmaceae Ulmus glabra Hudson Karaagag Yaprak Yem olarak
Urticaceae Urtica dioica L. Sirgan Yaprak Yem olarak
Tablo 4. Baharat ve ¢ay olarak kullanilan bitkiler
Table 4. The plants for spices and herbal tea
Familya | Bilimsel ismi Yoresel ismi | Kullamlan Kisnm Kullanilist
Lamiaceae | Calamintha grandiflora (L.) Moench. - Yaprak Baharat, cay
Lanmuaceae | Mentha aquatica L. Nane Yaprak Baharat
Lamiaceae | Origanum vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek | - Toprak {istii kisimlar1 | Baharat
Lamiaceae | Thymus pseudopulegioides Klokov & Des.-Shost. | Anzer ¢ay1 Cigekli dallar Baharat, ¢ay
Rosaceae | Fragaria vesca L. Kandu Meyve Surup
Rosaceae | Fragaria viridis Duchesne - Meyve Surup
Rosaceae | Mespilus germanica L. Musmula Meyve Hosaf
Theaceae | Camellia sinensis (L.) Ktze. Cay Islenmis cay yapraklan | Cay
Tablo 5. Yakacak olarak kullanilan bitkiler
Table 5. The plants used as fuel
Familya Bilimsel Ismi Yoresel Ismi
Simaroubaceae | Ailanthusaltissima (Mill.) Swingle | Liponi, Beyaz aga¢, Yaban cevizi
Betulaceae Corylus avellana L. subsp. avellana | Findik
Fagaceae Fagus orientalis Lipsky. Kayin, Giirgen
Pinaceae Picea orientalis (L.) Link. Karagam
Ericaceae Rhododendron caucasicum Pall. Beyaz kumar
Ulmaceae Ulmus glabra Hudson Karaagag

Karisim 7: Cinarli Koyilinde; Laurus nobilis L. yapragi sirkeyle kaynatilip, sogutulduktan sonra gargara
yapilarak dis agrilarinin tedavisinde kullanilir.

Karigim 8: Cinarli Koyiinde; Laurus nobilis L. yapraklari naneyle kaynatilip, igerisine bal karigtirilarak, hazmu
kolaylastirmak i¢in yemek aralarinda birer ¢cay bardagi igilir.

Karisim 9: Cinarli Koyiinde; Laurus nobilis L. tohumlar1 6giitiilerek, balla karigtirilir ve romatizma agrilarim
gidermek icin yenilir.

Karisim 10: Thlamurlu Koyiinde; Urtica dioica L. yapraklari, Phyllitis scolopendrium (L.) Newn.’la birlikte
kaynatilip, igerisine bal katip igildiginde hemoroite tedavisinde kullanilir.

Karisim 11: Camlihemginde; Juglans regia L. nin taze yapragi ve kabugu, kinanin igerisine karigtirilarak hem
sac1 besler hem de boyaya renk verir.Egzokarp1 ezilip balla karistirilarak yendiginde bagirsak kurtlarini diistirtir.

Karigim 12: Ikizdere’de; Alnus glutinosa (L.) Gaertn subsp. barbata (C. A. Mey.) Yalt. tohumlar1 dgiitiiliip,
balla karistirilarak hemoroit tedavisinde yenilir.

Karigim 13: Yeniyol Koyiinde; Rumex acetosella L. yapraklari soganla kavrularak, yogurt veya limonla
yenildiginde sindirim sistemini rahatlatir.
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Tablo 6. Cesitli farkli amaglarla kullanilan bitkiler

Table 6. The plants used for different purposes
Familya Bilimsel ismi Yoresel ismi Kullamlan Kismn | Kullanihisi
Araliaceae Hedera helix L. Duvar Sarmagigi | Yaprak Sandalye 6rme
Aspidiaceae Dryopteris filix-mas (L.) Schott. Bilonsi, Pilung Yaprak Ahirlarn tabanina serilir
Asteraceae Bellis perennis L. Papatya Kapitulum, yaprak | Saclari besleme, sa¢ rengini agma
Balsaminaceae | Impatiens noli-tangere L. Cam giizeli Yaprak Kina
Betulaceae Q;Tszg légn?:a[\al;;)e \3:? subsp. Kizilagag Odunu Kalip tahtasi
Betulaceae Carpinus betulus L. - Odunu Kazma, kiirek sap1 yapiminda
Betulaceae Corylus avellana L. subsp. avellana Findik Siirgiin,yaprak sS:rpn::e ve sandalye yapimi, ahirlarin tabanina
Buxaceae Buxus sempervirens L. Simsir Egﬂfll;r?m ve ustu Siipiirge, siis esyast, ¢igekgilikte
Caprifoliaceae | Sambucus nigra L. Lukumha Meyve Cocuklarin tirnaklari igin oje
Datiscaceae Datisca cannabina L. Kepri Tiim bitki Arilara zarar veren bdcekleri uzaklagtirmada
Ericaceae Rhododendron caucasicum Pall. Beyaz kumar Siirgiin Sandalye iskeleti
. Rhododendron ponticum L. subsp. Toprak tistii Canli ¢it, sandalye iskeleti, balik pigsirmede tava
Ericaceae - Komar, Kumar
ponticum kisimlari olarak
Fabaceae Robinia pseudoacacia L. Akasya Odun Kasa yapiminda
Fagaceae Castanea sativa Mill. Kestane Odunu, siirgiin MOb”YaCIhkta’ kerestecilikte, sepet ve sandalye
iskeleti yapiminda
Fagaceae Fagus orientalis Lipsky. Kayin, Giirgen Odunu Sandalye iskeleti
Quercus petraea (Mattuschka) Liebl.
Fagaceae subsp. iberica (Steven ex. Bieb.) Pelit Odunu Kasa yapiminda
Krassiln.
Sag dokiilmesi, sag1 besleyici, boyaya renk
Juglandaceae | Juglans regia L. Ceviz Yaprak, odunu verir, mobilya ve kereste yapiminda, giivelerden
korunma
Juncaceae Juncus effusus L. Saz Govde Sandalyelerin iist kismini 6rmek
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak ve tohum Saglara parlaklik ve canlilik verir
Moraceae Morus nigra L. Karadut Odunu Miizik aletleri yapilir
Phytolaccaceae | Phytolacca americana L. - Meyve Gida maddelerinin boyanmasinda
Pinaceae Picea orientalis (L.) Link. Karagam Regine Cocuklar sakiz gibi ¢igner
Primulaceae Cyclamen coum Miller Domuzturpu Yumru Sabun
Simaroubaceae | Ailanthus altissima (Mill.) Swingle Beyaz agag, Odun Mobilya
Yaban cevizi
L . Toprak istii -
Theaceae Camellia sinensis (L.) Ktze. Cay klslljmlarl Siiplirge
Tiliaceae Tilia rubra DC. subsp. caucasica Felamuri Odun Kereste

(Rupr.) V. Eng.

Karigim 14: Yeniyol Koyiinde; Rumex acetosella L. yapraklari, HypericumperforatumL.,Achillea millefolium
L., Sanicula europaea L. ve AspleniumtrichomanesL. yapraklariyla birlikte dekoksiyonu, karin agrilarin1 gegirmek igin

igilir.

Karigim 15: Yeniyol Koyiinde; Camellia sinensis (L.) Ktze. yapraklari, Urtica dioica L. ve Plantago major L.
yapraklariyla birlikte dekoksiyonu, kanser hastaliklar1 tedavisinde igilir.

Karisim 16: Serindere Koyiinde; Hypericum perforatum L.’un c¢icekli siirgiinleri zeytinyaginda bekletilerek
elde edilen karigim, yanik ve yaralarin {izerine siiriildiigiinde, yaralarin erken iyilesmesini saglanir.

Karigim 17: Camlihemsin’de; Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Eng.’nin gévde kabugu kiyilip,
kuru sabunla karigtirilarak iltihapli yaranin iizerine siiriildiigiinde, iltithabin akmasin1 saglar.

Karisim 18: Caglayan Koyiinde; Nasturtium officinale R. Br. yapraklari, LiliumL. kokleriyle ezilerek suyundan
bir kasik, karin agrilarini gidermek i¢in bebeklere i¢irilir.

Karigim

19: Cmarli Koyliinde;

Rhododendron caucasicum Pall.

yapraklari, Robinia pseudoacacia

L.,Castaneasativa Mill., Bellis perennis L., Plantago major L., AspleniumtrichomanesL., Quercus L. yapraklariyla
dekoksiyonu kanser tedavilerinde igir.
Karisim 20: Cmarli Koylinde; Diospyroslotus L.’un meyveleri pisirilerek bir gece bekletilir, bez torbalar
icerisine koyularak, siiziilmesi saglandiktan sonra yenilir.
Karigim 21: Thlamurlu Koyiinde; Laurocerasus officinalis Roem.’in kurutulan ¢ekirdekleriezilip balla

karistirilarak bobrek rahatsizliklarinda yenilir.

Karigim 22: Salmanli Koyiinde; Rubus hirtus Waldst. & Kit.un toprak alti ve istii kisimlary,iiziim asmasinin
kabugu ve kestanenin kupulast kurutulup yakildiktan sonra olusan kiil,zeytinyagiyla karistirilarak egzamali bolgelere

suriliir.

Karisim 23: Caglayan Koyiinde; Viscum album L. yapraklar1 Phyllitis scolopendrium (L.)Newn.,Asplenium
trichomanes L., Plantago major L. ve Urtica dioica L. ile birliktedekoksiyonu kalp rahatsizliklarinda igilir.

Karigim 24: Thlamurli Koyiinde; Findik agaglarinda bulunan Viscum album L. dekoksiyonuhemoroit
rahatsizliklarinda igilir.
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Karigim 25: Serindere Koyiinde; Sanicula europaea L. yapraklari, Achillea millefolium L.
veAspleniumtrichomanes L. birlikte dekoksiyonu viicudu rahatlatmak i¢in igilir.

Karigim 26: Serindere Koyiinde; Sanicula europaea L. yapraklari kurutularak yumurta vemaydanozla birlikte
pisirilerek yenilir.

Karigim 27: Serindere Koyiinde; Sanicula europaea L. yapraklari, Asplenium trichomanes L.
veNasturtiumofficinale R. Br. yapragiyla birlikte ezilerek ¢ikarilan suyundan bir iki damlaanne siitiine karistirilip, karin
agris1 ¢ceken bebeklere igirilir.

Karigim 28: Cigekli Koylinde; Stachys macrantha (C. Koch.) Stearn.’nin g¢igekli yapraklarimiminfiizyonu
mideyi rahatlatmasi i¢in balla karistirilarak igilir.

Karisim 29: ikizdere’de; Sambucus ebulus L. yapragi, Hedera helix L. yapragiyla karistirilarakdifiizyonu
hazirlanir, romatizma agrisi olan kisilerin agriyan bolgesi bu karisimlayikanarak, Sambucus nigra L. yapragi ile sarilir.

Karigim 30: Thlamurlu Koyiinde; Bellis perennis L.’in toprak istii kisimlart kurutulup, igerisinekurumus
OxalisL. ¢igekleri karigtirilip dekoksiyonuyla saglar yikandiginda, saglari besler,giinese ¢ikip kurutuldugunda ise
renklerini agar.

3. Sonuclar ve tartisma

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde ve Avrupa-Sibirya Floristik Bolgesi’nin Kolsik sektdriinde yer alan Rize
Yoresi’nde etnobotanik amacla kullanilan bitkileri belirlemeye yonelik bu calismada, 56 familya ve 101 cinse ait
toplam 113 tiir ve tiiralt: takson saptanmistir. Bu ¢alismada 6’s1 Pteridophyta ve 97°si de Spermatophyta béliimlerine
aittir. Spermatophyta boliimiinde 96 bitki Angiospermae alt boliimiine, bir bitki ise Gymnospermae alt boliimiine aittir.
Angiospermae alt boliimiinde yer alan 96 adet taksonun 88 adetiMagnoliatae simifina ve 8 adeti Liliatae sinifina ait
oldugu saptanmustir.

Aragtirma alaninda en fazla takson igeren familyalar; Asteraceae 14 adet (% 12) bitki taksonu ile ilk sirayi,
Rosaceae 11 adet (% 10) bitki taksonu ile ikinci siray1, Lamiaceae (Labiatae) 10 adet (% 9) bitki taksonu ile ti¢linct
siray1, Ericaceae ve Fabaceae (Leguminosae) ise 4 adet (% 3,57) bitki taksonu ve aym yiizde ile doérdiincii ve besinci
siray1 almaktadirlar.

Arastirma alaninda halk arasinda kullanilan 113 vaskiiler bitki taksonunun, 78’i tedavi, 43’4 gida, 19’u
hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve ¢ay, 26’siin ise farkli amaglarla kullanildig: tespit edilmistir. Aragtirma
alaninda 61 kisiyle yliz yiize yapilan anketler sonucunda yags ortalamasi 52 olup, % 54’1 kadin, % 46°s1 ise erkeklerden
olusmaktadir. Calisma alaninin yapildigi bolgede bitkilerin kullaniliglari genellikle orta yasin {izerindeki bireyler
tarafindan bilindigi tespit edilmistir. Tedavi veya diger amaglarla yore halki tarafindan en ¢ok kullanilan taksonlar
Camellia sinensis (L.) Ktze.,Laurocerasusofficinalis Roem., Sambucusebulus L., Plantagomajor L. subsp. major,
Rubus sp.,Urticadioica L.’dir. Bitkilerin en ¢ok kullanim sekli kaynatma (dekoksiyon) ve demleme (infiizyon) seklinde
oldugu saptanmustir.

Rize yoresinde tedavi, gida ve hayvan yemi olarak kullanilan, ancak zehirli olduklart (Baytop vd., 1989); i¢in
kullanimina dikkat edilmesi gereken bitkiler sunlardir; Chelidoniummajus, Equisetum arvense, Hedera helix,
Heracleum platytaenium, Hypericum perforatum, Physalis alkekengi, Phytolacca americana, Rhododendronponticum
subsp. ponticum, Robinia pseudoacacia, Sambucus ebulus, Sambucus nigra,Solanum americanum,
Tanacetumparthenium ve Viscum album’dur.Bazi bitkiler farkli familyalara ait olup, benzer 6zellik gdstermesinden
otiirii aymiyodresel adlarla ve aym amagcla kullanilmaktadir. Ornegin Hypericum perforatum L.,Centaurium erythraea
Roth. subsp. turcicum (Velen.), Stachys arvensis L.,Achilleamillefolium L. subsp. millefolium tiirleri “mayasil otu”
olarak adlandirilmakta ve geneldehemoroit rahatsizliklari, yara ve solunum yolu rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Calisma benzer literatiirler ile karsilastirilmis (Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Sagiroglu vd., 2012; Ozkan ve
Akbulut, 2012; Ozgen vd., 2012; Polat vd., 2011; Koyuncu vd., 2010; Dogru-Koca ve Yildirimli, 2010; Fakir vd., 2009;
El¢i ve Erik, 2006; Ezer ve Mumcu-Arisan, 2006; Tuzlaci ve Tolon, 2000; Yesilada vd., 1999; Tuzlaci ve Erol, 1999;
Sezik vd., 1997; Yazicioglu ve Tuzlaci, 1996) ve Datiscacannabina L.’nin aricilikta arilara zarar veren boceklere karsi,
Setariaglauca (L.) P. Beauv.’nin ise insan ve kuslar i¢in gida olarak ilk kez kullanildig1 tespit edilmistir.

Caligsmada yore halki bitkileri tibbi amaglar i¢in en ¢ok mide rahatsizliklarinda, hemoroit tedavisinde, solunum
yolu rahatsizliklarinda, idrar yolu rahatsizliklarinda, yara temizlemede ve cilt hastaliklarinda kullanmaktadirlar.

Tesekkiir
Bu calisma Karadeniz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Orman Miihendisligi Anabilim Dali’nda

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanmigtir. Calismanin gerceklesmesine katkida bulunan ve anketlere katilim saglayan
Rize yoresi halkina tesekkiir ediyoruz.
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