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Abstract

The purpose of this study was to investigate the wild plants consumed as food around Afyonkarahisar region. It
is found that 13 families (Amaranthaceae, Asteraceae, Brassicaseae, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Geraniaceae,
Lamiaceae, Malvaceae, Papaveraceae, Polygonaceae, Portulacaceae, Rubiaceae, Scrophulariaceae), which includes 25
taxa (Achillea millefolium, Amaranthus albus, Anthemis wiedemanniana, Capsella bursa-pastoris , Cardaria draba
subsp. draba, Chenopodium album, Cichorium intybus, Galium verum, Lavandula stoechas, Malva sylvestri,
Onopordum illyricum, Papaver rhoeas, Pelargonium graveolens, Phlomis armeniaca, Polygonum cognatum,
Polygonum pulchellum, Rumex crispus, Portulaca oleracea, Scorzonera cana, Silene conica, Taraxacum officinale,
Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys, Thymus longicaulis, Tragopogon latifolius, Verbascum lasianthum) are
consumed as a food in different ways (as an ingredients to meals, salads or tea).
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*

Afyonkarahisar ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani otlar ve tiiketim bicimleri

Ozet

Bu ¢aligma Afyonkarahisar ve ¢gevresinde gida olarak tiiketilen yabani otlari belirlemek amaciyla yapilmustir.
Bolgede 14 familyaya (Amaranthaceae, Asteraceae, Brassicaseae, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Geraniaceae,
Lamiaceae, Malvaceae, Papaveraceae, Polygonaceae, Portulacaceae, Rubiaceae, Scrophulariaceae) ait 25 taksonun
(Achillea millefolium, Amaranthus albus, Anthemis wiedemanniana, Capsella bursa-pastoris , Cardaria draba subsp.
draba, Chenopodium album, Cichorium intybus, Galium verum, Lavandula stoechas, Malva sylvestri, Onopordum
illyricum, Papaver rhoeas, Pelargonium graveolens, Phlomis armeniaca, Polygonum cognatum, Polygonum
pulchellum, Rumex crispus, Portulaca oleracea, Scorzonera cana, Silene conica, Taraxacum officinale, Teucrium
chamaedrys subsp. chamaedrys, Thymus longicaulis, Tragopogon latifolius, Verbascum lasianthum) gida olarak farkl
bi¢imlerde (yemek i¢ malzemesi, salata, ¢ay olarak) tiiketildigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yenen otlar, Yerel tiketim, Gida, Afyonkarahisar
1. Giris

Tirkiye, 12000 civarinda egrelti ve tohumlu bitki taksonu ile diinyada bulundugu iklim kusaginda oldukga
zengin floraya sahip iilkelerden biridir. Avrupa kita florasinin 12000°e yakin tiire sahip oldugu ve kitanin iilkemizin
yaklagik 15 kat1 bilyiiklikte oldugu diisiiniiliirse, lilkemizin floristik zenginligi daha da iyi anlasilacaktir (Akgigek ve
Vural, 2007). Ahirdaginda yapilan bir ¢calismada IUCN tehlike kategorilerine gore 79 endemik taksonun tehlike durumu
degerlendirilmistir (Kargioglu,2003). Bununla birlikte mevcut bitki ¢esitliliginin yan1 sira kullanilan bitki tiirli sayist
¢ok az olup, bu say1 giin gectikce de azalmaktadir. Giinlimiizde diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin,
yaklagik olarak 20 tiirden elde edildigi bildirilmektedir. Gida olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin ise 10.000’nin
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iizerinde oldugu rapor edilmistir (Yiicel vd., 2011). Ulkemizde gida olarak yabani otlarin kullanimmin yaygin oldugu en
6nemli yerlerden biri de Afyonkarahisar ilidir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin temellerinin atildig1 topraklar olarak bilinen Afyonkarahisar ili, Eski Tun¢ Cagi’ndan
itibaren bircok medeniyete ev sahipligi yapmus, Ipsos, Miryekefelon, Biiyilk Taarruz savaslari bu topraklarda
gergeklesmistir. Afyonkarahisar, 38° 44’ kuzey ve 30° 34’ dogu enlem ve boylamlari arasinda, i¢ Anadolu, Ege ve
Akdeniz bolgelerinin birlestigi noktada yer almaktadir. Hem bulundugu konum, hem de sinirlar1 iginde dag, bataklik ve
goller gibi degisik habitatlar bulundurmasi nedeniyle bolgenin flora ve vejetasyonu zenginlik arz etmektedir. Flora ve
vejetasyondaki bu zenginlik 6zellikle Sultan Daglari, Akdag ve Emirdag’da dikkati ¢ekmektedir (Kargioglu, 2001).
Afyonkarahisar’in rakimi 1021 m?, yiizolgiimii 13. 927 km? dir ve toplam 18 ilgesi bulunmaktadir. Toplam niifus
697.000 kisi olup niifusun % 41 ini 25 yas altindaki kisiler olusturmaktadur. i1, cografi agidan Tiirkiye nin énemli gegis
bolgesinde yer almaktadir. Sehirde daglik alanlar arasinda yer alan ovalar ve akarsu vadileriyle yarilmis platolar
mevcuttur. {lin 6nemli ovalari; Afyon Ovasi, Sincanli Ovasi, Sandikli Ovasi, C6l Ovasi ve Suhut Ovasi’dir. Dogu ve
kuzeydoguda Emir Daglar1, Giineydoguda Karakus ve Sultan Daglar1, batida Agir Daglar1 bulunmaktadir. il ekonomisi
olduk¢a gelismis durumdadir. Mermer tesisleri 2005 yili itibariyle biyiikli kiiciiklii 356 isletmenin faaliyet
gostermesiyle sektoriin hizla gelismesini saglamistir. Bolge gida sektorii agisindan da gelismis olup, 6zellikle kaymakli
kadayifi, Afyon lokumu ve sucugu ile adin1 duyurmustur.

Tiirkiye’de halkin beslenmesinde 6nemli bir yeri olan yabani bitkiler, 6zellikle kirsal kesimlerde yasayan halk
tarafindan tercih edilmektedir. Ancak son yillarda saglik konusunda duyarliligin artmasi, artan hastaliklara kars1 sentetik
ilaglarin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin saptanmasi dogal iiriinlerin kullanimina olan egilimi arttirmistir.

Ulkemiz zengin bitki gesitliligine sahip olmasina karsin maalesef farkli bolgelerde tiiketilen yabani bitkilerin
tanimlanmasi, kullanim amaglari ve besin degerlerinin belirlenmesine yonelik smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Yiicel vd., 2010; Yapict vd., 2009; Yiicel, 2008; Kirbag ve Zengin, 2006; Demir, 2006; Kaya vd., 2004; Yiicel ve
Tiiliikoglu, 2000).

Yabani bitkiler giinlik diyetlerde énem arz eden vitamin, mineral ve protein igerigi agisindan zengin kaynaklar
olup (Colakoglu ve Bilgir, 1977; Yiicel ve Tunay, 2002), bu bitkiler ayn1 zamanda yiiksek antioksidant aktiviteye sahip
bilesikler igermektedirler (Ho vd., 1994). Antimutajenik, antikarsinojenik, antiaging gibi bir¢ok biyolojik fonksiyon, bu
antioksidantlardan kaynaklanmaktadir (Nishina vd., 1991). Epidemiyolojik ¢alismalar, kalpdamar ve kanser hastaliklar1
orani ile yabani meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymakta ve yabani bitkilerin bu
ozelliklerini, antioksidant o&zellikli  bilesiklere (askorbik asit, tokoferoller, karotenoidler, flavonoidler)
dayandirmaktadirlar (Endo vd., 1985). Dogal kaynakli antioksidantlar tahil ve baklagillerde, yabani bitki ve bitki
kaynakli igeceklerde bulunmakta olup bunlar fenolik bilesikler, azotlu bilesikler (alkaloidler, klorofil tiirevleri,
proteinler, aminler), polifonksiyonlu organik asitler ve karotenler olarak bilinmektedirler (Foo ve Porter, 1981; Larson,
1988). Literatiirde yabani bitkilerin tiiketimi ile saglanan bu faydalarin yani sira olasi zararlar da rapor edilmistir
(Cansaran ve Kaya, 2010). Ornegin yiiksek nitrat ve nitrit icerigi dzellikle ¢ig olarak tiiketilen bitkiler acisindan énem
tagimaktadir (Certel vd., 2006). Bu durum, diger gidalarda da oldugu gibi, yabani bitkilerin kullaniminda da dikkatli
olunmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada, Afyonkarahisar ili ve ¢evresinde halk tarafindan gida olarak tiiketilen yabani otlar ve bu otlarin
titkketim sekillerinin belirlenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve yontem

Bu ¢aligmada Afyonkarahisar ili ¢alisma alan1 olarak belirlenmistir. Bolgede yetisen ve gida olarak tiiketilen
yabani bitkiler arastirma materyali olarak se¢ilmistir. Calisma materyallerinin belirlenmesi amaciyla oncelikle halk
pazarlar1 gezilmis, burada bulunan kisilerle yapilan goriismeler neticesinde bolgede hangi yabani bitkilerin gida olarak
yaygin sekilde tiiketildigi ve bu bitkilerin toplanma, pisirilme ve tiiketim bigimleri belirlenmistir. Daha sonra cevre kdy
ve kasabalar gezilerek yenen otlar ve bunlarin tiiketim bigimlerine iliskin ayrintili bilgiler toplanmaya calistlmistir.
Metin iginde bitki tiirleri familya harf sirasia, ayn1 familya i¢inde ise cins ad1 harf sirasina gore verilmistir.

3. Bulgular

Arastirma sonucunda bolgede 15 familyaya ait 28 yabani bitki tiiriiniin gida olarak pisirilmeden sade olarak
veya salatalara ilave edilerek, ayrica pisirildikten sonra yemek, borek i¢ malzemesi veya cay olarak tiiketildigi
belirlenmistir. Bu bitkilerin kisa morfolojik 6zellikleri ve tiiketim bigimleri asagida sira ile verilmistir. Ayrica bazi
bitkilerin fotograflar1 Sekil 1°de topluca sunulmustur.

3.1. Amaranthus albus (Amaranthaceae)

Bu cinsin diger tiirii olan Amaranthus retroflexus’da Bahge sirkeni adiyla bilinir ve benzer sekilde tiiketilir.

Yoresel Adi: Bahge sirkeni

Morfolojisi: Tek yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari elips veya obovat seklindedir. Cigekleri yogun tiiylii ve kirmizidir.
Haziran-Ekim aylarinda ¢igek agar.
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Gida Olarak Tiiketimi: Kavurmasi yapilir ve borek i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Toplandigr Yer; Toplanma Donemi: Suhut ilgesi, Sultandasi ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Yaprak ve taze olan govde kisimlart bitki ¢igek agmadan toplanir.

Hazirlamis:

a) Kavurma Olarak Tuketimi: Bitki suyla yikanip temizlendikten sonra orta irilikte kiyilir. Zeytinyaginda bir bas sogan
kavrulduktan sonra (zerine otlar eklenip birlikte bir sire daha kavrulur ve lzerine baharat (karabiber, nane, pul
biber, kimyon) eklenir. Kahvalt1 veya diger dgiinlerde tiiketilir. Yogurt veya salata ile birlikte de tiiketilmektedir.

b) Borek I¢ Malzemesi Olarak Tiiketimi: Yukarida anlatildigi sekilde hazirlanan kavurma ayni zamanda borek ic
malzemesi olarak da kullanilir. Cay saatlerinde gayla birlikte tiiketilir.

3.2. Achillea millefolium (Asteraceae )

Yoresel Adi: Ayvadana

Morfolojisi: Cok yillik, 30-90 cm kadar boylanabilen otsu bir bitkidir. Yapraklar almagik, 2-3 tiiysii derin pargali,
grimsi-mat yesil renklidir. Kiigiik beyaz renkli ¢icekler semsiye seklinde kurullar olusturur. Yaz aylarinda ¢icek
acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tiketilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Donemi: Sarik koyii, Sarik dasi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Cigekli bitkinin kok hari¢ diger kisimlar1 toplanir.

Hazirlamsi: Bitkinin kok, kuru dal ve yapraklari atilir; geriye kalan kisimlart su ile yikanir. Kaynamis olan suyun
igerisine bitki atilir ve bir siire bekledikten sonra siiziilerek suyu igilir. Sekerli veya sekersiz olarak tiiketilebilen bu
cayin karm agrisina iyi geldigi soylenmektedir.

3.3. Anthemis wiedemanniana (Asteraceae)

Bu tiiriin yanisira Anthemis tinctoria tiriiniin varyeteleri de bolgede genelde Papatya adiyla bilinir ve benzer sekilde
tiketilir.

Yoresel Adi: Papatya

Morfolojisi: Cok yillik otsu bir bitkidir. 20-60 cm boyunda; yapraklari par¢ali ve mizraksi uglari sivri, yaprak kenarlar
lopludur. Cicekleri beyaz renklidir. Haziran-Temmuz aylarinda ¢icek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tiiketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Cakir kdyii; Haziran-Temmuz.

Toplanma Sekli: Bitki ¢icek agmisken toplanir.

Hazirlamisi: Bitkinin ¢igek kismi1 kaynamis su igerisine atilir ve 3-5 dakika demlenmeye birakilir. Daha sonra bitki
stiziillip, suyu istege gore sekerle birlikte ¢ay olarak igilir.

3.4. Cichorium intybus (Asteraceae )

Yoresel adi: Karagavuk, Cithik

Morfolojisi: Cok yillik, 1.20 metreye kadar boylanabilen, govdeleri koseli, seyrek dalli, otsu bir bitkidir. Taban
yapraklar rozet, liggenimsi loplu, tiiysii, govde yapraklari govdeyi yariya kadar sarar, mizraksi, yesil renklidir.
Cigekler yapraklarin koltuklarinda, mavi renkli, ilkbahar yaz aylarinda ¢i¢ek acar (Ytcel, 2012).

Gida Olarak Tiiketimi: Dogrudan yenir, kokiinden sakiz yapilarak kullanilir, soguk yemek olarak ve salata olarak
tiketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag kdyii; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Bitkinin taze olan yapraklar toplanir.

Hazirlamisi:

a) Dogrudan Kullanimi: Bitkinin kuru dal ve yapraklar1 ayiklanir, suyla yikanir ve tuzlanir. Ekmek arasinda yenir.

b) Sakiz olarak Tiiketimi: Bitkinin kok kisimlari toplanir. Bitki kok kismindan kesilerek disari ¢ikan beyaz sivi kismi
ayrilir ve bu kisimdan sakiz yapilir.

c) Soguk Yemek Olarak Tiiketimi: Bitkinin yapraklar1 ayiklanip yikanir, suyu siiziilir ve kiiciik kiigiik dogranir.
Sarimsakli yogurt ile birlikte servis edilir.

d) Salata Olarak Tiiketimi: Taze yapraklar ayiklanip yikandiktan salata igerisinde tiiketilir. Bitki, diiriim igine sarilarak
da tuketilir ( K. Coban).

3.5. Onopordum illyricum (Asteraceae )

Bolgede yaygin olarak bulunan Carduus olympicus’da ayn1 adla ve benzer sekilde tiiketildigi goriilmustiir.

Yoresel adi: Devedikeni, Esekdikeni

Morfolojisi: 80 cm ye kadar uzayabilen otsu bir bitkidir. Yapraklari dikenli ve derin disli loplara ayrilir. Cigekleri ise
pembemsi mor renklidir. Mayis-Eyliil aylarinda ¢igek acar.

Gida Olarak Tiketimi: Dogrudan tiiketilir.

Toplandig Yer; Toplanma Dénemi: Suhut ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Bitki ¢igek agmigken bas ve boyun bolgesi toplanir.
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Hazirlamisi: Bitkinin bas ve boyun bolgesi bir bigak yardimiyla kabuk ve dikenlerinden ayrilir, geriye kalan kisim ¢ig
olarak tiketilir.

3.6. Scorzonera cana (Asteraceae)

Yoresel Adi: Tekecen

Morfolojisi: 20-30 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar basit, pargali veya her iki tipi de gdstermektedir.
Cigekleri sar1 renklidir ve Mayis- Temmuz aylarinda ¢igeklenir.

Gida Olarak Tiiketimi: Salata olarak tiiketilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag koyii; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: Yapraklar1 toplanir.

Hazirlamisi: Bitkinin taze yapraklar ayiklanip yikanir. Otlar kiigiik kiiglik dograndiktan sonra {izerine 1 adet sogan, 1
adet havug, 1 tane salata ve 2 tane de domates dogranir. Zeytinyagi, tuz ve nar eksisi ile servis edilir.

3.7. Taraxacum officinale (Asteraceae)

Yoresel Adi: Aciglinek

Morfolojisi: Cok yillik 10 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklar tabanda yer alir ve rozet seklinde, seritsi-ters
mizraksi, iiggenimsi loplu ve parlak yesil renkli olup ¢igekleri sari renkli, tek, terminal konumlu ve bas¢ik
durumundadir. Mart-Agustos aylarinda ¢igek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Dogrudan tiiketilir.

Toplandig Yer; Toplanma Donemi: Suhut ilgesi, Sultandasi ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Taze yapraklar1 kullanilir.

Hazirlamsi: Bitkinin kok, kuru dal ve yapraklar atildiktan sonra yikanir ve taze yapraklari tuzlanip dogrudan tiiketilir.

3.8. Tragopogon latifolius (Asteraceae)

Bu tiiriin yan1 sira Tragopogon olympicus da Yemlik adiyla bilinir ve benzer sekilde tiiketilir.

Yoresel Adi: Yemlik

Morfolojisi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari uzun ve dardir. Cigekleri kiikiirt saris1 rengindedir. Temmuz-
Agustos aylarinda ¢icek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cig olarak dogrudan tiiketilir ve biikme i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Suhut ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplanma Sekli: Bitki heniiz ¢icek agmisken toplanir.

Hazirlamis:

a) Cig Olarak Tiiketimi: Bitkinin kok kisimlar1 koparilarak atilir, yapraklar suyla yikanip tuzlanir ve ekmekle yenilir.
Istege gore salatanin ierisine de konularak tiiketilir.

b) Biikme I¢ Malzemesi Olarak tiiketimi: Bitkinin kok kisimlar1 atilarak yapraklari yikanir ve orta irilikte kryilir.
Zeytinyaginda sogan kavrulur, otlarda iizerine eklenerek bir siire daha kavrulur ve lizerine yumurta kirilir. Bu
kavurma, yoresel bir hamur olan biikkmenin igerisine i¢ malzemesi olarak konulur ve ¢ay saatlerinde tiiketilir.

3.9. Capsella bursa-pastoris (Brassicaseae)

Yoresel Adi: Cicik, Coban Cantasi

Morfolojisi: 4-50 cm boyunda tek ya da iki yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 rozet seklinde ¢igekleri ise beyaz renkli
ve saplidir. Ocak-Aralik aylarinda ¢igek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Salata olarak tlketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag koyii; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: Toprak tstii kistmlar1 toplanir.

Hazirlamisi: Bitkinin yapraklari, ayiklanir, yikanir ve ince ince dogranir, iizerine bir tane sogan, birka¢ kirmizibiber
dogranir, zeytinyag1 ve limon ile servis yapilir. Istege gore ceri domatesi ile siislenir.

3.10. Cardaria draba subsp. draba (Brassicaceae)

Yoresel Adi: Kediotu

Morfolojisi: Cok yillik, 15-90 ¢cm boyunda otsu bitkidir. Yapraklar1 dikdortgenimsi, uglar1 sivri, gri-yesil renklidir.
Cigekleri ise ¢ok dalli, beyaz renkli, semsiye seklinde kiimeler olusturur ve sik dbekler seklindedir. Nisan-Mayis
aylarinda ¢igek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Kavurmasi yapilir ve salata olarak tiiketilir

Toplandig1 Yer; Toplanma Dénemi: Suhut ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Geng ve taze yapraklar toplanir.

Hazirlamisi:

a) Kavurma Olarak Tiiketimi: Yapraklar yikanip orta irilikte kiyilir. Daha sonra sogan yagda bir siire kavrulur ve
lizerine otlar ilave edilerek bir siire daha kavrulur. Istege gore yumurtayla da yenir.
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b) Salata Olarak Tiiketimi: Temizlenip ayiklanan yapraklar suyla yikandiktan sonra salata igerisine ilave edilir, 6zellikle
yaz aylarinda salata olarak tiiketimi yaygindir.

3.11. Silene conica (Caryophyllaceae)

Yoresel Adi: Toklubast

Morfolojisi: Tek yillik 10-30 cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklari mizraksi, grimsi-yesil renklidir. Cigekleri ise
mor renklidir. Mayis-Haziran aylarinda ¢igek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: BOrek i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag koyii; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: Toprak iistii kisimlari toplanir.

Hazirlamisi: Bitkinin taze yapraklar1 ayiklandiktan sonra kaynar suya atilir ve yaklasik iki dakika kadar haslandiktan
sonra sudan ¢ikarilarak siiziilir. Sogan yagda kavrulduktan sonra otlar ilave edilir ve pisirilir. Hazirlanan bu ig
malzeme yufka i¢ine konur ve sagta pisirilerek tiiketilir (F. Coban).

3.12. Chenopodium album (Chenopodiaceae)

Yoresel Adi: Yaban Ispanagi

Morfolojisi: Bir yillik, 15-150 cm boyunda, ¢ok dalli otsu bir bitkidir. Yapraklar yumurtamsi mizraksi, yukarida tam
veya disli, alttakiler gogunlukla 3 lopludur. ilkbahar yaz aylarinda yesil renkli gigek acar (Yiicel, 2012).

Gida Olarak Tiiketimi: Yemek olarak tlketilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Dénemi: Suhut ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Bitkinin geng siirgiin ve yapraklar1 ¢icek agmamisken toplanir.

Hazirlamisi: Bitki temizlenip ayiklandiktan sonra yikanir ve orta irilikte kiyilir. Zeytinyaginda sogan bir siire kavrulur
ve lizerine hazirlanan bitki ilave edilir, salga ile birlikte bir siire daha kavrulduktan sonra piring ve sicak su da ilave
edilerek pisirilir. Yogurtla birlikte tiiketilir.

3.13. Pelargonium graveolens (Geraniaceae)

Yoresel Adi: Karacicik, Karabacak

Morfolojisi: Cok yillik, herdemyesil, 50-100 cm boyunda, odunsu bir bitkidir. Yapraklar almagl, elsi, derin loblu,
tiiylii ve uzun saplidir. Cigekler daginik semsiye, acik pembe renklidir. ilkbahar-sonbahar aylarinda cicek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Yemegi yapilir, salata olarak tiiketilir. Ayrica diiriim igine konularak tiiketilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag koyii; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: Taze yapraklar toplanir.

Hazirlamis:

a) Yemek Olarak Tiiketimi: Bitkinin taze yapraklari ayiklanip yikanir. Bir tencerede patatesler haslanir. Farkli
tencerelerde de bezelye ve havuglar haslandiktan sonra hepsi bir kaba almarak karistirtlir. Otlar da iizerine dokiiliip
tuz, limon ve zeytinyagi ile soguk servis edilir (F. Coban).

b) Salata Olarak Tiiketimi: Taze yapraklar ayiklanip yikandiktan salata igerisinde tiiketilir. Bitki, diirtim igine sarilarak
da tlketilir.

¢) Diiriim I¢ine Konularak Tiiketimi: Taze yapraklar ayiklanip yikandiktan yapraklar diiriim igine sarilarak tiiketilir.

3.14. Lavandula stoechas (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Karabagotu

Morfolojisi: Herdemyesil, 45-60 santimetreye kadar boylanabilen, sik dalli, kokulu, yar1 odunsu bir ¢alidir. Yapraklar
tiyli, seritsi, dikdortgensi-mizraksi veya eliptik, grimsi-yesil renklidir. Cigekler yogun basak, koyu erguvan-mor
renklidir. Yaz-sonbahar aylarinda ¢igek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tuketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag koyii; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: Yaprak ve ¢igek kisimlar1 toplanir.

Hazirlamisi: Bir su bardagi kaynar suyun igerisine bitkinin ¢igekleri kiigiik kiiciik parcalara ayrilip atilir ve li¢ dakika
demlenmeye birakilir. Daha sonra bitki siiziiliir ve stvi kismi gay olarak tiiketilir (U. incik).

3.15. Phlomis armeniaca (Lamiaceae)

Yoresel adi: Tiirkmen Cirasi (Salba, Calba)

Morfolojisi: Cok yillik, genelde dipten dallanan, 60 cm kadar boylanabilen otsu bir bitkidir. Yapraklar basit, mizrak,
kargilikli dizilisli, beyazimsi-gri renklidir. Cicekler yaprak koltuklarinda, birgogu bir arada, iki dudakli ve sari
renklidir. Yaz aylarinda gicek agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tiiketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Sarik koyii; Mayis-Haziran.

Toplanma Sekli: Bitki tamamen ¢icek agtig1 zaman toplanir.
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Hazirlamisi: Bitkinin kok kisimlar kesilerek atilir. Kuru dal, yaprak ve ¢igek kisimlari temizlenir, geri kalan kisimlari
su ile yikanir. Daha sonra bitki par¢alanmadan (oldugu gibi) suyla birlikte ¢aydanliga konulur, kaynatildiktan sonra
stiziilir, istege gore sekerli ya da sekersiz, sicak veya soguk olarak igilir.

3.16. Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Bodur Mahmut

Morfolojisi: Cok yillik, goévdesi 10-30 cm uzunlugunda yari ¢alimsi bir bitkidir. Cigekleri ise pembe veya beyaz
renklidir. Haziran-Eyliil aylarinda ¢icek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tuketilir. Hamurun igerisine glizel koku vermesi icin baharat olarak ilave edilir.

Toplandig Yer; Toplanma Donemi: Sarik koyii, Sarik dasi; Mayis-Haziran.

Toplanma Sekli: Cigek agmigken (¢cay olarak tiiketiminde) veya tomurcukken (baharat olarak tiiketiminde) toplanir.

Hazirlamis:

a)Bodur Mahmut Cay1: Kuru dal, ¢igek ve yaprak kisimlar1 atilir, suyla yikandiktan sonra bir ¢aydanliga biitiin olarak
konulur, iizerini tamamen ortecek sekilde su ilave edilir, bir siire kaynatildiktan sonra siiziiliir ve bitki 6zl sivi
kismi istege gore sekerli ya da sekersiz, sicak veya soguk olarak igilir.

b) Baharat Olarak Tiiketimi: Bitkinin ¢icek ve yaprak kisimlar1 ince ince dogranir ve hamur i¢ malzemesinde taze
olarak kullanilir. Baharat olarak diger kullaniminda ise bitki yaprak ve ¢igek kismi temizlenip, ince ince kiyilir,
kurutulur ve mayalanan hamurun igerisine hos koku vermesi amaciyla kullanilir.

3.17. Thymus longicaulis subsp. longicaulis (Lamiaceae)

Yoresel Adi: Kekik

Morfolojisi: Cok yillik, ¢igekli gévdeler 10-15 cm boyunda, siriiniicii, herdemyesil odunsu bir bitkidir. Yapraklar
seritsi-mizraksi, ters mizrak seklindedir. Cigekler leylak-pembe renklidir.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay1 yapilir ve 1zgaralarda baharat olarak kullanilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Dénemi: Sarik koyii, Sarik dasi; Mayis-Haziran.

Toplanma Sekli: Bitki ¢icek agmigken toplanir.

Hazirlamis:

a)Kekik Cay:: Bitkinin kdk, kuru dal ve yaprak kisimlar1 atilir. Otlar su ile temizlenir. Dallanmis bilyiik pargalar biraz
kiigtiltiiliir. Hazirlanan bitki bir ¢aydanliga su ile birlikte konulur ve kaynamasi beklenir, kaynama islemine 3-5
dakika daha devam edilir, daha sonra ise bitki siizge¢ yardimiyla siiziilir ve suyu bardaklara alinir. Cay olarak
sekerli ya da sekersiz igilir.

b) Kekigin Baharat Olarak Tiiketimi: Bitki temizlenir, kok, kurumus gévde ve yaprak kisimlari atilir ve yikanir. Daha
sonra kiiciik kiigiik parcalara ayrilir ve bigak yardimiyla ince ince kiyilir. Tavuk eti ya da diger etlere de baharat
olarak ilave edilir.

3.18. Malva sylvestri (Malvaceae)

Bu tiiriin yanisira Malva neglecta da genelde Ebegiimeci adiyla bilinir ve benzer sekilde tiiketilir.

Yoresel Adi: Ebeglimeci, Ebemkdmeci

Morfolojisi: Cok yillik-iki yillik, 40-120 ¢cm boyunda otsu bir bitkidir. Yapraklar yaklasik yuvarlak, 5-7 loplu, koyu
yesil renklidir. Cigekler yaprak koltuklarmda demetler halinde, leylak, pembe renklidir. ilkbahar-yaz aylarinda gicek
acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Ispanak gibi yemegi ve ¢ay1 yapilir, kavurmasi yapilip pogaga ve borek igine konulur.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Afyonkarahisar halk pazari, Cakir koyii, Esrefli koyii; Nisan-Temmuz.

Toplanma Sekli: Taze siirgiinler yapraklar1 ile birlikte toplanir.

Hazirlamisi:

a)Ebegiimeci Yemisi: Bitkinin yapraklari daha ¢ok kullanilmasina karsmn, gévde kismi da temizlenip (sagliksiz ve sert
kisimlart atilip), su ile yikanir ve orta irilikte dogranir. Ispanak gibi yemegi yapilir. Yag igerisinde bir kasik salca ile
bir bas sogan ile kavrulur, daha sonra temizlenip kiyilmis ot ilave edilir. Bir siire kavrulduktan sonra (2-3 dakika
kadar) uzerine bir miktar kaynamig su ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilip bir siire daha pisirilir, suyu azalinca
biraz daha sicak su eklenir ve tuz atilip pisirmeye devam edilir. Aksam ve 6gle yemeklerinde, istege gore yogurtla
birlikte tuketilir.

b)Ebegiimeci Kavurmasi: Bitkinin taze ve saglikli yaprak ve siirgiinleri yikanip, istenilen biiyiikliikkte dogranir. Daha
sonra zeytinyagi i¢inde sogan ve baharatlarla (kirmizibiber, karabiber) kavrulup pogaga ve ¢orek hamurunun
icerisine konulur. Cay saatlerinde borek olarak tiiketilir.

¢) Ebegiimeci Yemegi: Bitkinin taze yapraklar toplandiktan sonra kiigiik kiiciik dogranir. Kiip kiip dogranmis bir bas
sogan yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Daha sonra otlar ilave edilerek soganla birlikte biraz kavrulur, iizerine
yarim su bardagi kadar piring koyulur (¢ig olarak) ve sal¢ayla birlikte pisirilir. Sarimsakli yogurtla servis yapilir.

d) Ebegiimeci Cayi: Bitkinin taze yapraklar: yikanir ve bir cezve igerisine konularak su ile kaynatilir; bitki siiziildiikten
sonra cay seklinde tiiketilir (K. Uyanik).
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3.19. Papaver rhoeas (Papaveraceae)

Bolgede kiiltiirii yapilan Haghas (Papaver somniferum) da benzer sekilde tiiketilir.

Yoresel Adi: Gelincik

Morfolojisi: Bir yillik, 15-90 cm boyunda, otsu bir bitkidir. Yapraklar kenarlar1 dilimli testere disli, tiysiiz, Gévde
yapraklar1 sapsiz, genellikle derince teleksi, mavimtrak yesil renklidir. Cicekler terminal, tek, kapsiil kiire
seklindedir. Cigekler kirmizi renklidir. Tlkbahar-yaz aylarinda cigek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Salata olarak ve durtim olarak tuketilir.

Toplandig Yer; Toplanma Dénemi: Emirdag; Mart-Nisan.

Toplanma Sekli: ilk ¢ikan taze yapraklar.

Hazirlamis:

a) Salata Olarak Tiiketimi: Bitkinin taze filizleri ayiklanip yikanir ve suyu siiziildiikten sonra dogranir. Istege gore taze
ya da kuru sogan dogranarak domates, yesilbiber ve salatalikta eklenip karistirildiktan sonra iki ii¢ adet yumurta
haglanip iizerine halka seklinde kesilerek servis edilir (M. Coban).

b) Diiriim Olarak Tiiketimi: Taze yapraklar ayiklanip yikandiktan yapraklar diiriim i¢ine sarilarak tiiketilir.

3.20. Polygonum cognatum (Polygonaceae)

Yoresel Adi: Bici bici

Morfolojisi: Genellikle toprak iistiinde yatik vaziyette bulunan ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar1 oblong-eliptik
biciminde, kisa saplt ve ekseri sivri uglu, kenarlar1 biitiin ve de degisken sira ile dizilmistir. Cigekleri yapraklarmn
koltugunda kiimeler halinde, pembe veya kirmizimsi pembe renklidir. Bahar aylarinda ¢icek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Dogrudan tiiketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Sarik koyii; Mayis-Haziran.

Toplama Sekli: Bitkinin taze ¢igek agmamis kisimlar1 toplanir.

Hazirlamisi: Bitkinin kok kisimlar kesilip atilir, ayiklanan kisim suyla yikanir ve tuzlanarak yenir. Ayrica salata
icerisine de konularak da tiketilir.

3.21. Polygonum pulchellum (Polygonaceae)

Yoresel adi: Kadimelek

Morfolojisi: Tek yillik 50 cm’ye kadar boylanabilen otsu bir bitkidir. Yapraklar1 yesil, ¢igekleri beyaz renklidir.
Haziran-Ekim aylarinda ¢icek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Yemegi yapilir, dogrudan tuzlanip yenilir veya salata i¢ine konulur. Kavurmasi yapilip, pasta
ve boreklere i¢ malzemesi olarak konulur.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Suhut ilgesi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Taze ve ¢igek agmamisken toplanir.

Hazirlamis:

a) Kadimelek Yemisi: Bitkinin iri ve taze yapraklari tercih edilir. Kuru dal, yaprak ve kokleri temizlenip yikanir, orta
irilikte kiyilir. Sogan yagda salga ile kavrulduktan sonra tizerine otlar ilave edilir ve bir stire daha kavrulur. Yemek
saatlerinde damak zevkine gore yogurtla veya yogurtsuz tiiketilir.

b)Dogrudan Veya Salata Icindeki Kullanimi: Kuru dal ve yapraklarindan temizlenmis bitki suyla yikanir. Cig olarak
tuzlanir, ekmek arasinda veya ekmeksiz olarak yenir. Istege gore domates, marul, salatalik gibi sebzelerle yapilan
salatanin igerisine ince ince dogranarak da tiiketilir.

¢) Kavurmasi Yapilarak Borek I¢ Malzemesi Olarak Tiiketimi: Otlar temizlenip yikandiktan sonra ince ince dogranur,
yag ve soganla 2-3 dakika kavrulur ve bdrek hamurunun igerisine konulur.

3.22. Rumex crispus (Polygonaceae)

Yoresel Adi: libada, Efelik, Evelik, Labada

Morfolojisi: Cok yillik, 2 metreye kadar boylanabilen, basit veya iistten dalli, sonbahara dogru kirmiziya dénen otsu bir
bitkidir. Taban yapraklart 50 cm, sapli, gévde yapraklar1 daha kiigliktiir. Cicekler yesilimsi, uzunca kurullarda,
yogun, yaz aylarinda agar.

Gida Olarak Tiiketimi: Sarmasi yapilir, salatasi yapilarak ¢ig olarak tiiketilir veya yufka i¢ malzemesi olarak
kullanilir.

Toplandig Yer; Toplanma Donemi: Cakir kdyii, Esrefli Koyii; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Yeni ve taze filizlerden fazla sert olmayan yapraklar toplanir.

Hazirlamis:

a) Sarma Olarak Tiiketimi: Bitkinin taze yapraklar1 yikandiktan sonra kaynar suya atilir ve 2-3 dakika haslanir. Bulgur
ve sogan bir tencerede biraz kavrulup; tuz ve baharat (karabiber, pul biber, nane) da eklenip (istege gore) kiyma da
konularak i¢ harci karistirilir, efelik yapragmnin ucuna, hazirlanan hargtan biraz konup iiggen seklinde sarilir.
Sarmalar tencereye dizilip ilizerine zeytinyagi doktiikten sonra sicak su ilave edilerek kisik ateste 15-20 dakika
pisirilir.

b) Salata Olarak Tiiketimi: Bitkinin taze yapraklar1 temizlenip ayiklandiktan sonra su ile yikanir ve salatalarda ¢ig
olarak kullanilir.
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¢) Yufka I¢ Malzemesi Olarak Tiiketimi: Bitkinin taze yapraklari temizlenip yikandiktan sonra ince ince dogranir ve
hamur i¢ malzemesi olarak kullanilir.

3.23. Portulaca oleracea (Portulacaceae)

Yoresel Adi: Semizotu, Temizlikotu

Morfolojisi: Bitki sagak koklii olup, topragm 30-50 cm derinligine yayilir. Otsu gévdesi 20-30 cm uzayabilir. Govdesi
yesil, kirmizi ve sar1 renkte ¢ikar. Cigekleri erdisidir ve siirgiin uglarinda meydana gelmektedir. Temmuz-Eylil
aylarmnda ¢icek acar.

Gida Olarak Tiiketimi: Yemegi yapilir ve boreklere i¢ malzemesi olarak kullanilir.

Toplandig Yer; Toplanma Donemi: Cakir kdyii; Haziran-Temmuz.

Hazirlamis:

Toplanma Sekli: Bitki heniiz ¢icek agmamigsken taze yapraklari (yemek olarak tiiketim i¢in) ve tomurcuksuz kisimlart
(ic malzeme olarak tiiketim i¢in) toplanir.

a) Semizotu Yemisi: Bitki kiiciik parcalara bigcakla dogranarak ayrilir. Sogan yagda kavrulduktan sonra iizerine
dogranmus otlar eklenir; salca ve tuz ile birlikte 1-2 dakika daha kavrulur. Uzerine biraz kaynamis su ilave edilerek
pisirilir.

b) I¢ Olarak Tiiketimi: Otlar temizlenip orta irilikte kiyilir. Daha sonra yagda kavrulur ve baharat (karabiber) ilave
edilerek hamur igine konulur. Cayla birlikte tuketilir.

3.24. Galium verum (Rubiaceae)

Yoresel Adi: Eksimen

Morfolojisi: Cok yillik, hemikriptofit, 20-120 cm boyunda, dik ¢ok dalli, yogun kisa tiiylii otsu bir bitkidir. Yapraklar
ters mizraksi-seritsi, 15-30 mm, kenarlar belirgin kivrik ve piiriizliidiir. Cigekler yogun kurular halindedir, ilkbahar
yaz aylarinda sar1 renkli ¢igek agar (Yiicel, 2012).

Gida Olarak Tiiketimi: Dogrudan tiiketilir.

Toplandig1 Yer; Toplanma Donemi: Cakir kdyii; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Bitki heniiz ¢icek agmamisken taze yapraklari toplanir.

Hazirlamsi: Yapraklar temizlendikten sonra suyla yikanir ve tuzlanarak ¢ig olarak tiiketilir.

3.25. Verbascum lasianthum (Scrophulariaceae)

Yoresel Adi: Sigir Kuyrugu

Morfolojisi: Iki yillik otsu bir bitkidir. 50-100 cm boyunda; yapraklar1 genellikle sivri, gigekleri sar1 renkli, gicek
durumu ¢ok dallanmuig 2-7’1i kiimeler halindedir. Mayis- Eyliil aylarinda ¢iceklenir.

Gida Olarak Tiiketimi: Cay olarak tiiketilir.

Toplandig: Yer; Toplanma Donemi: Erkmen koyi; Haziran-Temmuz.

Toplama Sekli: Bitkinin ¢igekli dallart toplamyr.

Hazirlanmisi: Bitki temizlenip yikamr, ¢aydanhiga suyla birlikte konur ve kaynadiktan sonra siiziilerek sivi kismi ¢ay
olarak tiiketilir.

4. Tartisma ve sonuglar

Bu ¢alisma kapsaminda, Afyonkarahisar ili ve ¢evresinde dogal olarak yetisen ve yerel halk tarafindan gida
olarak tiiketilen 13 familyaya ait 25 takson belirlenmistir. Asteraceae familyasina ait 7, Lamiaceae familyasina ait 4,
Polygonaceae familyasindan 3; Brassicaseae familyasindan 2 takson bulunurken; Amaranthaceae, Caryophyllaceae,
Chenopodiaceae, Geraniaceae, Malvaceae, Papaveraceae, Portulacaceae, Rubiaceae, Scrophulariaceae familyalarindan
birer takson bulunmustur. Elde edilen bu verilere gore bolgede en yaygin tiiketilen familyanin Asteraceae familyasi
oldugu saptanmustir. Eskisehir’in Mihaliggik ilgesinde yiiriitiilmiis olan diger bir g¢alisma da benzer sekilde halk
tarafindan besin olarak tiiketildigi belirlenen 18 familyanmn % 22,2’sinin Asteraceae familyasina, % 16,6’smin da
Polygonaceae ve Lamiaceae (Labiatae) familyalarma ait oldugu saptanmugtir (Yiicel vd., 2010).

Beslenmede onemli bir yeri olan yabani bitkiler, genellikle o bolgenin yerel halki tarafindan bilinmekte ve
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada incelenmis olan bitkilerin yorede yasayan kisilere ve beslenme aligkanliklarma bagh
olarak farkli sekillerde tiiketildigi belirlenmis, yaygin tiikketim sekillerinin sicak veya soguk yemek, salata, borek ig
malzemesi ya da ¢ay seklinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan incelemeler, bitkilerin genel olarak Nisan-Temmuz
aylar1 arasinda toplandigin1 gostermektedir. Yabani bitkilerin tiikketimine yonelik olarak yapilan bir anket ¢alismasinda,
ankete katilanlarm % 66’smm bu bitkileri tiikettigi, bu tiiketim aliskanligmmi ¢ogunlukla (% 37) biiytiklerinden
ogrendikleri, yabani bitkileri agirlikli olarak (% 47) 9 yildan fazla siiredir ve genellikle yi1lda birkag kez olacak sekilde
tiikettikleri, gida amacl kullanilan bu bitkilerin ¢ogunlukla taze yapraklarindan faydalanildigi, bununla birlikte farkli
bitkilerin taze siirgiiniinden, ¢iceginden, tohumundan, kokiinden veya bitkinin tamamindan faydalanildigi, yaygin
tiketim seklinin yemeklik oldugu ve bu bitkilerin % 8’inin tibbi amaglarla kullanildig1 tespit edilmistir (Yiicel vd.,
2010).
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Sekil 1. Afyonkarahisar ¢evresinde gida olarak tiiketilen bazi bitki tiirleri
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Bu calismada da gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin daha ¢ok yapraklarmin kullanildigi belirlenmis, ancak
Cichorium intybus gibi bazi bitkilerin kok gibi farkli bolgelerinin yemek disinda drnegin sakiz iiretiminde alternatif
olarak kullanilabildigi de tespit edilmistir.

Yapilan c¢alismalar yenilebilen yabani bitkilerin besin igerigi agisindan, 6zellikle vitamin, mineral ve protein
icerigi acisindan olduk¢a zengin oldugunu ortaya koymaktadir (Yiicel vd., 2011; Yiicel ve Tunay, 2002). Erzurum
yoresinde tiiketilen madimak (Polygonum cognatum), yemlik (Tragopogon reticulatus) ve kizamik (Berberis vulgaris
bitkilerinin Na igeriklerinin, marul disinda kiiltiir bitkilerine oranla daha az oldugu, bu nedenle bu bitkilerin tansiyon
hastalar1 i¢in 6nemli besin kaynaklar1 oldugu, ve ayrica bu bitkilerin potasyum, kalsiyam, magnezyum ve fosfor
iceriklerinin de bir¢ok kiiltiir bitkisine oranla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Demir, 2006). Farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan calismalarda, madimak (Polygonum cognatum.) ve yemlik (Tragopogon reticulatus bitkilerinin
askorbik asit agisindan da onemli kaynaklar oldugu belirlenmistir (Demir, 2006; Yazgan ve Aker, 1990; Alan ve
Padem, 1989).

Yabani bitkilerin birgogunda protein igeriginin olduk¢a yiiksek oldugu ve tiiketilmeleri durumunda giinlitk
protein gereksinimini karsilamada onemli katki saglayabilecekleri bildirilmektedir (Yiicel vd., 2011). Bu konuda
yapilan bir ¢aligmada Kisecik yoresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin yaprak, kok ve gdvdelerinde igerdikleri
protein miktarlar1 incelenmis, yapraklarinda en yiiksek protein igerigine sahip bitkinin Amaranthus albus (% 21,95),
govdesinde en yiiksek protein igerigine sahip bitkinin Convolvulus arvensis (%11,56) ve kokinde en yiksek protein
icerigine sahip bitkinin ise Tribulus terrestris (%10,36) oldugu tespit edilmistir (Yiicel vd., 2011). Farkli aragtirmacilar
tarafindan yapilan ¢alismalarda yabani kuskonmazin protein igeriginin kiiltiir kuskonmazindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Holland vd., 1992; Kaya vd., 20004). Bununla birlikte farkli arastirmacilar tarafindan yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, yoresel olarak tiiketilen yabani bitkilerde protein igerikleri agisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir
(Kaya vd., 2004, Birgir, 1982; Colakoglu ve Bilgir, 1977; Colakoglu ve Témek, 1975). Bu durumun yabani bitkilerin
protein igeriklerinin iiriin g¢esidine, bitkinin yetistigi bolgeye ve ayrica bitkinin yaprak, govde ve kok gibi farkl
bolgelerine bagl olarak degisim gostermesinden kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Yiicel vd., 2011).

Yabani bitkilerin giinliik diyetlerde kullanimmin insan saghgi iizerinde 6nemli yararh etkileri belirlenmis
olmasma karsin, baz1 zararli etkileri de rapor edilmistir (Cansaran ve Kaya, 2010). Yapilan ¢aligmalar yabani bitkilerin
nitrat igerigi agisindan énemli kaynaklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Tosun ve arkadaslar1 (2003), Samsun
ve ¢evresinde dogal olarak yetisen ve yaygin olarak tiiketilen 20 farkl bitki tiirlinii nitrat igerikleri agisindan incelemis,
bu bitkilerdeki nitrat iceriginin 32,10-8923,50 mg/kg (303,69-107253,61 mg/kg kuru maddede) arasinda degisim
gosterdigini tespit etmislerdir. Diger bir ¢alisma Certel ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilmiis, Antalya’da semt
pazarlarinda satisa sunulan 10 farkli yenebilir yabani bitkinin nitrat igerigi 93,74-2512,12 mg/kg arasinda bulunmustur.
Bu durum, saglik agisindan oldukg¢a yararli oldugu bildirilen yabani bitkilerin kullanimlar1 sirasinda dikkatli olunmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Insanlarda 8-15 gram diizeyinde nitrat alimmin, karm agrisi, bagirsak ve iiriner
sistemde kanama ve bayginlik gibi ¢esitli saglik sorunlarina yol actig1; daha diisiik diizeyde ama siirekli nitrat aliminin
ise dispepsia, mental depresyon ve bas agrisina neden oldugu bildirilmistir (Okafor ve Ogbonna, 2003). Gidalarin
islenmesi sirasinda, drnegin haslama veya dondurma gibi islemler sonunda nitrat ve nitrit miktarmin azaldigi tespit
edilmistir (Abo Bakr vd., 1986; Sistrunk, 1980).

Yabani bitkiler halk tarafindan gida olarak tiiketilmelerine karsin, bu bitkilerin toplanmasi ve tiiketimi
uzmanlik isteyen, ¢ok dikkatli olunmasi gereken bir konudur. Ciinkii tiiketim bigimi ve toplanma zamani bitkinin
kimyasal igerigini dogrudan etkileyen bir durumdur. Ornegin gelincik ¢igek agincaya kadar zehir etkisi tasimaz, ancak
cicek actiktan sonra zehirlidir (Yiicel, 2012). Diger taraftan, Labada’nin igermis oldugu oksalatlar nedeniyle tam
pisirilmeden ¢ig olarak tiiketilmesi zehirlenmelere neden oldugu; Ayvadana, Sirken ve Cabancantasi’ni siirekli ve asiri
tilketen hayvanlarda zehirlenme belirtileri goriildiigii bildirilmektedir (Yiicel, 2012). Ayrica Semizotu’nda nitrat
oranmin yiiksek olduguna isaret edilmektedir (Tosun vd., 2003). Bu nedenlerle; ¢alisma ile incelenen bitkiler yerel
olarak gida amagli tiiketilmekle birlikte, tizerinde yeterince klinik c¢aligmalar yapilmamis olmasit ve bu bitkilerin
kimyasal 6zelliklerinin tam olarak bilinmemesi nedeniyle gida olarak tiiketilmeleri 6nerilmez.

Bu arastirmada Afyonkarahisar bolgesinde yetisen ve yenebilen yabani bitkiler belirlenmis, bu bitkilerin gida
amaglt tiiketimleri, geleneksel hazirlanma yontemleri de verilerek detaylandirilmistir. Arastirmanin sonuglari,
Afyonkarahisar yoresinde yasayan halkin yabani bitkilere karsi ilgisinin olduk¢a fazla oldugunu ortaya koymustur.
Ancak yabani bitkilerin tiiketiminin daha ¢ok orta yas istii kisiler tarafindan gergeklestiriliyor olmasi, zamanla yabani
bitki tiikketimine olan ilginin azalacagi endisesini ortaya koymaktadir. Bu nedenle yapilan galisma ile saglik agisindan
bircok 6neme sahip olan yabani bitkilerin tiiketim kiiltiiriiniin unutulmasi engellenip bunlarin yeni nesillere aktarilmasi
saglanmalidir.
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