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Bu galismayla, sedanter yasam tarzina sahip kadinlarin, bazi viicut kompozisyonlarindan yas, boy, vicut agirhgi,
Beden Kitle indeksi (BKi), bel gevresi, bel-kalga oraninin (B/K) birbirleri ile ve bazal metabolizma hizlar (BMH)
ile kargilastirilmasi amagclandi. Yaslari ortalamasi, 34,57+10,01 yil, viicut agirliklar ortalamasi 69,66 +12,92 kg
olan ve sedanter bir yasam sliren 173 kadin gonullllik esasina gore galismaya dahil edildi. Katihmcilarin, yas,
boy uzunlugu, vicut agirlidi, bel ve kalga gevresi Olgimleri yapildi. Bu odlglimlerden yararlanilarak bel-kalga
oranlar ve BKI degerleri hesaplandi. Ayrica kadinlar sabah a¢ iken BMH belirlendi. Bu verilerin istatistik
analizlerinde, SPSS 21 paket programi kullanildi. Sonugta, katilimcilarin % 76,3 niin bel-kalga oranlari kadinlarda
Ust sinir olarak kabul géren, 0,80’ in Uzerinde oldugu belirlendi. Ayrica, yas degiskeninin, boy degiskeni ile negatif
yonlu korelasyon gosterdigi tespit edildi. Diger taraftan, viicut agirhgi, BKI, bel cevresi ve bel-kalga orani
degiskenleri ile ise pozitif yonli korelasyon gosterdigi belirlendi. Boy degiskenin, BMH ile pozitif yonlu, geriye
kalan yas, BKI, bel cevresi ve bel-kalca orani ile negatif yonlii korelasyon gdsterdigi saptandi. Viicut agirhginin,
BKi, bel cevresi, BMH ve bal-kalca orani ile pozitif yénli korelasyon gésterdigi anlasildi. Bunlarla birlikte, BKI
degerlerinin, bel ¢cevresi ile pozitif korelasyon gosterdigi belirlendi. Ayrica bel cevresi degiskeninin, bel-kalga orani
ile pozitif yonll korelasyon gosterdigi saptandi. Sonugta, ¢aligilan viicut kompozisyonlarindan yas degiskeninin
BMH ile anlamli olmasa da negatif yonli, boy uzunlugu ve vucut agirhiginin ise pozitif yonlt anlamli bir iligki
icerisinde oldugu sdylenebilir. )

Anahtar Kelimeler: Kadin, BMH, Vicut Agirhgi, Bel-kal¢a, BKI

Comparison of Basal Metabolic Rate in Women with Some Body Compositions

Abstract

In this study, it was aimed to compare some body compositions of women with a sedentary lifestyle, including
age, height, body weight, Body Mass Index (BMI), waist circumference, waist-hip ratio (B / C) with each other and
their basal metabolic rate (BMR). 173 women with a mean age of 34.57 + 10.01 years, a mean body weight of
69.66 £ 12.92 kg and a sedentary life were included in the study on a voluntary basis. Age, height, body weight,
waist and hip circumference of the participants were measured. Using these measurements, waist-hip ratios and
BMI values were calculated. In addition, BMH was determined when women were hungry in the morning. SPSS
21 package program was used for statistical analysis of these data. As a result, it was determined that 76.3% of
the participants had waist-hip ratios above 0.80, which is accepted as the upper limit for women. In addition, it
was found that the age variable had a negative correlation with the height variable. On the other hand, it was
determined that there was a positive correlation with the variables of body weight, BMI, waist circumference and
waist-hip ratio. Height variable was found to be positively correlated with BMR, and negatively correlated with
remaining age, BMI, waist circumference and waist-hip ratio. It was found that there was a positive correlation
between body weight, BMI, waist circumference, BMR and honey-hip ratio. In addition, it was determined that BMI
values were positively correlated with waist circumference. In addition, the waist circumference variable was
found to have a positive correlation with the waist-to-hip ratio. In conclusion, it can be said that the age variable,
which is one of the body compositions studied, is in a negative direction, although not significant, and that height
and body weight have a positive significant relationship.
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Giris

Vicut kompozisyonlari, bireyin saghginin degerlendirimesinde génumuizde
sikga basvurulan yontemlerden biri haline gelmistir. Vicut kompozisyonlari ayni
zamanda kisinin spor dallarina yonlendiriimede de g6z dnune alinan énemli bir faktor
olarak dikkate alinmaktadir.

Antropometri, vicut kompozisyonunu, boyutunu ve oranlarini degerlendirmek
icin en ucuz, invaziv olmayan ve evrensel olarak uygulanabilir tek yontemdir (WHO,
2005). En sik kullanilan antropometrik dlgtimler; BKi, iist kol gevresi, bel/kalga orani,
baldir ¢evresi ve deri kivrim kalinhgi (triseps, biseps, subscapular, suprailiak) dir
(Yosmaoglu ve ark.,,2010). Antropometrik olgimler, yalniz bireyin dedgil, toplumun
beslenme durumunun degerlendiriimesinde de en sik kullanilan yontemlerdir (Neyzi
ve ark., 2008). BKi tani koyma amagli olmayip etkili bir tarama aracidir (CDC, 2008).

Karin gevresindeki yag birikimi kalgalara ve vucudun diger bolgelerine gore
daha sik gorllur ve daha buyudk sadlik riskleri olusturur (Bei-Fan,2002; Ashwell,
1994). Bel cevresi en iyi karin bolgesi, i¢ organlar ve deri alti yag birikiminin yani sira
karin kas tonusunu da yansitir (Sharma, 2003; Valsamakis ve ark., 2004) ve genel
saghg! degerlendirirken g6z o6nunde bulundurulmasi gereken kriterlerden biridir
(Lahti-Koski, 2002).

Bel-kalga orani, sagligin ve ciddi saglik sorunlarinin olugma riskinin bir
gOstergesi veya olgusu olarak kullaniimistir. Kadinlarda B/K orani dogurganlik ile
iligkilidir. Aragtirmalar, "elma tipi" beden (bel ¢cevresinde daha fazla agirlik) yapisina
sahip kisilerin "armut tipi" beden (kalga ¢evresinde daha fazla agirlik) yapisina sahip
olanlardan daha fazla saglik riski ile kargi karsiya oldugunu gostermektedir. Ulusal
Diyabet, Sindirim ve Bobrek Hastaliklari Enstitisu (NIDDK), bel-kalga oranlari
0.8'den fazla olan kadinlarin ve 1.0'dan fazla olan erkeklerin yag dagilimi nedeniyle
saglik riskinin arttigini belitmektedir (wikipedi.com).

Bel-kalga oraninin, bel c¢evresi ve vicut kitle indeksinden daha iyi bir
kardiyovaskuler hastalik yordayicisi oldugu gdsterilmistir (Markedalve ark., 2011).
Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar, kardiyovaskuler risk faktorleri (Dobbelsteynve ark.,
2001), vucut yag dagilimi (Ketel ve ark., 2007) ve tip 2 diyabette hipertansiyonun iyi
bir gdstergesi (Picon ve ark.,2007) olarak bel-kalga oranini degil bel gevresini
gOstermiglerdir.

Vucuttaki toplam yag miktari 6nemli olmakla beraber, yagin nerede biriktigini
bilmek daha oOnemlidir. Karin gevresinde yag birikimi, kalga ve vucudun diger
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bdlgelerinde yag birikiminden, daha sik gorulmekte ve daha fazla saglik risklerine
neden olmaktadir (Himas-Hagen, 1997).

Noyan (2010), bazal metabolizmayi, vicuda alinan besin 06gelerinin
parcalanarak bunlardan enerji elde edilmesi (katabolizma) ve yeni maddelerin
biyosentezini (anabolizma) iceren fiziksel ve kimyasal olaylarinin tumua olarak
tanimlamistir. Koivisko (2009), ise bazal metabolizma hizini, vicudu korumak igin
dinlenik halde iken hucrelerin harcadigi enerji olarak tanimlamigtir. Noyan (2010), 12-
18 saat suresince besin almamig, tam istirahat halinde ve isisi degisken olmayan bir
ortamda bir sahsin harcadigi enerji metabolik hiz olarak tanimlamigtir. Bazal
durumda meydana gelen enerjinin bir kismi tam istirahat halindeki vicudun gerekli
fonksiyonlarinin yerine getiriimesi i¢in harcanir. Diger kismi is1 haline ¢evrilir (Noyan,
2010). BMH, gunluk harcanan toplam enerjinin yaklagik % 60-70'ini olugturur
(Koivisko, 2009). Bunun %29’unu karaciger, %19’unu beyin, %18'ini iskelet kaslari
harcar (Pekcan, 2008). Geriye kalan enerjinin ylzde 10-15’lik bolimu almis
oldugumuz gidalarin emilimi sirasinda harcanir. Bu enerji mide ve bagirsak hicreleri
tarafindan harcanir. Kalan yuzde 15-30’luk bolimiyse gun icinde bize hareketlilik
sag@layan cizgili kaslar tarafindan harcanir (MEB, 2011).

Bu calismayla, sedanter yasam slUren kadinlarin, bazi vicut
kompozisyonlarinin birbirleri ile ve bazal metabolizma hizlari ile karsilastiriimasi

amaclandi.

Yontem

Calisma grubu: Calisma grubunu, yaslari ortalamasi 34,57+10,01 yil olan, Van
ilinde sedanter bir yasam tarzi suren ve gonullilik esasina gore calismaya dahil
edilen 173 evli kadin olusturdu. Katilimcilarin boy uzunluklari ortalamasi 161,40+
6,12 cm, vicut agirliklar ortalamasi 69,66+12,92 kg ve BKi degerleri ortalamasi ise
27,1145,65 kg/mz2 dir.

Calisma Parametreleri ve 6lgiim yéntemi: Katiimcilarin, yas, boy uzunlugu, vicut
agirhgi, bel ve kalgca cevresi Olgumleri yapildi. Bu Olgumlerden yararlanilarak,
deneklere ait bel-kalgca oranlari ve BKi degerleri hesaplandi. Ayrica kadinlar sabah
ac iken BMH belirlendi.

Boy uzunlugu: Boy uzunlugu 6l¢imu diz bir zeminde katilimci ¢iplak ayakli iken
metre kullanilarak ol¢uldu.

Viicut agirhigi: Vicut agirligi olgimu katihimcr giplak ayakli iken hassas elektironik

kantar ile ol¢uldi.
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Bel cevresi: Bel cevresi, en alt kosta ile prosessus spina ilaca anterior superior
arasindaki en kuguk bel gevresi, gdobek Uzerinden yere paralel transfers mezru
Olculerek kaydedildi.

Kalga gevresi: Kiginin Uzerinde en az giysi oldugu durumda iken yandan en genis
noktadan, esnemeyen mezura kullanilarak ¢evre dlgumu yapildi.

BMH: BMH degerleri Kore yapimi, Jawon AViS 333 PLUS marka Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) cihazi ile belirlendi. Calismaya dahil edilenlerden, son 12
saat icinde gida almamalar ve son 24 saat iginde sportif aktivitede bulunmamalari
istendi. Olglimler 5 dakikalik dinlenme sonrasi oda sicakliginda yapildi.

Verilerin analizi
Elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarildi. Bu verilerin istatistik
analizlerini yapmak icin SPSS 21 paket programinda, Correlations, Descriptives ve

Crosstabs analizleri kullanildi.

Tablo 1. Katihmcilara ait tanimlayici bilgiler

Degigkenler N Ortalama Standart sapma
Yas (yil) 173 34,57 10,01

Boy uzunlugu (cm) 173 161,40 6,12
Vicut agirhdi (kg) 173 69,66 12,92

BKi (kg/m?) 173 27,11 5,65
Bulgular

Tablo 2. Katihmcilarin Bel/ Kalga oranlarina gore dagilimi

Bel / Kalca N %
<0,80 41 23,7
>0,80 132 76,3

Tablo 2, Bel / Kalga oranlari agisindan incelendiginde, katihmcilarin % 23, 7 sinin
Bel/Kalga oraninin 0,80’in altinda oldugu, buna karsin % 76,3 nun ise 0,80’in

Uzerinde oldugu goérulda.

Tablo 3. Katilimcilarin BKi degerlerine gére dagilimlari

BKi siniflari (kg/m?) N %

< 18,49 (ZayIf) 2 12
18,50 — 24,99 (Normal) 68 39,3
25 — 29,99 (Fazla kilolu) 55 31,8
>30 (Obez) 48 27,7
Toplam 173 100
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Tablo 3 BKi degerlerine gére incelendiginde, calismaya dahil edilen katilimcilarin %
1,2’ sinin zayif, %39,3’Unun normal vicut agirligina sahip oldugu goéruldu. Yine

bunlarin %31,8’inin fazla kilolu, %27,7’sinin ise obez oldugu saptandi.

Tablo 4. Katihmcilara ait bazi degiskenlerin birbirleri ile olan korelasyon tablosu

Yas (yil) Korelas. katsayisi
P 1
Boy uzun [Korelas. katsayisi -411
lugu (cm) P ,000 1
Vicut Korelas. katsayisi ,390 -,095
agirhgi (kg) | P ,000 214 1
BKI (kg/m?) Korelas. katsayisi ,331 -,287 ,503
P ,000 ,000 ,000 1
Bel cevresi [Korelas. katsayisi ,525 -,297 775 413
(cm) P ,000 ,000 ,000 ,000 1
BMH ) Korelas. katsayisi -114 229 170 086 107
(kkal/gtin) ) 1
,134 ,002 ,025 ,258 ,161
Bel/ Kalga [Korelas. katsayisi ,352 -,163 ,238 ,120 ,686 ,046
(cm) P ,000 ,032 ,002 ,116 ,000 ,551 1
Yas Boy Viicut | BKi Bel BMH Bel/Kalca
(y1l) uzunlugu | agirhg Cevresi

Tablo 4 incelendiginde, yas degiskeninin, boy dediskeni ve BMH ile negatif yonla bir
korelasyon gosterdigi tespit edildi. Bu korelasyon katsayilari ve anlamhlik duzeyleri
sirasilyla (r= -,411; p = 0,00), (r = -,114; p= ,132) seklindedir. Yas degiskeni diger
taraftan, viicut agirhdi (r= ,390; p =,000), BKi (r=,331; p=,000), Bel gevresi (r=,525;
p=,000) ve Bel/ kalca (r= ,352; p= ,000) degdiskenleri ile pozitif yonli korelasyon
gOsterdigi belirlendi. Boy dediskenine bakildiginda ise sadece BMH (r=,229; p=,002)
ile pozitif yonlu, geriye kalan yas (r= -, 411; p=,000), vicut agirhgi (r= -,095; p=,214),
BKi (r= -,287; p=,000), Bel cevresi (r=-,297; p=,000) ve Bel / Kalga orani (r= -,163;
p=,032) ile negatif yonlii korelasyon gésterdigi ortaya kondu. Viicut agirhginin, BKi
(r=,503; p=,000), bel ¢evresi (r=,775; p=,000), BMH (r=,170; p=,025) ve bal/kalca
orani (r=,238; p= ,002) ile pozitif yénlii korelasyon gésterdigi anlasildi. Yine BKi
degerlerinin, bel ¢evresi (r= ,413; p= ,000), BMH (r=,086; p=,258) ve bel/kalga orani
(r=,120; p= ,116) ile pozitif korelasyon gosterdigi belirlendi. Ayrica bel cevresi
degiskeninin, BMH (r=,107; p= ,161) ve bell/kal¢ca orani (r= ,686; p= ,000) ile pozitif
yonlu korelasyon gosterdigi saptandi. Son olarak BMH nin, bel/kalga orani (r= ,046;
p=,551) degiskeni ile pozitif korelasyon gosterdigi tespit edildi.
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Tartisma ve Sonug

Katihmcilarin bel — kalga oranlar incelendiginde, % 23, 7 sinin Bel- kalca
oraninin 0,80’in altinda oldugu, bunun la birlikte % 76,3 nun ise 0,80’in Uzerinde
oldugu goruldi. Pekcan (2008), bel-kalga oraninin android ve jineoid tip sismanhgin
tanimlanmasinda kullanildigini ifade etmistir. ilhan - Akalin ve Degirmenci (2004), 30
yas Uzeri populasyonda BKi ve bel-kalga oranini ve kronik hastaliklarla iligkisini
inceledikleri ¢calismada, kadinlarda bel-kalga oraninin > 80 cm'nin Uzerine olmasini
yuksek olarak kabul etmiglerdir. Yine kadinlarin % 48,1'nin ylksek bel-kalga oranina
sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Bel-kalga orani yuksek olan bireylerin diyabet risk
dagihimi % 17,5, hipertansiyon risk dagilimi % 41,4 ve koroner arter hastaligi risk
dagiliminin ise % 13,8 oldugunu bildirmiglerdir.

Calismaya dahil edilen kadinlarin BKi degerleri g6z éniine alindiginda, sadece
%71’inin zayif ve %39,3’Unlin ise normal sayilabilecek BKi degerine sahip oldugu
goruldi. Ayrica BKi agisindan fazla kilolu sinifina girenler (%32,8) ile obez sinifina
girenlerin (%27,7) toplam oraninin % 59,5 gibi blyuk bir yluzdeyi olusturdugu
saptandi. Ustelik bu vyiiksek vyiizde, yaslari ortalamasinin (34,57+10,01 yil)
bakimindan geng olan grupta olmasi daha da manidardir. Yardimci ve Ozfer Ozgelik
2006 yilinda yaptiklari calismada, Beden kitle indeksi degerlerine gore kadinlarin %
26,3'l normal (BKi= 20,0-24,9 kg/m?), % 30,5'i fazla kilolu (BKi= 25,0-29,9 kg/m?) ve
% 38,9'u sisman (BKi= >30 kg/m? ) oldugunu ifade etmislerdir. Nazlican ve ark.,
(2011) nin iki farkh bolgede yasayan, yaglari ortalamasi 36,5+11,6 yil, 37,0+11,7 yil
olan kadinlarda (izerinde yaptiklari galismada, BKi degerlerine gére % 1,3’Gniin
“zayif’, %32,3’unun “normal kilolu” % 38,1’inin “fazla kilolu”, % 28,3’Unln ise “obez
oldugunu tespit etmiglerdir. Turk yetigkinlerinde yapilan TEKHARF c¢alismasinda,
ulkemizdeki obezite yayginligi; 1990 yilinda kadinlarda % 32 iken, bu oranin
2001/2002 yillarinda % 44,2 oldugu bildiriimistir (Sansoy, 2001). Literatir, ¢alisma
bulgularini destekler mahiyettedir.

Calismadaki BKi degerlerinin, diger degiskenlerle istatistiksel kargilastirimasi
sonucu, bel gevresi (r=,413; p=,000)ile pozitif yonli anlamh korelasyona sahipken,
BMH (r=,086; p=,258) ve bel-kalga orani (r=,120; p=,116) ile pozitif yonli fakat
anlamli (p<0,05) olmayan bir korelasyona sahip olmadigi tespit edildi. Yapilan bir
calismada Yardimci, Ozfer Ozgelik, 2006). BKI’ nin bel cevresi ve bel-kalga orani ile
p<0,01 duzeyinde pozitif korelasyon gosterdigi rapor edilmigtir.

Katilimcilara ait yas degiskeni dikkate alindiginda, boy uzunlugu degiskeni ile
negatif yonli anlamli korelasyon (r=-,411; p=,000) gdsterdigi saptandi. Yine BMH ile
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de anlamli olmasa da negatif yonlu korelasyon (r= -,114; p=,134) gosterdigi
belirlendi. Bu bulgulara karsin yas degiskeni, viicut agirhgi (r=,390; p=,000), BKi
(r=,331; p=,000), bel ¢cevresi (r=,525; p=,000) ve bel-kal¢a orani (r=,352; p=,000) ile
pozitif yonli anlamli korelasyon katsayisina sahip oldugu ortaya kondu. Kadinlar
lizerinde yapilan calismada (Yardimci ve Ozgelik 2006), yas ile BKi, bel cevresi, bel-
kalca orani ile pozitif yonlu korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Keskin (1993), beden
kitle indeksi (BKI) ile hematolojik parametreler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla,
120 kadini lzerinde yapti§i arastirmada yas arttikga BKi’'nin de arttigini ortaya
koymustur. Roubenoff ve Wilson (1993)'un yaptigi ¢alismada, yasla birlikte yagsiz
doku ve boy uzunlugunda azalma oldugunu bulmuslardir. Yasla birlikte kisinin kas ve
kemik kutlesinde azalmalara bagli olarak, boy uzunlugunda dusus olur. Yine yasla
birlikte BMH ile birlikte fiziksel aktivite duzeyindeki azalma vucut yag oraninin
artmasina neden olabilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, boy uzunlugu degiskeninin, vicut agirligi ile (r= -
,095; p=,214) anlamli olmayan, BKi (r=-,287; p=,000), bel cevresi (r=-,297;p= ,000)
ve bel-kalga orani (r=-,163; p=,032) ile ise anlaml negatif yonli korelasyon gosterdigi
goruldu. Boy uzunlugunun c¢alisilan degiskenlerden sadece BMH (r=,229; p=,002) ile
pozitif yonlU korelasyon gosterdigi saptandi. Temur (2018), 8-13 yas arasi 98 ¢ocuk
Uzerinde yaptigi g¢alismada, boy uzunlugunun BMH artirdiginin ortaya koymustur.
Goger (2016), vucut agirhgr ve vicut kompozisyonunu (yag ve kas miktarr) BMH'ni
etkileyen faktorler arasinda gostermistir. Kleiber (1975) ise BMH degerini vicut yuzey
alani birimi basina kalori olarak ifade etmistir. Burada boy uzunlugu, vicut ylzey
alanini artirarak, BMH olumlu yonde etkiledigi dusunilmektedir.

Deneklerin vucut agirlik degerlerinin diger degiskenlerle iligkisi incelendiginde,
BKi (r= ,503; p=,000), Bel cevresi (r=,775; p=,000), BMH (r=,170; p=,025) ve bel —
kaga orani (r=,238; p=,002) ile pozitif yonli anlamh korelasyon igerdigi ortaya
konuldu. Yapilan bir galismada (Yardimci, Ozfer Ozgelik, 2006), viicut agirhginin
BKi ve bel gevre uzunlugu ile pozitif yonli bir korelasyon gdsterdigi, bel - kalga orani
ile ise pozitif yonlu fakat anlamli olmayan bir korelasyon gosterdigi ifade edilmistir.

Katilimcilara ait bel gevre olgim degerlerinin, BMH (r=,107;p=,161) anlaml
olmayan, bel-kalca orani (r= ,686; p= ,000) ile ise anlaml korelasyon katsayisina
sahip oldugu gorildi. Pekcan (2000) yaptigi calismayla, bel gevresinin bel-kalca
orani ile uygun bir korelasyon gosterdigini. Bu yuzden de abdominal yag kitlesi ve
total vicut yaginin bir gostergesi oldugunu ifade etmistir. Lofgren ve ark., (2004) ise

Bel gevresinin, BKi 'ye gére koroner kalp hastaliklarinin riskini belirlemede daha
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guglu bir iligki gosterge oldugunu bildirmislerdir. Calismada, bel-kalga orani 6lgim
degerlerinin, BMH (r=,046; p=,551)ile anlamh (p<0,05) bir korelasyon gdstermedigi
elde edilen bir bagka bulgudur.
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