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Ozet

Ergenlik dénemi, lizerinde en ¢ok durulan ve arastirma yapilan gelisim doénemlerinden biridir ve bu dénemde
yasanacak duygusal zorlanmalarin, beraberinde bazi davranigsal sorunlari getirecegi sdylenebilir. Ergenlik doneminde
kurulacak duygusal iliskiler donemin seyri lizerinde oldukga etkilidir. Anlamli duygusal baglar kurma egilimi olarak
tanimlanan baglanma davranisinin bu dénemde yasanacak duygusal iliskileri onemli OSlgiide etkileyebilecegi
sOylenebilir. Duygusal sorunlarin bagimliliklara yatkinlik olusturdugu bilinmektedir. Bu arastirmanmn amaci da
duygusal iligkiler iizerinde etkili olan baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmanin verileri 2019 yilin igerisinde toplanmustir. Veriler ¢esitli liselerde 6grenim goren 316 lise 6grencisinden
elde edilmistir. Katilimcilarin %50 si kadm, %50°si erkektir, ¢alisma grubunun yas ortalamasi 16,02 olarak
hesaplanmustir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, iliski Olcekleri Anketi ve Young Internet Bagimlilig
Testi Kisa Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 programi kullanilmigtir. Yapilan analizler baglanma
stilleri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Arastirmada ergenlerin baglanma
stilleri cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, okul tiirii agisindan da incelenmisti. Ergenlerin kayitsiz baglanma stillerinini
cinsiyet a¢isindan farklilagtig1 goriilmiistiir. Anne ve baba egitim diizeyi agisindan yapilan analizler sonucunda baba
egitim diizeyine gore glivenli ve kayitsiz baglanma stillerinin, anne egitim diizeyi acisindan ise kayitsiz baglanma
stillerinin farklilagtig1 bulunmustur. Okul tiirii degiskenine yonelik yapilan analizler sonucunda kayitsiz ve saplantili
baglanma stilleri a¢isindan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Ergenlik, Baglanma
JEL Smiflandirmasi: 129

Abstract
Adolescence is one of the most emphasizedand researched development periodsand it can be said that emotional
difficulties that are experienced in this period will bring some behavioral problems. The emotional relationships to be
established in this period are quite effective on the course of the period. It can be said that attachment behavior, which
is defined as the tendency to establish meaningful emotional bonds, can significantly affect the emotional relations to
be experienced in this period. Emotional problems are known to predisposeto addictions. The purpose of this research
is to examine the relationship between attachment styles that affect emotional relationships and internet addiction.
The data of the research were collected in 2019. The data were obtained from 316 high school student sstudying in
various high schools. (Kadin=158 (%50; 16,06); Erkek=158 (%50; 15,98). Personal data form, attachment styles scale
and Young Internet Addiction Scale Short Form were used as data collection tools. SPSS 23 program was used in the
analysis of the data. Analysis shows that there is a significant relationship between attachment styles and internet
addiction. In the study, attachment styles of adolescents were also examined in terms of demographic variables. It was
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observed that the dismissive-avoidant attachment styles of adolescents differ in terms of the gender variable. As a
result of the analyzes performed towards parents' educational level, it was found that the secure and dismissive-
avoidant attachment styles differ according to the father's educational level and the dismissive-avoidant attachment
styles differ in terms of the mother's educational level. As a result of the analyzes performed towards the school type
variable, it was determined that there were significant differences in terms of dismissive-avoidant and preoccupied
attachment styles.

Keywords: Internet Addiction, Adolescence, Attachment
JEL Classification: 129

GIRIS

Ergenlik; insan hayati gelisim donemleri agisindan degerlendirildiginde en 6nemli dénemlerden biri olarak
kabul edilmektedir (Yavuzer, 2011). Bu donemde birey bircok alanda miicadele vermekte, biryandan
bedeninde yasadigi hizhi ve ani degisimlere uyum saglamaya caligirken, bir yandan da duygusal ve sosyal
alanda miicadeleler vermekte ve cesitli baskilara maruz kalmaktadir (Cetinkaya, 2013). Ergenlikle ilgili
cesitli tantmlamalar yapilmis ve yapilmaktadir. Bu tanimlarin bazilari ise ok eskilere dayanmaktadir. Tlk
kez 15. yiizyilda kullanilan ergenlik terimi; olgunlagsmak / biiylimek anlamina gelen Latince, adolescere
kelimesinden tiiretilmistir (Muuss, 1990). Ilk ortaya ¢ikisindan bugiine hemen her dsnemde iizerinde gesitli
calismalar ve tanimlamalar yapilmistir. Erikson (1993) gelistirmis oldugu psikososyal gelisim kuraminda
ergenlik donemini kalitsal bir olgunlagma temel planinin, kimlik karmasasina kars1 kaginilmaz psikososyal
krizle sonuglandig1 bir dénem olarak ele almigtir. Kulaksizoglu (2013) ise, yaptig1 tanimlamada ergenligi;
insanda fiziksel biiylimenin yan1 sira hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisimlerin ve
gelismelerin yasandigi buluga erme ile baslayan ve beden biiylimesinin bitmesiyle sonlanan bir donem
olarak tanimlamaktadir. Parman (2008) ise, ergenligi; bagkalasim, degisim, doniisiim ve biiyiimek seklinde
Ozetlemektedir. Tanimlarin ortak paydasimin her alanda goriilen hizli degisim ve doniisim oldugu
sOylenebilir. Ergenlikte ana amaglardan biri, kimlik olusturmadir ve bu siirecte bireyin psikososyal geligimi
onem kazanmaktadir. Psikososyal gelisim lizerinde etkisi olan birgok faktor vardir. Bunlarin baginda da
bireyin bebeklikten bu yana anne-babasiyla kurmus oldugu iliskiler gelmektedir. Anne-babayla kurulan
iligkinin niteligi, ergenlik doneminde olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerle kurulan iligkinin giivene dayali
olmasi, psikososyal gelisim iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ebeveynlerle kurulan iligkilerin giivene
dayanmasinin 6n kosullarindan biri, giivenli bir baglanma iliskisi gelistirmis olmalaridir. Insanlarin 6nem
verdikleri kisilere karst hissettikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanan baglanma kavrami, énem
verilen kisilerle birlikteyken keyif alinmasini, zor durumlardaysa rahatlamayi saglayan giiclii bir duygusal
sistem olusturmaktadir (Ainsworth, 1991; Bowlby, 2012).

Ingiliz Psikanalist John Bowlby (1969) tarafindan gelistirilmis olan baglanma kuramina goére, baglanmanin
temelleri bebeklik doneminde atilmakta fakat tamamlanmamakta ve kiginin tiim yasami boyunca devam
etmektedir. Bowlby (2012) bu durumu baglanma, insan iligkilerini “besikten mezara” belirlemektedir
seklinde 6zetlemektedir. Baglanma ile ilgili en bilinen ¢calismay1 gerceklestiren Bartholomew ve Horowitz
(1991) baglanmay1 dort boyutta ele almistirlar. Bu boyutlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak
ifade edilmektedir.

Giivenli baglanma: Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin hem benlik hem de baskalar1 modelleri
olumludur. Bir baska deyisle kendilerini sevilmeye deger karsilarindakini de giivenilmeye deger olarak
gormektedirler. Ozgiivenleri ve benlik saygilari yiiksektir, karsilarindaki insanlara rahat¢a giiven
duyduklarn i¢in bu bireyleri sicak, duyarli ve kabul edici bulmaya egilimlidirler (BartholomewveHorowitz,
1991). Kisaca giivenli baglanma iliskisine sahip bireyler, yakin iliskilerini yonlendirme konusunda oldukca
rahattirlar ve kendilerini degerli hissederler.

Korkulu baglanma bi¢imi: Giivenli baglanma stilinin tam tersi olan giivensiz baglanma stilinde hem benlik
hem de baskalari modelleri olumsuzdur. Yani kendilerini sevilmeye, bagkalarin1 da giivenilmeye deger
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gormezler. Ozgiivenleri diisiiktiir ve ¢ekingendirler. Reddedilme korkusu ile yakin iliskilerden kaginma
egilimindedirler.

Saplantili baglanma: Bu baglanma stiline sahip bireylerde benlik modelleri olumsuz, bagkalar1 modelleri
olumludur. Bu modeller nedeniyle de karsilarindaki kisiler tarafindan sevilme, giivenilme ve kabul edilme
konusunda kaygi yasamaktadirlar (Bartholomew & Shaver, 1998). Bu kaygidan dolay1 yasadiklar
degersizlik hissi onlarin yakin iligkilerde 1srarc1 olmalarina, kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi saglamak
icin yogun c¢aba gostermelerine sebep olabilmektedir. Bu 1srar zaman zaman ters tepmekte ve insanlarin
kendilerinden uzaklagsmasina yol agabilmektedir. Aldiklar1 bu sonu¢ olumsuz benlik modelini
pekistirebilmekte ve kisirdongiiye yol agabilmektedir.

Kayitsiz baglanma bigimi: Saplantili baglanma stilinin tam tersi olan kayitsiz baglanma stilinde bireylerin
benlik modelleri olumlu, baskalari modelleri olumsuzdur. Bu nedenle de yakin iliskilere yonelik yiiksek
kacinma davranis1 gostermektedirler. Ozerkliklerine asir1 énem veren bu kisiler, yakin iligkilerin
gerekliligini reddetme egilimdedirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Ergenlik donemi baglanma agisindan bir gecis donemidir. Bebeklikte ilk bakim verenle kurulan ve daha
cok fiziksel ihtiyag¢larin karsilanmasi prensibi ile igsleyen baglanma oriintiisii, ergenlik doneminde daha ¢ok
duygusal ihtiyaclar halinde ortaya c¢ikmakta, baglanilan kisiyle duygular, kaygilar1 ya da korkular
paylagmak seklinde yasanabilmektedir (Damarli, 2006). Ergenler bu donemde ebeveynlerinden bagkalarina
genellikle de akranlarma dogru yonelim gostermektedir. Ancak bu iliskiler lizerinde erken baglanma
oriintiilerinin kalic1 ve giiclii bir etki biraktigi diisiiniilmektedir (Allen & Land,1999). Alanyazina
bakildiginda, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha az psikolojik sorunlar yasadiklari, giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin ise daha fazla psikolojik sorun yasadiklar1 gériilmektedir. (Bar-Haim,
Dan, Eshel & Sagi-Schwartz ,2007; Hamarta, 2004; Vertue, 2003).

Ergenlik donemi, psikolojik sorunlarin yani sira riskli davranislar agisindan da kritik bir donem olarak
degerlendirilmekte, heyecan arama davranislarinin artmasinin bagimliliklara yatkinligr arttirdigi ifade
edilmektedir (Donohue, Urgelles & Fayeghi, 2013; Griffiths, 2005). Giivenli baglanmayan ergenlerin 6z-
kontrol algilarmin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Tangney, Baumeister & Boone, 2004). Calismalar
0z-kontrol algisinin diisik olmasinin bireyi internet bagimliligina daha yatkin hale getirebildigini
gostermektedir (Cao, Su, Liu & Gao,2007; Ko vd., 2009; Milani, Osualdella & Blasio, 2009). Internet
bilgiye erisimiveiletisim kurmay1 kolaylastirmasi ve cesitli eglence firsatlar1 sunmasi nedeniyle giinliik
hayatin bir parcasi haline gelmistir. Interneti yogun olarak kullanan gruplarin basinda ergenler gelmektedir
(Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016). Baslangicta sagladigi faydalar acisindan yararli goriilen internet
amacini asan ve kontrolsiiz kullanimlar nedeniyle ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Uygunsuz iceriklere
kolay erisim saglanmasi, siddet iceren igeriklere erisimin kontrolsiiz olmasi, sanal ortamlarda kurulan
iligkilerin siberzorbalik tehdidi icerebilmesi, zamanin kontorlsiiz gegirilmesi nedeniyle sorumluluklarin
aksatilmasi internetin yol agacagi zararlara verilebilecek ¢ok sayida Ornekten sadece birkagidir. Bu
zararlarin daha da tehlikeli hale gelmesine yol agacak faktorlerin basinda da internet bagimlilig
gelmektedir. Yapilan arastirmalar internet kullanim sikliginin/siiresinin artmasinin bagimliliga yol agtigi
ifade edilmektedir (Saver & Aysan, 2017). Internet bagimhiliginin standart bir tanimi olmadigi halde,
arastirmacilar arasinda bdyle bir olgunun varligir kabul gérmektedir (Chou, Condron & Belland, 2005).
Young (1998) ise bagimli internet kullanimini, “sarhos edici bir madde alimin1 igermeyen bir diirtii kontrol
bozuklugu” seklinde tanimlamaktadir. Diinya saglik 6rgiitii online oyun ve online kumar bagimliligin1 ICD
11°dehastalik olarak ele almaktadir. Ayrica Oyun Oynama Bozuklugu Haziran 2018’de, Uluslararasi
Hastalik Smiflandirmasi (International Classification of Diseases-11 (ICD-11)’de, “Gaming Disorder”
olarak yerini almistir. Oyun oynama bozuklugu, ¢cevrimici veya ¢evrimdisi olarak gosterilebilecek siirekli
veya tekrarlayan oyun davranigi (“dijital oyun” veya “video oyun”) ile karakterizedir (Saglik Bakanligi,
2018). Young (1998)’e gore internet bagimlilari internet kullanimini kontrol etme, durdurma konusunda
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sorun yasayan ve bu girisimler sirasinda; rahatsizlik, ruh halinde degiskenlik, huzursuzluk hissetmekte gibi
oriintiiler sergilemektedirler. Internet bagimlihgi 6zetle asir1 internet kullamlmasi ve bunun 6niine
gecilememesi, yoksunluk halinde asir1 sinir ve saldirganlik belirtilerinin olmas1 hali olarak
tammlanmaktadir. Arastirmalar yalmzligin ve doyurucu sosyal iligkileri sahip olmamanin internet
bagimliliginin en 6nemli nedenlerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Davis, 2001; Odac1 & Kalkan,
2010; Takunaga & Rains, 2010). Insanlarin digerleri ile kuracaklar iliskiler iizerinde &nemli bir etkisi olan
baglanma stillerinin sosyallesme becerileri lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle baglanma
stillerinin internet bagimlilig1 {izerinde etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda baglanma
stilleri internet bagimliligin etkileyen kritik faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Shin, Kim &
Jang, 2011).

Internet bagimlilig: giin gectikce daha biiyiik bir tehdit haline gelmektedir (Dogan, 2013). internet
bagimliligina etki edebilecek faktorlerin belirlenmesi, bagimliligin 6nlemesine yonelik yapilacak
calismalarin belirlenmesine ve Oncelik verilecek konulara karar verilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek sonuglarin da internet bagimliligina yonelik yapilacak
Onleyici ¢aligmalara katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu sebeple bu arastirmanin amaci ergenlerin
baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada ayrica
ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet, anne-abab egitim diizeyi, okul tiirli degiskenleri agisindan da
incelenmektedir.

Aragtirma Sorulart;

- Ergenlerin baglanma stilleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
- Ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet acisindan farklilasmakta midir?

- Ergenlerin baglanma stilleri okul tiirii agisindan farklilagmakta nmidr?

- Ergenlerin baglanma stilleri anne ve baba egitim durumu agisindan farklilasmakta midir?

1. YONTEM

1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yaklagimlarindan korelasyonel desene dayali olarak tasarlanmustir. liskisel
tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2015; Karasar, 2009).

1.2.Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisgma grubunu 2019 yilinda farkli okul tiirlerinde 6grenim goren 158 kiz ve 158 erkek
toplam 316 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 158’1 kadin (%50) 158’1 erkektir (%50).
Katilimcilar 14-18 yaglar1 arasindadir ve 6rneklemin yas ortalamasi 16,02 dir.

Tablo 1. Caligma grubuna iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Gruplar f % | Degiskenler Gruplar f %
Cinsivet Kadin 158 50 flkokul 55 17.4
y Erkek 158 50 | ... o Otakul 60 19
Anadolu Lisesi 81 256 | 4FE U e 96  30.4
Meslek Lisesi 58 18.4 Universite 105  33.2
Okul Tiirii Fen Lisesl 60 19 ilkokal 89 282
Sosyal Bilimler 51 16.1 . Ortaokul 67 212
Anne Egitim Durumu Lise 84 26.6
And Imam H. Lisesi 66 209 Universite 76 24.1
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1.3. Veri Toplama Araclari

Ergenlerin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan gelistirilen “iliski
Olcekleri anketi”, internet bagimlilik diizeylerini 6lgmek i¢in Kutlu vd. (2016) tarafindan uyarlanan “Young
Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu” kullanilmistir. Calisma grubunun demografik bilgileri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisilsel bilgi formu ile toplanmustir.

1.3.1. iliski Ol¢ekleri Anketi (I0A)

Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Stimer ve Giingor (1999) tarafindan yapilan Slgegin orjinaliGriffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmistir. Dortli baglanma modeline gore hazirlanan 6lcek 17 maddeden
olugmaktadir. Her bir baglanma stilinin bir alt boyuta karsilik geldigi 6lcekte, katilimcilar hangi baglanma
stilinde en yiiksek puan aldiysa o grupta degerlendirilmektedir. IOA alt 6lceklerinin cronbachalfa degerleri
41 ile .71 arasinda degismektedir (Siimer & Giingor, 1999).

1.3.2. Young internet Bagimhlig: Testi Kisa Formu

Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan kisa forma déniistiiriilen 6l¢egin ilk hali Young
(1998) tarafindan gelistirilmistir. 12 maddeden olusan 5°li Likert tipindeki 6l¢cegin Tiirk¢e uyarlamasi Kutlu
vd. (2016) tarafindan hem ergen hem de iiniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Olgekten alinan puan
yiikseldikge internet bagimlilig1 diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin giivenilirlik calismalarinda, cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi ergenlerde .86 olarak bulunmustur (Kutlu vd., 2016).

1.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, okul tiirli, anne ve baba egitim
diizeyine iliskin bilgiler yer almaktadir.

1.4. islem

Kullanilacak veri toplama araglart icin 6l¢eklerin uyarlama g¢alismasini yapan kisilerden ve uygulama
yapilacak okul yetkililerinden gerekli izinler alinmistir. Veriler 2019 yili igersindearagtirmaci tarafindan
okullara bizzat gidilerek goniillii 6grencilerden 3 ay i¢inde toplanmistir. Toplam 334 6grenciye form
dagitilmis, eksik ve hatali doldurulan 18 form degerlendirmeye alinmamis ve 316 kisilik bir veri seti elde
edilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Spss 23 programi kullanilmistir. Analizlere baglamadan 6nce verilerin normal dagilim
sayiltisim1 karsilayip karsilamadigina iliskin basiklik ve c¢arpiklik katsayilarina bakilmig 1.0 ve +1.0
araliginda degismekte olduklar1 yani verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonugtan
hareketle verilerin analizinde parametrik tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir (Biiylikoztiirk, Cokluk
& Sekercioglu, 2011). Verilerin analizinde ergenlerin internet bagimlilikdiizeyleri ile baglanma stilleri
arasindaki iligskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi, baglanma stillerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans
analizi; farkliliklarin kaynagini test etmek igin ise Benferronitesti kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2014).

2. BULGULAR
Bu boliimde baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskilerin yam sira, baglanma stillerinin
cinsiyet, okul tiirii, anne-baba egitim diizeyi agisindan farklilagma durumlar1 incelenmektedir.
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Tablo 2. Baglanma stilleri ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi

X SS 1 2 3 4 5
1. Korkulu Baglanma 16.49 4.88 1
2. Kayitsiz Baglanma 22.47 4.80 27 1
3. Giivenli Baglanma 20.77 431 -12" -.08 1
4. Saplantili Baglanma 14.86 4.59 117 16" -.04 1
5. Internet Bagimlilig 28.08 8.67 .03 -.06 .02 37 1

* p<.05 ** p<.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore, internet bagimliligi ile saplantili baglanma arasinda (r= .37**, p<.01)
pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ergenlerin cinsiyet agisindan baglanma stilleri puanlarinin incelenmesine yonelik iliskisiz
orneklemler t-testi sonuglart

Cinsiyet n X SS SHo t sd p
G b B Dn 3 m oe w
- R A
g:ggsrirzna IE?Ijer1 122 igg jgl 82: 3.57 314 00
Dol Enck 1% 73 4% om 0 WM 8

p<.01

Tablo 3°de baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagma durumunun incelendigi iliskisiz
orneklem t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya bakildiginda giivenli, korkulu ve saplantili baglanma
stilleri agisindan kadinve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig1 ancak kayitsiz baglanma stili agisindan
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (t314=3.57; p<.05). Kadinlarin kayitsiz baglanma puanortalamlar
(x=23.42) erkeklerin ortalamalarindan (X=21.53) daha yiiksektir ve aralarindaki fark anlamlidir. Genel
olarak tabloya bakildiginda kadinlarin giivensiz baglanma stillerinden daha yiiksek puan aldiklari, giivenli
baglanma stilindeyse fark anlamli olmasa da erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ergenlerin baba egitim diizeylerine gore baglanma stilleri puanlarinin incelenmesine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

KT sd KO F p Ikili karstlastirma
ii i Grupl 171.14 3 57.04
Guj/enh rup ?r'aram 3.14 0.03
Baglanma Grup lci 5666.98 312 18.16 1-3
Grupl 39.58 3 13.19
Kofkulu Tup ?raras1 055 065 )
Baglanma Grup Ici 7471.38 312 23.94
Grupl 224.63 3 74.87
KazlltSIZ rup .ar.araSI 3.33 0.02
Baglanma Grup I¢i 7020.10 312 22.50 1-3
Grupl 69.59 3 23.19
Sa[ilantlll rup f“r?raSl 1.10 0.35 -
Baglanma Grup Igi 6568.27 312 21.05
p< .05
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Tablo 4’te goriildiigl lizere babanin egitim seviyesi agisindan gilivenli (F@;312=3.14; p<.05) ve kayitsiz
(Fe312=3.33; p<.05) baglanma stillerinin farklilastigi korkulu ve saplantili baglanma agisindan ise
babalarin egitim seviyesine gore bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>.05). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan benferoni testine gore farkin kaynagi ilkokul mezunlan ile lise mezunlar1 arasindaki
farktir. Babasi ilkokul mezun olan ergenlerin giivenli baglanma boyutundan aldiklar1 puanin babasi lise
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu, babasi lise mezunu olanlarin ise kayitsiz baglanma boyutundan
aldiklar1 puanin babasi ilkokul mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ergenlerin anne egitim diizeylerine gore baglanma stilleri puanlarinin incelenmesine iligkin tek
yonlii varyans analizi sonuglari

KT sd KO F p  Ikili karsilastirma

i i Gruplararasi 32.48 3 10.82

Giivenli P 058  0.63 -
Baglanma Grup I¢i 5805.65 312 18.60
Gruplararasi 34.40 3 11.46

Korkulu P 048 070 ;
Baglanma Grup I¢i 7476.56 312 23.96
Gruplararasi 229.99 3 76.66

Kayitsiz P 341 002 1-4
Baglanma Grup I¢i 7014.75 312 22.48
Gruplararasi 459 3 1.53

Sa;ilantlll p ' 0.07 0.97 i
Baglanma Grup i¢i 6633.28 312 21.26

p<.05

Tablo 5 incelendiginde annelerin egitim diizeyi agisindan giivenli, korkulu ve saplantili baglanma stilleri
acisindan anlamli bir fark olmadig1 ancak kayitsiz baglanma stilinde bir farklilagsma oldugu goriilmektedir
(F@312=3.41; p<.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan benferoni testine gére farkin kaynagi
annesi ilkokul mezunu olan ergenlerle annesi {iniversite mezunu olan ergenler arasindaki farktir. Annesi
iiniversite mezunu olan ergenlerin kayitsiz baglanma puanlari annesi ilkokul mezunu olan ergenlerden daha
yiiksektir ve bu durum babalardaki sonuglar ile benzerdir.

Tablo 6. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirlerine gore baglanma stilleri puanlarinin incelenmesine
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari

KT sd KO F p Ikili karsilastrma
. Gruplararasi 84.88 4 21.22
Giivenli Baglanma . 1.15 .33 -
Grup I¢i 5753.25 311 18.49
Gruplararasi 71.22 4 17.80
Korkulu Baglanma . 0.74 .56 -
Grup I¢i 7439.75 311 23.92
Gruplararasi 42144 4 105.36
Kayitsiz Baglanma . 480 .00
Grup Ici 6823.29 311 21.94 2-3
Sanlant Bagl Gruplararasi 212.59 4 53.14 257 04
aplantii Baglanma o o i 6425.28 311 20.66 ' ' 2-3
p< .05

Tablo 6’ya bakildiginda okul tiirleri agisindan giivenli ve korkulu baglanma stilleri agisindan anlamli bir
fark olmadig1 goriiliirken, kayitsiz (F,311=4.80; p<.01) ve saplantili baglanma(F@311)=2.57; p<.05) stilleri
acisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan benferoni
testine gore farkin kaynagi fen lisesi ile meslek lisesi 6grencileri arasindaki farktir. Hem kayitsiz baglanma
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hem saplantili baglanma stillerinde fen lisesi 6grencilerinin puanlarinin meslek lisesi d6grencilerin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonuglari internet bagimliligi ile saplantili baglanma stili arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Literatiire bakildiginda, giivensiz baglanma stilleri ile internet bagimliliginin iliskili
oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Lei & Wu, 2007; Morsiinbiil, 2014; Savci &
Aysan, 2016; Shin, Kim & Jang, 2011). Sheldon, Abad ve Hirsch (2011) de asir1 Facebook kullanimi ile
baglanma stilleri arasindaki iliski oldugu bulgusuna ulagmistirlar. Glivensiz baglanma stillerindeki
bireylerin benlik ve bagkalari modellerinden en az bir tanesi olumsuzdur ve bu durum ihtiya¢ duyduklari
yakinlig1 saglamalarina engel olabilmektedir. Bu bireyler reddedilme, begenilmeme korkusu ile anlaml
iligkiler kurmakta zorlanmakta, bu konuda girisimde bulunduklar1 kisileri ise 1srarci tavirlar ile
kendilerinden uzaklastirabilmektedirler (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bu durum nedeniyle yiiz ylize
olmadiklar1 sanal iletisim ortamlar1 saplantili baglanan bireyler i¢in cazip olabilmekte, reddedilme korkusu
yasamadan iistelik farkli farkli kimliklere biiriinerek tekrar tekrar iletisim kurma olanagi sunmaktadir. Bu
durumun saplantili baglanan bireyleri internet bagimliligina daha yatkin hale getirdigi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglar1 cinsiyet degiskeni acisindan sadece kayitsizbaglanma stilinde kadinlarinerkek
ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugunu gostermektedir. Alanyazina bakildiginda bu
konuda aragtirma sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Siimer ve Giing6r (1999) yiiriittiikleri
calismada kizlarin korkulu baglanma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistirlar.
Saymaz (2003) da iiniversite 0grencileri ile yiirittiigii ¢calismada erkek Ogrencilerin giivenli baglanma
puanlarinin kizlardan daha yiiksek, korkulu baglanma puaninin ise kizlarda daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Benzer bir sonuca ulasan Onur (2006) tarafindan yapilan arastirmada baglanma stillerinin
cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; erkek ergenler giivenli
baglanma stiline, kiz ergenler ise giivensiz baglanma stiline (korkulu, kayitsiz, saplantili) sahiptirler.
Karakus (2012) ise yaptig1 calismada erkeklerin glivenli baglanma stiline iligkin puanlarinin kizlardan daha
yiliksek oldugunu, diger stillerde ise anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamigtir. Damarh (2006) ve
Erdzkan (2004) ise erkeklerin giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu diger stiller agisindan anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistirlar. Isinsu-
Halat (2009) ise korkulu baglanma stilinde kadinlarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklarim
diger stiller agisindan anlamli bir fark olmadigini bulgulamistir. Yildiz (2008) de benzer bir sekilde kizlarmn
korkulu baglanma stili puanlarinin erkeklerden daha yiiksek, erkeklerin ise giivenli baglanma puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bulgulamistirlar. Keler (2008) ise kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini, giivenli ve saplantili baglanma stilinde erkeklerin
kadinlardan daha yiliksek puan ortalamasi oldugunu bulgulamistir. Cebeci (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada ise, erkeklerin kizlara gére daha giivenli baglandiklar goriilmiistiir. Tagkaya (2019) ise, kurum
bakiminda olan kiz ve erkek ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilastigi, kiz
ergenlerin Kaygili-Kararsiz baglanma puan ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu arastirma sonuglariin aksine bir sonuca ulasan Haliloglu (2008) ise, kizlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde gilivenli baglanma stiline sahip olduklarini1 bulgulamistir. Tiim bunlardan
farkli olarak Atabay (2019) yiiriittiigii ¢aligmada, baglanma stillerinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi
sonucuna ulagsmistir. Genel olarak bakildiginda kizlarin olumsuz baglanma konusunda erkeklerden daha
yliksek puanlar aldiklar goriilmektedir. Bu durumun kiiltiirle iliskili oldugu sdylenebilir. Tiirk kiiltiirlinde
kiz ¢ocuklarina erkeklere gére daha korumaci davranilmakta ve erkekler kadar rahat sosyallesme imkani
taninmamaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunun ergenlerden olustugu diisiiniildiigiinde bu korumaci
yaklasimin tizerlerinde etkili olacag1 sdylenebilir. Bu korumac1 yaklasim kiz ¢ocuklarini dis tehlikelerden
koruma amaciyla yapiliyor olsa da tiim bu tehlike séylemlerinin kiz ¢ocuklarinin ¢evreye karsi giiven
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konusunda problem yasamalarina yol agabilmektedir. Bu durum, yakin iliskiler konusunda daha tutuk ve
savunmaci yaklagsmalarina ve giivensiz bir baglanma Oriintiisii gelistirmelerine yol agcabilmektedir.

Aragtirmanin bir degiskeni olan okul tiirii agisindan ergenlerin baglanma stilleri farklilagsmaktadir. Hem
kayitsiz baglanma hem saplantili baglanma stillerinde fen lisesi 6grencilerinin puanlarinin meslek lisesi
Ogrencilerin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fen lisesi 6grencilerinin akademik agidan daha hirsh
olmalari, sosyallesmeye daha az zaman ayirdiklar1 ve sosyal iligkiler konusunda sinirliliklara sahip
olduklar1 ve yalnizlik konusunda sorun yasadiklar1 gesitli arastirmalarda ifade edilmektedir (Iscioglu, 2020;
Yabanci, 2019). Bu durum, giivenli baglanma konusunda sorun yasamalarini aciklayan bir faktor olarak
kabul edilebilir. Meslek lisesi 6grencilerinin akademik beklentilerinin daha diisiik olmasi, bu konuda
iizerlerinde daha az baski hissetmeleri ve uygulamaya yonelik derslerin sosyallesmelerini de olumlu
etkileyecegi diislintildiiglinde aralarindaki bu fark anlasilir hale gelmektedir. Bu durumun ebeveyn
yaklagimlan ile de ilgili olacagi sdylenebilir. Fen lisesi dgrencilerinin ailelerinin sosyallesme konusunda
cocuklarimi siirlandiracagi ve daha fazla ders basinda zaman gecgirmeye tesvik edecegi, bu yaklagimin ve
sosyallikten uzak olmanin da bu sonug iizerinde etkili olacag1 sOylenebilir. Literatiire bakildiginda bu
arastirma ile benzer sonuglara ulagan arastirmalar oldugu goriilmektedir (Goktepe, 2015; Onur, 2006).

Ergenlerin baglanma stilleri anne ve babanin egitim durumuna gore incelenmis ve farklilagsmalar oldugu
goriilmiistlir. Annesi iliniversite mezunu olan ergenlerin kayitsiz baglanma puanlar1 annesi ilkokul mezunu
olan ergenlerden daha yiiksek oldugu, babasi ilkokul mezun olan ergenlerin giivenli baglanma boyutundan
aldiklar1 puanlarin babasi lise mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu, babasi lise mezunu olanlarin ise
kayitsiz baglanma boyutundan aldiklari puanin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Universite mezunu
annelerin is hayatinda daha aktif olmasi, disarida daha fazla zaman gecirmeleri ve kalan zamanda ev ile
ilgili sorumluluklar1 nedeniyle ¢ocuklari ile paylastiklar1 nitelikli zamanin daha az olmasindan
kaynaklandigi soylenebilir. Calisan annelerin c¢ocuklar1 genellikle aile biiyilikleri veya bakicilar ile
biiylimekte ve baglanma figiirli cocugun hayatinda degiskenlik gdsterebilmektedir. Literatiire bakildiginda
anne babanin egitim durumuna goére baglanma stillerinin farklilagtig1 sonucuna ulasan arastirma sonuglari
oldugu gibi (Cebeci, 2009; Onur, 2006; Saymaz, 2003; Sumbas & Sezer, 2017) egitim durumu agisindan
bir fark olmadigi bulgusuna ulasan arastirma sonuglar1 oldugu da goriilmektedir (Bekir, Arbas & Aydin,
2018; Goktepe, 2015).

Sonug olarak arastirma bulgularina gore ergenlerin baglanma stilleri ile internet bagimhilik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir. Saplantili baglanma stili ile internet bagimlilig1 arasinda
dogrusal ve anlamli bir iligki vardir. Ergenlerin baglanma stilleri cinsiyet acisindan anlamhi farkliliklar
gostermektedir. Kadinlarin kayitsiz baglanma stili puan ortalamalari erkeklerden daha yiiksek olarak
bulunmustur. Anne — baba egitim diizeyi agisindan da anlamli sonuglar oldugu goriilmektedir. Babasi
ilkokul mezunu olanlarla lise mezunu olan ergenlerin hem giivenli hem de kayitsiz baglanma stilleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugu, anne egitim diizeyi ilkokul ve iiniversite mezunu olan ergenlerin
kayitsiz baglanma diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar oldugu bulgulanmistir. Cikan fark egitim diizeyi
yliksek olan anne babalarin lehinedir. Ayrica okul tiirii agisindan da ergenlerin baglanma stilleri
farklilasmaktadir. Meslek lisesi ve Fen lisesi 6grencilerinin hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stilleri
arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Fen lisesi dgrencilerinin puanlar1 her iki baglanma
stilinde de meslek lisesi 6grencilerinden daha yiiksektir.

Arastirmanin Stmirhliklar ve Gelecek Calismalar igin Oneriler

Bu aragtirma Trabzon merkezdeki lise 6grencileri ile sinirhidir. Daha genis 6lgekli ¢alismalarda farkli yas
gruplarinda, baglanma stilleri ve internet bagimliligin1 yordayici degiskenlerin belirlenmesine ydnelik
caligmalarin yapilmasi, internet bagimlilig: ile ilgili nitel arastirma yaklagimiyla yapilacak c¢aligmalarla
konuya farkli bir boyut kazandirilarak derinlemesine incelemeler yapilmasi yararli olacaktir. Bu
arastirmada baglanma stillerinin cinsiyet, okul tiirii, anne baba egitim diizeyi degiskenleri agisindan

45



Dr. Ogr. Uyesi Giilin Yazici Celebi & Ogr. Biilent Celebi

farklilasip farklilasmadigi tizerinde durulmustur. Gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalarda farkli
demografik degiskenlerin (akademik not ortalamasi, kardes sayisi, ekonomik durum vb.) iizerinde
durulmast konunun daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

Catisma Beyani
Yazarlar makale iizerinde esit hakka sahiptirler ve herhangi bir ¢ikar ¢atismast soz konusu degildir.
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