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oz

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarin (60-72 aylik) sosyal yetkinlik ve davranis durumlarinin bazt degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirma tarama modelinde dizenlenmistir. Calisma grubunu bagimsiz anaokullarina devam
eden 139 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi” (sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice doniiklitk alt boyutunda) kullanilarak
elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi sonucunda veri normallik 6n
kosulunu saglamadigt icin nonparametrik testlerden Mann- Whitney U testi ve Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére cocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu degiskeninin sosyal
yetkinlik alt 6l¢ek puan ortalamalarinda anlamlt bir farklilik yarattigl; cocuklarin anne-baba yas, okul 6ncesine devam
stiresi degiskenin ise sosyal yetkinlik alt 6lgek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig
belirlenmistir. Cocuklarin anne-baba yas degiskenine gore kizginlik-saldirganlik puanlarinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir. Ancak anksiyete-ice déniklik alt 6lgek puan ortalamalarinda anlamli bir farkhilasma olmadigr tespit
edilmistir. Diger yandan cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu ve okul 6ncesine devam siiresi degiskeninin
kizginhk-saldirganlik ve anksiyete-ice dontklik alt Slgek puan ortalamalarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma yaratmadigi sonucuna ulagilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, sosyal yetkinlik,kizginlik-saldirganlik, anksiyete-ice déniiklik

INVESTIGATION OF SOCIAL COMPETENCE AND BEHAVIOR
CONDITIONS OF 60-72 MONTHS OF CHILDREN ACCORDING TO
SOME VARABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the social competence and behavior of preschool children (60-72 months) in terms
of some variables. There search was conducted in the screening model. The study group consisted of 139 children
attending independent nursery schools. The data of the study were obtained by using unda Personal Information Form
and Social Competence and Behavior Assessment-30 Scale yet (social competence, anger-aggression, anxiety-
introversionsub-dimension). In the analysis of the data obtained; As the result of Kolmogorov-Smirnoff (KK-S) test did
not meet the normality of data normality, Mann-Witney U test and Kruscal Wallis test were applied nonparametric
tests. According to the findings obtained from the study, it was found that the gender, number of siblings, and parental
education status had a significant difference in the social competence sub-scalemean scores; It was determined that the
children did not have a statistically significant difference in their parents' age, pre-school attendance eduration and
social competence sub-scale mean scores. A significant difference wasf ound in the anger-aggression scores of the
children according to their parents' agevariable. However, it was found that thete was no significant difference
between the mean scores of anxiety-introversion and subscale scores. On the other hand, gender, number of siblings,
parental education and the eduration of pre-school education did not create a statistically significant differentiation in
anger-aggression and anxiety-introversion subscale scores.

Keywords: Preschool education, social competence, anger-aggression, anxiety-introversion.

1. GIRIS

Bireyin cevresindeki kisilere ve topluma uyum saglayabilmesi icin olumlu iliskiler kurma, baskalarina
duyarlt olma, kurallara uyma ve olumsuz duygularini kontrol etme gibi sosyal becerilere sahip olmalari
gerekmektedir. Sosyal becerilere sahip bireyler baskalariyla saglikli iliskiler kurabilen,isbirligi icerisinde

calisabilen, mutlu ve basarili, bagkalarinin haklarina ve duygularina saygr duyan, kendisi icin uygun olmayan
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durumlart geri cevirebilen ve gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilen 6zelliklere sahiptir (Gilay ve
Akman, 2009). Sosyal becerileri gelismis kisiler sosyal a¢idan yetkin olan kisiler olarak gériilmektedir. Sosyal
yetkinlik sosyal iliskiler, sosyal beceri ve degerlerle biitiinlestirilen ¢ok boyutlu bir kavramdir (Gilay, 2010) ve
bireyin yasadigi sosyal cevre tarafindan kabul edilebilir davranislar gelistirerek kisilerarast kalict ve olumlu
iliskiler kurmasint saglayan beceri, davranis ve duygularin timu olarak tanimlanmaktadir (Taborsky ve Oliveira,
2012).

Bireyin sosyal cevresi ile iliskilerini sekillendiren sosyal yetkinlige iliskin Ozellikler erken cocukluk
doneminde olusmaya baslayip bireyin gelecekteki tutum ve davranslarint belirlemektedir. 1lk sosyal
deneyimlerin ailede yasanmasi sosyal yetkinlik ve davranislari tzerinde ailenin etkilerini 6énemli kilmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocugun olumlu veya olumsuz davranislarina gosterdikleri tepkileri, cocukla kurdugu iletisim
cocugun kazandigt ilk sosyal becerilerini sekillendirmektedir (Cagdas ve Seger, 2011).Anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki iliskiler, cocugun 6grenmeye iliskin ilk deneyimlerinin gerceklestigi aile ortaminda gelistirdigi sosyal,
duygusal ve davranis becerileri de sosyal yetkinliginin olusmasinda énemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir,
Vatandas ve Torlak, 2009).Kardeslerle gelistirilen iliskilerin, ailenin diger fertleri ve arkadaslar ile kurulacak
iligkiler icin 6nemli bir deneyim olusturdugu; sosyal iliskilere zemin hazirladigi belirtilmektedir. Sosyal
yetkinligin gelisimini etkileyen faktorlerden biri olan kardes iliskileri ve etkilesimlerinin ¢ok yonli oldugu
vurgulanmaktadir.Bu etkilesim g¢ocugun ileriki sosyal iliskileri agisindan 6nemli goriilmektedir. Ozellikle
kardesler arasi iliskilerin ilk ¢ocuklukta, ¢ocuk icin 6nemli bir sosyallesme aract oldugu vurgulanmaktadir
(Deckard, Dunn ve Lussier, 2002). Ailenin yant sira, cocugun dis diinyay1 ve kendi i¢ diinyasint anlamasinda
yani bireysellesmesi ve toplumsallasmasinda akranlariyla kurdugu etkilesim olduk¢a 6nemlidir. Cocuk
ishirligiicinde oynama, yardimlagsma, tartisma, kagma, kovalama, paylasma, sira bekleme, kabul edilme,
reddedilme, kurallara uyma, bir isi baglatma ve devam ettirme gibi bir¢ok deneyimi arkadaglariyla etkilesim
icindeyken kazanmaktadir (Aydin,2004; Kegecioglu, 2015).

Birgok gelisim 6zelliginde oldugu gibi sosyal gelisimin en hizli oldugu okul &ncesi dénem, gelisim
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Cocugun kendini tanimast, duygularini kontrol edip ifade edebilmesi, yakin
cevresi ve uzak cevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi okul 6ncesi dénemde ger¢eklesmesi beklenen sosyal
becerilerdir (Corapgt, Aksan, Arslan-Yalcin ve Yagmurlu, 2010; Kuyucu, 2013) ve okul éncesi dénem gocugun
bu becerileri kazanmasinda 6nemli bir stirectir. Sira bekleme, uzlasma, yardimlasma, empati kurma, 6fke
kontrold gibi sosyal becerileri gOsterebilen c¢ocuklar sosyal acidan yetkin olarak géralmektedir.
Sorumluluklarini yerine getirebilen ve bagladigr isi tamamlayabilen ¢ocuk, karsilastigi durumlarda daha az
endise duyarak daha az davranis problemi sergileyebilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
konusunda glglitk yasamasinda 6nemli etkenlerden biri davranis problemleri olmaktadir (Reeve, Jang, Carrell,
Jeon ve Barch, 2004). Cocuklardaki davranig problemleri digsallastirma ve igsellestirme davrans problemleri
olarak iki sekilde goriilmektedir. Digsallastirma davranis problemleri; diirtiisellik, hiperaktivite, saldirganlik gibi
davranislart igerirken, icsellestirme davranis problemleri ise sosyal ¢ekingenlik, anksiyete (kaygr), utanma, ice
kapaniklik gibi davranslart icermektedir (Campbell, Shaw ve Gilliom, 2000; Stacks ve Goff, 20006, akt.
Durmusoglu-Saltali ve Arslan, 2012). S6z konusu davranis problemlerinin erken tanimlanmamasi ve bu
problemlere erken donemlerde miidahale edilmemesi ¢ocugun sosyal ruhsal yonden sorunlar yagamasina ve
kendini topluma karst izole etmesine neden olabilmektedir (Owens ve Shaw, 2003; Ozbey ve Alisinanoglu,
2009).

Sosyal yetkinlik bireyin hayati boyunca edinebilecegi biitiin becerilerin 6n kosuludur. Okul 6ncesi
dénemde ¢ozimlenmemesi durumunda ¢ocugun ileriki hayatinda uyumsuz ve sorunlu davranglar
sergilemesine neden olan utangaclik, ice kapaniklik, saldirganlk, kaygt vb. davranis problemleri, cocugun sosyal
cevre igerisinde kabul gérmesine engel olabilmektedir (Durmusoglu-Saltali ve Arslan, 2012). Bu dogrultuda
aragtirmada okul 6ncesi ¢cocuklarin (60-72 aylik) sosyal yetkinlik ve davranis durumlarinda etkili olabilecek bazi
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Okul6éncesi dénem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlari cinsiyete gore farklilik géstermekte

midir?
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Okuléncesi dénem cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlari kardes sayisina gore farklilik
gostermekte midir?

Okuléncesi dénem cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlart anne yagina gore farklilik
gostermekte midir?

Okuléncesi dénem cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlari baba yasina gore farkliik
gOstermekte midir?

Okul6éncesi dénem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlart anne egitim dizeyine gore farkhilik
gostermekte midir?

Okuléncesi dénem cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlari baba egitim diizeyine farkhilik
gostermekte midir?

Okul6éncesi dénem ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlart okula devam siiresine gore farklidik
gOstermekte midir?

YONTEM
2.1. Aragtirma Modeli

Arastirma nedensel karsilagtirma tarama modelindedir. Bu ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin (60-72 aylik)
sosyal yetkinlik ve davranis durumlarina cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu ve
okula devam siiresi degiskenlerinin etkisinin olup olmadigi ortaya konulmustur.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Nigde 11 Milli Egitim Midirligi’ne bagh il
merkezinde bulunan, anasiniflart ile bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmustur.
Nigde 11 Milli Egitim Mudiirliigiinden alinan verilere gére il merkezinde toplam 2603 ¢ocuk okul éncesi egitim
kurumlarinda egitim gérmektedir. .05 anlamlilik diizeyinde evren sayisinin 2603 olmast durumunda 6rneklem
sayisinin 139 olmast evreni temsil etme bakimindan yeterli gérilmektedir (Biyikozturk vd., 2016). Bu
durumda, bu c¢alismanin 6rnekleminin evreni temsil edebilecek biytklitkte oldugu sdylenebilir. Arastirmada,
evrenden Basit Rastgele Ornekleme Teknigi kullanilarak ulasilan 139 cocuk ve ebeveyn aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilan g¢ocuk ve ebeveynlerinin tanitict 6zelliklerini igeren bilgilere
Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1.0rneklemin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler f (%)
Cinsiyet Kiz 74 53.2
Erkek 65 46.7
Kardes sayist Tek cocuk 23 16.5
1 kardes 73 52.5
2 kardes 34 24.4
3 ve daha fazla 9 6.4
Anne Yag 25-30 63 45.3
31-35 53 38.1
36-40 20 14.3
41 ve tzeri 3 2.1
Baba Yas 25-30 34 24.4
31-35 70 50.3
36-40 31 223
41 ve tzeri 4 2.8
Anne Ogrenim Durumu Tlk-orta 49 35.2
Lise 45 32.3
On lisans 10 7.1
Lisans ve ustil 33 23.7
Baba Ogrenim Durumu Tlk-orta 48 34.5
Lise 38 27.3
On lisans 9 6.4
Lisans ve ustii 42 30.2
Okul 6ncesine devam stresi 1 yil 93 66.9
2 ve tzerl 46 33.1
Toplam 139 100
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)
aract kullanilmugtir.

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda, okul 6ncesi cocuklarin cinsiyet, kardes sayist, dogum sirast,
anne-baba yas, anne-baba egitim ve okula devam siiresi diizeyine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.3.2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilmistir. Corapet vd., (2010) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. S6zi edilen Slgek okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinin sorun belirtilerini ve sosyal becerilerinin niceligini degerlendirmektedir. Olgek 30
maddeden ve “Sosyal Yetkinlik (SY)”, “Kizginlik-Saldirganlik (KS)” ve “Anksiyete-Ice déniiklitk (AT)” olmak
lzere Uc¢ alt Olcekten olusmaktadir. “Sosyal Yetkinlik” alt Olgegi, cocuklarin akranlariyla birlikte iken
gosterdikleri igbirligi ve anlagmazliklara ¢6ztim yollart bulma gibi olumlu 6zellikleri; “Kizginlik-Saldirganhk™ alt
Olgegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan davramglar gibi digsallastirma
davranis problemleri; “Anksiyete-Ice déniiklitk” alt 6lgegi ise cocuklarin tizgiin ve depresif duygu durumlarins,
grup icerisinde cekingen davranma gibi i¢sellestirme davranis problemlerini degerlendirmektedir. Olcek, 6’
likert tipindedir. Arastirmada cocuklar &gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢

tutarlilik katsayilari alt boyutlart icin sirastyla .88, .87 ve .84 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar déneminde Nigde 1 Milli Egitim Mudirligi’nden
gerekli izinler alindiktan sonra Il merkezinde bulunan Basit Rastgele Ornekleme Teknigi kullanilarak belirlenen
okul éncesi egitim kurumlarinda gorevli 6gretmenler araciligryla toplanmistir. Ogretmenler arastirma ve Sleek
hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra arastirmada kullanilacak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Bu islemler

bittikten yaklagik 40-45 glin sonra doldurulan form ve Sl¢ek 6gretmenlerden geri alinmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmamin verileri, ¢alisma grubuna dahil edilen 139 cocuktan elde edilmistir. Veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 24.00 paket programi ile degetlendirilmistir. Veri analizi stirecinde 6ncelikle
parametrik testlerin temel kosullart olan u¢ deger, normallik ve homojenlik analizleri yapilmistir. Carpiklik,
basiklik katsayilari incelenmis, Kolmogorov-Smirnov normallik testi ve Levene homojenlik testlerine
bakilmustir. Alt Slceklerdeki veriler normallik 6n kosulunu saglamadig: igin non-parametrik testlerden Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis-H testi uygulanmustir. Kruskal Wallis-H testi ve Mann-Whitney U-testi i¢in
anlamllik, 0,05 diizeyinde test edilmistir. Kruskal Wallis-H testinden elde edilen anlaml farklilasmalarin, hangi
ikili gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-testlerinde ise 6lgme islemine
karisabilecek I. tip hatanin 6nlenebilmesi icin Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesine
gore, anlamlilik diizeyi karsilastirilacak grup sayisina bélinmektedir (Miller, 1991).

1. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, arastirma sorularina yonelik istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegine Ait Aritmetik Ortalamalari

Alt Olgekler n X

Sosyal Yetkinlik alt 6lcegi 139 45.94
Kizginlhk-Saldirganlik alt dl¢egi 139 21.34
Anksiyete-Ice Doniikliik alt 6lgegi 139 18.78
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Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin alt 6lgeklerinde sosyal yetkinlik alt &lcegi
puanlarinin aritmetik ortalamast 45.94 kizginlik-saldirganlik alt Slgegi puanlarinin aritmetik ortalamasi 21.34 ve
anksiyete-ice doniikliik alt 6lcegi puanlarinin aritmetik ortalamast 18.78°dir. Olgekte olumsuz puanlanan madde
yoktur. Alt Oleeklerin ortalamasi, erkek cocuklar icin KS 20.04, SY 46.7, A 18.79 iken, kiz ¢ocuklari icin KS
16.4, SY 49.5, A 20.37’ dir.

Tablo 3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin Alt Olgeklerine 1liskin Cinsiyete Gore
Aritmetik Ortalama-Standart Sapma Puanlart (n=139)

Alt Olgekler Cinsiyet n % Ss
Kiz 74 48.32 9.220
Sosyal Yetkinlik Erkek 65 43.23 11.264
Kiz 74 20.04 7.462
Kizginlik-Saldirganlik Erkek 65 2283 3,758
. Kiz 74 18.66 6.670

Anksiyete-Ice

Donukluk Erkek 65 18.92 6.750

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin alt 6lceklerinde sosyal yetkinlik alt 6lgedi
puanlarinin aritmetik ortalamast kizlarda 48.32, erkeklerde 43.23, kizginlik-saldirganhk alt 6lgegi puanlarinin
aritmetik ortalamast kizlarda 20.04, erkeklerde 22.83 ve anksiyete-ice déntklik alt 6lgegi puanlarinin aritmetik

ortalamasi kizlarda 18.66, erkeklerde 18.92°dir.

Aritmetik ortalama sonuglarina gére “Sosyal Yetkinlik” (SY) alt Sl¢egi puan ortalamalarinda kizlarin
puanlari erkeklerden yiiksektir. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgegi puan ortalamalarinda erkeklerin puani
kizlardan yiiksektir. “Anksiyete-Ice doniiklitk” (Al) alt Slcegi kiz ve erkeklerin puan ortalamalari birbirine
yakindir.

Tablo 4. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerine iliskin Cinsiyete Gére Mann
Whitney U Testi sonuglart

Alt Olgekler Cinsiyet n Sira Ortalamasi U P

Sosyal Yetkinlik Kiz 74 78.63 1766.50 .00
Erkek 65 60.18

Kizginlik-Saldirganhk Kiz 74 64.33 1985.50 .07
Erkek 65 76.45

Anksiyete-Ice Dontiklik Kiz 74 69.28 2352.00 .82
Erkek 65 70.82

Tablo 4 incelendiginde okul 6ncesi égrencilerin sosyal yetkinlik diizeylerinin, cinsiyet degiskeni acistndan
anlamli farklilik g6sterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen farkin sosyal yetkinlik puan ortalamalari acisindan, kiz
cocuklarin lehine oldugu gozlenmistir (U=1766.50, p<.001). Dolayistyla kiz cocuklarin sosyal agidan erkek
cocuklardan daha yetkin oldugu soOylenebilir. Diger yandan erkeklerin kizginlik-saldirganlik puanlarinin
aritmetik ortalamasinin kizlara gére daha yitksek olmasina ragmen kizginlik-saldirganlik puan ortalamalarinda
(U=1985.50, p>.05) anlamli bir farklilik olmadigi belitlenmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gére anksiyete-ice
dontklik davranis puan ortalamalarinin (U=2352.00, p>.05) da istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
yaratmadigi gérilmektedir.

Tablo 5. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi Alt Olgeklerine Tliskin Kardes Sayisina Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Alt Olgekler Kardes Sayis1 n Sira Ortalamasi X2 P Anlaml
Farklilik
Sosyal Yetkinlik 1. Tek ¢ocuk 23 76.93
2.1 kardes 73 65.52 8.485 03 14
3. 2 kardes 34 81.94 3-4
4. 3 ve daha fazla 9 43.50
Kizginlik- 1. Tek cocuk 23 71.22
Saldirganlik 2.1 kardes 73 70.86 .283 96
3. 2 kardes 34 68.93
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4. 3 ve daha fazla 9 63.94

Anksiyete-Tce 1. Tek cocuk 23 69.78

Donukliuk 2.1 kardes 73 71.58 382 94
3. 2 kardes 34 66.47
4. 3 ve daha fazla 9 71.11

Tablo 5’ te gbrildigi tizere cocuklarin sahip olduklari kardes sayisina gére sosyal yetkinlik (y2@ =
8.485, p=.03, p<.05) puan ortalamalart anlamli dizeyde farklilagmaktadir. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaci ile ikili kargilastirmalarda tercih edilen Mann Whitney U testi uygulanmis ve
gruplar arasinda tek tek karsilagtirmaya gidilmistir. Karsilastirma sonucunda farkin tek ¢ocuk ile 3 ve daha fazla
kardesi olan ¢ocuklar ve 2 kardes ile 3 ve daha fazla kardesi olan cocuklar arasinda oldugu belirlenmistir
(p<.008). Cocuklarin kizginlik-saldirganlik (y23=.283, p=.96) ve anksiyete-ice doniklik davranis puan
ortalamalarinda (y23=.382, p=.94) istatistiksel olarak anlaml farklilasma olmadig1 gérillmustiir.

Tablo 6. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olceklerine Tliskin Anne Yasina Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Alt Olgekler Anne Yag1 n Sira Ortalamasi X2 P Anlaml
Fark
Sosyal Yetkinlik 1. 25-30 arast 63 70.13
2. 31-35 aras1 53 70.79 393
3. 36-40 arast 20 69.38 ' 95
4. 41ve tzeri 3 57.33
Kizginhk- 1. 25-30 arast 63 80.38
Saldirganlik 2. 31-35 arast 53 59.35 8.904 .03 1-2
3. 36-40 arast 20 68.98
4. 41ve lzeri 3 47.00
Anksiyete-Ige 1. 25-30 arast 63 67.62
Déntiklitk 2. 31-35 arast 53 68.08 3.438 32
3. 36-40 aras1 20 84.78
4. 41ve tzeri 3 55.50

Tablo 6” da ¢ocuklarin anne yagina goére sosyal yetkinlik, kizginhk-saldirganlik ve anksiyete-ige doéniiklik
puanlarina ait sayisal degerler verilmistir. G6rildigh Gizere anne yasina gore sosyal yetkinlik (y23 =.323, p=.95)
ve anksiyete-ice dontikliik puan ortalamalarinda (y23=3.438, p<.05) istatistiksel olarak anlamlt bir farklilasma
olmadigt belitlenmistir. Cocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalarinin  (y23=8.904, p=.03) ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkllastigt gbriilmistir. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek amaci ile yapilan analizler sonucunda farkin 25-30 yas arast oldugu grup ile 31-35 yas arast oldugu
grup arasinda oldugu gbrilmistir (p<.008).

Tablo 7. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olceklerine Tliskin Baba Yasina Gore Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Alt Olgekler Baba Yag1 n Sira Ortalamasit 2 P Anlaml1
Farklilik
Sosyal Yetkinlik 1. 25-30 arast 34 71.82
2. 31-35 arast 70 70.39 457 92
3. 36-40 arast 31 66.26
4. 41ve lUzeri 4 76.75
Kizginlik- 1. 25-30 arast 34 83.91
Saldirganlik 2. 31-35 arast 70 67.24 1-3
3. 36-40 arast 31 65.32 7.610 .05
4. 41ve lUzeri 4 36.38
Anksiyete-Tce 1.25-30 arast 34 69.21
Déniklik 2. 31-35 arast 70 66.47 3785
3. 36-40 arasi 31 81.19 ' .28
4. 41ve Uzeri 4 51.75

Tablo 7’ de ¢ocuklarin baba yasina gére sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice dontiklik
puanlarina ait sayisal degerler verilmigtir. GOrildigh lUzere anne yasina gbre sosyal yetkinlik (y23= 457,
p=.92) ve anksiyete-ice doniikliik puan ortalamalarinda (y2@= 3.785, p=.28) istatistiksel olarak anlamh bir

farklilasma olmadigi belitlenmistir. Cocuklarin kizginlik-saldirganlik puan ortalamalarinin (y23 = 7.610,
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p=.05) ise istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkldastigt gortlmistiir. Yapilan karsdastirma analizi
sonucunda anne yaginin 25-30 yas arast oldugu grup ile 36-40 yas oldugu grup arasinda kizginlik-saldirganhk
puan alt 6lgegi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik oldugu gérilmustir (p<.008). Buna gére, baba yast
arttkca cocugun kizginlik-saldirganlik puan alt 6lceginden almis olduklari puan ortalamalarinin azaldig
sOylenebilir.

Tablo 8. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerine Tliskin Anne Egitim Diizeyine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglati

Alt Olgekler Anne Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X2 P Anlamli
Farklilik
Sosyal Yetkinlik 1. Tlk-orta 49 59.53
2. Lise 45 69.67 2.701 02 1-3
3. On lisans 11 98.59
4. Lisans ve Usta 34 76.28
Kizginlik- 1. flk-orta 49 71.43
Saldirganlik 2. Lise 45 73.20 2.862 41
3. On lisans 11 79.73
4. Lisans ve Ustu 34 60.56
Anksiyete-Tce 1. flk-orta 49 71.70
Doniikluk 2. Lise 45 71.36 .449 93
3. On lisans 11 68.36
4. Lisans ve Usta 34 66.28

Tablo 8 incelendiginde anne egitim diizeyine gbre sosyal yetkinlik (y2=9.701, p=.02) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin Mann Whitney U testi yapdmustir. Farkin anneleri ilk-orta mezunu ile 6n lisans
mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir (p<.008). Nitekim annelerin egitim diizeyinin
yikselmesinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi séylenebilir. Cocuklarin
kizginlik-saldirganlik (y23=2.862, p=.41) ve anksiyete-ice déniiklitk davranis puan ortalamalarinda (y23=.449,
p=.93) istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadigt gérilmistir.

Tablo 9. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerine Iliskin Baba Egitim Diizeyine Gére
Kruskal Wallis-H Testi sonuglart

Alt Olgekler Baba Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi X2 P Anlaml
Farklilik
Sosyal Yetkinlik 1. Tlk-orta 48 57.49
2. Lise 39 72.60 7.943 .04 1-4
3. On lisans 8 85.19
4. Lisans ve st 44 78.58
Kizginlik- 1. Tlk-orta 48 71.99
Saldirganlk 2. Lise 39 72.29 2.676 44
3. On lisans 8 85.06
4. Lisans ve Usti 44 63.06
Anksiyete-Tce 1. Tlk-orta 48 78.15
Dontiklik 2. Lise 39 63.51 5.524 13
3. On lisans 8 47.50
4. Lisans ve Ustu 44 70.95

Tablo 9 incelendiginde, baba egitim diizeyine gére ¢ocuklarin kizginlik-saldirganhk (y2:=2.676, p=.44) ve
anksiyete-ice doniiklik puan ortalamalarinda (y23=5.524, p=.13) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigy; cocuklarin sosyal yetkinlik (x23=7.943, p=.04) puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel olarak
anlamlt bir farkhilik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu manidar farkin kaynagini belirlemek icin yapilan
karsilastirma sonucunda; babalari ilk-orta mezunu ile lisans ve Ustd mezunu grup olan cocuklar arasinda
oldugu belitlenmistir (p<.008). Buna gbre babalarin egitim dizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
duizeylerinin yiikseldigi soylenebilir.
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Tablo 10. Sosyal Yetkinlik ve Davrants Degerlendirme Olcegi Alt Olgeklerine Tliskin cocuklarin okula devam siiresine
Gore Mann Whitney U testi sonuglart

Alt Olgekler Okula devam n Sira Ortalamasi U P
siiresi

Sosyal Yetkinlik 1yl 93 67.41 1898.000 .28
2 ve lizeri 46 75.24

Kizginlik-Saldirganlik 1yl 93 67.96 1949.000 .39
2 ve lzeri 46 74.13

Anksiyete-Ice Dénuklik 1yl 93 68.99 2045.500 .67
2 ve lizeri 46 72.03

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarin okul 6ncesine devam siireleri degiskenine gdre sosyal yetkinlik
(U=1898.000, p= .28, p>.05), kizginlik-saldirganlik (U=1949.000, p=.39, p>.05) ve anksiyete-ice doéniiklik
davranis puan ortalamalarinin (U=2045.500, p=.67, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig

gorillmektedir.
2. TARTISMA ve SONUC

Okul 6ncesi ¢ocuklarin (60-72 aylik) sosyal yetkinlik ve davranis durumlarinin gesitli degiskenler acisindan

arastirildigt bu arastirmada elde edilen sonuglar ve diger calismalarla olan iligkileri asagida belirtilmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gére cocuklarin kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice dontklik
davranis puanlarinin cinsiyete goére farkhlasmadigi ancak sosyal yetkinlik puanlarnmn anlamli bir farklidik
gosterdigi belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde de kiz ¢ocuklarin erkeklere gére daha fazla olumlu sosyal
davranis sergilediklerini ortaya koyan pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir (Dinger, 1995; Giilay, 2008; Hay ve
Cook, 2007; Knafo ve Plomin, 2006; Romano, Tremblay, Boulerice ve Swisher, 2005; Uluyurt, 2012; Yaral ve
Ozkan, 2016). Giir, Kogak, Demircan, Bac Uslu, Sirin ve Safak (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada kiz ve
erkek cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyete goére farklik gosterdigi, kizlarin erkeklere gére sosyal
acidan daha yetkin olduklart tespit edilmistir. Yine Corapgt vd., (2010) tarafindan yapilan 6lgek gelistirme
calismasinda, kizlarinin erkeklere gbre sosyal agidan daha yetkin olduklar ve daha az 6fkeli, kizgin davranislar
sergiledikleri saptanmustir. Ayni calismada cocuklarin cinsiyete bagli olarak okul anksiyete-ice déntklik
puanlarinda anlamlt bir farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde elde edilen bulgu Ural,
Guven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) tarafindan gergeklestirilen calisma sonuglari ile de Srtiismektedir.
S6z konusu bu ¢alismalarda 6rneklem gruplart dikkate alindiginda ¢ocuklarin cinsiyetine gére farklilagsan sosyal
yetkinlik ve davrans durumlarinda biyolojik ve sosyo-kultirel faktorlerin énemli bir etkisi oldugu ve bu
faktorlerin bilissel gelisim ile etkilesime girdigi vurgulanmaktadir (Maccoby ve Jacklin, 1980). Toplumsallasma
stirecinde ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklarindan bekledikleri davranis kaliplart degismektedir. Kizlar sosyal
ve gelisimsel acidan bu siiregte beklenen davranglari daha fazla gdsterirken, erkekler ise daha az

sergileyebilmektedir.

Cocuklarin sahip olduklari kardes sayisina gére Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
igerisinde yer alan sosyal yetkinlik puan ortalamalart anlamli dizeyde farklilagmaktadir. Sosyal yetkinlik puan
ortalamalarinin karstlastirilmast sonucunda farkin tek ¢ocuk ile 3 ve daha fazla kardesi olan cocuklar ve 2
kardes ile 3 ve daha fazla kardesi olan ¢ocuklar arasinda oldugu belitlenmistir. Tek olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum tek ¢ocuklarin anne ve baba ile daha ¢ok
yakin iligkiler kurabilecegini, ebeveynlerin cocuklarina kisiler arasi iliskiler, rol model olma ve rehberlik yapma
gibi islevleri kolaylikla saglayabilecegini dustindirmektedir. Sehirli (2007) okul 6ncesi  ¢ocuklatla
gerceklestirdigi davranis degerlendirme calismasinda, tek g¢ocuklarin iki kardes olan cocuklara gére daha
uyumlu oldugunu; ti¢ ve daha fazla kardesi olan cocuklarin ise tek olanlara gbre sosyal agidan daha kaygili
olduklariny; iki kardes olan ¢ocuklarin tek olanlara gbre daha fazla davranis problemi gosterdiklerini tespit
etmistir. Ilgili alan yazinda eve ikinci bir cocugun gelmesiyle kardesler arasinda kiskanglik, rekabet ve
huzursuzluk gibi duygularin daha yogun olarak gérildigh bilinmektedir (Er Gazeloglu, 2000; Gander ve

Gardiner,1998, s.289). Bununla birlikte kardesler arasinda gelistirilen iliskilerin, ailenin diger bireyleri ve
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arkadaglar ile kurulacak iliskiler icin 6nemli bir deneyim olusturdugu; sosyal iliskilere zemin hazirladigt bilgisine
ulastlmaktadir. Ozellikle kardesler arast iliskilerin ilk ¢ocuklukta, cocuk icin 6nemli bir sosyallesme aract oldugu
vurgulanmaktadir. Cocuklarin dogus sirasinin énemli oldugu, kardeslerin birbirlerini taklit ederek yeni sosyal
davraniglar 6grendigi ve sosyal yetkinlige ulastigt vurgulanmaktadir (Deckard vd., 2002). Gorildugi tizere alan
yazinda sahip olunan kardes sayistin isbitligive sosyal iliskilere yonelik davranislarda farklihk yarattig
sonucuna ulasan calismalar mevcuttur (Eminoglu, 2007; Gizir, 2002). Calisma kapsaminda elde edilen
bulgulara gore kardes sayisina gbre cocuklarin kizgmnlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniiklik davranis
durumlart incelendiginde ise benzer sekilde anlamlt bir farkhilik bulunmamustir. Kardes sayisinin ¢ocuklarin
davranis sorunlarinda anlaml bir farklilasma yaratmadigi sonucuna ulasan farkli ¢aligmalar bulunmaktadir
(Kanlikiliger, 2005; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Karayllmaz (2008) anasinifina devam eden cocuklarin
duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda ¢ocuklarin duygularini
yonetme becerilerinin kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Kardes sayisinin ailenin tutum
ve davranislarina ve ekonomik duruma bagl olarak kaygiy: etkiledigi vurgulanmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000). Ebeveynler arasi iliskilerin sagliklt olmasi, kardesler arasinda adil olma, ¢ocuklarin ihtiyaclarinin
zamaninda karsdlanmast  gibi durumlarin, c¢ocuklarin anksiyete-iceddniiklik davraniglarini  daha az

sergilemelerine neden olabilecegi s6ylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi sosyal yetkinlik ve anksiyete-ice
doniklik alt 6leek puanlari anne ve baba yasina gore farklilik gdstermemektedir. Gunindi’nin (2008)
calismasinda elde edilen bulgunun bu arastirmanin bulgusuyla 6rtiistigti gorilmektedir. Yapilan calismada,
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin annenin yasina gére anlamli bir farklilik géstermedigi bulmustur. Bu
durum anne ve babanin yagindan ziyade ebeveynlik becerileri, kendi sosyal beceri dizeyi ve ¢ocuguyla kurdugu
iliskide sosyal iliskiler anlaminda olumlu bir model olmasinin daha belitleyici faktérler oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik puanlari ise anne
ve baba yasina gore anlaml duzeyde farklilasmaktadir. Yapilan analiz sonucunda gen¢ anne babalarin
cocuklarinin kizginlik-saldirganlik alt Glcek puan ortalamalarinin, yast daha ileri olan anne ve babalarin
cocuklarindan daha yitksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynin yast ilerledikce ¢ocugun 6fke ve saldirgan
davranislar sergileme davraniglart azalmaktadir. Bu durum yast gen¢ anne ve babalarin ¢ocuk bakimi
konusundaki deneyimlerinin daha az olmast ve cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini destekleme
konusunda tecriibesiz olmalari seklinde aciklanabilir. Ebeveynlerin yasi ilerledikce ve edindikleti ¢ocuk sayist
artttkca cocuk bakimi ve ihtiyaclart konusundaki deneyimlerinin artigi ve ¢ocuklarina sosyal ve duygusal beceri

kazandirma ve olumlu davranis gelistirme adina daha uygun ortamlar sunduklart diisinilmektedir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlart anne ve babalarimin egitim durumlarina gére anlamh bir farklilhik
gostermistir. Elde edilen sonuglara gére anneleri 6n lisans mezunu olan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari
anneleri ilk-orta mezunu olan ¢ocuklardan daha yiksektir. Yine elde edilen sonuglara gére babalart ilk-orta
mezunu olan ¢ocuklardan, babalari lisans ve Gsti mezunu olan g¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarinin ise
babalari ilk-orta mezunu olan ¢ocuklardan daha yitksektir. Bu sonuglar anne-baba egitim diizeyi yikseldikee
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin yikseldigini gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan pek ¢ok arastirmada
elde edilen bulgulart destekler sekilde egitim seviyesi ile ebeveynlik, sosyal beceri veya sosyal davranis
degerlendirmesi iligkilendirilmektedir (Cousins vd., 1993; Fox vd., 1995). Cocuklarin kisilerarast beceriler,
liderlik yetenegi ve 6z diizenleme gibi sosyal yetkinlikleri, korku, kaygt, Gziintii ve utangaclik gibi duygusal
problemleri ve hiperaktivite, fiziksel saldirganlik gibi davranigsal problemlerini etkileyen aile, siif ve okul
degiskenlerinin ele alindigt calismada (Hoglund ve Leadbeater, 2004) aile bazinda anne egitim diizeyi olumlu
sosyal davrants durumlarinda etkili bulunmustur. Topaloglu, (2013) 4-5 yas cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinin anne-baba egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gosterdigini belirlemistir. Arastirmada anne
ve baba egitim duzeyi ylkseldik¢e ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin yikseldigi sonucuna ulagilmustir.
Nitekim alan yazin incelendiginde, etkili anne ¢ocuk iletisiminin ve annenin olumlu tutumlarinin, ¢ocugun

olumlu sosyal davranislar edinmesini ve sosyal agidan yetkinlige ulagsmasini destekleyecegi bilgisine
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ulagtlmaktadir (Eisenberg, 1996). Cocuk-anne-baba iliskisinin incelendigi arastirma sonuglart anne-baba egitim
dizeyi ve annelerin ¢ocuguyla ilgilenme derecesi artttkca cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin arttigt
sonucunu ortaya koymaktadir (Ginindi, 2008; Sari, 2007). Egitim durumu olumlu anne baba davranisi
artirarak, ebeveynlik roliinde etkili olmaktadir. Bu durumun ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
sosyalizasyonlarinda ve duygusal becerilere yonelik olumlu rol modeller sunulmasinda etkili oldugu

dusuntlmektedit.

60-72 ayhk cocuklarin anne ve babalarinin egitim durumlarina goére saldirganhk ve kaygr puanlar
incelendiginde ise anlamh bir farklilk olmadigr beliflenmistir. Konu ile ilgili yapilan pek ¢ok calisma baba
egitim duzeyinin cocuklarin  saldirganlik puanlarinda  anlamli  farkhilasmaya neden olmadigini ortaya
koymaktadir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Gtlay, 2008; Kadan, 2010). Elde edilen bulgular Giinindi
(2008) tarafindan gerceklestirilen calisma sonuglart ile de benzer dogrultudadir. S6zii edilen ¢alismada anne-
baba egitim durumuna gére ¢ocuklarin saldirganlik puanlart farklilasmamaktadir. Giilay (2008) calismasinda,
cocuklarin saldirgan ve korkulu-kaygilt davranslarinin; benzer sekilde Topaloglu, (2013) saldirganlik ve kaygi
puanlarinin; Varol (1990) ise kaygt diizeylerinin babalarin egitim diizeyi degiskenine gére farklilik géstermedigi
sonucuna ulasmustir. Buna karsin konu ilgili calismalarda farkli sonugclarla da karsilagilmaktadir. Kadan (2010),
okul 6ncesi dénem (4-6 yas) cocuklarinda anne-babanin egitim seviyesi dustiikce, cocuklarin fiziksel ve s6zel
saldirganliklarinin arttigint belitlemistir. Yine Gimis (1997) yapugt calismada, anne ve babast yitksek okul
mezunu olan ¢ocuklarin kaygt diizeylerinin diisitk oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum egitim seviyesinin
yukselmesinin ebeveynlerin bilingli tutum olasiiklarini arttirdigt seklinde yorumlanabilir. Etkili anne-baba-
cocuk iletisimi, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha fazla vakit gecirmelerini ve ¢ocuklariyla olan iletisimlerini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica ailenin sosyoekonomik diizeyi cocuklarin duygusal gelisimi agisindan
o6nemli gorilmektedir. Egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve aylik gelir gibi kavramlar ise sosyoekonomik diizey
ile iligkilendirilmektedir. Ebeveynlerin egitim diizeyinin yiikselmesi sosyoeckonomik dizeyinin yikselmesine
neden olabileceginden dolayr, bu durumun ¢ocuklarin davraniglarinda belirleyici bir rol oynadigi

distnilmektedit.

Aragtirmada, ¢ocuklarin okul 6ncesine devam siiresine gbre alt boyutlarin higbirinde, gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli diizeyde bir farklilik olmadigt bulunmustur. Literatiir incelendiginde konu ile ilgili
yapilan arastirmalarda gesitli bulgularin yer aldigi gbriilmektedir. Okul 6ncesi egitim sagladigi deneyimler ile
cocuklarin sosyal duygusal yasamint glglendirmekte, dolayistyla sosyal becerilerinin - gelisimine katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle, ¢ocuklarin var olan potansiyellerini tst diizeye tasimakta ve toplumla uyum
icerisinde yasama becerisini artirmaktadir. Nitekim bircok arastirma bu bilgiyi desteklemekte ve ¢ocuklarin
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme siiresi uzadik¢a sosyal uyum ve beceri dizeylerinin de olumlu
yonde arttigint vurgulamaktadir (Atidgan, 2001; Baran, 2005; Ding, 2002; Gizir, 2002; Giinindi, 2008; Oztiirk,
2008).  Sylva, Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart (2004) da yurittiigi calismada, okul Oncesi
egitimden daha uzun yillar yararlanma sonucunda ¢ocuklatin zihinsel ve sosyal/davranigsal gelisimleri tizerinde
olumlu etkiler yarattig1 bulgusuna ulasmislardir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgulari destekler nitelikte
calismalara da rastlanmaktadir. Ozbey’in (2009) yaptigt calismada, cocuklarin okul éncesi egitime devam etme
stirelerine gére Anaokulu ve Anasmnifi Davranis Olgegilnde (PKBS-2) yer alan Sosyal Beceri Olgeginin
genelinden ve tim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) arastirma bulgulariyla benzer nitelikte, sosyal beceri diizeyinin
okul 6ncesi egitime devam suresiyle farkldasmadigini belirtmistir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin
desteklenmesinde okul 6ncesi egitiminin 6énemi yadsinamaz. Ancak bu durum anaokuluna devam siiresinin
cocugun sosyal yetkinlik ve davranis durumlarini belirlemede tek bagina yeterli olmadigini gostermektedir.
Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davrants durumlari aile ve icinde bulunulan sosyal ¢evrenin yant sira mizag ve

akran iligkileri gibi degiskenlerin de yer aldigt genis bir yelpazede degerlendirilmelidir.

3. ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda olusturulan 6neriler:
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e Okul éncesi egitimi ¢cocugun tiim gelisim alanlarinda kritik 6neme sahiptir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin
olumlu davranglarini pekistirmesi 6nemli goriilmektedir. Diger yandan 6gretmenlere problem davranislart
siklikla sergileyen ¢ocuklart tespit ederek, cocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek etkinliklere
daha sik yer vermeleri 6nerilebilir.

e Ailenin sagladigi yasantisal deneyimler ve sundugu rol modeller, cocugun olumlu sosyal davranislart
gelistirmesinde 6nemli gbrilmektedir. Bu amacla ebeveynlere cocuklarinin sosyal yetkinliklerini gelistirmelerine
yardimct olmak amaciyla seminer ve konferanslar diizenlenebilir.

e [gitim stirecinde aile ve 6gretmenin birlikte calismasi, aile kattiminin artirdmasi, okuldaki egitimin
evde devamliliginin saglanmasi, egitimin etkililigini ve kalictigini artturmaktadir. Aile-6gretmen etkilesimi ile
cocuklarin sosyal acidan yetkinliklerini destekleyici programlar olusturulabilir.

e Cinsiyet ¢ocuklar arasinda bir farklilik olusturan 6nemli bir unsurdur. Egitim programlart planlanirken
cinsiyete yonelik ihtiyaclarin da géz 6niinde bulundurulmast saglanabilir. Anne-babalar cinsiyete yonelik sosyal
yetkinlik konusunda evde yapabilecekleri uygulamalar acisindan bilgilendirilebilir.

e Arastrma Nigde il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarinda egitime devam eden ¢ocuklar
tzerinde yuratilmistir. Farkll nitelikteki gruplarda (cinsiyet, yas, okul 6ncesine devam siiresi, farkli sosyo-
ekonomik diizey, farkli sosyal kiiltiirel cevre vb.) benzer calismalar planlanabilir.

e Sosyal yetkinligin gelisimini etkileyen faktorler arasinda yer alan kardesler arast iligkilerin ve

etkilesimlerin ¢ok yonli incelendigi ¢alismalar planlanabilir.
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