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Amag: Astim diinya genelinde 300 milyondan fazla
kisiyi etkilemektedir, astiml1 hastalar siklikla interneti bir
bilgi kaynag1 olarak kullanirlar. Youtube iilkemizde inter-
net kullanicilarmin %92 oranla en sik ziyaret ettigi plat-
formlarin basinda gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci as-
timla iligkili videolarin bilgi igeriklerini analiz ederek
videolarin egitim kalitesi degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: " Astim" anahtar kelimesini kulla-
narak Youtube aramasi yapildi, en ¢ok izlenen 100 video
dahil edildi. Ozellikler, kaynak ve igerik agisindan analiz
edildi. Video kalitesini degerlendirmek i¢in bir puanlama
sistemi olusturuldu.

Bulgular: Yiiz video analiz edildi, konu igerigi olarak
en sik hasta egitimi ile ilgili (%58), ikinci sirada alternatif
tedavilerle ilgili videolar yer almaktayd: (%37). Diger
saglik profesyonellerinin videolar1 en yiiksek puana sahip-
ti ve diger kaynaklardan dnemli 6l¢iide yiiksekti. Alterna-
tif tip kanallarini izlenme sayis1 saglik profesyonellerinin
izlenme sayisindan yiiksekti.

Sonug¢: YouTube platformundaki en ¢ok izlenen astim
videolar1 degerlendirildi, igerik analizi yapildiginda saglik
profesyonellerinin videolar: en yiiksek kalitedeydi, ancak
izlenme oranlarina gore bakildiginda en ¢ok alternatif tip
icerikli videolarin izlendigi goriildi. Astimla ilgilenen
saglik profesyonelleri tarafindan iretilecek daha ¢ok izle-
necek yiiksek kaliteli, egitici materyaller iiretilmesine
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, astim, internet

ABSTRACT

Objective: Asthma affects more than 300 million peo-
ple worldwide, patients with asthma often use the Internet
as a source of information. Youtube is the world's largest
and most visited video site, with 92% of internet users in
our country visiting it. The aim of this study is to evaluate
the quality of education by analyzing the information con-
tent of asthma-related videos on the most commonly used
platform.

Materials and Methods: YouTube search was per-
formed using the keyword "astim", including the 100 most
Turkish Asthma videos were analyzed for characteristics,
source, and content. A scoring system was established to
assess quality of video.

Results: One hundred videos were analyzed, subject
content was most commonly related to patient education
(58%), while the second included videos about alternative
treatments(37%). Videos of other health professionals had
the highest score. View number of alternative medicine
channels was higher than health professionals.
Conclusion: The most watched asthma videos on
YouTube platform were evaluated, the videos of health
professionals had highest quality, but the videos with the
most alternative medicine content were viewed according
to their viewing rates. There is a need to produce high-
quality, educational materials by asthma healthcare pro-
fessionals.
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GIiRiS

Astim tiim yas gruplarinda goriilebilen, diinyada 300
milyondan fazla kisiyi, iilkemizde yaklasik 3.5 mil-
yon kisiyi etkileyen onemli bir saghik problemidir.’
Ulkemizde doktor tanili astim sikhigi erkeklerde %
2,8, kadmlarda %6,2°dir.> Astimli hastalarda bilgi
kaynagi olarak internet kullanimi %65 olarak goste-
rilmistir.® Youtube® en popiiler iigiincii web sitesi
olup, bir milyar kullaniciya sahip, kullanicilarin vi-
deo yiikleyip, paylasabildigi, yorum yapabildigi
medya paylasim sitesidir.” Daha onceki ¢alismalarda
gastroozefagial reflii, sistemik lupus eritematozus,
benign prostat hiperplazisi, Colyak hastaligi, Human
Papilloma viriisii asis1, eklem hastaliklari, adenoton-
sillektomi gibi pek ¢ok tibbi baglik hakkinda olan
videolarn tibbi bilgi igerikleri degerlendirilmisti.®"'
Astimla ilgili cok sayida video olup, hastalar tarafin-
dan bilgi kaynag1 olarak kullanilmaktadir ancak lite-
ratiirde bu videolarin igeriklerinin saglik profesyo-
nelleri tarafindan degerlendirildigi sadece bir ¢alig-
ma meveuttur.’ Calismamizda iilkemizde de siklikla
bilgi kaynag1 olarak kullanilan Youtube platformun-
da astimla ilgili Tiirk¢e videolarin tibbi igeriklerini
analiz ederek videolarin egitim kalitesini degerlen-
dirmek amaglanmistir, bu konuda iilkemizde yapilan
ilk caligma olma 6zelligini tagimaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya 18 Temmuz-6 Agustos 2019 tarihleri
arasinda YouTube da paylasilmis ve igerisinde
“astim” anahtar kelimesi gecen videolar belirlendi.
Tiirkge dilinde, iyi gorsel kaliteye sahip (240 piksel
iizeri ¢ozinirliige sahip), 20 dakikadan kisa siireli
videolar dahil edildi. 2000 goriintiilemenin altindaki
videolar degerlendirmeye alinmadi. Diisiik ¢oziiniir-
liikk kalitesine sahip videolar diglandi. En ¢ok izlenen
100 video calismaya dahil edildi.
ozellikler, kaynak ve igerik agisindan analiz edildi.
Video siiresi, konugsmacinin cinsiyeti, goriintiileme

Astim videolar1

say1s1, begenme ve begenmeme sayisi, yorum sayisl
analiz edildi. Arastirmanin verileri toplanmadan
once Saglk Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan onay alind1 (Tarih: 12/06/2020, karar
no: 2414).

Video kaynaklar1 bes gruba ayrildi; astimla ilgili
saglik profesyonelleri (erigkin ve ¢ocuk gogiis hasta-
liklar1 uzmanlari), diger saglik profesyonelleri (acil
tip uzmanlari, paramedikler, kurumsallagmis hasta-
neler...), ila¢ firmalari, alternatif tip ile ugrasan ku-
rum ve kisiler, televizyon medya kanallar1 olarak

smiflandirildi. Astimla ilgili YouTube videolarmin
kalitesini degerlendirmek igin bir puanlama sistemi
olusturuldu (Tablo 1) (=3 ile +26 puan arasinda).
Puanlama sistemi olusturulurken Gonzalez- Estrada
ve arkadaslarinin gelistirdigi puanlama sistemi kul-
lanild1. Hastalar i¢in “Astiml1 hastalarin %99’u aler-
jik biinyeye sahiptir”, “Kortizon hastalig1 kotiilesti-
rir” gibi her yanlis bilgi i¢in -1 puan verildi, toplam
skor hesaplandi.

Istatiksel Analiz: Verilerin istatistiksel analizleri
icin IBM SPSS Statistics 23 (Chicago, Illinois,
USA) paket programi kullandi. Tanimlayic istatis-
tiksel metotlarin (ortalama, standart sapma) yani
sira, ikili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz t
testi, verilerin kargilastirmalarinda ki-kare testi, nor-
mal dagilim gdstermeyen parametrelerin gruplar
arasi kargilagtirmalarinda Kruskal-Wallis testi kulla-
nilmistir. Calismada, anlamlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak alinmistir.

BULGULAR

“Astim” anahtar kelimesi iligkili 281 video saptandi,
izlenme sayilarma gore siralandiginda ilk 100 video
analiz edildi. Videolarin genel 6zellikleri tablo 1 de
Ozetlenmistir. Ortalama goriintiileme sayis1 48.258,
ortalama video siiresi 152 sn, 271 begeni ve 21 be-
genmeme mevcuttu. Video sunucusu siklikla erkekti
(%59) (Tablo 2).

En yaygin video kaynagi astimla ilgili saglik profes-
yonelleriydi (%41). ikinci sirada televizyon medya
kanallart (%23), li¢lincii olarak alternatif tip ile ugra-
san kurum ve kisiler (%22) gelmekteydi (Sekil 1).
Konu igerigi olarak en sik hasta egitimi ile ilgili (%
58), ikinci sirada alternatif tedavilerle ilgili videolar
yer almaktaydi (%37) (Sekil 2). Alternatif tedaviler;
kekik, ke¢i boynuzu, siyah turp, ozon yagi, esek
siitii, yesil yulaf samani, zencefil tiiketimi egzersiz-
ler, hacamat uygulamast ile ilgiliydi.

Video igerigi analizi agisindan degerlendirildiginde;
diger saglik profesyonelleri en yliksek puana sahipti,
astimla ilgili saglik profesyonelleri, ila¢ firmalari,
alternatif tipla ugrasan kurum ve kisiler ve televiz-
yon medya kanallar takip etti (Tablo 3). Alternatif
tip kanallarini izlenme sayis1 en yiiksekti (97,186),
saglik profesyonellerinin goriintiileme sayis1 23,107
idi, fark istatiksel olarak anlamliydi (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Glinlimiizde internet saglik bilgisi iceren en biiyiik
ve giincel kaynak haline gelmistir. YouTube diinya
genelinde en ¢ok erigilen {igiincii internet sitesi ol-
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masi1 nedeniyle kisa siirede ¢ok sayida kisiye mesaj
ulastirabilmektedir.* Hastaliklarla ilgili bilgi kayna-
&1 olarak da kullanilan videolarda iletilen mesajlarin
iceriklerini analiz eden ¢aligmalar bulunmaktadir ve
sayilar1 artmaktadir. YouTube’daki astimla ilgili
videolarmin igerigini degerlendiren arastirma sayist
azdir, Tirk¢e dilinde rastlanmamistir. Bu eksikligi
gidermek amaciyla yaptigimiz arastirma kapsaminda
incelenen videolarin igerigi, video &zellikleri, kay-
naklar1 analiz edilmistir.

Saglikla ilgili bilgi kaynag: olarak siklikla kullanilan
Youtube platformunda astimla ilgili en ¢ok izlenen
100 video analiz edildi. Caligmamiz genel olarak
astimla ilgili videolarn bilgi kaynagi olarak zayif
oldugunu gosterdi. Literatiirde gesitli tibbi konularla
ilgili videolarin iceriklerinin incelendigi ¢aligmalar-
da yiiksek kalitede videonun az oldugu belirtilmis-
tir."'? En sik hasta egitimi ierikli videolarmn oldugu
goriildi (%58). Video puanlarina bakildiginda as-
timla ilgili ve diger saglik profesyonellerinin video-
lariin puanlarinin diger kaynaklara goére anlamli
yiiksek oldugu gosterildi. Gonzalez-Estrada ve arka-
daslar1 Ingilizce dilinde en sik izlenen 200 astimla
ilgili videoyu inceledikleri ¢aligmalarinda en sik
alternatif tipla ilgili videolarn oldugunu gostermis-
ler ve saglik profesyonellerinin videolarinin puanla-
rinin diger kaynaklara gore yiiksek oldugunu goster-
misler.’

izlenme sayilarma gore videolar degerlendirildigin-
de alternatif tipla ilgilenen kisi ve/ veya kurumlarin
izlenme sayisinin diger kaynaklara gore yiiksek ol-
dugu dikkat ¢ekmektedir, bu durum alternatif tibba
olan ilgiyi gostermektedir. Alternatif tedaviler; ke-
kik, ke¢i boynuzu, siyah turp, ozon yagi, esek siitil,
yesil yulaf samani, zencefil tiiketimi egzersizler,
hacamat uygulamasi ile ilgiliydi. Astimla ilgili vide-
olar1 analiz eden Gonzalez-Estrada ve arkadaslari,
astlamayla ilgili videolar: inceleyen Keelan ve arka-
daslar1 ¢aligmalarinda alternatif tipla ilgili videolarin
daha fazla izlendigini gostermisler.>"® Alternatif
tipla ilgili videolarin puan ortalamasi saglik profes-
yonellerinin ve ila¢ firmalariin astimla ilgili video-
larindan disiiktii. Astimla ilgilenen saglik profesyo-
nelleri alternatif tedavilerin farkinda olmal1 ve hasta-
lartyla kapsamli bir sekilde hastalar1 bilgilendirebil-
melidir.

Calismamizda astimla ilgili saglik profesyonellerinin
videolarmin en az izlenen video grubu olmasi dikkat
¢ekicidir. Benzer olarak Desai ve arkadaslar1 toplu-
mun yliksek kalitede, saglik bakim saglayicilarinin
videolarini az izlediklerini ifade etmisler.14 Asil so-
ru, bu tiir videolarin ¢ekiciliginin nasil gelistirilece-

gidir. Bu tiir videolarin ¢ekiciligini arttirma strateji-
leri YouTube’da popiiler olan astim videolarinda
sunan kisinin {inlii veya sporcu olmasi, video igeri-
ginde kisa ve eglenceli bir bilgi icermesi olabilir."
Calismamizin c¢esitli kisitliliklart vardi, “astim” ile
iligkili 281 videodan en ¢ok goriintileme sayisina
sahip 100 video izlendi, diger videolar incelenemedi.
Tiirkce dili disindaki videolar incelenmedi.

Sonug olarak, astimla ilgili YouTube videolar: sik-
likla goriintiilenmektedir ancak kanita dayali bilgi
acisindan zayif bir kaynaktir. Caligmamizda astimla
iligkili en ¢ok izlenen 100 video degerlendirildi, en
¢ok astimla ilgilenen saglik profesyonellerinin vide-
olar1 mevcuttu ve en sik icerik hasta egitimi ile ilgi-
liydi. Video bilgi igerigi olarak degerlendirme yapil-
diginda saglik profesyonellerinin daha yiiksek bilgi-
ye sahip ancak daha az izlenen videolar1 oldugu go-
rildd. Bilgi icerigi yiiksek saglik profesyonelleri
videolarinin daha ¢ok izlenmesinin saglanmasi, di-
ger kaynaklarin bilgi igeriginin zenginlestirilmesi
hasta bilgilendirmesinde énemli rol oynayabilir, bu
konuda sosyal medya ¢alismasi yapilabilir.

Etik Komite Onayr: Caligma igin Saglk Bilimleri
Universitesi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay1
alindi (Tarih: 12/06/2020, karar no: 2414).
Cikar Cansmasi: Yazarlar ¢ikar
bildirmemislerdir.
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Tablo 1. Astimla ilgili saglik bilgilerini degerlendirmek igin puan sistemi.

Etyolojiden bahsetme (bilinmeyen, genetik) 1 puan
Patofizyolojiden bahsetme(bronsiyal astim, mukus prodiiksiyonu, bronkokonstriiksiyon) 1 puan
Astimin tetikleyicilerinden bahsetme 1 puan
Allerjen tetikleyicileri (Herbiri 1 puan, maksimum 5 puan)
Egzersiz 1 puan
USYE 1 puan
Reflii 1 puan
Iritan hava kirliligi, sigara 1 puan
Soguk hava 1 puan
Stres 1 puan
Semptomlar ( Her biri 1 puan, maksimum S puan)
Gaogiiste sikisma 1 puan
Vizing 1 puan
Nefes daralmasi 1 puan
Oksiiriik 1 puan
Gece semptomu 1 puan
Tam yontemi ( Her biri 1 puan, maksimum 3 puan )
Oykii 1 puan
SFT 1 puan
ilaca yamt 1 puan
Astimin siniflamasi 1 puan
Kac¢inma 1 puan
Dogru teknikle ila¢ kullanim 1 puan
immiinoterapi 1 puan
PEF kullanim 1 puan
Kontrol edici tedavi edici ilaglari tartisma 1 puan
ilaclardan bahsetme 1 puan
Tlac yan etkileri hakkinda bilgi 1 puan
Yanls bilgi (her biri icin) -1 puan
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Tablo 2. Videolarin genel 6zellikleri.

Degiskenler n
Erkek sunucu 59
Ortalama goriintiileme sayis1 48.258
Ortalama begeni sayisi 271
Ortalama begenmeme sayisi 21
Ortalama siire, sn 152

Sn: saniye
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Tablo 3. Video kaynaklarmin ortalama puanlari.

Video kaynag Ortalama puan
Astimla ilgili saghk profesyonelleri 4

Diger saghk profesyonelleri* 7

ilac firmalar 6
Alternatif tipla ugrasan kurum ve Kisiler 1,5
Televizyon medya kanallari 0,9

* Acil tip uzmanlari, paramedikler, kurumsallagmis hastaneler
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Video kaynaklarin dagihimi

22 23
11
. 3
.

Astimlailgili  Digersaghk  ilagfirmalan Alternatiftipla  Televizyon
saglik profesyonelleri ugrasan kurum medya kanallan
profesyonelleri ve kisiler

41

Sekil 1. Video kaynaklarinin dagilimi.
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Video konu igeriklerine gore dagilimi

58

3 2
Jr——]
Saghk Kigisel deneyim Hasta egitimi Alternatif tedaviler
profesyonellerinin
egitimi

Sekil 2. Video konu igeriklerine gore dagilimi.
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