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UNIVERSITE OGRENCILERINDE DUYGU DUZENLEME GUCLUGUNUN
YORDAYICISI OLARAK OZ-DUYARLIK"

Yasin YILMAZ!
Fulya CENKSEVEN ONDER?

0z

Bu calismada 6z duyarligin duygu diizenleme giicliigiiniin anlamli yordayicisi olup olmadig: incelenmistir.
Ayrica 6z duyarlik ve duygu diizenleme giigliigii cinsiyet degiskeni agisindan ele alinmigtir. Calisma 2631 (%
64.9) kadin ve 142°si (%34.71) erkek olan ve yaslari 18 ile 25 arasinda degismekte olan 405 tiniversite 6grencisi
ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi
kullanilmistir. Veriler t testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme giigliikkleri, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylagimlarin
bilincinde olma ve bilinglilik alt 6lgegi puanlart anlamli farklilik gostermedigi bulunmugtur. Bununla birlikte
ogrencilerin izolasyon ve asir1 O6zdeslesme alt Olgegi puanlart kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
gostermektedir. Oz duyarligin duygu diizenleme giigliigii {izerindeki aciklayic etkisini gormek i¢in yapilan
¢oklu regresyon analizi sonucunda; 6z duyarhiga ait alti yordayic1 degiskenin birlikte 6grencilerin duygu
diizenleme giigliigliniin anlaml yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmstir.
Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Giigliigii, Oz-duyarlik, Regresyon Analizi

SELF-COMPASSION AS A PREDICTOR OF EMOTION DYSREGULATION
IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

In this research, it was aimed to examine whether self-compassion is a significant predictor of emotion
dysregulation. Also self-compassion and emotion dysregulation were examined in term of gender. The sample
of study consists of 405 (263 female, 142 male) university students with ages ranged between 18 and 25 years.
Data were collected with the Difficulties in Emotion Regulation Scale and Self-Compassion Scale and were
analyzed by t test and multiple linear regression analysis. It was found that there were no significant differences
in emotion dysregulation, self-kindness, self-judgment, common humanity and mindfulness subscale scores
according to gender. However, the students' isolation and over-identification subscale scores differ significantly
in favor of female students. It was found that there was no significant difference between emotion dysregulation
and self-compassion subscales scores according to the age groups of the students. As a result of multiple
regression analysis to see the explanatory effect of self-compassion on emotion dysregulation; six subscale of
self-compassion were found to be significant predictors of students' emotional dysregulation.
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Giris

Duygu diizenleme giigliigii son on y1l igerisinde {ilkemizde oldukg¢a yaygin bir sekilde ele
alman konulardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gratz ve Roemer (2004) duygu
diizenlemeyi; duygularin farkinda olma ve anlama, duygulari kabul etme, diirtiisel
davramiglarin1 kontrol etme ve olumsuz duygular yasaniyorken istenilen hedefler
dogrultusunda davranabilme becerisi olarak tanimlamislardir. Yazarlar ayrica duygu
diizenleme becerisini; bireylerin bireysel hedefleri ve durumsal amaclar1 karsilamak
amacina uygun sekilde duygusal tepkilerini diizenlemek i¢in duruma uygun olan duygu
diizenleme stratejilerini esnek  bir sekilde kullanabilme becerisi olarak
kavramsallastirmiglardir. Bu baglamda bu becerilerin herhangi birinin ya da hepsinin
yoklugu duygu diizenleme giicliigiinii isaret eder.

Duygu diizenleme giigliigii giindelik hayatta bireylerin yasantilari iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Gratz ve Tull (2010) duygu diizenlemenin cesitli semptomlarin
aragtirllmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu; duygu diizenlemedeki gii¢liigiin klinik
anlamdaki davraniglar ile iliskili oldugunu ve psikolojik problemlerin temelini
olusturdugunu ifade etmektedirler. Literatiir incelendiginde duygu diizenlemenin stres ve
problemli internet kullanimi1 (Yorulmaz, Civgin ve Yorulmaz, 2020; Giil vd., 2019), yeme
bozukluklar1 (Domoff, Sutherland, Yokum ve Gearhardt, 2020; Holmqvist Larsson vd.,
2020; Rowsell, MacDonald ve Carter, 216; Weinbach, Sher ve Bohon, 2018), problemli
telefon kullanim1 (Domoff vd., 2020), 6fke yonetimi (Lotfali, Moradi ve Ektiari, 2016)
ve uyku bozukluklari (Pickett, Barbaro ve Mello 2016) ile ilgili arastirmalarda incelendigi
goriilmektedir. Bradley, DeFife, Guarnaccia, Phifer, Fani, Ressler ve Westen (2011) ise
duygu diizenleme giigliigiiniin genellikle travma sonrasi stres bozuklugunun ve travma
ile iligkili diger psikopatolojilerin gelisimi ve devami ile baglantili oldugunu
belirtmektedirler. Literatiirde bu diisiinceyi destekleyecek sekilde duygu diizenlemenin
travma sonrasi stres bozukluklari ile olan iliskilerini (Chang, Kaczkurkin, McLean, ve
Foa, 2018; Ehring ve Quack, 2010; Klanecky Earl vd., 2020; Miles vd., 2015; Toorenburg
vd., 2020; Tull, Bardeen, DiLillo, Messman-Moore ve Gratz, 2015) inceleyen
aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Kaufman, Puzia, Mead, Crowell, McEachern ve
Beauchaine (2017) duygu diizenleme giigliigiiniin borderline ve antisosyal kisilik
bozukluklar1 ile problemli ergen davraniglari arasinda aracililik rolii oldugunu
bildirmektedir. Bununla birlikte duygu diizenleme gii¢liigiiniin 6z duyarlilik ve obsesif
kompulsif bozukluklar arasinda aracilik rolii oldugunu (Eichholz, Schwartz, Meule,
Heese, Neumiiller ve Voderholzer 2020), cocukluk ¢agi travmalari ile arasinda ise pozitif
yonli iligkisini (Tekin ve Karakus, 2019) gosterir arastirmalar da dikkat ¢ekicidir. Yine
Barlow, Goldsmith Turow ve Gerhart (2017) travma degerlendirmelerinin, duygu
diizenleme giigliigliniin ve 6z-duyarligin cocukluk ¢agi travmalari sonrasi yasanan travma
sonrast stres bozuklugunu yordadigin bildirmektedir. Anlasilacagi gibi duygu diizenleme
glicliigii bireylerin yasantilarin1 olumsuz sekilde etkileyebilecek ve yasam doyumlarini
diistirecek pek ¢cok duygusal ve davranigsal sorunda kilit bir role sahiptir.

Oz-duyarhik kavrami daha Onceleri ¢esitli arastirmacilar tarafindan dile
getirilmekle beraber Neff (2003a) tarafindan kiginin kendi acilarindan kagmadan onlara
kars1 agik olmasini, acisini hafifletmek i¢in istekli olmasi ve nazik bir sekilde kendini
iyilestirmesi Olarak tanimlanmistir. Ayrica kisinin yasadigi aci, yetersizlik ve
basarisizliklarini yargilamadan anlamasi ve bdylece kisinin yasadigi deneyimi insanligin
genel bir deneyimi olarak gormesini igerir (Neff, 2003a). Neff (2003a) tarafindan bu tiir
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bir kavramin ortaya atilma nedeni 6zellikle son yillarda benlik saygisina yonelik benlik
saygisinin motivasyon eksikligi, depresyon ve intihar diisiincesi gibi bir dizi olumsuz
psikolojik sonu¢ ile baglantis1 bulunmasi, benlik saygisiin yiikseltilerek bu tiir
problemlerin ¢oziilmesi konusunda netlik olmamasi, benlik saygisinin fazla olmasi
durumunda kendini degerlendirme ve sevme konusundaki asir1 vurgu, narsizm,
benmerkezcilik ve baskalar1 i¢in endise eksikligi boyutlarina ulasilabilinecegi ile ilgili
goriislerin olmasi seklindeki elestirilerin varligidir. Bu nedenle kisinin kendine karsi
saglikli tutum ve iligkilerine yonelik yeni kavramlar ortaya atilmistir. Bunlardan bazilar
0z saygi, 0z yeterlik, gercek benlik saygisi veya kisisel karakter gibi terimlerdir. Bunlara
alternatif olarak Neff (2003a, 2003b) Budist felsefeden temelini alan 6z-duyarlik
kavramini psikolojik iyi olmayi anlamaya ve degerlendirmeye yarayan; kisinin 6z
degerlendirmeleri igermeyen kendisine karsi saglikli bir durug sahibi olmasmin
kavramsallastirilmasinda yeni bir yol olarak 6nermektedir (Neff ve Vonk, 2009).

Oz-duyarlik her birinin karsit: bulunan 3 temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar;
(1) Oz-sevecenlige karsi 6z-yargilamaya, (2) Paylagimlarin bilincinde olmaya karst
izolasyon ve (3) Bilinglilige kars1 asirt 6zdeslesme seklinde ifade edilmektedir (Neff,
2011). Germer ve Neff (2013) bu g bilesen birlikte ve karsilikli etkilesim halinde
zihnimizde 6z-duyarliga ait bir yap1 olusturmaktadir. Neff (2003a, 2003b) bu ii¢ boyutun
kavramsal olarak birbirlerinden farkli olmasina ve fenomenolojik agidan farkli sekilde
yasanmasina karsin, bu kavramlarin karsilikli olarak birbirlerini ortaya c¢ikarma ve
gelistirme noktasinda etkilesim halinde oldugunu ifade etmektedir.

Oz-duyarlik; Neff’in 2003 yilinda bu kavram hakkindaki agiklayici ¢alismasindan
sonra dikkat ¢ekmistir ve bu siiregten sonra ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Yapilan
¢alismalar incelendiginde Yamaguchi, Kim ve Akutsu (2014) 6z-duyarligin depresyon
semptomlarimi azalttigini bildirmektedirler. Raes (2010) 6z-duyarligin yaratict olmayan
tekrarlayici diisiinceler iizerindeki olumlu etkisi nedeniyle depresyon ve kaygi belirtileri
tizerinde koruyucu etkisi oldugunu bildirmektedir. Hollis-Walker ve Colosimo (2011) 6z-
duyarligin farkindalik ve mutluluk iliskisinde onemli bir tutum faktorii oldugunu
bildirmistir. Barry, Loflin ve Doucette (2015) 6z-duyarligin saldirganlik ve narsisim
egilimi ile negatif, benlik saygist ile pozitif yonde iligkili oldugunu bildirmektedir.
Vettese, Dyer, Li ve Wekerle (2011) ise 6z-duyarligin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki aracilik roliinii inceledikleri ¢aligmalarinda 6z-duyarligin
aracilik rolii oldugunu bildirmektedirler.

Tiirkiye’de yapilan galigmalar incelendiginde 6z-duyarlik kavraminin 6z anlayis
ya da 6z sefkat seklinde de ifade edildigi goriilmektedir. Oz-duyarlik ile ilgili son yillarda
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda 6z-duyarligin otomatik diisiinceler (Akin, 2012),
kaygili baglanma (Bayar ve Tuzg6l Dost, 2018) ve duygu diizenleme giicliigii (Aktas ve
Sahin, 2018) ile negatif yonde, aileden ve arkadagtan algilanan sosyal destek (Bayar ve
Tuzgol Dost, 2018), psikolojik saglamlik (Alibekiroglu, Akbas, Bulut Ates ve Kirdok,
2018) ve yasam doyumu (Alibekiroglu, Akbas, Bulut Ates ve Kirdok, 2018; Tel ve Sari,
2016) ile ise pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica Alibekiroglu, Akbas,
Bulut Ates ve Kirdok (2018) yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 6z-
duyarligin kismi arac1 etkisinin oldugunu raporlamislardir.

Literatiir incelendiginde 6z-duyarlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin pek gok
arastirmada tek baslarina ya da birlikte incelendigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu iki
kavramin birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesi faydali olacaktir. Vatan (2019) 6z-
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duyarligin duygu diizenleme becerileri iistiinde 6nemli ve giiglii bir rolii olabilecegini
belirtmektedir. Gratz ve Tull (2010) ruh saghg: ile ilgili bazi olumsuz durumlarin
tedavisinde duygu diizenlemeyi ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi igeren
yaklagimlar denenmekte oldugunu ifade etmektedirler. Gratz ve Tull ayrica Kabul ve
Kararlilik Terapisi ve Farkindalik Temelli Bilissel Terapi gibi 6z-duyarlik biinyesinde
bulunan yaklagimlarin duygu diizenleme giigliigii ile calismada ve duygularin daha uygun
yollarla ifade edilmesinde kullanilabilecegini belirtmektedirler. Oz-duyarhigin yapis
ozellikle bag etme ve duygu diizenleme konular ile alakalidir (Neff, 2003a). Duygu
diizenleme bireylerin duygularina dikkat etme, duygusal tepkilerinin yogunlugunu ve
stiresini yonetme ve stresli ya da iiziicli durumlarla karsilastiklarinda duygu durumlarinin
dogasindaki ve anlamindaki doniisiim siireclerini icerir (Thompson, 1994; akt. Neff,
2003a). Bu agidan bakildiginda 6z-duyarlik duygu diizenlemenin &nemli bir pargasi
olarak diisliniilebilir. Neff (2003a) 6z-duyarligin duygularin farkindaligini gerektirdigini,
bdylece aci1 ve liziintli veren duygulardan kaginilmayacagini, bunun yerine bu duygulara
sefkatli, anlayish ve ortak paylasim ¢ercevesinde yaklasilabilecegini ifade etmektedir.
Boylece kisinin mevcut durumu ile ilgili daha net bir anlayis gelistirecegini, kendi ve
cevresinde degistirebilecegi eylemleri benimsemesi yoluyla olumsuz duygularin daha
olumlu bir duygu durumuna ¢evrilecegini 6ne siirmektedir. Bu baglamda 6z-duyarligin
kisinin kendi duygularini diizenlemesinde 6nemli bir baslangi¢ noktasi olabilecegi ve bu
beceriyi diisiinme ve harekete gegme noktasinda kendisine rehberlik edebilecek bir bilgi
olarak kullanabilecegi sdylenebilir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak bu ¢aligma kapsaminda
temel olarak 6z-duyarligin duygu diizenleme giicliigiiniin anlamli yordayicist olup
olmadigi incelenmistir. Ayrica literatiir incelendiginde 6z-duyarligin ve duygu
diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyet gibi bireysel bir degiskenden etkilenip etkilenmedigini
inceleyen arastirma sayisinin azligi nedeniyle bu ¢aligmada her iki degiskenin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Caligsma kapsaminda 6ncelikle {iniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik ve duygu diizenleme
giicliigii cinsiyet ve yas degiskenleri agindan incelenmis; daha sonra ise 6z-duyarlik ve
duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski aragtirilmistir. Bu baglamda calisma iligkisel
tarama modelinde betimsel bir ¢aligma olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma Grubu

Calismada seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rneklem
yontemi kullanilarak aragtirma grubu olusturulmustur. Bu kapsamda Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren, yaslart 18 ile 25
arasinda degisen (£=20.79) 405 dgrenciye ulasilmistir. Ogrencilerin 263’ (%64.9) kiz
ve 142’si (%34.71) erkektir. Ogrencilerin 12171 (%29.9) 1. sifta, 140’1 (%34.6) 2.
smufta, 97’si (%24) 3. smifta ve 47’si (%11.6) 4. sinifta 6grenim goérmektedir.

Veri Toplama Araclar

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Gratz ve
Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek duygusal tepkilere ait farkindaligin
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olmamasi (farkindalik), duygusal tepkilerin anlasilmamasi (ag¢ikiik), duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi (kabul etmeme), etkili duygu diizenleme stratejilerine erisimde sorun
yasama (stratejiler), olumsuz duygular yaganirken diirtiileri kontrol etmede giigliik gekme
(diirtii), olumsuz duygular yasanirken amaca yonelik davranmada giigliik ¢ekme
(amaclar) alt dlgeklerinden olusmaktadir. Olgek besli Likert tipinde derecelendirme
yapilan toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarlik katsayisi
.93 ve test-tekrar test giivenirligi .88 olarak bulunmustur. Duygu diizenleme giicligii
boyutlarinin Cronbach alfa kat sayilart sirasiyla; farkindalik .80, agiklik .84, kabul
etmeme .85, stratejiler .88, diirtii .86 ve amaclar .89 seklindedir. Olgegin Tiirkgeye
cevrilmesi Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmistir. Olgekte 6zgiin formdan
farkl olarak tiim 6lgek ile ¢ok diisiik bir korelasyona (r =.06) sahip olan 10. madde
cikarilmisg, 6lgek yapisina uygun baska bir madde eklenmis ve bunun sonucunda faktor
sayisi ve yapisi Ol¢egin 6zgiin formuyla ayni bulunarak yapi gegerliligi saglanmustir.
Olgegin toplam puan i¢in Cronbach alfa katsayis1 .94 bulunmustur (Ruganci ve Gengdz,
2010).

Oz-duyarhk Olgegi: Neff (2003a) tarafindan gelistirilen 6z-duyarlik 6lgegi besli Likert
tipinde, 26 maddeden olusan ve alt1 alt boyutu bulunan bir 6lgme aracidir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa degerleri su sekildedir: Ozsevecenlik (.78), &z-yargilama
(.77), paylasimlarin bilincinde olma (.80), izolasyon (.79), bilinglilik (.78) ve asir1
0zdeslesme (.81). Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan
6lgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri ise; 6z-sevecenlikte .77, 6z-yargilamada
.72, paylasimlarin bilincinde olmada .72, izolasyonda .80, bilinglilikte .74 ve asir
dzdeslesmede .74 olarak rapor edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirlik diizeylerini
ise 6z-sevecenlik .69, 6z-yargilama .59, paylasimlarin bilincinde olma .66, izolasyon .60,
bilinglilik .69 ve asirt 6zdeslesme i¢in .56 olarak rapor etmislerdir.

Islem

Calismanin &rneklemi Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde farkli bdliimlerde
dgrenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Arastirma icin Cukurova Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul
Onay1 (09.06.2020 tarih ve 68108 sayili yazisi) alinarak ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calisma
kapsamindaki odlgeklere ait veriler 6grencilere arastirmanin amaci agiklandiktan ve
Olcekler hakkinda gerekli bilgiler verildikten sonra goniilliillik esasina dayali olarak
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analize hazirlanmas1 noktasinda ¢alisma kapsaminda ulasilan 432 6grenciye ait
veriler incelenmis; kayip ve u¢ degerlerin bulundugu 27 veri 6rneklemden ¢ikarilarak 405
veri ile ¢aligma yiiriitilmistiir. Verilerin analizde; 6z-duyarligin ve duygu diizenleme
giicliigliniin yas ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iligkileri saptamak igin t testi; verilerin
normal dagilim sergiledigi i¢cin 6z-duyarligin duygu diizenleme gii¢liigliniin varyansinin
ne kadarimi agiklayabildigini saptamak igin ise c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmustir. Veriler SPSS 22 programinda ¢éziimlenmistir.

Bulgular
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Calisma kapsaminda oncelikle 6z-duyarlik alt 6l¢ekleri ve duygu diizenleme giicliigii
dlgegine ait degerler cinsiyet acisindan incelenmistir. Ogrencilerin Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi ve Oz-duyarlik Olgegi Alt Olgekleri puanlan ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskiyi incelemek igin t testi kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 1
de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Oz-duyarlik Olgegi Alt
Olgekleri puanlarinin Cinsiyetlerine gore t testi sonuglari
Cinsiyet N X S sd t p

Duygu Diizenleme Kadin 263 86.64 17.38 403 1336 .182

Giiglugu Erkek 142 8418 18.14

) Kadin 263 15.69 3.86 403 -.327 744
Oz sevecenlik
Erkek 142 1582 3.89

) Kadin 263 1098 3.67 403 -.679 497
Oz yargilama
Erkek 142 1125 4.02

Kadm 263 1293 331 403 1606 .109
Payl. Biling. Olma
Erkek 142 1237 351

Kadin 263 10.18 3.22 403 2.029 .043

Izolasyon
Erkek 142 951 3.11
Kadin 263 13.13 3.04 403 -1.111  .267
Bilinglilik
Erkek 142 1349 342
) Kadin 263 10.01 3.29 403 -3.370 .001
Asir1 Ozdeslesme

Erkek 142 8.85 3.36

Tablo 1 incelendiginde; Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme
giicliikkleri [t(403)=1.336, p>.05], 6z sevecenlik [t(403)=-.327, p>.05], 6z yargilama
[t(403)=-.679, p>.05], paylasimlarin bilincinde olma [t(403)=1.606, p>.05] ve bilinglilik
[t(403)=-1.111, p>.05] alt 6lgegi puanlari anlamli farklilik géstermemektedir. Bununla
birlikte Ogrencilerin izolasyon alt Olgcegi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir [t(403)=4.62, p<.05]. K1z 6grencilerin izolasyon ortalamalar1 (X = 10.18)
erkek dgrencilere (x= 9.51) gore daha yiiksektir. Bu bulguya gore cinsiyet ile izolasyon
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Ayrica dgrencilerin asir1 6zdesleme alt
Olcegi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir [t(403)=4.62, p<.001]. K1z
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Ogrencilerin asir1 6zdeslesme ortalamalart (X = 10.01) erkek 6grencilere (X= 8.85) gore
daha yiiksektir. Bu bulguya gore cinsiyet ile asiri 6zdeslesme arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu sdylenebilir.

Caligsma kapsaminda son olarak 6grencilerin 6z-duyarliklari ile duygu diizenleme
giicliigii puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Oz-duyarliklar1 ve duygu diizenleme
glicliigiine ait sonuglar, betimleyici istatistikler ve Cronbach Alfa degerleri Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasi iliskiler, Cronbach Alfa Degerleri ve Betimleyici Istatistik

Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Duy. Diiz. Giigligii -
2.0z sevecenlik -.52* -
3.0z yargilama 61*  -51* -
4.Payl. Biling. Olma -.29* .60*  -31* -
5.1zolasyon .62*  -36* .63* -17* -
6.Bilinglilik -54* 77*  -47% 60 -36* -
7.Asir1 Ozdeslesme Jg2* -41*  63* -20%  .66*  -A47* -
Ortalama 85.78 1574 11.08 1273 994 1325 9.60
Standart Sapma 1767 387 380 339 319 318 336
Cronbach Alfa .90 .79 .78 .79 72 .79 .78
*p<.001

Tablo 2°de 6lgekler arasindaki iligki incelendiginde; duygu diizenleme giigliigii ile
0z sevecenlik (r = -.52), paylagimlarin bilincinde olma (r = -.29) ve bilinglilik (r = -.54)
arasinda negatif yonlii, 6z yargilama (r = .61), izolasyon (r = .62) ve asir1 6zdeslesme (r
=.71) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p<.001). Oz sevecenlik ile
paylagimlarin bilincinde olma (r = .60) ve bilinglilik (r = .77) arasinda pozitif yonlii, 6z
yargilama (r = -.51), izolasyon (r = -.36) ve asir1 6zdeslesme (r = -.41) arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (p<.001). Oz yargilama ile paylagimlarimn bilincinde
olma (r =-.31) ve bilinglilik (r = -.47) arasinda negatif yonlii, izolasyon (r = .62) ve asir1
0zdeslesme (r = .63) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur (p<.001).
Paylasimlarin bilincinde olma ile bilinglilik (r = .60) arasinda pozitif yonlii, izolasyon (r
=-.17) ve asir1 6zdeslesme (r =-.20) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur
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(p<.001). Ayrica izolasyon ile bilinglilik (r = -.36) arasinda negatif yonli, asiri
6zdeslesme (r = .66) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur (p<.001). Son
olarak bilinglilik ile asir1 6zdeslesme arasinda p<.001 6énem diizeyinde negatif yonlii (r =
-47) bir iligki bulunmustur. Oz-duyarhigin duygu diizenleme giicliigii {izerindeki
aciklayic1 etkisini gérmek igin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin agiklanmasinda Oz-duyarhga Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Stan-
Standart dart
Degiskenler olmayan olan
katsayilar katsa
-yilar
B  SEg B t p R R? F
Regresyon katsayisi 67.94 454 14,95 .000
1. Oz sevecenlik -58 24 -13 -242 .016
2. Oz yargilama 51 21 A1 241 .017

3.Payl. Biling. Olma 058 22 .01 27 .788 .779 .607 102.478*
4. izolasyon 1.04 25 .19 419 .000
5. Bilinglilik =77 30 -14 -2.60 .010
6. Asir1 Ozdeslesme 213 .25 40 8.65 .000

*p<.001

Tablo 3’te yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucu incelendiginde; 6z duyarliga ait
alt1 yordayici degiskenin 6grencilerin duygu diizenleme giigliikleri puanlarindaki toplam
varyansin yaklagik %61’ini anlaml bir sekilde agikladigi goriilmiistiir (AR2=.61 p<.001).
Standardize edilmis regresyon katsayilari (B) incelendiginde yordayict degiskenlerin
duygu diizenleme gii¢liigii lizerindeki 6nem sirasi; asir1 6zdeslesme (B= .40), izolasyon
(B= .19), bilinglilik (B= -.14), 6z sevecenlik (B= -.13), 6z yargilama (B= .11) ve
paylasimlarin  bilincinde olma (B= .01) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iliskin t testi sonuglart incelendiginde; 6z sevecenlik (t= -2.42, p<.05), 6z
yargilama (t= 2.41, p<.05), izolasyon (t= 4.19, p<.001), bilinglilik (t= -2.60, p<.01) ve
asirt Ozdeslesmenin (t= 6.65, p<.001) duygu diizenleme giicliigii lizerinde anlamlt
yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber paylasimlarin bilincinde olmanin
(t=.27, p>.05) ise duygu diizenleme giigliigliniin anlamli yordayicis1 olmadigi
anlagilmistir.
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Tartisma

Arastirma sonucunda iniversite &grencilerinin 6z-duyarlik alt dlgeklerinden 6z
sevecenlik, 6z yargilama, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Bununla
birlikte 6grencilerin izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt 6l¢ekleri puanlarinin kiz 6grenciler
lehine anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde; Sun, Chan ve
Chan (2016) Hong Kong 6rnekleminde 12-16 yas arasindaki ergenlerle yiirtittiikleri
calismada erkeklerin izolasyon alt 6l¢egi puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
bununla beraber diger 6z-duyarlik alt Olcekleri puanlarinin anlamli bir farklilik
gostermediklerini bulmuslardir. Ergenlerle yapilan bir bagka ¢alismada Muris, Meesters,
Pierik ve Kock (2016) 12-17 yas arasindaki ergenlerle yaptiklar1 caligmada ergenlerin 6z-
duyarlik puanlarinda cinsiyete gore farklilik bulamamislardir. Bluth, Campo, Futch ve
Gaylord (2017) 7-12. simf 6grencileri ile yiiriittiikkleri calismada yas olarak biiyiik olan
kizlarin yas olarak kiigiik kizlara ve tiim yas grubundaki erkeklere gore 6z-duyarliklarinin
daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Patzak, Kollmayer ve Schober (2017) ise yaptiklari
calismada kadimnlarin 6z-duyarlik diizeylerinin erkeklere gore daha diisikk oldugunu
bildirmektedirler. Yarnell, Neff, Davidson ve Mullarkey (2018) 17-76 yas araliginda
farkli yas gruplarindaki bireylerle yiiriittiikleri c¢alismada 6z-duyarlik puanlarinda
erkekler lehine diisiik etki diizeyinde anlamli bir farklilik bulduklarini ifade etmektedirler.
Hursidi (2019) 18-30 yas araliginda Tirkiye Ornekleminde yiiriittiigii ¢alismada 6z-
duyarligin cinsiyet ile anlamli bir iliski bulunmadigin1 bildirmektedir. ilgili arastirmalar
incelendiginde cinsiyete iliskin olarak farkli sonuclar elde edildigi goriilmekle beraber bu
¢alisma kapsaminda bulunan bulgular ile ortiismektedir. Cinsiyet degiskenine gore kizlar
lehine anlamli bulunan izolasyon ve asirt 6zdeslesme puanlart 6z-duyarh@mn karsit
bilesenleri olarak degerlendirilmektedir. Bu durum ise 6z-duyarligin geng yetiskinlik
donemindeki kizlarda diismesi olarak yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda {niversite &grencilerinin duygu diizenleme giigliikleri
puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilk gostermedigi bulunmustur. Ergenlik
donemindeki bireylerle yapilan caligmalarda kizlarin erkeklerden daha ¢ok duygu
diizenleme gii¢liigii yasadiklar1 ifade edilmektedir (Neumann, Lier, Gratz ve Koot 2010;
Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjern ve Pons, 2012). Giromini, Ales, Campora, Zennaro ve
Pignolo (2017) duygu diizenleme gii¢liigiiniin yasin artmasiyla birlikte diisme egilimi
gosterdigini, cinsiyetin ise diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.
Yumusak (2019) ise duygu diizenleme giigliigii puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigini bildirmistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirl
sayida olmasi bu konuda yorum yapilmasim simirli kilmaktadir. Bununla birlikte ilgili
calismalar incelendiginde cinsiyetin ergenlik doneminde duygu diizenleme iizerinde
anlaml farkliliklar gosterdigi fakat ilerleyen yaslarda bu farkliligin etkisini yitirmeye
bagladig1 soylenebilir. Bu g¢alisma kapsaminda bulunan bulgularin Yumusak (2019)
tarafindan bildirilen bulgularla benzerlik gosterdigi diisliniildiigiinde Tiirkiye
ornekleminde cinsiyetin duygu diizenleme gii¢liigii izerinde anlamli bir etkisi olmadig1
diisiinilebilir.

Olgekler arasindaki iliski incelendiginde calisma kapsaminda kullanilan biitiin
Olgeklerin arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda ise 6z-duyarlik alt 6lgeklerinden 6z sevecenlik, 6z yargilama, bilinglilik, agir1
O0zdeslesme, izolasyonun duygu diizenleme giicliiglinii anlamli sekilde yordadig:
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goriilmiistiir. Bu sonuglara gére bu bes yordayict degiskenin duygu diizenleme gii¢liigiinii
anlamli sekilde etkiledigi soylenebilir. Bu yordayici degiskenlerin etkisi incelendiginde;
0z sevecenlik ve bilinglilik azaldik¢a ve 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
arttikca duygu diizenleme gii¢ligiiniin arttigt sonucuna ulagilmigtir. Literatiir
incelendiginde Aktas ve Sahin (2018) yiiriittiikleri ¢alismada duygu diizenleme gii¢liigii
artarken 6z-duyarlik puanlarinin azalmakta oldugunu bildirmislerdir. Eichholz vd. (2020)
duygu diizenleme giicliigliniin 6z-duyarlik ve obsesif kompulsif bozukluklar arasinda
araci rolii oldugunu bildirmektedirler. Vettese vd. (2011) 6z-duyarligin ¢ocukluk ¢agi
travmalar ile duygu diizenleme giicliigli arasinda aracilik rolii oldugunu bildirmektedir.
Barlow vd. (2017) ¢cocukluk ¢ag1 travmalari ile travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iligkide travma tepkileri, duygu diizenleme giicliigi ve 6z-duyarligin aracilik roliinii
inceledikleri galismalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6ncelikle 6z-duyarlik sonrasinda
ise duygu diizenleme gii¢liigli yoluyla travma sonrasi stres tepkileri ile bagli oldugunu
belirtmektedirler. Ilgili arastirmalardan anlasilacag gibi 6z-duyarlik ve duygu diizenleme
giicligii arasinda anlamli bir iligki goriilmektedir. Caligma sonuglarina goére de 6z-
duyarligin duygu diizenleme giigliigii iizerinde anlamli, 6nemli ve giiglii bir etkiye sahip
oldugu ve vazgecilmez bir bileseni oldugu s6ylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda geng yetiskinlik doneminin bagindaki tiniversite dgrencilerinin 6z-
duyarlik alt 6lgeklerinden 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik boyutlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Calisma kapsaminda sadece tiniversitede okuyan
ve yalnizca Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile ¢alisilmis olmasi arastirma agisindan bir
siirlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda caligmanin farkli fakiiltelerde
6grenim goren 6grencilerle yiiritiilerek farkli 6rneklemlerde ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica bu konudaki ¢aligmalarin yas ve cinsiyet gibi degiskenler acisindan sinirli olmasi
nedeniyle, ilgili degiskenler ile ilgili arastirmalarin sayisinin arttirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle 6zellikle cinsiyete gore sekillendirilecek kesitsel ya da boylamsal
caligmalar araciligtyla veriler elde edilmesi ve bu veriler 15181nda uygulamaya yonelik
caligmalar yapilmasi 6nemlidir.

Oz-duyarhigi duygu diizenleme giicliigii iizerindeki yordayic1 etkisi gbz Oniine
almarak 6z-duyarligin duygu diizenlemenin 6nemli bir bileseni oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle duygu diizenleme giigliigii ile ilgili yiriitiilecek bireysel ya da grupla psikolojik
danigmanlik caligmalarinda 6z-duyarligin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin siirecin
bir parcasi haline getirilmesi gerektigi sdylenebilir. Yine duygu diizenleme gii¢liigiiniin
onlenmesine yonelik gelistirilecek olan psiko-egitim programlarinda; 6z-duyarligin
bilesenlerine uygun olarak 0z yargilamaya karsi 6z sevecenlik, izolasyona karsi
paylagimlarin bilincinde olma, asir1 6zdeslesmeye karsi bilinglik ile ilgili farkindaligin
arttirilmasi ve gelistirilmesine yonelik etkinliklerin etkinlik siirecine dahil edilmesinin
uygun olacag1 sdylenebilir.
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