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Bu calismada iiniversite grencilerinde teknoloji ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmis olup betimsel niteliktedir. Arastirmanin
orneklemini 2018-2019 bahar yariyilinda Inénii Universitesinde 6grenim géren ve evren igerisinden tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen 489 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek igin “Kisisel
Bilgi Formu”, “Teknoloji Bagimlihigi Olgegi” ve “Internet Bagimlihg Olgegi” kullanilmistir. SPSS 24
programi ile yapilan analizlerde Pearson ve Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimlihig: Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iliski oldugu

saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlihigi, teknoloji bagimhilig, iiniversite grencileri, bagimhlik, teknoloji
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Oguz EMRE, Aysegul ULUTAS, Fatma NISAN, Ayse Nur GORGEN, Hatice Birgiill CUMURCU
Analysis Of The Correlation Between Technology And Internet Addiction

In Undergraduate Students

ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate the correlation between technology and mternet addiction in
Undergraduate student. In the research, correlational survey model and descriptive method were adopted. The
sample of the research is comprised of 489 students who study in inénii University in 2018-2019 spring term
and who were chosen from the population through stratified sampling method. To collect research data,
“Personal Information Form”, “Technology Addiction Scale” and “Internet Addiction Scale” were used. In
the analyses made with SPSS 24 program, Pearson and Spearmen Correlation analysis were used. It was
found out in the research that there is a weak negative correlation between the scores students get from

Technology Addiction Scale and scores from Internet Addiction Scale.

Key Words: Internet addiction, technology addiction, undergraduate student, addiction, technology

1. GIRIS

Teknolojik gelismeler insanlik tarihinden itibaren her donemde hayata yon vermistir. Kimi
diisliniirler teknolojinin varliginin insanlarin hayatlarimi kolaylastirdigindan, faydali oldugundan
bahsederken kimi diisiiniirler ise daha karamsar, olumsuz bir bakis agis1 sergilemis ve 6zellikle kitle
iletisim teknolojileri nezdinde insanlar tizerinde bir baski kurdugu, manipiilasyon yarattigi, insanlarin
onlarin dniinde secde ettigi elestirisini getirmistir. Gliniimiiz diinyasinda teknoloji denildiginde ilk akla
gelen aracglarm basmda kitle iletisim teknolojileridir. Kitle iletisim teknolojileri diinyay1 bir evrensel
kdye cevirmis ve artik bireyler ¢ok kisa ve kolay bir sekilde diinyanin her tarafindaki bireylerle
iletisim igerisine girebilmekte, tiim olaylardan haberdar olabilmektedir. Bu durum iletisim araglar
vasitastyla diinya iizerindeki zaman ve mekan farkini ortadan kaldirmistir.

Teknolojinin bireylere sunmus oldugu kolaylik bireylerin teknolojiye daha fazla baglanmalarina
neden olmustur. Bu baglanma Oyle bir sekilde artmis ki bagimlilik diizeyine gelmis ve bu noktada
yetkili mercileri 6nlem alma, ¢6ziim bulma yollarma sevk etmistir. “Bir nesneye, kisiye ya da bir
varliga duyulan 6niine gecilemez istek ya da baska bir iradenin giidiimii altinda olma durumu” (Uzbay,
2009: 5) olarak tamimlanan bagimliligin teknoloji bagimliligi seklinde bir tiirii bulunmaktadir.
Literatiir incelendiginde teknoloji bagimliligit kavraminin sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliligi, oyun bagimlihigi, akilli telefon bagimliligi gibi farkli sekillerde adlandirildig:
goriilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018). Teknoloji bagimliligi, davranigsal bir bagimlilik tiirtidiir
(Griffiths, 2000). (Kraut vd., 1998) teknolojik cihazlarin asir1 ve kontrolsiizce kullanmminin, bireyi
gercek diinyadaki sosyal yasamdan soyutladigini ve bunun bir sonucu olarak bireyin psikolojik iyi
olusunu azalttigi goriisiinii savunmaktadirlar. Sarhos edici bir madde alimimi igermeyen bir diirtii
kontrol bozuklugu olan (Young, 1998: 237) internet bagimhlig1, “Internetin asir1 kullaninu ve internet

olmadiginda huysuz davranis durumunu” (Mitchell, 2000: 632) ifade etmektedir. Internetinin yaygin
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kullamimu internet bagimliliginin toplumda sik goriilmesini saglamistir (Nalwa ve Anand, 2003: 653).
Internet bagimliligmin; sanal seks bagimlilig, sanal iliski ya da arkadaslik bagimlihigi, internette
kumar bagimliligi, ihtiyag¢ dis1 bilgi arama bagimlilig1 ve bilgisayar bagimliligi (Soule vd., 2003: 65)
olarak bes tipi ve “davranigsal, sosyal ile fiziksel ve ruhsal etki” (Sally, 2006: 6) seklinde ii¢ belirtisi
bulunmaktadir. Ayrica teknolojik gelismelerle beraber akilli telefonlarin tagima kolayligi ve sadece
sesli iletisim fonksiyonun diginda multimedya 6zelliklere sahip olmas1 kullanim sikligini artirmaktadir
(Cho ve Lee, 2017). Ispanyol iiniversite dgrencilerinin % 8'inde cep telefonunu patolojik sekilde
kullandiklar1 belirtilmektedir (Jenaro vd., 2007). Akilli telefon cihazlarma bagimlilik sosyal ag
sitelerine bagimliliktan daha fazla olmakta ve bireyin egitim kazanimlarma gore farklilik
gostermektedir (Barnes vd., 2019).

Teknoloji bagimliliginin bir takim olumsuz etkileri vardir. Teknoloji bagimliligindan 6ne ¢ikan
olumsuz etkileri su sekilde siralanabilmektedir (Jackson, vd., 2011): Gelisim sorunlari, durus
bozukluklari, kisilik bozukluklar, g6z kurumasi, bas agrisi, saldirgan tutum gelistirme, ¢abuk sikilma,
gerceklerden kagma istegi, artan kaygi diizeyi, 6grenme bozukluklari, diisiik akademik basar1 gibi.
Universite ogrencileri, ge¢ ergenlik/yetiskinlik déneminin psikolojik ve gelisimsel ozellikleri,
internete kolay erisim ve bilgisayar/internet kullanimi beklentisi gibi faktdrler nedeniyle patolojik
internet kullammima yatkindirlar (Kandell, 1998). Internet bagimliligin, yalmizlik, depresyon ve
zorlayic1 davramg gibi bir¢ok olumsuz psikolojik problemler ile iligkili oldugu bulunmustur (Chang,
2003). Internet kullaniminin fazla oldugu ergenlerde daha fazla psikopatolojik rahatsizliklarin bas
gosterdigi (Yen vd., 2008), kaygi diizeyinde artis gorildiigi (Kandell, 1998) saptanmustir. (Turel vd.,
2011) davranigsal bagimliliklarin varligi i¢in néro-davranigsal destegin verildigini bildirmistir.

Bu aragtirmamin amaci, Universite Ogrencilerinin teknolojik ve internet bagimlilik diizeylerini

arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada anket yontemi kullanilmustir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragstirma, iligkisel tarama modelinde planlanmis olup, betimsel niteliktedir. Degiskenler
arasindaki iliskilerin saptanmasini amag¢ edinen iliskisel tarama modelinde (S6nmez ve Alacapinar,
2011); bir degiskenin degerinin bilinmesi durumunda diger degiskenin de kestirilmesine firsat sunulur,
iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimi s6z konusudur (Karasar, 2012).

2.2.Evren ve Orneklem

Calisma 15 Subat- 05 Mart 2019 tarihleri arasinda inénii Universitesinde okuyan, tabakal basit
rastgele ornekleme yontemi ile belirlenen ve degisik fakiiltelerde 6grenim goéren %40,7’si (n=199)
erkek, %59,3’1i (n=290) kadin olmak iizere toplam 489 &grenci ile yapilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin %32,5’inin (n=159) 17-20 yas arasinda, %60,3’liniin (n=295) 21-24 yas arasinda,
%6,1’inin (n=30) 25-29 yas arasinda, %]1’inin (n=5) 30 yas ve ilizerinde oldugu gozlenmistir.
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Tablo 1: Tanimlayic1 Ozelliklerin Dagilim

Yas 17-20 Yas 159 (32,5)
21-24 Yas 295 (60,3)
25-29 Yas 30 (6,1)
>30 Yas 5 (1,0)

Cinsiyet Erkek 199 (40,7)
Kadin 290 (59,3)

Simif 1. Simf 59 (12,1)
2. Simf 128 (26,2)
3. Simf 156 (31,9)
4. Simf 126 (25,8)
5. Simf 16 (3,3)
6. Simf 4 (0,8)

Calismaya katilan ogrencilerin %12,1’inin (n=59) 1. simf, %26,2’sinin (n=128) 2. sinif,
%31,9’unun (n=156) 3. sinif, %25,8’inin (n=126) 4. smif, %3,3’inlin (n=16) 5. smif ve %0,8’inin
(n=4) 6. smnif oldugu goézlenmistir.
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Tablo 2: Tanimlayici1 Ozelliklerin Dagilim

Kullanilan Kitle Tletisim Araci 1 Tane 165 (33,7)
Sayis1 2 Tane 151 (30,9)
3 Tane 126 (25,8)
4 Tane 36 (7,4)
>5 Tane 11 (2,2)
Internetle Tamsma Yas 9-12 Yas 233 (47,6)
13-16 Yas 196 (40,1)
17-20 Yas 55 (11,2)
>20 Yas 5(1,0)
Internette Giinliik Gegirilen <1 Saat 23 (4,7)
Zaman 1-2 Saat 78 (16,0)
3-4 Saat 203 (41,5)
5-6 Saat 100 (20,4)
>6 Saat 85 (17,4)
Sosyal Ag Sitelerinde Uyelik Var 430 (87,9)
Yok 59 (12,1)
internete En Cok Baglanan Yer  Evde Kendi PC’sinde 224 (45,8)
Cep Telefonundan 167 (34,2)
Okul veya Yurttan 17 (3,5)
Birden Fazla Yerden 81 (16,6)
Internetin En Cok Kullamim Eglence 41 (8,4)
Amaci Haber Alma 9(1,8)
Miizik ve Film indirme 2(0,4)
Oyun 3(0,6)
Sosyal Aglar 7(1,4)
Bilgilenme 2(0,4)
Egitim 1(02)
Tletisim 2(0,4)
Diger 1(0,2)
Birden Fazla Amacg 421 (86,1)

Calismaya katilan Ogrencilerin %33,7’sinin (n=165) kitle iletisim araclarindan (Televizyon,

internet, radyo, gazete, akilli telefon, bilgisayar, tablet vb.) 1’ini kullandigi, %30,9’unun (n=151)
2’sini kullandigi, %25,8’inin (n=126) 3’inii kullandig1, %7,4’tiniin (n=36) 4’inii kullandig1,

%2,2’sinin (n=11) 5 ve iizeri arac1 kullandig1 gézlenmistir.

Ogrencilerin %47,6’s1 (n=233) internetle tanisma yasmin 9-12 yas arasinda oldugu, %40,1°i
(n=196) 13-16 yas arasinda oldugu, %11,2’si (n=55) 17-20 yas arasinda, %1’i (n=5) ise internetle

tanisma yasinin 20 yas ve ilizerinde oldugunu belirtmistir.
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Caligmaya katilan 6grencilerin %4,7’si (n=23) internette giinliikk 1 saatten az vakit gec¢irdigini
belirtirken, %16’s1 (n=78) 1-2 saat arasinda, %41,5’i (n=203) 3-4 saat arasinda, %20,4’i (n=100) 5-6
saat arasinda ve %17,4’1i (n=85) 6 saatten fazla vakit gecirdigini belirtmistir.

Ogrencilerin %87,9’u (n=430) sosyal ag sitelerinde iiyeliginin oldugunu belirtirken, %12,1’i
(n=59) sosyal ag sitelerinde iiyeliklerinin bulunmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin  %45,8’i (n=224) internete en ¢ok evde kendi bilgisayarndan baglandigim
belirtirken, %34,2’si (n=167) cep telefonundan, %3,5’1 (n=17) okul veya yurttan ve %16,6’s1 (n=81)
ise birden fazla yerden internete baglandigin belirtmistir.

Ogrencilerin %8,4’i (n=41) interneti en ¢ok eglence amacl kullandigmi, %1,8’i (n=9) haber
alma, %0,4’i (n=2) miizik ve film indirme, %0,6’s1 (n=3) oyun oynama, %]1,4’li (n=7) sosyal aglar,
%0,4’1 (n=2) bilgilenme, %0,2’si (n=1) egitim, %0,4’i (n=2) iletisim, %0,2’si (n=1) diger amaglar ve
%86,1°1 (n=426) birden fazla amag i¢in kullandigini belirtmistir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda ergenlere ait yas, cinsiyet, sinif, kullanilan kitle iletisim araci sayisi,
internetle tanigma yasi, internette giinliik gegirilen zaman, sosyal ag sitelerinde tiyelik, internete en ¢ok
baglanan yer, internetin en ¢ok kullanim amaci bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Teknoloji Bagimhihgi Olcegi

(Young,1996) tarafindan lisedeki Ogrencilerde bagimlilik diizeyini tespit etmek amaciyla
gelistirilen Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi’nin gegerlik giivenirligi Aydin (2017) tarafindan 532 dgrenci
ile yapilmustir. Sosyal ag kullanma (6 madde), anlik mesajlasma (6 madde), ¢evrimig¢i oyun oynama (6
madde) ve web siteleri kullanma (6 madde) olmak iizere dért alt boyuttan olusan Olgek, besli likert
tipinde (1-hi¢bir zaman, 2-nadiren, 3-orta siklikta, 4-¢ok sik, 5-her zaman) derecelendirilmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 (6x5), en diisiik puan 6 (6x1)’dir. Teknoloji Bagimlilig
Olgegi toplam puanina ait en diisiik puan 24 (24x1), en yiiksek puan ise 120 (24x5)’dir. Olgekte ters
puanlanan madde yoktur. Yapilan analizler sonucunda dlgegin giivenirligi i¢ tutarlilik ile hesaplanmig
olup Cronbach Alpha (o) degeri 0.861°dir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla; sosyal ag
kullanma (0.786), anlik mesajlasma (0.806), ¢cevrimi¢i oyun oynama (0.897) ve web siteleri kullanma
(0.861) olarak bulunmustur.

Internet Bagimlihg Olcegi

Internet Bagimlihig1 Olgegi, (Giiniig, 2009) tarafindan ergenlerin internet bagimliigim Slgmek
amaci ile gelistirilmistir. I¢ tutarhlik katsayis1 olan Cronbach Alpha 0.944 olarak hesaplanmustir.
Olgegin yap1 gecerligini test etmek igin agimlayict ve dogrulayict faktor analizi teknikleri
kullamlmstir. Olgek gelistirme calismas1 754 ergenden olusan ¢alisma grubu ile yapilmustir. Olgegin
Yoksunluk (11 madde), Kontrol Giicliigii (10 madde), Islevsellikte Bozulma (7 madde) ve Sosyal
Izolasyon (7 madde) olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgek, besli likert tipindedir ve 35
maddeden olugsmaktadir. Cronbach alfa (o) giivenirlik katsayilari birinci alt faktor igin 0.877, ikinci alt
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faktor icin 0.855, tiglincii alt faktor igin 0.827 ve dordiincii alt faktor igin 0.791 olarak hesaplanmustir.
Olgege iliskin toplam aciklanan varyans %47,463 “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgek
maddeleri 5’ten 1’e¢ dogru puanlandirilmis olup, “Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan,
“Kesinlikle Katilmiyorum” derecesine 1 puan verilmektedir. Puanlar 1’den 5’e dogru yiikseldikge
bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

2.4.Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullamlmistir. Olgeklere ait her bir alt dlgekteki maddelerin aritmetik ortalamalari
hesaplanarak o faktor igin bir puan hesaplanip, faktor puanlari ile analizler yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (1)
kullamlmustir. Calisma verileri degerlendirilirken tammlayict istatistiksel metodlar (ortalama, standart
sapma, medyan, frekans, yilizde, minimum, maksimum) kullanilmigtir. Nicel degiskenler arasi
iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi ve Spearman korelasyon analizi

kullamlnustir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 3: Teknoloji Bagimliligi Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Dagihmi ve i¢ Tutarhliklarinin

Degerlendirilmesi
Madde Sayisi Min-Maks Ort+Ss Cronbach’s Alpha
(Medyan)

Sosyal Ag Kullanma 6 6-28 (12) 12,73+4,56 0,706
Anlik Mesajlagsma 6 6-30 (13) 13,5544,99 0,760
Cevrimi¢i Oyun Oynama 6 6-30 (9) 11,65+6,47 0,911
Web Siteleri Kullanma 6 6-30 (14) 14,12+5,80 0,867
Toplam Puan 24 24-114 (51) 52,05+16,91 0,908

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimhiligi Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 6 ile 28 arasinda degismekte olup, ortalama 12,73+4,56 olarak, “Anlik
Mesajlasma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 6 ile 30 arasinda degismekte olup, ortalama 13,55+4,99
olarak, “Cevrimi¢i Oyun Oynama” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 6 ile 30 arasinda degismekte olup,
ortalama 11,65+6,47 olarak, “Web Siteleri Kullanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 6 ile 30
arasinda degismekte olup, ortalama 14,12+5,80 olarak ve dlgek toplamindan aldiklar1 puanlar 24 ile
114 arasinda degismekte olup, ortalama 52,05+16,91 olarak saptanmustir. Olgek alt boyutlarinin ve
toplam i¢ tutarliliklar1 incelendiginde; Sosyal Ag Kullanma alt boyutunun i¢ tutarliligi 0=0,706 olarak,
Anlik Mesajlagma alt boyutunun a=0,760 olarak, Cevrimi¢i Oyun Oynama alt boyutunun a=0,911
olarak, Web Siteleri Kullanma alt boyutunun 0=0,867 olarak ve dlgek toplaminin a=0,908 olarak

saptanmustir.
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Tablo 4: Internet Bagimlilik Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan Dagilimi ve I¢ Tutarhiliklarinin

Degerlendirilmesi

Madde Sayis1 Min-Maks Ort£Ss Cronbach’s Alpha
(Medyan)
Yoksunluk 11 1-5@3) 3,03+0,97 0,917
Kontrol Giicliigii 10 1-5 (3,4) 3,29+1,02 0,920
islevsellikte Bozulma 7 1-5 (3,57) 3,47+1,13 0,929
Sosyal izolasyon 7 1-5 (4) 3,69+1,23 0,950
Toplam Puan 35 1-53,4) 3,324+0,95 0,970

Calismaya katilan grencilerin Internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk” alt boyutundan aldiklar
puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 3,03+0,97 olarak, “Kontrol Giigligii” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama 3,29+1,02 olarak,
“Islevsellikte Bozulma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte olup, ortalama
3,47+1,13 olarak, “Sosyal izolasyon” alt boyutundan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte
olup, ortalama 3,69+1,23 olarak ve 6l¢ek toplamindan aldiklar1 puanlar 1 ile 5 arasinda degismekte
olup, ortalama 3,32+0,95 olarak saptanmustir. Olgek alt boyutlarmin ve toplam i¢ tutarhiliklar:
incelendiginde; Yoksunluk alt boyutunun i¢ tutarliligi a=0,917 olarak, Kontrol Gii¢liigii alt boyutunun
0=0,920 olarak, Islevsellikte Bozulma alt boyutunun a=0,929 olarak, Sosyal izolasyon alt boyutunun

0=0,950 olarak ve 6lgek toplaminin 0=0,970 olarak saptanmuistir.
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Tablo 5: Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ile Internet Bagimlilik Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlari

Arasimndaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Internet Bagimhilik Olcegi

Teknoloji Bagimlihig Yoksunluk Kontrol Islevsellikte Sosyal Toplam
Olgegi Giicliigii Bozulma izolasyon Puan
“SosyalAg  r  -0300°  -0321°  -0247°  -020°  -0318

Kullanma p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Anlik Mesajlasma r -0,275° -0,2772 -0,1992 -0,169? -0,2732

p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Cevrimici Oyun r -0,215° -0,249° -0,2712 -0,289? -0,300?
Oynama p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Web Siteleri r -0,351° -0,380% -0,3122 -0,2312 -0,3712
Kullanma p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
Toplam Puan r -0,337° -0,322° -0,3382 -0,283? -0,316"

p 0,001** 0,001** 0,001** 0,001** 0,001**
qr=Spearman’s Korelasyon Katsayisi b»=Pearson Korelasyon Katsayis

**p<0,01

Calismaya katilan Ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlii (Sosyal Ag Kullanma puam arttikga Yoksunluk puani azalan) 0,300
diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,300; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan Ogrencilerin  Teknoloji Bagimlihig Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlhilik Olgegi “Kontrol Giicliigii” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Sosyal Ag Kullanma puani arttikca Kontrol Giigliigii puani
azalan) 0,321 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,321; p=0,001,
p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimhiligi Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Islevsellikte Bozulma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Sosyal Ag Kullanma puani arttikca Islevsellikte Bozulma
puant azalan) 0,247 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,247;
p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimhligi Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilk Olgegi “Sosyal izolasyon” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Sosyal Ag Kullanma puani arttikga Sosyal Izolasyon puan
azalan) 0,201 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,201; p=0,001;
p<0,01).

Cahigmaya katilan Ogrencilerin Teknoloji Bagimliigi Olgegi “Sosyal A§ Kullanma” alt

boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimliik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda
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negatif yonlii (Sosyal Ag Kullanma puani arttikga Internet Bagimlilik toplam puam azalan) 0,318
diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,318; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Anlik Mesajlasma™ alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii (Anlik Mesajlasma puani arttikca Yoksunluk puani azalan) 0,275 diizeyindeki zayif
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,275; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Anlik Mesajlasma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik Olgegi “Kontrol Giigliigii” alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii (Anlik Mesajlasma puam arttikga Kontrol Gligligi puam azalan) 0,277
diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,277; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Anlik Mesajlasma™ alt boyutundan

aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Islevsellikte Bozulma” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlii (Anlik Mesajlasma puani arttikca Islevsellikte Bozulma puani azalan)
0,199 diizeyindeki ¢ok zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,199; p=0,001;
p<0,01).
Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliigi Olgegi “Anlik Mesajlasma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimhilik Olgegi “Sosyal izolasyon™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonli (Anlik Mesajlasma puam arttikga Sosyal Izolasyon puam azalan) 0,169
diizeyindeki ¢ok zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,169; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan 6grencilerin Teknoloji Bagimlilig: Olgegi “Anlik Mesajlasma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlii
(Anlik Mesajlasma puam arttikca Internet Bagimlilik toplam puani azalan) 0,273 diizeyindeki zayif
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,273; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimi¢i Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk” alt boyutundan aldiklart
puanlar arasinda negatif yonlii (Cevrimi¢ci Oyun Oynama puani arttikca Yoksunluk puani azalan)
0,215 diizeyindeki zay1f iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,215; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimigi Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Kontrol Giigligii” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Cevrimi¢i Oyun Oynama puam arttikca Kontrol Giicliigii
puant azalan) 0,249 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,249;
p=0,001; p<0,01).

Cahigmaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimigi Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimhilik Olgegi “Islevsellikte Bozulma™ alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Cevrimi¢i Oyun Oynama puam arttikca Islevsellikte Bozulma
puanm azalan) 0,271 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,271;
p=0,001; p<0,01).
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Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimi¢i Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi “Sosyal izolasyon” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Cevrimi¢i Oyun Oynama puam arttik¢a Sosyal izolasyon
puanmi azalan) 0,289 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,289;
p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan Ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimi¢i Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklari puanlar arasinda
negatif yonlii (Cevrimici Oyun Oynama puani arttikca Internet Bagimlilik toplam puani azalan) 0,300
diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,300; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliigi Olgegi “Web Siteleri Kullanma™ alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonli (Web Siteleri Kullanma puani arttikga Yoksunluk puani azalan) 0,351
diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,351; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimhilik Olgegi “Kontrol Giicliigii” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Web Siteleri Kullanma puam arttik¢a Kontrol Giigliigii puan
azalan) 0,380 diizeyindeki zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,380; p=0,001;
p<0,01).

Calismaya katilan Ogrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik Olgegi “Islevsellikte Bozulma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Web Siteleri Kullanma puam arttik¢a Islevsellikte Bozulma
puani azalan) 0,312 diizeyindeki zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,312;
p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimlhiligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilk Olgegi “Sosyal Izolasyon” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Web Siteleri Kullanma puam arttikga Sosyal Izolasyon puani
azalan) 0,231 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,231; p=0,001,
p<0,01).

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii (Web Siteleri Kullanma puani arttikca Internet Bagimlilik toplam puani azalan) 0,371
diizeyindeki zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,371; p=0,001; p<0,01).

Cahigmaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlii
(Teknoloji Bagimlilig1 toplam puani arttikca Yoksunluk puani azalan) 0,337 diizeyindeki zayif iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,337; p=0,001; p<0,01).
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Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi “Kontrol Giicliigii” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii
(Teknoloji Bagimliligi toplam puani arttikca Kontrol Giigliigli puani azalan) 0,322 diizeyindeki zayif
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,322; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligr Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile
Internet Bagimhilik Olgegi “Islevsellikte Bozulma™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif
yonlii (Teknoloji Bagimlilig1 toplam puam arttikca Islevsellikte Bozulma puam azalan) 0,338
diizeyindeki zayif iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,338; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi “Sosyal Izolasyon” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii
(Teknoloji Bagimlilig1 toplam puami arttikga Sosyal izolasyon puam azalan) 0,283 diizeyindeki zayif
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,283; p=0,001; p<0,01).

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligr Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii (Teknoloji Bagimlilig
toplam puani arttikga Internet Bagimlilik toplam puam azalan) 0,316 diizeyindeki zayif iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=-0,316; p=0,001; p<0,01).

4. TARTISMA VE SONUC

Teknolojik gelismeler, hayati kolaylastirmasi ve daha ileri asamalara tasimasi agisindan
onemlidir. Kitle iletisim teknolojileri igerisinde yer alan internet 1990’1 yillarin ikinci yarisindan
itibaren hayatin Gnemli bir pargasi haline gelmistir. Amaci dogrultusunda kullanildiginda hayati
kolaylastiran, bir takim imkanlar sunan teknoloji ve internet, fazla kullanildiginda bagimliliga yol
agmakta, bireyler {lizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu dogrultuda teknoloji ve internet
kullanicilarinin teknoloji ve internet kullaniminda siireci ve zamani yonetme konusunda duyarh
davranmalar1 ve gereginden fazla kullanmamalar1 gerekmektedir.

Ergenlerde teknoloji ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelenmesi {izerine kurgulanan
bu ¢alismada anket teknigi aracihgiyla veriler toplanmustir. iliskisel tarama modelinde planlanan ve
betimsel nitelikte olan arastirmanin saha c¢alismasi 15 Subat- 5 Mart 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Anket formu, toplam 489 katilimciya uygulanmustir.

Calismanin bulgularma gore; calismaya katilan Ogrencilerin biiyilk bir kismi (%33,7) kitle
iletisim araglarmdan en az birini kullanirken %30,9’unun kitle iletisim araglarindan 2’sini, %25,8’inin
3nl, %7,4’lUniin 40nl, %2,2’sinin ise 5 ve iizeri aracit kullandigr goriilmiistiir. Ogrencilerin
%47,6’sin1n internetle tanisma yasimin 9-12 yas arasinda ve %40,1’i 13-16 yas arasinda olmasi
Ogrencilerin internetle gen¢ yasta tamstiklarini ve tehlikenin boyutlarmi gostermektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin %41,5’inin internette giinliikk 3-4 saat arasinda, %20,4’{inlin 5-6 saat arasinda ve
%17,4’linlin 6 saatten fazla vakit geciriyor olmasit bagimlilik diizeyinin yliksekligini ve geldigi

asamayi ortaya koymaktadir. Internetin kullanim miktarindaki artis ve internette fazla zaman harcama
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internet bagimliliginin nedenleri arasindadir (Chou vd., 2005; Irwansyah 2005). (Hardie vd., 2007)
bagimli olmayan bireylerin haftalik ortalama internet kullanma siirelerinin 21 saat oldugu, bagiml
bireylerin ise haftalik ortalama internet kullanim siirelerinin 68 saat oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin %87,9 unun sosyal ag sitelerinde iiyeligi bulunuyor olmasi sosyal medyanin geng
niifus arasindaki yaygmligini gostermektedir. Ozellikle, bireylerin internette sosyallesme ihtiyaci veya
cabasi internet bagimlilig1 riskini artirmaktadir (Thatcher ve Goolam, 2005). Ogrenciler internete
cogunlukla evdeki kendi bilgisayarindan (%45,8) ve cep telefonundan (%34,2) baglanirken
ogrencilerin interneti en ¢ok eglence amagl kullandiklar: tespit edilmistir. Internet bagimlis1 olmayan
bireyler interneti daha ¢ok bilgi edinme i¢in kullanirken, internet bagimlist olan kigilerin daha ¢ok
eglence i¢in film izlenme, miizik dinleme ve oyun oynama amaciyla benzeri siteleri ziyaret ettikleri
goriilmiistiir (Kim ve Kim, 2002; Leung, 2004; Chen vd., 2001). Ogrencilerin interneti cogunlukla ev
ortaminda kullaniyor olmasi, dogru kullanima yonlendirme noktasinda ebeveynlere énemli goérevler
diismektedir. Aileler, ¢ocuklarini gézlemlemeli ve siireci kontrol altina almalidir. Aileler internetin
kullammi ve igindeki igerigin niteligi gibi konularda c¢ocuklarmin bilinglendirmelidir. Yapilan bir
arastirmada genglerin oyun, sohbet gibi internet bagimliliga neden olan site ve benzeri programlara
erisimin engellenmesinin internet kullanimini azalttigi gériilmistiir (Giinii¢ ve Kayri, 2008).

Sosyal ag kullanimi giiniimiizde bireylerin sanal dlemde birbirleriyle iletisim kumaya calistiklar
ve en ¢ok tercih ettikleri bir ara¢ haline gelmistir (Cetin, 2009). Calismaya katilan Ogrencilerin
Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Sosyal Ag Kullanma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet
Bagimhilik Olgegi “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon”
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonli zayif iligski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. (Toraman, 2013) tarafindan 1302 ortadgretim 6grencisi ile yapilan ¢alismada, sosyal ag
kullanimimin internet bagimlilik diizeyine etkisi oldugu vurgulanmistir. Kontrolsuz sosyal ag
kullaniminin internet kullanim siiresini artirdiginin altini ¢izmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi “Anlik Mesajlasma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlihk Olgegi “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte
Bozulma”, “Sosyal izolasyon” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlii cok zayif iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimlhiligi Olgegi
“Anlik Mesajlasma” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi “Cevrimi¢i Oyun Oynama” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilk Olgegi “Yoksunluk”, “Kontrol Giigligii”,
“Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal izolasyon” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda negatif yonlii
zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismaya katilan ogrencilerin Teknoloji
Bagimlihig Olgegi “Cevrimigi Oyun Oynama” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlilik
Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iliski istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.
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Calismaya katilan &grencilerin Teknoloji Bagmmliligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile Internet Bagimlihk Olgegi “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”,
“Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii
zayif iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismaya katilan ogrencilerin Teknoloji
Bagimliligi Olgegi “Web Siteleri Kullanma™ alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile internet Bagimlilik
Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplanmindan aldiklari puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi “Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal
Izolasyon” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur.

Calismaya katilan dgrencilerin Teknoloji Bagimliligr Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile
Internet Bagimlilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iliski istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola c¢ikildiginda; teknoloji ve
internet bagimliligi Ol¢eklerinden elde edilen bulgular arasinda celiski oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubumuzun iiniversite dgrencilerinden olusmasi, dgrencileri akademik gereksinimlerinden
dolay1 teknolojik araglar1 amacina uygun ve interneti daha ¢ok akademik ¢aligmalari igin kullanmaya
sevk etmis olabilir. Ayrica; giniimiizde teknolojik imkanlar, teknolojik araglarin siirekli internet
erisimine gerek kalmadan, ¢esitli uygulamalar araciligi ile kullanimini miimkiin kilmaktadir.

Sonug olarak, teknoloji ve internetin McLuhan’in tanimlamasindaki “Kiiresel kdy” doniisiimiinii
olusturdugunu yadsimadan ve teknoloji ile internetin olmadigi bir hayatin varligmi diisiinmeden
kullanicilar tarafindan teknoloji ve internetin bilingli ve dogru kullanimi noktasinda basta aileler
tarafindan olmak tizere, okul siralarindaki egitimin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Bilingli kullamimla ilgili

egitimler artirilmali ve bagimliligin zararlar1 daha ¢ok giindeme taginmalidir.
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