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0oz

Doga iiriinlerine beslenme, sagaltim gibi 6nemli islevleri sebebiyle diinyanin her yerinde kutsalliklar izafe
edilmis, onlar i¢in sarkilar, ilahiler, siirler iiretilmis; bu iriinler tabulastirilarak ibadetlerin, inaniglarin, tére ve
torenlerin merkezine alinmistir. Agac, bu baglamdaki doga varliklarinin baginda gelmektedir. ilk ¢aglardan
baslayan agaca kutsallik izafe edilmesine, diinyanin hemen her tarafinda rastlanmistir. Tiirk kiiltiiri i¢inde de
Orta Asya kaynakli inanis sistemleri ve yasam sartlari, agacin kutsalligini mistik evrenden epik verilere, giderek
kiiltiirtin yay1ldig1 genis cografyalarda giinlitk yasamin pratikligine tasimistir. Akdeniz’in ¢evreledigi iilkelerde
binlerce yillik ge¢misi oldugu belgelenen harnup (kegiboynuzu) agaci da, ¢ok cesitli dinsel kaynaklarin yer
aldig1 o cografyada kutsal bir deger kazanmistir. Akdeniz yoresindeki Yahudi, Hiristiyan ve Misliiman
halklarin harnuba bakis agilarinda ortak bir kutsallik dikkat geker. Ozellikle Yahya Peygamber (St. John) ile
baglantili anlatilar, bu ortaklikta daha belirgindir. Bu anlayisin Kibris’ta 16. yiizyildan beri siiregelen yansima-
larinda, Anadolu ile kosutlugun yani sira yerelin yeni renk ve dokulari da ortaya ¢ikmistir. Arastirmada betim-
leyici-durum saptayict yontem uygulanmig; goriisme tekniklerinin destegiyle veri ve olgularin tespiti, incelen-
mesi gerceklestirilmistir. Yazili kaynaklarin disinda dogrudan -ozellikle kirsal kesimde yasayan- kaynak
kisilerin katkilar1, arastirmaya 6zgiinliik ve giincellik kazandirmistir. Kiiresel iiriinlerin evrensel verileri, ana
cizgileriyle ve 6zellikle milli kiiltiire etkileri, benzeme oranlari itibariyla kaynaklara dayali olarak verilmis;
Anadolu ve Kuzey Kibris’taki Tiirk kiiltiirii kapsaminda harnubun etnobotanik, folklorik ve endiistriyel boyut-
lar1, verilerle ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda agag kiiltiiniin geleneksel, antik sistematigine kosut
olarak harnubun Tiirk kiiltiirii i¢inde yiizyillar boyunca cesitli islevlerle 6nemli bir sevgi ve kutsallik kaynag:
olarak benimsendigi, inanglardan, gelenege, sagaltimdan halk edebiyatina kadar ¢ok genis bir ¢ercevede
gecmisi giincele baglayan bir kiiltiiriin odaginda bulundugu kanitlanmustir.
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ABSTRACT

Because the plants as natural beings have important functions such as nutrition and treatment, they are
attributed holiness all over the world. Songs, hymns and poems are created for them. They are tabooed and
taken to the centre of worship, beliefs, rituals and ceremonies. The tree is one of the natural beings in this
context. The dedication of holiness to the tree, which began in the early ages, is seen in almost every part of the
world. Belief systems and living conditions stemming from Central Asia within the Turkish culture have carried
the holiness of the tree from the mystical universe to the epic works and to the practices of the daily life in the
wide geographies in which culture has spread. The carob tree, which is proved to have a history of thousands
of years in the countries of the Mediterranean region, has also gained a sacred value in that geography, which
has been the source of a wide range of religions. It is interesting to see that Jewish, Christian and Muslim
peoples attribute the same sacred value to the carob tree in the Mediterranean region. In particular, narratives
related to John the Baptist (St. John) are more striking in this common belief. In the reflections of this common
belief in Cyprus since the 16th century, new colours and textures of the locality have emerged in parallel with
those in Anatolia. In this research, Descriptive-Case Study Research Design was used. In this research, De-
scriptive-Case Study Research Method was used. Data were collected by means of interview techniques, and
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then they were examined and interpreted. In addition to the written sources, the data were collected from the
local people especially from those living in rural areas, which made this study original and updated. The uni-
versal features of global products and especially their effects on the local culture are outlined on the basis their
resemblance rates; and the ethno-botanical, folkloric and industrial dimensions of the carob in the Turkish cul-
ture in Anatolia and Northern Cyprus are stated with examples.As a result of the study, it is proved that for
centuries the carob, which exists in folk literature, in beliefs, in traditions, has always been an important source
of love and sacredness and the source of culture that connects the past to the present.
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Giris

Bitkilerin insanlik tarihinde mitolojik donemlerden beri beslenme, tedavi, sembolik
anlamlar tasima, dinsel ve kiiltiirel inang kaynagi olma, sozel halk edebiyatlarinda motif-
sel degerler tagima gibi ¢ok farkli, yaygin islevleri bulunmaktadir. Kok, ot, yaprak ve
meyveleriyle basta beslenme kaynagi olan bitkiler, evrensel kapsamli bir bitki folkloru-
nun da olugmasina yol agmistir. Beslenme amacinin Stesinde farkli uygulamalarla yerel-
den evrensellige ulagsmig bir sagaltim alanina sahip olan bitkilerin bu baglamda gesitli
ritiieller, gelenekler, sozlii ve yazili metinler olusturma gibi islevleri de zamanla yayginlik
kazanmustir. {lkel insanin hastalik, yaralanma ve korunma amagh bitkiye dayali uygulama
ve aligkanliklart tarihin ilk ¢aglarina kadar uzanir (Kog 2016:173-186; Korkmaz 2006:
99-109). Mitolojiden baslayarak antik donemlerden kalma yazili kaynaklarda bitkilerin,
insanlara tanrilar tarafindan litfedilmis en 6nemli armagan oldugu vurgulanir. Kuzey
Irak topraklarinda yer alan Sanidar Magarasi’ndaki kazilarda neandertal insan kalintila-
riyla birlikte ortaya ¢ikarilan fosillesmis veriler, insan-bitki iliskilerinin ilk somut kanit-
lar1 arasinda sayilir. 60 bin y1l dncesine ait bu mezarlarda 6liiniin yanina konulan gesitli
bitkiler, tekrar yasama doniilecegi inanciyla beslenme ve korunma islevleriyle antik bir
bitki fenomeninin yansimasidir (Lewin 2000:48). Orta Asya/Sibirya cografyasindaki Sa-
manizm’in bitki ritlieli, Anadolu’da hala, kutsal ya da verili olduguna inanilan agaglara
bez baglama, dilek objeleri asma biciminde siirdiiriilmektedir (Inan 1998: 477).

Bitki folkloru genel baslig1 altinda, agag kiiltiiniin yayginlik ve etki alan1 bakimindan
onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Diinya kiiltiirlerindeki sembolik anlam zengin-
likleri arasinda ve mitolojik temelli veriler ¢ergevesinde zeytin, akasya, mese, defne, cam,
selvi, palmiye, hurma, badem ve harnup agaglar1 6n siralarda gelmektedir (Ergun 2004).
Agac kiiltii, degisik kiiltiirlerde bigimi, yapisi, meyvesi bakimindan farkli sembollerle ge-
sitli anlam zenginliklerine kavusturulmustur. Mitolojik ve dinsel temelli inanis ve uygu-
lamalarda, agacin yer (toprak) - gokyliizli baglantisini sembollestirmesi, genel ve ortak bir
olgudur. Neolitik ve paleolitik ¢aglarda mese agacinin tanri bedeni; mese kovugunun da
tanricanin rahmi olarak yorumlanmasi da, aga¢ kiiltiiniin inang kaynakli 6rneklerinden
biridir (inal 1955:102).

Harnup-Keciboynuzu’nun Etimolojisi ve Tarihi

Harnup, yarattig1 halk edebiyat1 ve bireysel edebiyat iiriinleri, kendisiyle ilgili inang,
uygulamalar, sagaltim bi¢imleri ile evrensel bir sayginlik ve sempatinin merkezi; yarattig
degerlerle doga-insan iliskilerinin tipik bir 6rnegi olmustur.

Bilimsel ad1 Yunanca kegiboynuzu anlamindaki kerationdan gelen Ceratoniasi-
liqua olan harnubun, Ibranice kharuv, Arapga kharrupun tiirevi oldugu diisiiniilmektedir.
Ote yandan charoupi de Yunanca’da agacin meyvesine verilen addir (Coit 1951:82-96).
Ingilizcede carob sbzciigii ile bilinse de yaygm adi St. John'’s Bread (Almancada
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Jjohannisbrot) dir ve bu farkli kiiltiirlerde 5000 yildan beri bilinen bir bitkidir (Folkard
2014: 41). Tiirkiye’de ise harnup (Arapgadan), “ballibaba”, “balli boynuz” (Denizli),
“deli boynuz” adlartyla anilan, baz1 yorelerde kalus, meliik, harag (Silifke, Icel, Adana)
adlar1 verilen kegiboynuzunun Tiirkiye'deki dogal yayilis alani, Ege ve Akdeniz bdlgele-
rinin kiy1 kesimleridir (Nazli 2014: 274-283; Ozkan 2012:35). Kibris Tiirk agzinda ise
harnip, harp sdyleyiglerinin yani sira Aarnup da kullanilmaktadir.

Harnup, Hiristiyan diinyasinda ¢dlde yasarken sadece harnupla beslenen ve Hz.
Isa’min 12 havarisinden biri olan St John (Yakup Peygamber) ile ilgili gesitli efsanelerin
kaynagi olmustur (Mingana 2016:235-258). Harnubun Hiristiyan diinyasindaki ritiiel
¢esitlenmesine iliskin genis bilgilerin yan1 sira bunlarin Miisliiman diinyasinda da
paylagildig: ileri siiriilmektedir (Folkard 2014: 45). Ik 15 y1l meyve vermeyen harnup
agaci, yetiskin bir aga¢ haline gelince 1000 kiloya kadar meyve verebilmektedir. Daha
¢ok Akdeniz havzasi iklim 6zelliklerine uygun olan Harnup, 6zel bir bakim gerek-
tirmeyen yapisiyla kendiliginden yetisip uygun alanlarda yayginlasabilmektedir (Ozkaya
ve Tunalioglu 2003: 142).

[lk goriildiigii yer olarak vurgulanan Misir’dan sonra (Tasligil 2011: 252-266) Or-
tadogu ve Akdeniz havzasi iilkelerinde harnuptan kutsal bir surup tiretilmistir. Kibris ve
Anadolu, kegiboynuzunun tarih boyunca en ¢ok yayginlik gosterdigi yoreler arasindadir
Yunan kanaliyla Roma/italya’ya gétiiriilen harnup, Araplar vasitasiyla da Kuzey Af-
rika’ya; Fas iizerinden de Ispanya ve Portekiz’e ulastirilmistir. Giiniimiizde bu cografya-
lara ek olarak Avrupa disinda Kuzey ve Giiney Amerika, Avustralya ve Afrika’nin gesitli
yoreleri harnubun yeni yayginlik ve ragbet kazandig alanlar olmustur (Karkacier ve Artik
1995:131-136).

Harnup, antik Yunanistan ve Misir’da uzun siirmiis kuraklik déonemlerinde temel
beslenme araglarindan biri olmustur. Ote yandan bu bitki yiizyillardan beri Akdeniz/Or-
tadogu mihverinde sagaltim amacl olarak kullanilagelmistir (Bashir ve O. Said 2011:
123-149). Tarih boyunca uzun yolculuklarin, savas ve goclerin gozde besin kaynagi
harnubun tohumlarindaki boyut ve agirligin sasmaz degerleri, kuyumcular igin bir 6l¢ii
birimi olarak kullanilmis, gliniimiizde de gegerli olan “karat/kirat” 6l¢ii birimi haline do-
niismiis; ozellikle altin ve kiymetli taglarin tarttminda bu ¢ekirdeklerden yararlanilmistir.
Giliniimiizde de 0,2 gramin karsiligi 1 karattir. Karat kelimesi kegiboynuzu meyvesinin
Latince ad1 olan ceratoniadan gelmektedir. Ote yandan her biri 0,2 gram olan agirliklari
hi¢ degismeyen harnup tohumlari, altin paralar i¢in uzun siire standart agirlik birimi
olmustur. MS 4. yiizyilda Bizans imparatoru Biiyiik Konstantin’in ¢ikardig1, solidus adli
altin paranin aguhigit 24 harnup tohumu agirlhigindadir. On alti tohum tanesi
bir dirhem eder. Dirhem, degismekle birlikte 3 gr. agirligr temsil etmektedir. Satici iki
dirhemlik (32 ¢ekirdek) bir sey satarken liitfedip bir ¢ekirdek fazla tartarsa bu, mal1 alanin
itibarin1 gosterir. Olagandan fazla giyinen, siislenen vb. kisilere iki dirhem bir ¢e-
kirdek denmesi bundan kaynaklanmaktadir. Saf altina hala “24 ayar” denmesinin o
giinlerden yadigar kaldig: ileri stiriiliir (Fidaner 2010: Radikal gazetesi 2 Eyliil). Ayrica
giliniimiizde harnuptan ¢esitli endiistri kollarinda da yararlanilmaktadir.

Edebiyatta Harnup

Ilk¢aglardan beri farkl1 sanatsal yaratmalarda ¢okca goriilen harnubun Gilgamis de-
staninda ve Dogu diinyasinin /001 Gece Masallari kiilliyatinda sayg1 duyularak yansitil-
masi, bitkinin Akdeniz ve Ortadogu kiiltiirlerindeki etki ve yayginliginin bir gosterge-
sidir.!
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Bitkinin ¢ok kolay saklanabilen ve zamana direnen dogal yapisi, ¢6lde uzun zaman-
lar gegirmek zorunda kalan Yahya Peygamber (St. John) ile ilgili Hiristiyan diinyasinda
yaygin bir efsanenin dogus sebebidir. Colde yapmak zorunda oldugu uzun ve zorlu yol-
culukta kegiboynuzu yiyerek hayatta kalmay1 bagsarmis Hiristiyan azizi ile ilgili olarak
Yahudi ve Hiristiyan kaynaklarinda farkli anlatimlar da bulunmaktadir (Jones, K.M. vd.
1997: 48).

Ote yandan hikaye anlaticisi, yazar Peninnah Schram’in aktardig1 eski bir Yahudi
(Talmud) masalinda harnup agacinin dikilmesi ve uzun yillar sonra meyve verebilmesi
ele alinarak yeryiiziiniin ekolojik korunmasina ydnelik mesajlar verilmektedir.? Bir baska
Yahudi efsanesinde Roma’nin baskilarindan kaganlarin Sina yarimadasindaki bir
magarada harnup agaciyla ilgili yasadiklari aktarilir (Vilensky 1978:137). Bir Sili efsane-
sinde de diinyada higbir varlik yokken harnup agacinin bulundugu vurgulanarak agacin
kutsallig1 nedeniyle kotii iklim kosullarindan zarar gormedigi konu edilir (Ramirez 2017).
Yahudi sair Hayyim Nahman Bialik’in On a Summer’s Day adli eserinde harnup agacina
duyulan sayg1 ve sempati yansitilir.?

Filistin kaynaklarindaki harnup ile ilgili bir efsanede bitkiyle ilgili inanislar, dikkat
¢ekici bir bigimde ele alinir: Bir kotiiliik sebebiyle dlen prensesin defnedildigi mezarinda
kendiliginden zambaklar acarken hemen yaninda yapilan kotiiliiglin simgesi olarak da
harnup agac1 biter (Vickery 1984:180-201). Bu motifin Arzu ile Kamber hikéyesinin so-
nunda benzer bir bigimde yer almasi da dikkat ¢ekici bir benzerliktir (Karadag 2004:172).

Islam diinyasindaki kaynaklarda da harnupla ilgili ilging bilgi ve aktarmalar mevcut-
tur: Irak Kerkiik yoresinden derlenmis bir efsanede harnubun farkli yanlari gosterilmekte-
dir: Kerkiik‘te Kerkiik Kalesi‘nin kuzey bat1 yoniine bakan Henriik Agact (Kegiboynuzu),
isminde bir aga¢ bulunmaktadir. Efsanede, halkin yiizlerce yildan beri bu agaci miibarek
bir eren/imam saydiklari, ¢esitli dilek ve niyetler icin ziyaret ettikleri; agagtan sizan
kirmiz1 usarenin de kan olduguna inandiklar aktarilir. *

Farkli iilkelerdeki sairlerin dizelerinde g¢esitli vesilelerle harnuba yer verildigi
goriiliir (Anonim, finedictionary.com/carob.html). Sozlii gelenekten derlenmis “The
Magic Bean Tree” adli bir Arjantin ¢ocuk masali, harnup agaci golgesinin sans
getirecegine inamldigini aktaran antik bir anlatidir.’ Kuzey Afrika’nin Akdeniz kiyilari
ile baglantili olan Albert Camus’nun Diigiin adli eserinde bitkinin agk duygusunu can-
landirmasi dile getirilir (Solmaz 2011: 53-54).

Harnup ile ilgili zengin bir muhtevaya sahip olan halk kiiltiirii ve inaniglarinin ironik
bazi1 yansimalart halk fikralarina taginmigtir: Anadolu’da ve Kibris Tiirkleri arasinda
kegiboynuzuyla ilgili olarak Nasrettin Hoca’ya atfedilen bir fikra bilinmektedir. “Bir giin
Hoca’nin dostlart meyvenin faydalarini anlatip, ‘Keciboynuzu sever misiniz?’ diye sorar.
Hoca da, ‘Efendim ben bir dithem bal i¢in bir ¢eki odunu kemiremem!” der (KK1). Bu
fikra ile baglantili “Bir dirhem bal igin bir ¢eki keg¢iboynuzu ¢igne” deyimi gliniimiizde
de kullanilmaktadir (Aksoy 1965: 172; Nazl1 2014: 10).

Kegiboynuzu ile ilgili ilging bir rivayet ise soyledir: “Lokman Hekim, giinlerden
birinde Akdeniz bdlgesinde insanlarin dertleriyle ilgilenmek {izere yola ¢ikar. Toros
Daglarindan Akdeniz’e dogru ilerlerken limon agaglarini goriir. Orada yasayan insanlarin
daha saglikli olabilecegini diisiinerek ilerlerken yolunun saginin solunun kegiboynuzu
agaclartyla ortiilii oldugunu goriir. Orada durup yanindakilere ‘Buranin insanlarimin bana
ihtiyact olmaz’ deyip geri doner” (Anonim, www.sozvesiir.com). Harid Fedai’nin an-
latt1g1 bagka bir fikra da Anadolu’da harnubun yarattig1 ironiyi yansitmasi bakimindan
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ilgingtir:  “Antalya-Teke yoresi Yoriiklerinden biri, oldukga kurumus, eski
keciboynuzunu eline almis ve yagh disleriyle ucundan kemirmeye baglamuis.
Kegiboynuzunun tadin1 begenmis, ama sert kabuklariyla yemesi olduk¢a zor oldugundan
Yortik; ‘Ah seni gok iken (taze ve yesil) elime gegirsem bir yerdim ki!” demis. Meyvenin
yesil halinin yenmeyecegini bilmeyen Yoriigiin cevabini duyanlar hayli giilmiisler”
(KK2).

Fikralarin diginda kimi halk deyimleri de harnubu farkli agilardan tanimlamais, be-
timlemistir: Harmib yedirmeg: Degersiz besinler ya da islerle aldatmak (Giimiisatam
2006: 99) dasdan harniba isemeg: Cok az miktarda idrar yapmak (189); zeytin agacinin
altinda harmb aramag: Belli bir konuda bilgi birikimi edinmeden ise kalkmak (197);
harnib odunu gibin ne yontulur, ne dovrulur: Durumunda hi¢ degisiklik olmayan, gorgii
kurallarindan uzak kaba saba kisi. Istenilen bigime sokulamadigindan ise yaramayan kisi
(302).

Diger Deyimler

Dastan harnuba:

Ne kadar is yaptin? —Dasgtan (tastan) harniba gadar (KK7).

- Cok yoruldum der biri, obiirii de; aman nereye gittin de yoruldun? Der, éteki cevap
verir Dagstan harmiba. Uzak yolun diginda, yoruldugunu séyleyene de denir. Nere
yoruldun? Ne is yaptin da yoruldun? Dastan harmiba denir. Yani yakin, tasla harnip
yakindir (KK3).

-Harnubu davet etmisler diigiine gitsin, nasil gideyim demis biri elimde biri de
gucagimda (KKS5 ).

Harnup pekmezinin (betmez) gegtigi Kibris Tiirk manilerinden 6rnekler:

Konsol iizerinde betmez (pekmez)

Al yanagdan kim 6pmez

Bir katibin ayligi

Stisiime bile yedmez (Yorgancioglu 2003:482).

XXX

Harnip bedmezi dath

Hanaym iki gatli

Seherden goca aldim

Mersedesli, hem yatli (Yorgancioglu 2003: 145).

XXX

Harnip bedmezi dath

Evimiz iki gatli

Gasaba’dan eviendi

Gatli hem giravatli (Yorgancioglu 2003:145).

XXX

Harnup dalda sallanir

I¢i giizel ballanr

Harnup ¢ok yararhdwr

Her sehere yollanir (KK4).

Kibris Tiirk halk kiiltiirtinde harnubun ana motif oldugu Basdelli (harnuptan yapilan
bir ¢esit tatll) masalinin yanmi sira (Yorgancioglu 1980: 498) Pekmezcinin Biiyiik Kizi,
Kocakarinin Onlugu- Pastelli, (Gokgeoglu 2000: 31,182) Kocakariyla Kocamanin Pek-
mezi (Gokgeoglu 2005: 473) masallarinda da harnup, temel motiftir.
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Harnup bilmecelerde de yer etmistir:

Egri giirgen iistiinde kar durmaz (Bu bilmecenin “Egri giirgen iistiinde” kismmdan
sonra; i¢i dolu softalar bigimindeki esmetni de bulunur).

Iri dalda kar durmaz, egri giirgen dorasinda kar durmaz. (Gokgeoglu 2007).

Benim bir agacim var ¢icek agmaz, meyvesini gévdesinden verir (Ozkan 2008).

Swra sira evle v/ Icinde sira sira arabciglar (Gokgeoglu 2007:166).

Gara tavig dalda yatar / Dal giritlir yere yatar (Gokgeoglu 2007: 166).

Benim bir agacim var ¢icek agmaz, meyvesini govdesinden verir (KK3)

Halk edebiyati disinda bireysel edebi eserlerde, 6zellikle Kibris Tiirk romaninda har-
nupla ilgili pek ¢cok yansimalar bulunmaktadir (Aylang 2017). Bunlar arasinda Gtirkan
Uluchan’in Kegiboynuzu adli romany, ilk planda dikkat ¢cekmektedir. Antalyali sair Hasan
Varol’un “Harnuplar, Piirenler Arilar” adli kitab1 harnubun siir tiiriindeki 6rnegi olurken
Harnup, Kibrish sairlerin dizelerinde de ¢esitli iriinleri, islevleriyle genis bir bicimde
islenmistir.

Harnup Festivalleri/Kutlamalar

Harnubun antik, kutsallik atfedilmis 6zellikleri nedeniyle agacin ¢okca yetistirildigi
yerlerde ¢ogunlukla Yahya Peygamber’e (St. John) dayanan ve bunlarin ¢ogunda bu
bitkiye duyulan saygi ve sevgiyi yansitan kutlamalar, senlik ve festivaller diizenlenmek-
tedir. Bunlardan biri Israil’de her 28 Eyliil‘de yapilan Carob Tree (Harnup Agaci) Festi-
validir.® Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Tatlisu beldesinde de 2005 yilindan beri Gele-
neksel Harnup Festivali diizenlenmektedir.

Kibris’ta Geleneksel Harnup Uretimi ve Kullanimi

Kibris adasinin {i¢ bitki cografyasmnin kesistigi bir konumda bulunmasi; yorede
Akdeniz ikliminin de egemen olmasi sebebiyle ada zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir.
Halk arasinda “kara altin” olarak adlandirilan harnup, Kibris’ta uzun yillar tarimsal {ire-
timin basat unsuru olmustur.

Kibris cografyasinda Mesarya diizliigii ve Degirmenlik yoresi diginda yaygin olarak
yetisen harnup meyvesinden antik ¢aglardan beri yararlanildigi bilinmektedir. Daha son-
raki donemlerde harnup meyvesinden pekmez ve surup yapilmis, cesitli diger yiye-
ceklerde temel malzeme olarak kullanilmistir. Giiniimiizde ise ¢ekirdeklerinden sanayide
faydalanilmakta; meyvesi hayvan yem sanayisinde degerlendirilirken agacin dallarindan
alet sapi, kerestesinden parke, odunundan ise komiir ve yakacak imal edilmektedir (Ya-
picioglu 2004:248).

Osmanli idaresi doneminde harnup agacina tapu verilmis, bu uygulama Ingiliz
déneminde devam ettirilmis ancak daha sonra uygulanmamustir.” Harnup hasadi ve
bitkiyle ilgili {iretim siirecleri, Kibris Tiirklerinin giinliik yasamlarinda 6nemli izler
birakmistir. Harnup hasadi her yil devlet tarafindan ilan edilen zamanlarda yapilmaktadir.
Toplanan harnuplar dgiitiilerek ya da dogal halleriyle ihra¢ edilmektedir (Erten 1987).
Kirsal kesim insanlariin beslenme ve ¢alisma nesnesi olan harnubun hasat sonrasi bazen
amacli olarak dallarda birakilanlari toplayarak ge¢imlerini saglayan bongurgacilar, kiil-
tiirtin farkli bir boyutunu simgeler (KK1). Kibris Tiirk Sanayi Odast, hellim ve zivaniyay1
cografi isaret tescilinden sonra 2016 yilinda da Kibris harnup pekmezini mahreg ad1 ola-
rak KKTC’de tescil etmistir.?

a. Harnuptan Yapilan Tathlar

Geleneksel Kibris Tiirk mutfagimin basat iiriinlerinden harnup pekmezi, tahinle be-
lirli oranlarda karistirilarak kahvaltida yenilir. i¢ine hicbir sey katmadan tabaga dokiiliir.
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Ekmek zeytine katik yapilir. Su ilavesi ile sivilastirilip kis mevsimi boyunca ziilbiye ya-
piminda kullanilir (Direktor 1998: 38). Halk arasinda gullirikya/corgelikya olarak bilinen
ziilbiye, yaygin olarak tiiketilen bir tatlidir. Kibris halkiyla 6zdeslesmis olan ziilbiye tat-
lisina esas tadini harnup pekmezi verir (Oguz vd. 2009: 88-89). “Pekmez Tatlis1” (Ozka-
yalar 2009: 59) olarak da adlandirilan tatlinin yapilisi i¢in 6nce hazirlanan hamur, kalem
sekline getirilerek i¢ ice halka olacak bigimde sarilarak -yahut ¢igek/ fiyonk sekli verile-
rek- suda kaynatilir, siiziiliir. Pekmez ilave edilerek bir siire daha kaynatilir. Sicak yahut
soguk servis edilir (Oguz vd. 2009, KK5, KK6).

“Yagda ekmek parcgalari kizartilarak tizerine pekmez (betmez) dokiiliir. Kahvalti ola-
rak yenir. Buna ‘suppudya’ denir.” (Yorgancioglu 2002). Ayrica halk arasinda bun “pek-
mezli ekmek” diye de bilinir (KK: Kazim Haksever). “Panayirlarda satilan basdelli (pas-
telli), harup betmezine bazi katki maddelerinin ilavesi ile yapilir (Ozkayalar 2009). Bas-
dellicilik (pestilcilik) kazanglt bir meslek dali olmugtur uzun zaman” (KK7). Pekmezin
yapildig1 teknedeki son serbet kaplara konur. Bu su niyetine icildigi gibi kokusu ve tadi
dolayisiyla gerekli maddeler konarak asure yapilir veya un ilavesi ile tatli bir bulamag
elde edilir. Buna Rumeca bir isimle ‘vruda’ denir. Harnibin artan posasi da hayvanlara
yem olarak verilir (Yorgancioglu 2002).

b. Diger Harnup Yiyecekleri

-Paliize: Harnup yikanip ¢ekigle ezilir, kaplara konur, soguk su dokiip elle ovarak
ezilip serbeti ¢ikarilir. Birinci su pekmez, ikinci su da paliize yapiminda kullanilir. 1 lit-
reye 1 kasik unla, 2 kasik nisasta katilir. Istege gore araya ceviz, iiste badem pargalari
serpilerek servis edilir. Seker konmaz. Muhallebi gibi sulucadir (KK4).

-Kéfter: Paluzenin kurutulmasiyla da kofter elde edilir. Paluze baklava seklinde
kesilerek gilineste kurutulur, kofter olur. (KK4).

-Pekmez sucugu: Uziim sucugu gibi, bademler iplige dizilir, un katilmis pekmeze
batirilir, asilip kurutulur yahut vakumlanarak posetlere konur (KK3).

-Harnup muhallebisi:

“Harnup yikanip ezilir, bir bardak harnuba bir kasik un ilave edilerek kaynatilir, unlu
bulamag, muhallebi gibi bir tath olur. Istendiginde iistiine ezilmis bademle siisleme
yapilir, tatli olarak servis edilirdi” (KK6).

-Kavur(ma)ga: “Harnib1 doviip, ezip eleyip, altinda yarmacik gibi kalan pargalarini
kuruturduk, pisirir gavirirdik agartilmamis susamla. Kabuklu susam, bulgur, harnubunan
da yagsiz tavada kavurur, tatli niyetine yerdik geceleri” (KKS5).

-Un helvasi: “Tencereye yag doken, once un kavrulur, unun rengi biraz do-
niince/kizarinca pekmez dokiiliir/ilave edilir, sonra hangi sekilde (topcuk, kofte) istege
gore servis yapilir” (KK3).

-Unnuri: “Harnubun incesini ve (simit/susamin bir kalin1) agartilmamis susami
yagsiz tavada kavurup golifa gibi yersiniz” (KK3).

-Harnup unu: Kek yapiminda kullanilir (KK3).

-Harnup tozu: Sade ve istege gore farkli besinlerle karistirilarak tiiketilir (KK3).

-Pekmezli simit: Hamura pekmez ilave edilerek iiretilen simitlerin giliniimiizde
yaygin olarak tiiketilmektedir (KK4).

Kibris Tiirklerinin eski zamanlarda konuk agirlamalarinda harnup iiriinlerinin
yayginlik kazanmasinda ve ¢ay, kahve igmek yerine harnup surubu i¢ilmesinde Dr. Hafiz
Cemal Lokmanhekim’in (1878-1967) 6nemli rolii oldugu bilinir (Fedai 2001/2003).
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Kibris Halk Hekimliginde Harnup

Bitki kiiltiine dayali sagaltim yontemlerinin diinyanin her tarafinda oldugu gibi Dogu
toplumlarinda da oldukga eskiye dayanan bir gegmisi vardir (Bostanci - Erol 2012). Antik
Yunan ve Islam diinyasinda harnup gekirdeklerinin yaygin ¢ocuk ishallerinin sagaltim
konusunda Izmir Tepecik Egitim Hastanesinde 80 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirma,
bitkinin akut ishal tedavisi ve su kaybinin dnlenmesinde etken oldugunu kanitlamistir
(Saad 2011). Bu konuyla ilgili bagka bir kaynakta Tiirkiye’nin ilk ¢ocuk hekimlerinden
Ali Siikrii Savli’nin takip ettigi ishalli 204 ¢ocugu, harnup ile tedavi etmesi ve olumlu
sonuglarin 21-23 Ekim 1946 yilinda Ankara'da yapilan IX. Milli Tiirk Tip Kongresinde
sunulmasi nakledilmektedir (Basagaoglu 2017).

Harnup, Anadolu’nun etnobotanik alanindaki geleneksel sifali bitkiler merkezi
olan aktarlarda ve genis halk kesimlerinde yiizyillar boyunca sagaltim araci olarak kabul
edilmis ve kullanilmistir (Ege, vd. 2012). Bu konuda tespit edilen uygulama ve inanislar-
dan bazilar1 sunlardir:

Harnup/Kegiboynuzu, doviilerek yilan veya akrebin soktugu yere baglanirsa zehiri
alir. Nezleye kars1 harnup tiitsiisii yapilir (KK6.)

Kibris Tiirkleri arasinda ¢ocuklarin bogazi agridiginda, nezle ve akut oksiiriikte ag¢
karina harnup surubu igirilir. Gebenin biinyesini giiglendirmede, kansizlig1 6nlemede
harnup pekmezi yaygin olarak kullanilir. Ayrica ¢ocuklara vitamin takviyesidir. Sabah ag
karnma iki corba kasig1 verilir (KK6). Cocugu olmayan erkege harnup yedirilir. istahsiz
olanlara bir cay bardagi arpa ve bir miktar harnup ddviilerek suda kaynatilir suyu
stiziilerek icirilir. Dalak biiytimesinde harnup doviiliir; su iginde bir giin bekletilir ve
icirilir (KK4). Harnup demir arttirici 6zelliginden dolay1 agiz aftlar1 (KK6) ve kabizligin
tedavisinde de kullanilir (Oguz vd. 2009: 89).

Harnubun Sanatta Kullanimi

Harnubun saglik amacli kullaniminin yan sira Kibris Tiirkleri arasinda taki ve pano
gibi el isi yapiminda da dnemli bir yeri vardir. Lefkosali sanatg1 Ozgiil Karakaya bu ko-
nuda “el isinde kullanilacak olan harnup kesinlikle yumusatilmaz, dogal haliyle delici
aletlerle delinerek islenir. Islatilirsa ¢ekirdek bozulur. Harnubu kullanarak taki cinsinden
yliiziik, kolye, bilezik/bileklik, kiipe, halhal olmak {izere ¢esitli iiriinler yaptyorum. Ayrica
pano/tablo yapiminda kullantyorum” demektedir (KK6).

Harnupla flgili Diger Inanclar

Cogu halk saglhigi ile baglantili harnup merkezli inanislar da Anadolu ve Kibris’ta
yaygindir. Nevsehir yoresinde yeni dogan bebek 6lmesin diye atese tuz atilir; kapi
esiginde keciboynuzu yakilir. Onun dumanina higbir kotii seyin gelmeyecegine inanilir
(Kabak 2011).

Anadolu ve Kibris’ta ¢cocugu olmayan erkege keciboynuzu yedirilmesi gelenegi
olduk¢a yaygindir. Bitki, sperm yumurta etkilesimini saglayan enzimlerin aktivitesi
artiran vitaminler ve 6nemli anti-oksidan maddelerden biri olan ¢inko igermektedir
(Mazic1 2012: 105).

Hayvanlar hastalandiginda limon suyu, kahve, harnup pekmezi igirilmektedir
(KK6). Ozellikle sicak bolgelerde yaz aylarinda karsilasilan en onemli zehirlenme
sekillerinden birisi de yilan ve akrep sokmalaridir. Harnup/kegiboynuzu doviilerek yilan
veya akrebin soktugu yere baglanirsa zehiri alir (Sever 2004: 105). Cocuk sahibi olmak
isteyen, gebe kalmak isteyen kadinlara da harnup surubu igirilir (KKS5).
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Sonu¢

Doga kaynakli kiiltiirel/halkbilimsel kuram ve ydntemlerin 6ziinde aga¢ ve agag
iirtinleri 6nemli bir yer tutar. Gegmisi 5000 yil 6ncelerine kadar inen harnup agaci ve
meyvesi merkezinde toplanmis inang, gelenek ve uygulamalarin farkli cografyalarda
gostermis oldugu ¢ok boyutluluk, dikkat ¢ekici bir yaygmliga sahiptir. Diinyanin her
yoresindeki antik kiiltiirlerde farkli ve bazen benzer bigimlerdeki yansimalar1 goriilen
agac kiiltii, zengin bir folklorik biitiinselligine sahiptir. Ozellikle Akdeniz, Ortadogu
cografyasinda harnupla ilgili verilerin kutsallikla 6riili bagka bir boyutu da s6z konusu-
dur.

Orta Asya Tiirklerinin defin tdreninde kullanildig1 goriilen agag kiiltii, diinyanin her
tarafindaki mevsimlik torenlerde, koken bilgisi kapsaminda ve sekil degistirme
olaylarinda farkli islev ve yansimalarla ortaya ¢ikmaktadir. Cesitli dinlerde kutsal ve
koruyucu goziiyle bakilan agacin Tiirk milli kiiltiirii i¢indeki en anlamli simgesi ise hayat
agacidir. Agactan dogma, agagla sagaltma gibi inang ve gelenekler, tarihsel gegisleriyle
cesitli Tiirk cografyalarinda benzer ya da es bi¢imlerde siireklilige ulagmustir.

Miisliiman, Hiristiyan ve Yahudi kiiltiirlerinde harnupla ilgili benzer inanis ve uy-
gulamalarin goriilmesi, bu bitkinin etnobotanik baglamindan ¢ikarak kiiltiirlerarasi iliski
ve etkilesimlerin 6nemli bir arac1 oldugunu kanitlamaktadir Orta Asya’da kisirlig1 yok
eden, anay1 koyuyan aga¢, harnup cinsiyle bu islevlerini Anadolu’ya, Akdeniz’e
giliniimiize kadar tasimistir. Evrensel ¢ergcevede beslenme, sagaltma, ritiiel yaratma gibi
islevleri olan harnup, Tiirkiye (6zellikle Akdeniz bolgesi) ve Kibris Tiirkleri arasinda da
benzer konumlarda bulunmaktadir. Harnup, evrensel boyutta etiyolojik efsaneler, masal
metinleri, kutsal inanglarla oriilii kissalarla zengin bir ¢esitlilik ortaya koyarken Kibris
Tiirk kiiltiirtinde de hem halk edebiyati iiriinlerinin hem de halkbilimsel 6zelliklere sahip
veri ve olgularin kaynag: olmustur. Harnup, Kuzey Kibris’in tarih boyunca siyasal olaylar
nedeniyle siirekli sikintilar, ekonomik zorluklar, tibbi imkéansizlar yasadigi uzun sii-
reclerde, ada halki i¢in beslenmeden, sagaltima; eglenceden gecim faaliyetlerine, zamanla
iretimin farkli alanlarma uzanan temel bir doga hazinesi haline gelmistir. Ancak, ¢cok
emek talebinde bulunmadan doga ve gevre korumaciligi konusunda muazzam hizmetler
sunmus harnup agacina, ondan asirlar boyunca yararlanmis olan insanin giiniimiiz
kosullarinda ilgisiz ve sevgisiz durmasi, iiziintii verici bir durumdur.

Arastirmanin sonucunda; agirlikli olarak tizerinde durulan Kibris Tiirk kiiltiirtinde
harnubun beslenme ve sagaltim islevleriyle s6zii edilen eski Tiirk toresindeki doga un-
surlarma kutsiyet atfetme geleneginin odaginda bulundugu goriilmiistiir. Ayrica harnup
ornegiyle agaca duyulan saygi ve sevgi sonucunda inang, gelenek ve edebi iirlinlerin
kutsiyet ve milli kiiltiirii glincele tastyarak yasattig1 ortaya konulmustur.

NOTLAR
1. “Hurma gekirdekleri, kalbin meyvesi olan tutkunun sende kesinlikle bulunmamasindan étiirii yiireginin on-
lar gibi kuru oldugu anlamindadir. Sabir timsali Hazreti Eyiipiin agact olan ke¢iboynuzunun taneleri,
asiklar bakimindan onca degerli olan bu erdemi sana, hatirlatmak i¢in oraya konulmugtur” (Kasimoglu,
2017:180).
2. Honithe Wise One was also known as Honith e Circle Make (Schram, Peninnah).
3. 1873-1934 yillar arasinda yasamus sairin harnup agaciyla ilgili dizeleri s6yledir:
A shady carob grows in my garden —
green, remote from the city’s crowds —
whose foliage whispers secrets of God.
Good my brother, let’s takerefuge. (Kaynak: http://www.finedictionary.com/carob.html).
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4. Harnup agacinin kokeni hakkinda halk arasinda bir rivayette yanlislikla 6ldiiriilen bir yabancinin kanindan
kirmizi usareli bir agacin tiiredigi an-latilir.(Irak Tiirkmenlerinin Halk Inanglari ve Bu Inanglar Etrafinda
Olusan Halk Edebiyat: Unsurlarinin Incelenmesi- Najdat Yashar Murad Mu-rad. S. 366).

5. This legend from Argentina is written to reflect the oral tradition. Flowery phrases, interesting words and

a longer length make for a picture book most appropriate for children ages 8 and older. The story is set

around the carob tree. A young boy who lives near the carob tree sets out to save his village, the animals

and all creatures of the pampas from dying of thirst. First the young boy must deal with the bird who lives
in the carob tree...a bird so evil that it can stop the rain. This legend explains why Argentineans believe in
the good luck found in the shade of a carob tree.  (Ru Story-Huffman ).

Kaynak: (http://www kkl-jnf.org/about-kkl-jnf/green-israel-news/september-2012/israel-carob-festival/)

1 Eyliil 1946 tarihli Tasarruf Kayit ve Kiymet Takdiri Yasas1 Fasil 224.

8. Kibris Harnup Pekmezi Tescillendi. http://www.kibso.org/index.php/tr/2012-05-14-08-26-42/kuzey-k-br-
s-sanayi-strateji-raporu.html
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