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Arastirma Makalesi / Research Article

Universite Ogrencilerinin E-Sigara Kullamim Diizeyleri ve E-Sigara “Funda OZPULAT?!
Kullanimina Iliskin Goriisleri Duygu OZTAS?

The Usage Levels and the Views about Usage E-Cigarette of University
Students

Ozet

Amac: Arastirma, iiniversite Ogrencilerinin e-sigara kullanim diizeylerini ve e-sigara kullanimina iliskin goriislerini
saptamak amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirma kesitsel-tanimlayici olarak yapilmistir. 23 Mart-31 Aralik 2015
tarihleri arasinda yiiriitiilen ¢calismada 6rneklem seg¢imine gidilmemis olup, toplam 1241 lisans 6grencisinin katilimi
ile aragtirma tamamlanmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 paket
programinda yapilmistir. Verilerin say1 ve yilizde hesaplamalarinin yani sira, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve
Ki-Kare parametrik olmayan istatistiksel analiz yontemleri kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin %83.2’si kiz
ogrencilerden olugmaktadir. Diizenli olarak sigara kullanimi %9 iken, e-sigara kullanan sadece 9 kisidir (%0.7).
Katilimeilarin %82’si (n=1017) “biitiin tiitiin triinleri zararhdir, kullanilmamalidir” cevabimi vermistir. E-sigara
kullanim orani her iki cinsiyette de oldukga diisiik olup, ki1z ve erkek 6grenciler arasinda e—sigaray1 daha dnce duyma,
daha 6nce gorme, e-sigara kullanma ve yakinlarinda, cevrelerinde e-sigarayr kullanan kisi bulunma durumu
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Benzer bigimde “E-sigara bireylerin sigaraya
baglamasimni kolaylastirir” ifadesine verilen cevaplar sigara kullanan ve kullanmayanlar arasinda farklilik
gostermektedir (p=.000). Sonug ve Oneriler: Yapilan arastirma sonucuna gore d3rencilerin sigara ve diger tiitiin
drtinlerini kullanimi ve e-sigara kullanimu her iki cinsiyette diisik diizeylerdedir. Her ne kadar arastirmamiz
sonucunda kullanim oranlar diisiik saptanmis olsa da, iletisim olanaklarinin ve pazarlama segeneklerinin artmast,
urtinlere kolayca ulasilabilmesi gibi nedenlerle e-sigara her zaman i¢in toplum saglhigmi, ozellikle de addlesan
sagligini tehdit eden bir sorundur. Bu nedenle {iniversite 6grencilerinin bilgi ve farkindaliginin arttirilmasina yonelik
uygulamalarin yapilmasi ve yayginlastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: E- sigara, tiniversite 6grencileri, tiitiin tirtinleri kullanimi

Abstract

Aim: This research was carried out to determine the levels of e-cigarette is used of university students and their
views on e-cigarette use. Method: The research was carried out as cross sectional-descriptive. The study conducted
between 23 March - 31 December 2015, no sample selection was made and the research was completed with the
participation of 1241 undergraduate students. The statistical analysis of the research data was done in SPSS 20.0
package program in computer environment. Besides the number and percentage calculations of the data, Mann
Whitney U, Kruskal Wallis and Chi-Square nonparametric statistical analysis methods were used. Results: 83.2%
of the participants are female students. While regular smoking rate is 9%, 9 people (0.7%) use e-cigarettes. 82% of
the participants (n = 1017) responded that “all tobacco products are harmful, should not be used". The rate of e-
cigarette using is also low in both genders, and there is a statistically significant difference between both sexes;
hearing e cigarette before, seeing e cigarette before, using e-cigarettes, and the presence of people who use e-
cigarettes their close enviroment (p <0.05). Similarly, the answers given to the statement “E-cigarette makes it easier
for individuals to start smoking” are differed between those who smoke and do not (p = .000). Conclusions and
Recommendatitons: According to the results of the research, students' use of cigarette and other tobacco products
and e-cigarette are low in both genders. Although the usage rates were found to be low as a result of our research, e-
cigarettes can always be encountered as a problem threatening public health, especially adolescent health. Due to
increased communication opportunities and marketing options, and easy access to products is recommended that
making for composing information and awareness.

Key words: E-cigarette, university students, tobacco use

© Telif hakki Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 'ne aittir.
© Copyright belongs to Ankara University Faculty of Health Sciences.

Alindig: tarih/Received
Date:

09.07.2020

Kabul tarihi/Accepted
Date:

26.11.2020

Sorumlu yazar: Funda
OZPULAT

e-mail:
funda-ozpulat@hotmail.com

1 Seleuk Universitesi,
Aksehir Kadir Yallagoz
Saglik  Yiiksekokulu,
Hemgirelik ~ Boliimi,
Konya, Tiirkiye

2 Ankara Universitesi
Hemsirelik  Fakiiltesi,
Ebelik Boliimii,
Ankara, Tirkiye

146


mailto:funda-ozpulat@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1789-6216
https://orcid.org/0000-0003-4926-1247

GIRiS

Genel olarak tiitiin ve tiitlin {rlinleri bu
irlinleri kullanan bireylerde bagimlilik yapma
ozelligine sahiptir. Ayrica tiitiin iirlinlerinden biri
olan sigara tiiketiminin diinya genelinde mortalite
oraninin yiiksek oldugu ve bireylerde sekeller
biraktigi bilinmektedir (WHO, 2019). Kiiresel
Yetiskin Tiitlin Arastirmas1  Atlasinda (2015)
diinyada yaklasik olarak 1.3 milyar kisinin tiitiin
irtinleri  kullanicist1  oldugu, bu kisilerin 6
milyonunun ise tiitin ve tiitliin  {riinleri
kullanimindan dolay1r 6ldiigi  bildirilmektedir.
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmasi Raporu’na gore
(2016) Tiirkiye’de 19.2 milyon yetiskin bireyin
(%31.6) tiitiin Tirtini kullandig, erkeklerin (%44.1)
kadinlara (%19.2) gore daha fazla tiitiin Uriini
kullanicist oldugu bildirilmektedir. Ayni raporda
sigaraya baslayan 15-34 yas arasindaki bireylerin
%15’inin 15 yasindan Once, %57.5’inin 18
yasindan oOnce giinlilk olarak tiitiin {irlinlerini
kullanmaya basladiklari belirtilmektedir.
Raporlarda verilen veriler incelendiginde, tiitiin
tiriinlerine olan bagimliligin tehlikeli boyutlarda
oldugu goriilmektedir.

Tiitlin Uriinlerinin bireylerde bagimlilik
yaptigi, tiitiin Grlinleri kullanan bireylerin triinleri
birakma  gibi  girisimlerinin  ¢ogu  zaman
basarisizlikla sonuglandigi bilinmektedir.  Bu
nedenle tiitlin Uriinlerini kullanan bireyler, bu
irtinleri  kullanmay1 birakmak yerine iiriinlere
alternatif olabilecek sekilde baska bir (iriin
kullanmay1 tercih edebilmektedir (Connor vd.,
2009). Bu nedenle tiitlin kullanicilarina yonelik
ticari amaglt “Potansiyel Olarak Maruziyeti
Azaltilmis  Uriinler” gelistirilmistir. Potansiyel
olarak maruziyeti azaltilmig {rlinler, sigara igen
bireylere yonelik olarak hazirlanan ve icerik olarak
daha az Sliimciil duman bilesenlerinin yer aldig:
tiriinler olarak pazarlanmaktadir. Bu iirlinlerden en
yenisi ve tercih edileni ise elektronik sigaradir
(Drummond ve Upson, 2014; Vansickel vd., 2010).

Elektronik sigara (E-sigara) fikri ilk defa
1963 yilinda Herbert A. Gilbert tarafindan ortaya
atilmasimna ragmen, gilinimiizde kullanilan e-
sigaranin icadi1 2003 yilinda Cinli farmakolog Hon
Lik tarafindan yapilmistir (Rom vd., 2014). E-
sigara igerisinde genellikle propilen glikon ve
gliseronun oldugu; bazilarmin igeriginde nikotin ya
da diger aromalarin yer aldigi bir elektronik
diizenektir. E-sigaralarda tek kullanimlik ya da
yeniden kullanilabilir/doldurulabilir kartus ya da
rezervuarlar mevcuttur. E-sigara igerisinde yer alan
sivilar ise aerosol kabi igerisinde atomizer adi
verilen bir mekanizma yardimu ile 1sitilarak inhaler
yolla viicuda almmaktadir (McRobbie vd., 2014).

E-sigara, sigaranin kullanilmaya baslanmasi ile
birlikte hava akig/degisim sensorii harekete
gegmekte, boylelikle LED 15181 aktive olarak kartus
ya da rezervuarin igerisinde yer alan sivi maddeleri
1sinmas1 saglanarak sivi maddeler duman formu
sekline gelmektedir. Daha sonra bu duman formu
kullanic1 tarafindan agiz yolu ile akcigerlere
iletilmektedir (Brown & Cheng, 2014).

E-sigara normal sigaraya alternatif bir {iriin
olarak kullanilmasina ragmen, saglik {izerine
etkilerini degerlendiren arastirmalarin sayist olduk¢a
azdir (Hua vd., 2020; Callahan-Lyon, 2014; Meo ve
Al, 2014; Chen, 2013). Diger yandan konu ile ilgili
olarak yapilan gesitli aragtirmalarda e-sigaraya olan
ilgide ve e-sigara kullaniminda artis yasandigina
dikkat ¢ekilmektedir (ASH, 2019; Wang vd., 2018;
Laverty, 2017). E-sigara kullaniminin yayginlagma
neden(leri) olarak e-sigaranin normal sigaraya gore
daha saglikli olarak diigiiniilmesi, nefes almayi
kolaylastirdigi  diigiincesi, sigara igme istegini
azalttig1 diistincesi, sigaray1 birakmay1
kolaylastirdigi diisiincesi ve e-sigaranin normal
sigaraya gore daha ekonomik oldugunun
diisiiniilmesi gibi nedenler oldugu bildirilmektedir
(ASH, 2019; Wan vd., 2018; Dawkins vd., 2013).

Son yillarda yapilan arastirmalar 6zellikle e-
sigara kullaniminin ortaokul, lise ve {iniversite
Ogrencilerinde artis gosterdigine dikkat ¢ekmektedir
(CDC, 2019; Wang vd., 2018; Wan vd., 2018). Bu
yas gruplarinda yer alan Dbireylerin e-Sigara
kullanimina iliskin algilarinin, tutumlarinin ve
goriiglerinin  belirlenmesi 6nemle ele alinmasi
gereken bir konudur. E-sigara kullaniminin 6zellikle
15-24 yas arasi1 genglerde neden bu kadar fazla tercih
edildiginin (Vardavas, Filippidis ve Agaku, 2015)

belirlenmesinin  ise konu ile ilgili yapilacak
miidahale aragtirmalarina rehber olacag1
diistintilmektedir. Bu nedenle bu arastirma tiniversite
ogrencilerinin  e-sigaraya iliskin  goriislerinin
belirlenmesi amaci ile tanimlayici aragtirma tiiriinde
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin e-
sigara kullanim diizeylerini ve e-sigara kullanimina
iligkin gorislerini saptamak amaciyla kesitsel-
tanimlayici olarak planlanmistir.
Evren ve Orneklem
23 Mart-31 Aralik 2015 tarihleri arasinda
yiiriitiilen ¢alismanin evrenini Selcuk Universitesine
baghh bir Saglik Yiiksekokulu (n=530), Ankara
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bo6limii (n=300) ve Ebelik Boliimii (n=500)
Ogrencileri  olusturmus,  Orneklem  sec¢imine
gidilmeden 452 Saglik Yiiksekokulu &grencisi, 500
Ebelik Bolimii, 289 Sosyal Hizmet Boliimii
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ogrencisinin katilimi ile ¢alisma tamamlanmistir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri katilimcilarin
liniversite 0grencisi olmasi ve aragtirmaya goniilli
katilim saglamasidir.

Arastirmanin verileri Ogrencilere
aragtirmacilar tarafindan konuya iligkin literatiir
bilgilerine (Wang vd., 2018; Wan, 2018; Vardavas,
Filippidis & Agaku, 2015; Chen, 2013; Meo&Al,
2014; Callahan-Lyon, 2014; Hua vd., 2020;
Dawkins vd., 2013) dayali olarak hazirlanan veri
toplama formu uygulanarak elde edilmistir.
Aragtirmaya baglamadan once Selguk
Universitesine bagl bir Saglk Yiiksekokulundan
20 dgrenciye veri toplama formunun 6n uygulamasi
yapilmis, 6n uyguma sonunda sorular tekrar
diizenlenerek asil uygulamaya gegilmistir. Asil
uygulama esnasinda veri toplama formu
dagitilmadan 6nce arastirmanin amacini agiklayan
aydinlatict onam formu Ogrencilere sozel olarak
anlatilmis ve Ogrencilere gerekli bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden 6grencilerden bu formlara imza atmalari
istenmigstir. Daha sonra arastirmaya katilmay1
kabul eden ogrenciler veri toplama formunu
doldurmuslardir. Veri toplama formunu doldurma
stiresi yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama formu
2 boliim ve 9 sorudan olusmaktadir. ilk boliimde
katilimcilarin  yasini ve cinsiyetini sorgulamaya
yonelik hazirlanmis 2 soru yer almaktadir. Ikinci
boliimde; katilimeilarin sigara veya tiitiin {irtinlerini
kullanma durumlarmi, Sigara ve / veya diger tiitiin

drinlerini kullanma konusunda diisiincelerini, e-
sigarayr duyma, gorme ve kullanma durumlarini,
yakinlarinda/gevresinde e-sigarayr kullanan kimse
bulunma durumlarini, e-sigara i¢indeki maddeleri
bilme durumlarini ve e-sigarayla ilgili ifadelere
katilma durumlarini sorgulamaya yonelik 7 soru yer
almaktadir.
Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma yapilmadan Once aragtirmanin
yapilacag iki tiniversiteden kurum izni alinmasi
yani sira katilimcilarin s6zlii ve yazili onamlari
almmustir.
Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin istatistiksel analizi,
bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 paket programinda
yapilmistir. Verilerin say1 ve yiizde hesaplamalarinin
yant sira, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Ki-
Kare parametrik olmayan istatistiksel analiz
yontemleri kullanilmustir.
Arastirmanin Sinirhiliklar
Aragtirmanin sadece Saglik Yiiksekokulu
Ogrencileri, Sosyal Hizmet Bolimii ve Ebelik
Boliimii 6grencileri ile yapilmasi arastirmanin bir
sinirlilig1 olarak diisiiniilebilir.
BULGULAR
Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
yaglar1 17 ile 30 arasinda degismekte, yaslarinin
aritmetik  ortalamasinin =~ 20.76+£1.92  oldugu
goriilmektedir.  Katilimcilarin =~ %16.8’1  erkek,
%83.2’si kiz 6grencilerden olugsmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Universite 6grencilerinin yas ve cinsiyete gore dagilimlar

Tablo 1. Universite dgrencilerinin sigara ve diger tiitiin {iriinlerini kullanma durumlar

Hig Eskiden kullandim Cok seyrek yilda  Seyrek, ayda Ara sira, Her giin
kullanmadim simdi kullanmiyorum birkag¢ kez birkac kez haftada veya hemen

birkac¢ kez her giin
n % n % n % n % n % n %
Sigara 907 73.1 68 5.5 92 7.4 34 27 28 23 112 9.0
Pipo 1210 97.5 11 9 15 11 1 A 2 2 2 2
Puro 1151 92.7 25 2.0 54 4.3 7 .6 2 2 2 2
Nargile 868 69.9 90 7.3 218 17.6 54 4.4 8 .6 3 2
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E-Sigara

1221 98.4 11 9

5 4 1 y! - -

Tablo 1 incelendiginde sigaranin %9’lik (%92.7) yiiksek oranlarla hi¢ kullanilmadig:
yiizde ile her giin ya da hemen her giin, %2.3 ile ara belirtilirken, 5 kisinin ¢ok seyrek/yilda birkag kez, 1
sira/ haftada birkag kez kullanildigi goriilmektedir. kisinin seyrek/ayda birkag kez, 3 kisinin her
E-sigara (%98.4), Pipo (%97.5) ve Puronun giin/hemen her giin e-sigara kullandig1 gorilmiistiir.
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Sekil 2. Universite dgrencilerinin sigara ve diger tiitiin iiriinlerini kullanma konusundaki diisiinceleri

Universite dgrencilerinin sigara ve diger
titin ~ Urlinlerini kullanma  konusundaki
diisiinceleri soruldugunda katilimcilarin %82’si
(n=1017) “biitlin  tiitiin  drlnleri zararhdir,
kullanilmamalidir” cevabint vermistir. %151
(n=186) “zararli da olsa isteyen kullanabilir”
cevab1 verirken, %1.7’sinden (n=21) “bazilan
zararsiz olabilir, onlarin kullanilmasinda sakinca
gérmiiyorum” cevabi alinmigtir. Diger cevabin
veren 17 kisidir (%1.3). Diger secenegine verilen
cevaplar arasinda; ¢evremdekiler haricindekiler
kullanabilir (n=1), dis ¢evreye zarar veriyor (n=1),
irade zayiflig1 oldugunu diisiiniiyorum (n=1), kisi
bagimli hale gelmiyorsa yilda birkag kez igebilir
(n=1), kullanan kendine degil etrafina zarar
veriyor (n=1), sigara ¢ok iyi bir sey, agn kesici,
antidepresan (n=1), sigara i¢gmiyorum ama
sigaray1 ve sigara i¢enleri seviyorum (n=1), sigara
zararsizdir (n=1), stresimi aliyor (n=1), zararh
olup olmamasi degil beni mutlu edip etmemesi
onemlidir (n=1), zararlidir ama birakmak zordur
(n=1) cevaplar1 yer almaktadir (Sekil 2).

Tablo 2 incelendiginde erkek dgrencilerin
%25.8’lik  bolimiiniin  e-sigarayr daha Once
duymadig1 goriiliirken, %41.6’sinin radyo/TV
den, %23’iiniin arkadasindan e-sigaray1 duydugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin yarisi ise (%50.2)
e-sigaray1 daha 6nce duymamistir. Radyo/TV den
e-sigaray1 duydugunu belirtenler kiz 6grencilerin

%26.6’s1n1, arkadagindan duydugunu belirtenler ise
%10.7°sini  olusturmaktadir. Kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda e-sigaray1 daha 6nce duyma
durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir (p=.000). E-sigarayr duyma
durumunda diger secenegini isaretleyen 12 kisinin
cevaplari incelendiginde; 3 kiginin
ogretmeninden/hocasindan, 7 kisinin ¢evresinden,
2 kisinin akrabalarindan e-sigarayr duydugu
belirlenmistir.

E-sigaray1r daha oOnce gorme durumu
incelendiginde; erkek ogrencilerin yarisindan
fazlasinin (%52.6) daha 6nce e-sigaray1 gormedigi,
%24 .4’ inilin kullanan arkadaslarindan, %14.4’linlin
internet ortamindan daha dnce e-sigaray1 gordiigii
saptanmistir. Kiz 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%77.2) daha once e-sigarayr gérmemistir. Daha
diisiik yiizdeler ile 9%7.8°1 internet ortaminda,
%6.4’ti  e-sigarayr kullanan arkadaslarindan
gormiistiir. Elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda e-sigaray1r daha Once gorme
durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir  (p=.000). E-Sigaray1 gdrme
durumunda diger segenegini isaretleyen 6 kisinin
cevaplari incelendiginde; 2 kiginin
ogretmeninden/hocasindan, 2 kisinin ¢evresinden,
1 kiginin akrabalarindan, 1 kiginin internetten e-
sigaray1 gordiigii belirlenmistir.

kullanma durumu her iki
149
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cinsiyette de diisiiktiir. Kiz 6grencilerin %98.5’1
daha Once e-sigarayr denemedigini belirtirken,
erkek Ogrencilerin %7.2’sinin bir veya iki kez
denedigini, %2.8’inin halen e-sigara kullandig
gorilmistir.  Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda e-
sigaray1 kullanma durumu bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulundugu saptanmistir

(p=.000).

Universite 6grencilerinin  yakinlarinda,
cevresinde  e-sigarayt  kullanma  durumu
incelendiginde;  kiz ~ ogrencilerin  biiylik

cogunlugunun (%91.2) yakininda, gevresinde e-
sigara kullanan bulunmadig1 goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerde yakinlarinda, c¢evresinde e-sigarayi
kullanma durumuna 50 kisi arkadasim cevabi
verirken, 1 kisi e-sigaray1 hocasinin kullandigini
belirtmistir. Kiz ve erkek Ogrenciler arasinda

yakinlarinda, g¢evresinde e-sigarayr kullanma
durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir (p=.000).

“E-sigara i¢inde hangi maddelerin var
oldugunu biliyor musunuz?” sorusuna birbirine
yakin yiizdeler ile erkek 6grencilerin %83.7’si, kiz
ogrencilerin %89.3’1 “bilmiyorum, higbir fikrim
yok” cevabi vermistir. Erkek 6grencilerin %10.5°1,
kiz 6grencilerin %5.9’u e-sigara icinde nikotin
bulundugunu diisiinmekte, her iki cinsiyet arasinda
e-sigara i¢indeki maddelere verilen cevaplar
bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p=.084). Genel olarak bakildiginda ise e-sigara
icindeki maddeler icin diger segeneginde; katran
(n=4), karbonmonoksit gazi (n=3), meyve kokusu
(n=6) cevaplarinin verildigi goriilmektedir
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Tablo 2. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore e-sigaraya iliskin ozellikleri

E-Sigaraya lliskin Ozellikler Cinsiyet Toplam X? p
Erkek Kiz
n % n % n %
E-sigaray1 duyma durumu
Hayir Duymadim 54 25.8 569 55.1 623 50.2 65.179 .000
Evet duydum, radyo/TV den 87 41.6 275 26.6 362 29.2
Evet duydum, gazete ve dergilerden 8 3.9 25 2.5 33 2.7
Evet duydum, arkadasimdan 48 23.0 110 10.7 158 12.7
Evet duydum, diger 12 5.7 53 5.1 65 5.2
E-sigaray1 gorme durumu
Hayir gdrmedim 110 52.6 797 77.2 907 73.1 97.180 .000
Evet gordiim, kendim kullandim, 5 2.4 3 A4 8 v
kullantyorum
Evet gordiim, internet ortaminda 30 14.4 81 7.8 111 8.9
Evet gordiim, ailemde kullanan var, onda 7 3.3 27 2.6 34 2.7
gordiim
Evet gordiim, kullanan arkadagimda 51 24.4 66 6.4 117 9.4
Evet gordiim, diger 6 2.9 58 5.6 64 5.2
E-sigaray1 kullanma durumu
Hayir hi¢ denemedim 188 90.0 1017 | 98.5 | 1205 97.1 45.576 .000*
Evet, 1 veya birkac kez 21 10.0 15 15 36 2.9
denedim/kullantyorum
Yakinlarinda, ¢evresinde e-sigarayi kullanan bulunma durumu
Hayir yok 154 73.7 941 91.2 | 1095 88.2 72.503 .000
Evet var, aile bireylerinden birisi 4 1.9 30 2.9 34 2.8
Evet var, kullanan arkadagimda /diger 51 24.4 61 5.9 112 9.0
E-sigara icindeki maddeler
Bilmiyorum, higbir fikrim yok 175 83.7 922 89.3 | 1097 88.4 6.640 .084
Nikotin 22 10.5 61 5.9 83 6.7
Su buhart 9 4.3 39 3.8 48 3.9
Diger (Katran, karbonmonoksit gazi, 3 1.5 10 1.0 13 1.0

meyve kokusu)

E-sigara ile ilgili ifadelere katilma durumu

E-sigara, sigara icenlerin sigaray1 birakmasina yardimcidir

Tamamen katiliyorum 16 7.7 71 6.9 87 7.0 11.570 .021
Kismen katilryorum 40 19.1 149 14.4 189 15.2

Emin degilim 102 48.8 631 61.1 733 59.1

Katilmiyorum 30 14.4 109 10.6 139 11.2

Katilmiyorum aksi goriisteyim 21 10.0 72 7.0 93 7.5

E-sigaranmin zararh bir etkisi yoktur

Tamamen katiliyorum 11 5.2 39 3.8 50 4.0 13.362 .010
Kismen katiltyorum 15 7.2 44 4.3 59 4.8

Emin degilim 101 48.3 633 61.3 734 59.1

Katilmiyorum 52 24.9 210 20.3 262 21.1

Katilmiyorum aksi goriisteyim 30 144 106 10.3 136 11.0

E-sigara bireylerin sigaraya baglamasim kolaylastirir

Tamamen katiliyorum 26 12.4 129 12.5 155 12.5 8.220 .084
Kismen katiliyorum 30 144 123 11.9 153 12.3

Emin degilim 109 52.2 631 61.1 740 59.6

Katilmiyorum 33 15.8 108 10.5 141 11.4

Katilmiyorum aksi goriisteyim 11 5.2 41 4.0 52 4.2

E-sigara da sigara gibi bagimhilik yapar/yapabilir

Tamamen katiltyorum 35 16.7 167 16.2 202 16.3

Kismen katiliyorum 42 20.1 158 15.3 200 16.1 13.041 .011
Emin degilim 114 54.5 654 63.4 768 61.9

Katilmiyorum 14 6.8 28 2.7 42 3.4

Katilmiyorum aksi goriisteyim 4 1.9 25 2.4 29 2.3

Toplam 209 100.0 | 1032 | 100.0 | 1241 | 100.0
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Yapilan calisma kapsaminda iiniversite
Ogrencilerinin e- sigara ile ilgili ifadelere katilma
durumu sorgulanmistir. “E-sigara, sigara icenlerin
sigaray1 birakmasina yardimcidir” ifadesine kiz
ogrencilerin yarisindan fazlast (%61.1) emin
degilim cevab1 verirken, bu cevap erkeklerin
yaklasik yaris1 (%48.8) tarafindan verilmistir. Bu
ifadeye tamamen katildigini sdyleyen 6grenciler
erkeklerin %19.1’1ni, kiz 6grencilerin %14.4’tini
olusturmakta, verilen cevaplarin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore degistigi  goriilmektedir
(p=.021). “E-sigaranin zararl bir etkisi yoktur”
ifadesine kiz Ogrencilerin  %61.3’1, erkek
Ogrencilerin  %48.3’i emin degilim cevab1
vermistir. Erkeklerin %24.9’u, kiz &grencilerin

%20.3’1 bu ifadeye katilmadigini belirtirken, e-
sigaray1 zararli bulma durumunun cinsiyete gore
degistigi goriilmistiir (p=.010). “E-sigara bireylerin
sigaraya baslamasini kolaylastirir” ifadesine erkek
ogrencilerin %12.41, kiz o6grencilerin %12.5’1
tamamen katilirken, erkek 6grencilerin (%52.2) ve
kiz 6grencilerin (%61.1) yarisindan fazlasindan
emin degilim cevab1 alinmigtir. “E-sSigara da sigara
gibi bagimhilik yapar/yapabilir” ifadesine her iki
grubunda yarisindan fazlas1 (Erkek: %54.5, Kiz:
%63.4) emin degilim cevabi verirken, bu ifadeye
katilmadigini  belirtenler ~ erkek  &grencilerin
%6.8’ini, kiz Ogrencilerin %2.7’sini olusturmus,
verilen cevaplarin cinsiyete gore degistigi
goriilmistiir (p=.011).

Tablo 3. Universite dgrencilerinin yaslar1 ile e-sigaraya iliskin 6zelliklerinin karsilastirilmasi

E-sigaray1 kullanmaya iliskin durumlar Kruskal Wallis Test p
E-Sigaray1 Duyma Durumu 29.624 .000
E-Sigaray1 Gérme Durumu 31.910 .000
E-Sigaray1 Kullanma Durumu 7.633 .022
Yakinlarinda, Cevresinde E-Sigarayr Kullanma Durumu 27.488 .000
E-Sigara igindeki Maddeler 18.299 .006
E-sigara ile ilgili ifadelere katilma durumu

E-sigara, sigara i¢enlerin sigaray1 birakmasina yardimcidir 6.763 149
E-sigaranin zararli bir etkisi yoktur 14.281 .006
E-sigara bireylerin sigaraya baslamasini kolaylastirir 6.529 163
E-sigara da sigara gibi bagimlilik yapar/yapabilir 10.191 .037

Tablo 3°de iiniversite Ogrencilerinin
yaslar1 ile e-sigaraya iligkin Ozelliklerinin
karsilagtirilmasi yer almaktadir. Tabloya gore e-
sigarayr duyma, e-sigarayr gorme, e-sigarayl
kullanma ve yakinlarinda, c¢evresinde e-sigaray1
kullanma durumu Ogrencilerin yaglarina gore
degismektedir (p<0.05). Benzer bigimde “E-sigara
icinde hangi maddelerin var oldugunu biliyor

musunuz?” sorusuna verilen cevaplarda iiniversite
Ogrencilerinin yaslarina gore farklilik
gostermektedir (p=.006). Arastirma kapsaminda
universite 6grencilerinin e-sigara ile ilgili ifadelere
katilma durumu sorgulanmus, “E-sigaranin zararl
bir etkisi yoktur” ve “E-sigara da sigara gibi
bagimlilik yapar/yapabilir” ifadelerine verilen
cevaplarin Ogrencilerin yaslarma gore degistigi
saptanmustir (p<0.05).
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Tablo 4. Sigara kullanan ve kullanmayan tiniversite 6grencilerinin e-sigaraya iliskin 6zelliklerinin kargilagtirilmasi

Sigara Kullanma Durumu X2 p
Sigara Sigara Toplam
Kullanmayan Kullanan
E-sigarayr duyma durumu n % n % n %
Hayir Duymadim 548 56.2 75 28.2 623 50.2
Evet duydum, radyo/TV den 259 26.6 103 38.7 362 29.2 77.922 .000
Evet duydum, gazete ve dergilerden 25 2.6 8 3.0 33 2.7
Evet duydum, arkadasimdan 94 9.6 64 24.1 158 12.7
Evet duydum, diger 49 5.0 16 6.0 65 5.2
E-sigaray1 gorme durumu
Hayir gérmedim 763 78.3 144 54.1 907 73.1
Evet gordiim, kendim kullandim, 3 3 5 1.9 8 v 83.565 .000
kullantyorum
Evet gordiim, internet ortaminda 75 7.7 36 135 111 8.9
Evet gordiim, ailemde kullanan var, onda 23 2.3 11 41 34 2.7
gordim
Evet gordiim, kullanan arkadagimda 61 6.3 56 21.1 117 94
Evet gordiim, diger 50 5.1 14 5.3 64 5.2
E-sigaray1 kullanma durumu
Hayir hi¢ denemedim 966 99.1 239 89.8 1205 97.1 63.171 .000*
Evet, 1 veya birkag kez denedim 9 .9 27 10.2 36 29
/kullantyorum
Yakinlarinda, ¢evresinde e-sigarayr kullanma durumu
Hayir yok 895 91.8 200 75.2 1095 88.2
Evet var, aile bireylerinden birisi 23 2.4 11 4.1 34 2.8 59.870 .000
Evet var, kullanan arkadagimda /diger 57 5.8 55 20.7 112 9.0
E-sigara icindeki maddeler
Bilmiyorum, higbir fikrim yok 877 89.9 220 82.7 1097 88.4
Nikotin 56 5.7 27 10.2 83 6.7 10.727 .013
Su buhari 33 3.5 15 5.6 48 3.9
Diger (Katran, karbonmonoksit gazi, meyve 9 9 4 1.5 13 1.0
kokusu)
E-sigara ile ilgili ifadelere katilma durumu
E-sigara, sigara icenlerin sigaray1 birakmasina yardimcidir
Tamamen katiliyorum 69 7.1 18 6.8 87 7.0
Kismen katilryorum 142 14.6 47 17.7 189 15.2
Emin degilim 584 59.9 149 56.0 733 59.1 2.880 578
Katilmiyorum 105 10.8 34 12.7 139 11.2
Katilmiyorum aksi goriisteyim 75 7.6 18 6.8 93 7.5
E-sigaranin zararh bir etkisi yoktur
Tamamen katiltyorum 39 4.0 11 4.2 50 4.0
Kismen katiliyorum 39 4.0 20 7.5 59 4.8
Emin degilim 582 59.7 152 57.1 734 59.1 12.883 .012
Katilmiyorum 197 20.2 65 24.4 262 21.1
Katilmiyorum aksi goriisteyim 118 12.1 18 6.8 136 11.0
E-sigara bireylerin sigaraya baslamasini1 kolaylastirir
Tamamen katiltyorum 140 14.4 15 5.6 155 125
Kismen katiliyorum 122 125 31 11.7 153 12.3
Emin degilim 576 59.1 164 61.7 740 59.6 22.280 .000
Katilmiyorum 96 9.8 45 16.9 141 114
Katilmiyorum aksi goriisteyim 41 4.2 11 4.1 52 4.2
E- sigara da sigara gibi bagimhilik yapar/yapabilir
Tamamen katiliyorum 174 17.8 28 10.5 202 16.3
Kismen katiliyorum 150 154 50 18.8 200 16.1
Emin degilim 594 60.9 174 65.4 768 61.9 10.216 .037
Katilmiyorum 32 3.3 10 3.8 42 34
Katilmiyorum aksi goriisteyim 25 2.6 4 1.5 29 2.3
Toplam 975 100.0 266 100.0 1241  100.0

153



kullananlarin ise %89.8’1 e-sigaray1 hi¢ denememis,
e-sigara kullanma durumu bakimindan sigara
kullananlar ile kullanmayanlar arasinda fark oldugu
belirlenmistir (p=.000). Sigara kullanmayanlarin
biiyiik ¢cogunlugu (%91.8) yakinlarinda, ¢evresinde
e-sigara kullanan bulunmadigim belirtmekte, bu
oran sigara kullananlarda %75.2’ye diismektedir.
Sigara kullananlarin %19.9’u arkadasglarinin, 2
kiside diger kisilerin e-sigara kullandigini ifade
etmistir. Sigara kullananlar ile kullanmayanlarin
yakinlarinda, cevresinde e-sigara kullanan kisi
bulunma durumu degismekte, sigara kullananlarin
yakinlarinda, ¢evresinde daha fazla e-sigara
kullanan bulunmaktadir. “E-sigara bireylerin
sigaraya baglamasini kolaylagtirir” ifadesine sigara
kullananlarin %16.9’u katilmadigini, %4.1°1 aksi
goriiste oldugunu belirtirken, sigara
kullanmayanlarin %4.2’sinin aksi goriiste oldugunu
belirtmesi ¢arpict bir sonug olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Elde edilen bulgulara gére “E-sigara
bireylerin sigaraya baslamasin1 kolaylastirir”
ifadesine verilen cevaplar sigara kullanan ve
kullanmayanlarda farklilik gostermektedir
(p=.000).

Tablo 4’de sigara kullanan ve
kullanmayan {iniversite dgrencilerinin e-sigaraya
iligkin  Ozelliklerinin  karsilagtirilmas1  yer
almaktadir. Sigara kullananlarin %28.2’si e-
sigaray1 daha 6nce duymadigini belirtirken, sigara
kullanmayanlarda bu oran %>56.2°dir. Sigara
kullanan O6grencilerin %38.7°si radyo/TV den,
%?24.1’den arkadaslarindan e-sigaray1 daha Once
duydugunu belirtmis, sigara kullanma durumuna
gore e-sigarayl duyma durumunun degistigi
goriilmistiir (p=.000). Sigara kullanmayanlarda e-
sigarayr daha Once gormeyenlerin orami %78.3
iken, bu oran sigara kullananlarda %54.1°¢
diismektedir. Sigara kullananlarmm  %13.5°1
internet  ortaminda  e-sigarayr  gordiigiinii
belirtirken, arkadaglarindan gordiigini
belirtenlerin orani1 %21.1°e ylikselmekte, sigara
kullanma durumuna gore e-sigarayr gorme
durumunun degistigi goriilmektedir (p=.000).
Sigara kullanmayanlarin neredeyse tamami
(%99.1) e-sigaray1r hi¢ denememistir. Sigara

Tablo 5. Sigara kullanmayan {iniversite 6grencilerinin 6niimiizdeki bir y1l i¢inde sigara igmeye baslama olasiliklart
hakkindaki diisiinceleri

Bir Y1l icinde Sigara icmeye Hic¢ Eskiden kullandim Toplam
Baslama Olasiliklar: kullanmadim simdi
kullanmiyorum

n % n % n %
Kesinlikle baglamam 642 70.8 39 57.4 681 69.8
Baslayacagimi sanmiyorum, baglama 252 27.8 22 324 274 28.1 26.316 .000
olasiligim ¢ok az
Belki baslayabilirim, emin degilim/ 13 14 7 10.2 20 21
Muhtemelen bir yil i¢inde sigaraya
baglarim
Toplam 907 100.0 68 100.0 975 100.0
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Tablo 5’de sigara kullanmayan {iniversite
Ogrencilerinin Oniimiizdeki bir yil i¢ginde sigara
icmeye  baslama  olasiliklar1  hakkindaki
diisiinceleri yer almaktadir. Caligma kapsaminda
arastrmanin ~ yapildigt  tarihlerde  sigara
kullanmadigimi belirten iiniversite Ogrencilerine
“Oniimiizdeki bir y1l iginde sigara igmeye baslama
olasiliginiz hakkinda ne diistiniiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmis, hi¢ sigara kullanmadigini belirten
ogrencilerin  %70.8’inin  kesinlikle sigaraya
baglamay1 diisiinmedigi goriiliirken, bu oranin
eskiden sigara kullanip simdi kullanmadigin

belirten ogrencilerde %57.4°¢ distigii
saptanmistir. Eskiden sigara kullanip simdi
kullanmayan ogrencilerin %32.4°1

“baglayacagimi sanmiyorum, baglama olasiligim
¢ok az” cevabi verirken, %10.2’lik boliimiiniin
“belki baglayabilirim, emin degilim/ muhtemelen
bir yi1l i¢cinde sigaraya baslarim™ cevabi1 vermesi
carpici bir sonugtur. Genel olarak bakildiginda hig
sigara kullanmamus 6grencilerin cevaplari ile daha
once sigara kullanmis, ancak arastirmanin
yapildigi tarihlerde sigara kullanmadigini belirten
Ogrencilerin cevaplarinin istatistiksel olarak
anlamli fark yaratacak diizeyde degistigi
gorlilmektedir (p=.000)

TARTISMA

Aragtirma iniversite Ogrencilerinin  e-
sigaraya iliskin goriislerinin belirlenmesi amaci ile
tanimlayici  aragtirma  tlirlinde  yapilmustir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu (%83.2) kiz
ogrencilerdir (Sekil 1). Yapilan aragtirmalarda
erkeklerin kadinlara gére daha fazla oranlarla e-
sigara kullanicisi oldugu belirlenmistir (Park, Lee
ve Min, 2017; Lee, Grana ve Glantz, 2014; Pepper
vd.,, 2013). Bu durum cinsiyetin e-sigara
kullaniminda 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir. Arastirmamizda ise Dbirbirine
yakin sayilar ile 5 erkek ve 4 kiz 6grencinin e-
sigara kullandig1 saptanmig, gerek e-sigara
kullanim orani, gerekse cinsiyete gore kullanim
durumunda o6nemli bir farklilik saptanmamasi
nedeni ile incelenen aragtirmalardan farkli 6zellik
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirmamiz sonuglari e-sigara
kullaniminin gengler arasinda kullaniminin yaygin
olmadigimi gostermektedir (Tablo 1). Yapilan bazi
aragtirmalarda Amerika’da son yillarda 6zellikle
gengler  arasinda  e-sigara  kullaniminin
yayginlastigi (Aguku vd., 2019; CDC, 2019),
Biiyiik Britanya’da yetigkinler arasinda e-sigara

kullaniminda artis yasandigi (ASH, 2019)
bildirilmektedir. Arastirmamizin  sonuglarinin
yapilan arastirma sonuglart ile  farklilik

gostermesinin nedenleri; {ilkeler arasi Kkiiltiirel
farkliliklar, ekonomik nedenler ve e-sigarayi
tedarik etme durumu olarak siralanabilir. Lee ve
arkadaslarinin  (2013) Giiney Kore’de yaptig
aragtirma  sonuclar1  ise  bizim  arastirma
sonuglarimiz ile benzerlik gdstermektedir. Bunun
nedeninin iilkemiz ile Giiney Kore’nin bazi
sosyokiiltirel ~ 6zellikler bakimindan  benzer
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore
ogrencilerin gogunlugu (%82) “biitiin tiitiin tirlinleri
zararlidir, kullanilmamalidir” ifadesine
katilmaktadir (Sekil 2). Konu ile ilgili yapilan
benzer bir arastirmada, Ogrencilerin nargile ve
sarma tiitiin sigara kullaniminin diger tiitiin
triinlerine  goére daha  saglikli  oldugunu
diistindiiklerinden  kaynaklandigi  belirlenmistir
(Hassoy vd., 2011). E-sigara kullanimimin diger
tiitlin tiriinlere gére daha zararsiz oldugunu gosteren
veriler yetersiz ve sonugsuz olmasina karsin
(Callahan-Lyon, 2014), e-sigara kullanimindaki
dramatik artig, e-sigaranin sigaradan daha az riskli
olduguna inancindan kaynaklanabilir (Pepper vd.,
2013; Wills vd., 2015). Aragtirmamiz sonucunda
diger arastirmalardan farkli olarak &grencilerin e-
sigarada dahil olmak iizere biitiin tiitiin iirlinlerinin
zararl oldugunun farkinda oldugu, bu sonucun ise
Ogrencilerin  tiitin  drilinlerini  kullanmaya
baglamasim1 ve kullanmaya devam etmesini
engelleyebilecek  olumlu  bir  bakis  agisi
olusturabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmamizin  sonuglarina gore erkek
Ogrencilerin dortte birinden fazlasinin e-sigarayi
daha once hi¢ duymadiklari, yarisindan fazlasinin
e-sigaray1 daha once gormedigi ve yaklasik dortte
birinin ise e-sigarayr kullanan arkadaslarindan
gordiigli  belirlenmistir. Ayni  zamanda kiz
Ogrencilerin ¢ogunlugunun e-sigaray1r daha Once
gormedigi ve erkek 6grencilere gore daha diisiik
oranla  e-sigarayr  kullanan  arkadaslarindan
gordiikleri saptanmustir. Ayrica erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda e—sigaray1r daha Once gorme
durumu bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p=.000) (Tablo 2.). Franks ve
arkadaglarinin  (2017) saglikla ilgili alanlarda
O0grenim goren Universite Ogrencileri ile yaptigi
arastirmada 6grencilerin yaklagik dortte birinin e-
sigaray1 kullandig1, hemen hemen her 6grencinin e-
sigarayr daha Onceden gordiigli, Nicksic ve
arkadaslarinin (2017), Stroup ve Branstetter’in
(2019) ve Kim ve arkadaslarmin (2019)
aragtirmalarinda ise reklamlarin e-sigara kullanimi
tizerinde oldukca etkili oldugu sonuglarma
varilmistir.  Arastirmamizda  incelenen  diger
arastirmalara gore diisiik oranlara ulasilmasinin
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nedeni Ggrencilerin ¢ogunlugunun kiz &grenci

olmasi ve sigara kullanmamalari, ayrica
tilkemizde e-sigaranin yaygin olarak
kullanilmamast ve yasal olarak satisinin

olmamasina baglanabilir.

Arastirmamizin  sonuglarina goére kiz
Ogrencilerin  ¢cogunlugu, erkek Ogrencilerin
yaklagik yaris1 “E-sigara, sigara igenlerin sigaray1
birakmasina yardimeidir” ve “E-sigara bireylerin
sigaraya baslamasini kolaylagtirir” ifadelerine
iliskin  goriislerinde emin  olmadiklarini
belirtmislerdir (Tablo 2.). Ayrica “E-sigara
bireylerin sigaraya baslamasini kolaylastirir”
ifadesine verilen cevaplar sigara kullanan ve
kullanmayanlarda farklilik (p=.000) gostermistir
(Tablo 4). Yapilan bir aragtirma gostermektedir ki
sigara kullanimin1  birakmak igin e-sigara
kullanimi tercih edilmektedir (ASH, 2019).
Yapilan bir bagka arastirmaya gore de sigara
kullaniminin e-sigara kullanimi i¢in 6nemli bir

belirleyicidir  (Barrington-Trimis vd., 2016).
Franks ve arkadaslarmin  (2017) saglik
profesyoneli 6grenciler ile yaptig1 aragtirmada e-
sigara kullanan katilimcilarin biiyiik

cogunlugunun sigara ictigi, dortte birinden daha
azinin e-sigarayl sigara i¢meyi birakmak igin
kullandiklar belirlenmistir. Soneji ve
arkadaglarinin (2017) yaptigi bir meta analiz
arastirmasinda e-sigara kullaniminin yeniden
sigara icmeye baglamada onemli bir risk faktorii
oldugu saptanmistir. Ayni sekilde Zhong ve
arkadaslarinin (2016) yaptig1 bir diger meta analiz
caligmasinda benzer sekilde e-sigara kullanimi ile
sigaraya baglamaya niyetlenme arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Aragtirmamizin sonuglarina
gore 6grencilerin gogunlugunun ve yariya yakinin
emin degilim cevabini vermelerinin nedeni olarak;
ilkemizde  e-sigara  kullaniminin  yaygin
olmamasi, aragtirmaya katilan 6grencilerin sigara
kullanimin diisiik olmasi ve ¢evrelerinde e-sigara
kullanan kisi sayisinin az olmasi gosterilebilir.

Arastirmamizin sonuglarina gore sigara
kullanmayanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
yakinlarinda, ¢evresinde e-sigara  kullanan
bulunmadigi, bu oranin sigara kullananlarin
yaklasik dortte {igiinii olusturdugu belirlenmistir
(Tablo 4). Yapilan bazi arastirmalar bizim
arastrma sonucumuzu destekler niteliktedir.
Yapilan arastirmalar cevrelerinde e-sigara ya da
sigara kullanan kisilerin varhigimmin e-sigara
kullaniminda 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir (Sutfin vd., 2013; Trumbo &
Harper, 2013). Aragtirma sonuglarina gore sosyal
cevre ve aile sigara ya da e-sigara kullaniminda rol
modeledir ve gevrelerindeki kisilerin sigara igme

aliskanliklari tizerinde etkili olabilmektedir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore hic sigara
kullanmadigim belirten dgrencilerin ¢ogunlugunun
kesinlikle sigaraya baslamay1 diisiinmedigi, bu
oranin eskiden sigara kullanip simdi kullanmadigin
belirten dgrencilerde daha diisiik oranlarda oldugu
saptanmistir. Ayrica hi¢ sigara kullanmamig
Ogrencilerin cevaplart ile daha oOnce sigara
kullanmis, ancak arastirmanin yapildig: tarihlerde
sigara  kullanmadigint  belirten  6grencilerin
cevaplarinin istatistiksel olarak farklilik gosterdigi
(p=.000) saptanmustir (Tablo 5). Yapilan bazi
aragtirma sonuglart bizim aragtirmamizi destekler
niteliktedir. Azak’m (2006) iniversite dgrencileri
ile yaptig1 arastirmada sigaray1 birakan 6grencilerin
¢ogunlugunun sigara kullanimina yeniden bagladigi
belirlenmistir. Kutlu ve arkadaslarinin (2019)
iniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada sigara
icen dgrencilerin tigte birinin arastirmanin yapildigi
tarihten sonraki bir yil igerisinde sigara kullanimini
birakmay1 disiindiiklerini, ayni zamanda sigara
icmeyenlerin  az  bir kismimin  sigaraya
baglayabilecegini saptamiglardir. Aragtirma
sonuglarina gore sigaraya yeniden baglama ya da
sigaraya baglamada bireysel ozelliklerin, sigaraya
yiiklenen anlamin, stresin ve sosyal ¢evrenin etkili
oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan  arastirma  sonucuna  gore
Ogrencilerin sigara ve diger tiitiin {irlinlerinin
kullanimi diisiik diizeylerdedir. E-sigara kullanim
da her iki cinsiyette disik bulunmustur.
Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu tiitiin {iriinlerinin
zararli oldugunun ve kullanilmamas1 gerektiginin
farkindadir. Benzer sekilde biiyiik gogunluklarla,
ozellikle de kiz Ogrenciler arasinda e-sigarayi
gorme, e-sigara kullanma ve gevresinde e-sigara

kullanan kisi bulunma durumlarmin disik
diizeylerde oldugu saptanmistir. Yine biiyiik
cogunlugu e-sigara icinde hangi maddelerin

oldugunu bilmemekte, e-sigara ile ilgili ifadelere
katilma durumlari incelendiginde ise 6grencilerin e-
sigara hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar
sonucuna varilmaktadir. Ayrica sigara kullanma
durumunun e-sigaraya iliskin bilgi diizeyini ve e-
sigarayla ilgili ifadelere verilen cevaplan etkiledigi
goriilmiistiir.

Guniimiizde e-sigara tiitlin {irlinlerine kars1
saglikli ve uygun bir alternatif olarak sunulmaya
devam etmektedir. Her ne kadar arastirmamiz
sonucunda kullanim oranlar1 diisiik saptanmig olsa
da, iletisim olanaklarinin  ve  pazarlama
seceneklerinin  artmasi,  drlinlere  kolayca
ulasilabilmesi gibi nedenlerle e-sigara her zaman
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icin toplum sagligini, Ozellikle de addlesan
saglhigint tehdit eden bir sorun olarak karsimiza
cikmaya devam edecektir. Bu nedenlerle e-
sigaranin saglikl bir alternatif olmadig, icerigi ve
olumsuz etkileri hakkinda uiniversite
ogrencilerinin bilgi ve farkindaliginin arttirilmasi
bir zorunluluk olarak goriilmelidir. Tiitiin
irlinlerinin ~ zararlari yant sira  e-sigaranin
zararlarma da  yer verilmesi, {niversite
Ogrencilerini bilinglendirebilecek egitim
programlari, seminer, konferans gibi aktivite ve
etkinliklerin arttirilmasi ve e-sigara reklamlarinin
sinirlandirilarak satisinin  azaltilmasina yonelik
caydirict yaptirimlarin uygulanmasi gibi tedbir ve
Onlemlerin alinmasi da e-sigara kullanimi
tizerinde oldukga etkili olabilir.
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