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Yaslilik, uzun ve ¢atigmalarla dolu gelisim siirecinin son evresidir. Bu evrede birey i¢in artik 6liim uzak bir ihtimal
olmaktan ¢ikmustir ve birey varolugsal bir sorgulama i¢ine girerek tiim yasamini degerlendirmektedir. Psikososyal
gelisim kuraminin sahibi Erik Erikson yasli bireylerin bu varolussal degerlendirmesini ‘Benlik Biitiinliigiine Kars1
Umutsuzluk’ ¢atigsmasiyla agiklamaktadir. Bu dénemde bireyler; emekliligi kabullenme, esin 6liimii, izolasyon
duygusu ve lretkenlik-duraganlik catismasi gibi degiskenlerle basa ¢ikarak hayatlarinin son déneminde benlik
biitiinliigiine ulasmaya ¢alismaktadir. Birey ile benlik biitiinliigii arasindaki kopriiyii, bireyin ¢evresindeki insanlar
ve tabi oldugu toplumsal yapi kurmaktadir. Filmlerinde toplumsal yapiy1 elestirel bir yaklagimla ele alan Ken
Loach, “Ben Daniel Blake” (2016) filminde yagli bir karakterin toplumsal diizenle olan miicadelesini
anlatmaktadir. Film, Daniel Blake karakterinin biirokrasiye karsi verdigi miicadeleyi konu almaktadir. Bu
miicadelede onu en ¢ok zorlayan sey yash bir karakter olmasidir. ilerlemis yasindan ve yasadigi saglik
problemlerinden dolay1 issiz kalan Blake, isini geri alabilmek veya devletten maddi yardim alabilmek i¢in
bilgisayar ve internet kullanmak zorundadir. Bu ¢alismada, Daniel Blake karakteri, fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik boyutu kapsayan ii¢ boyutlu karakter analizi yontemiyle incelenmistir ve yapilan analiz sonucunda bu
karakter, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ile beraber Hareketlilik Kurami, Sosyo-Duygusal Segicilik
Kurami ve Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon Kurami gergevesinde degerlendirilmistir. Ug boyutlu karakter
analizi yontemi ile karakterin tiim boyutlar1 detayli olarak ortaya g¢ikarilmistir. Bu yontem karakterleri tim
boyutlariyla ele aldigi i¢in karaktere ¢ok yonlii bir bakis imkani1 sunmaktadir. Blake bir film karakteri olmasina
ragmen, analiz edildiginde, iginde bulundugu ruh hali ve yasadig1 ¢atigmalar, Erikson’un Psikososyal Geligim
Kuramu ve ileri yetiskinlige odaklanan diger giincel gelisim kuramlar1 agisindan yeterli veriyi saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Sinema, Psikoloji, Psikososyal Gelisim Kurami, Ken Loach, Karakter Analizi

THE ANALYSIS OF THE “I DANIEL BLAKE” FILM IN THE CONTEXT OF THE INDIVIDUAL
PERIOD CONFLICTS
ABSTRACT

Old age is the last stage of a long and conflict-filled development process. At this stage, death is no longer a distant
possibility for the individual, and the individual evaluates his or her life by entering into an existential questioning.
Erik Erikson, the owner of psychosocial development theory, explains this existential evaluation of elderly
individuals with the conflict of it Hopelessness towards Self Integrity. In this period; they deal with variables such
as acceptance of retirement, death of the spouse, sense of isolation, and the conflict of productivity and stagnation,
and seek to achieve self-integrity in the last period of their lives. The bridge between the individual and the integrity
of the self is formed by the people around him and the social structure to which he is subject. Ken Loach, who
critically discusses social structure in his films, tells the struggle of an old character in social order in “I Daniel
Blake (2016).“l Daniel Blake” describes the struggle of Daniel Blake against bureaucracy. What compels him
most in this struggle is that he is an old character. Blake is unemployed due to his advanced age and health
problems, and he has to use computers and the Internet to get his job back or get financial help from the
government. In this study, Daniel Blake character has been examined with three dimensional character analysis
method which covers physiological, sociological and psychological dimension and as a result of this analysis,
Daniel Blake character is in the framework of Erikson's theory of psychosocial development, Activity Theory,
Socio-Emotional Selectivity Theory and Selective Optimization Theory with Compensation. All dimensions of
the character have been revealed in detail with three-dimensional character analysis. This method provides a
versatile perspective at the character as the characters are handled in all dimensions. Although Blake is a film
character, when analyzed, his mood and conflicts provide sufficient data from the perspective of Erikson's theory
of psychosocial development and other current development theories focusing on advanced adulthood.
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1. GIRIS

Farkl1 benlikleri anlatan, o benliklerin psikolojisi ve davranig Oriintiileri hakkinda en fazla argiiman
saglayan sanat dallarindan biri de sinemadir. Sinema filmleri, kurgusal bir evren olsa da toplumsal
sorunlart gercekci bir sekilde yansitma potansiyelini i¢inde barindirmaktadir. Sinemanin kurgusal
karakterlerinin ve olay 6rgiilerinin —6zellikle toplumsal gergekei filmlerde- hayattakine oldukg¢a yakinlik
gosterdigi kabul edilebilir. Bu varsayim dogrultusunda, psikoloji kuramlarindan faydalanilarak sinema
filmlerindeki kurgusal karakterleri tipki gercek hayatta oldugu gibi analiz edebilmek ve bu karakterlerin
davraniglarin1 yorumlayabilmek miimkiindiir. Filmlerinde toplumsal yapiy1 elestirel bir yaklasimla ele
alan usta yonetmen Ken Loach, | Daniel Blake (2016) filminde yasl bir karakterin toplumsal diizenle
olan miicadelesini ele almaktadir. Yaslh bir marangoz olan Daniel Blake ge¢irdigi kalp krizi sonucunda
doktor raporuyla issiz kalir. Issizlik yardim icin yaptig1 basvurular ise Blake’in degisen toplumsal
yaplya uyum saglayamamasi ve biirokrasinin yavas iglemesi nedeniyle sonugsuz kalir. Blake sistem
tarafindan degersizlestirildigini diigiiniir ve sistemin kendisini yok saymasini kabullenemez. Bu
caligmada, Blake’in i¢inde bulundugu ruh hali ve yasadigi ¢atismalar, Erikson’un PsikoSosyal Gelisim
Kurami c¢ergevesinde degerlendirilecektir. Psikolojide gelisim kuramlarina dair bir¢ok yaklagim
bulunmaktadir. Baglica gelisim kuram ve yaklasimlari sunlardir; Piaget Gelisim Kurami, Kohlberg
Ahlak Gelisimi Kurami, Psikoseksiiel Gelisim Kurami (Freud), Psikososyal Gelisim Kurami (Erikson).
Freud, insan gelisiminde bebeklik ve ¢ocukluk yillarini inceler. Bu yillardaki yasantilarin insanin
kisiligini ve davraniglarin1 dogrudan etkiledigini savunur. Freud, bireyin gelisimini incelerken insanin
erken donemine odaklanir. Piaget de tipki Freud gibi bireyin erken donem yasantilariyla ilgilenir ve
insan gelisiminin ilk yillarimi detayli sekilde agiklarken on bes yasindan biiyiik bireyleri kisilik
gelisimini tamamlamig olarak kabul eder. Kohlberg ise gelisim diizeylerini ahlak ve toplumsal uyum
iizerinden agiklamistir. Ona gore de birey on dort yasinda zihinsel gelisimini tamamlamaktadir
(Ozdemir ve digerleri, 2012). Biitiin bu yaklagimlarin aksine Erikson ise insan gelisimini bir biitiin
olarak ele alarak bireyi dogumundan 6liimiine kadar incelemistir. Bu yoniiyle Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami, 6zellikle yetiskin ve yaslh bireyleri incelerken daha kapsamli ¢ikarimlar yapilmasina

olanak vermektedir.
2. Gelisim Kuramlari

Gelisim kuramlari insanda, dogumundan 6liimiine kadar meydana gelen fiziksel, psikolojik, biligsel ve
davranigsal degisimleri inceleyerek bu degisimlerin sonuglar1 {lizerinde c¢alismaktadir. Gelisim

kuramlari, psikolojinin odak noktasi olan insan ve insan davranislarini agiklamada, biliylime, hazir
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bulunusluk ve olgunlagsma kavramlarini temel almaktadir. Insan hayatini, ardisik ve birikmeli olarak
ilerleyen farkli gelisim donemleri ve bu gelisim donemlerinde kazanilmasi1 gereken yeterliliklerin

kazanilip kazanilmamasi durumunda ortaya ¢ikan kisilik 6zellikleri ¢er¢evesinde agiklamaktadir.
2.1. Sigmund Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud, insanlarin yasadigi sorunlarm kaynaginin hayatlarinin ilk yillarindaki deneyimlerine
baglamaktadir. Cocuklar biiylidiikge haz odaklar1 ve cinsel diirtiilerinin agizdan aniise ve en sonunda
genital organlarina kaydigini diisiinmektedir ve bu siirecte psikanalitik gelisimin bes evreden olustugunu
One siirmektedir: oral evre, anal evre, fallik evre, latent evre ve genital evre. Freud’a gore bireyin yetiskin
kisiligi her bir donemdeki haz kaynaklar1 ve gerceklik arasindaki catismalari nasil ¢ozdiigiine gore
belirlenir (Freud, 1917). Freud un gelisim kuramindaki her evre, belli bir kritik gelisimi kapsamaktadir.
Herhangi bir dénemdeki ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde, o donemde fiksasyon yani saplanti meydana
gelmekte ve bireyin saglikli gelisim siirecinde aksaklik meydana gelmektedir. Freud’a gore, ilk
donemlerde ihtiyag¢larinin karsilanmasi engellenen birey, daha ileri yaslarda, bu ihtiyaglarla ilgili olarak
normal olmayan bazi davranis bigimleri gosterir. Ornegin; psikoseksiiel gelisim evrelerinden ilki olan
oral donemde bireyin haz kaynag1 agzidir, bu nedenle bebekler her seyi agzina alarak tanimaya ¢alisirlar,
bu déonemde yeterli doyuma ulasamayan ve fiksasyon (saplanti) yasayan bir bireyde Freud gelecekte
oburluk, sigara tiryakiligi gibi bazi davranis Oriintiileri goriilebilecegini savunmaktadir (Kog¢ ve

digerleri, 2001).

Oral donem; bu donemde cocugun c¢evresi ile olan iliskisinde iligski saglayan baslica organi agizdir.
Annesiyle kurdugu tensel temas 6nemlidir. Anal dénem; bu dénemde ¢ocuk digkinin tutulmas: ya da
bosaltilmas: Islevleri iizerinde denetim kurmay: dgrenir. Freud, tuvalet egitimi sirasinda annenin
tutumunun ¢ocugun ilerdeki karakter yapisini etkiledigini belirtmektedir (Gegtan, 1978). Fallik dénem;
bu donem, cinsel bolgelerin uyarilmasindan heyecan duyma ve cinsellie asir1 ilgi bigciminde
davranislarla belirlenir. Oedipus ve Elektra karmasalar1 bu donemin 6nemli ¢atigmalaridir. Latent
donem; bu donemde cinsel diirtiiler durgunlasmistir, denetim altina alinmistir. Cocuk okul ¢agina
gelmistir. kadin ve erkek toplumsal rollerinin benimsendigi gelisim donemidir. Genital donem; geng bu
donemde cinsel yonden olgunlagsmaya baslar. Artik cocuk olmaktan ¢ikip cocuk sahibi olabilecek bir

cinsel olgunluga ulagsmistir (Kog ve digerleri, 2001).

Freud’un kuramu, birgok psikanalitik kuramci tarafindan yeniden ele alinarak biiyiik Olcilide
degistirilmistir. 21. ylizyi1lda psikanalitik kuramcilarin ¢ogu, Freud’un cinsel diirtiileri asir1 derecede
vurguladig1 tezinde birlesirler ve bireyin gelisiminin belirleyicisi olarak kiiltiirel deneyimleri 6ne
cikarirlar. Bu anlamda en biiyiilk ve kapsamli degistirme ve elestiri Erikson’dan gelmistir, Erikson
gelisim kuraminin temelini Freud’un kuramindan alirken bu kuramin eksiklerini tamamlamis hem
kurama ilk, orta ve ileri yetiskinlik donemlerini eklemis hem de toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin insan

gelisimi iizerindeki etkilerini kurama dahil etmistir.
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2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Insan gelisimi donemler halinde inceleyen kuramlardan biri de, Erikson tarafindan gelistirilen
Psikososyal Kuramdir. Erikson psikanalitik kuramdan farkli olarak, ¢ocukluk dénemlerinin yan sira,
ergenlik, yetigkinlik ve yaslilik donemlerini de Onemsemistir. Bunun yani sira insan gelisiminde
kiiltiirel, sosyal ve ¢evresel etkenlerin énemini vurgulamistir. Freud id iizerine yogunlastigi halde
Erikson daha ziyade ego iizerinde durmus, bilingaltina ve igleyisine fazla 6nem vermemistir. Psikanalitik
kurama gore belli bir donemde ortaya ¢ikan veya saglikli olarak atlatamayan bir donem daha sonraki
donemleri etkiler. Bu determinist bir yaklasimdir. Erikson’a goére uygun cevresel sartlar ortaya
ciktiginda daha 6nceki yasantilara bagl olmaksizin saghikli dénemler gegirilebilir. Ornegin bebeklik
donemi karmasasi olan giivensizlik, ergenlik cagi karmasasi olan kimlik arayis asamasinda ¢oziime
kavusturulabilir. Freud normal disilik iizerinde dururken, Erikson daha ¢ok normallik ve sagliklilik
tizerinde durmustur (Burger, 2006). Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami sekiz evreden
olugmaktadir. Bu evreler insanin dogumundan Sliimiine kadar olan siireci igermektedir. Bu evrelerden
ilk yedisi asagida kisaca Ozetlenirken, yasliligin tanimlandigi son evre ise detayli bir sekilde

aciklanmustir.

a. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Bu donemde bebekler, ¢evrelerindeki diinyaya giivenebilecekleri
ya da glivenmeyeceklerine iligkin temel duygular edinirler. Bebegin annesiyle olan iliskisi bu donemde
biiylik 6neme sahiptir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatamayan bireyler ileriki yasamlarinda: sosyal
iligkilerde ¢ekingen, kaygili ve gergin, karamsar ve kararsiz bir kisilik oriintiisii gelistirirler. Kendilerine

giiven duygulari disiik olur (Bacanli, 2000).

b. Ozerklige Karsi Kusku ve Utanc: Gelisim déneminde gocugun yiiriimeye ve konusmaya baslamasi
ile annesine olan bagimliligi da azalmaya baslamistir. Bu dénemde ¢ocuga kendi eylemlerini kontrol
etme imkan1 vermek 6nemlidir. Bu donemi saglikli bir sekilde atlatamayan ¢ocuklar; distan denetimli,
utangag, bagimli, ¢ekingen, kendi bagina karar veremeyen, kendine giivenmeyen bir insan haline gelir

(Burger, 2006).

c. Giriskenlige Karst Sucluluk Duygusu: Bu donemde cocuk bagimsiz bir sekilde hareket
edebilmektedir. Buna bagli olarak etrafinda olup bitenlere yonelik meraki da artar. Bu nedenle sorular
sorar, aragtirma girisiminde bulunur. Cocugun arastirma girisimlerini destekleyen, sordugu sorulari
anlayabilecegi sekilde dogru cevaplar veren, sevecen, ilgili anne babalar ¢cocugun bu donemi basariyla

atlatarak bir sonraki doneme ilerlemelerine yardimci olurlar (Kazanci, 1989).

d. Cahsma ve Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu: Bu dénemde ilkokula baslayan ¢ocuk igin
artik oyun oynamak eski ¢ekiciligini kaybetmis, yerine bir seyler tiretmek, yaptig1 islerde basarili olmak
almistir. Asagilik duygusu bu donemin en biiyiikk problemidir. Bu doénemi basarili bir sekilde

atlatamayan ¢ocuklar ileriki yasamlarinda; 6zgiiven duygusu diisiik, kendine yetme duygusundan eksik,
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sorumluluk almak istemeyen, 6grenilmis ¢aresizlik davraniglar gdstermeye egilimli olabilirler (Bacanli,
2000).

e. Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasasi: Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetigkinlige dogru bir
gecis donemi olarak kabul edilir. Bu donemde “ben kimim” sorusu 6nemli hale gelir ergen bu soruya
cevap arar. Erikson’a gore bu donemde ergen basarili bir sekilde kimlik kazanma sorununu g¢ozerse,

kendine giivenen kendinden emin bir kisi olarak yagamini siirdiirebilir ve basarili olur (Miller, 2008).

f. Yakinhga Kars1 Yalmzhk: Bu donem geng yetiskinlik olarak bilinir. Arkadaslik ve dostluk iligkileri
onemlidir. Bu donemde en sik yasanan korku baglanma korkusudur. Kisiler bazen “is bulunca

evlenecegim”, “ev alinca evlenecegim” gibi bahaneler 6ne siirerek bu korkularini gizlemeye calisirlar,

bazen de agike¢a ifade edebilirler (Bacanli, 2000).

g. Uretkenlige Kars1 Durgunluk: Erikson “iireticilik” kavramu ile 6zellikle yeni kusaklarin gelisimi ile
ilgilenme ve onlara rehberlik etmeyi kastetmektedir. Uretken olamayan bireyler amagsizlik duygularina
kapilirlar, bencil bir kisilige sahip olurlar, kurduklari iligkiler sahte ve yiizeysel degil, iiretken olmamak

durgunluga ve kisiligin yoksullagmasina yol agar (Erdem& Akman, 1995).

g. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Evresi: Bu evre, Erikson’un sekizinci ve son gelisim
evresidir. Bireyler bu donemi ileri yetiskinlikte yasarlar. Bu asamada ge¢mis lizerinde diistiniilmesi ve
bundan olumlu bir diisiince olusturulmasi ya da kisinin yasaminin iyi yasanmamis oldugu sonucuna
varilmasini igerir. Yaslt yetiskin pek ¢ok farkli yoldan daha 6nceki donemlere iligkin olumlu bir bakis
acis1 gelistirmis olabilir. Durum boyle ise gegmise doniip bakildiginda ortaya ¢ikan diigiinceler ve anilar
yasanmis bir yasam goriintiisii olusturacak ve yasl yetiskin doyum saglayacaktir. Bu doyum ne kadar
yiiksek olursa benlik biitiinliigiiniin saglanmasi da o denli yiliksek olur. Ancak yasli yetigkin dnceki
donemlerden bir ya da daha fazlasini olumsuz bir sekilde ¢oziimlemesi halinde -erken yetiskinlikte
sosyal olarak yalitilmis olmak ya da orta yetiskinlikte durgunluk gibi- kisinin yagaminin toplam degeri
ile ilgili gegmise doniik diisiinceleri olumsuz olabilmektedir. Bu olumsuz diistinceler bireyde
umutsuzluga neden olur. (Santrock, 2015). Yasamin gézden gecirilmesi Erikson’un benlik biitlinligiine
kargi umutsuzluk olarak adlandirilan son asamasinda oldukca 6nemlidir. Yasamin gézden gegirilmesi
kisinin geri doniip kendi yasam deneyimlerine bakmasi, bunlar1 degerlendirmesi, yorumlamasi ve
cogunlukla yeniden yorumlamasin igerir (Robitaille ve digerleri, 2010). Yaslanma alanindaki 6nde
gelen uzmanlardan biri olan Robert Burtler (2007), yasamini gézden ge¢irmesine iliskin; “ac1, 6fke, sug
ve keder olasiliklarinin yani sira ¢dziimleme ve kutlama, onaylama ve umut, uzlasma ve kisisel gelisim
icin olanaklar da vardir” ifadelerini kullanmaktadir ve yasamin gézden gecirilmesinin, Oliimii
beklemeden harekete gecirdigini soylemektedir. Yasamin gozden gegirilmesi bazen yavas ilerler; diger
zamanlarda ise bir kisilik biitiinliigi duygusuna ulagsmak i¢in kayda deger olciide caba gerektirecek
kadar yogundur. Yasamin gbzden gecirilmesi baslangigta kisinin kendisi ya da yasam gegmisi hakkinda

rastgele onemsiz diislinceler olarak gézlemlenebilir. Bu diisiinceler kisa ve kesik kesik diirtiiler halinde
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ortaya c¢ikabilmekle birlikte esas itibariyle siirekli hale de gelebilirler. Yasamin gézden gecilmesi kiiltiir,
etnik koken ve cinsiyet gibi sosyo-kiiltiirel boyutlar igerebilir. Ayn1 zamanda aile iiyeleri ya da bir
arkadasla paylasim ve yakinlik da dahil olmak iizere kisiler arasi iligkiler boyutu da igerebilir (Cappeliez
& O’Rourke, 2006). Ayn1 zamanda yasamin gozden gegirilmesi anlam ve uyumun yaratilmasi ya da
kesfedilmesi ile ilgili olabilecek kisisel boyutlar igerebilir. Bu kisisel boyutlar, yash yetigskinlerde
parcalar1 anlam ifade edecek ya da etmeyecek sekilde ortaya ¢ikabilir. Son analiz agamasinda her kisinin
yasamu gozden gecirmesi bir dereceye kadar benzersizdir. Ge¢mis incelemeye baslandiginda yash
yetiskin onu arastirir, gdzlemler ve iizerinde derinlemesine diisiiniir. Onceki deneyimlerin ve anlamlarin
yeniden degerlendirilmesi, cogunlukla da diizeltme ya da kapsami genisletilmis bir anlayisla birlikte
gergeklesir. Gegmisin bu sekilde yeniden diizenlenmesi, kisi yasamina yeni ve Onemli bir anlam
kazandiran daha gecerli bir tablo sunar. Ayrica kisinin 6liime hazirlanmasina ve 6liim korkusunu
azaltmasina yardimci olur (Cappeliez & O’Rourke & Chaudhury, 2005). Son zamanda gerceklestirilen
bir calisma, 6zel yagami gdzden gegirme kursunun “anlam aramanin”, orta ve daha yash yetiskinlerde
depresyon belirtilerini azalttifin1 ortaya koymustur (Pot ve digerleri, 2010). Yasamin gozden
gecirilmesinin bir yonii de olgun bir bilgelik gelistirme ve kendini anlamanin bir parcasi olarak kisinin
yasaminin sadece olumlu yonlerini degil ayn1 zamanda pismanliklarini da tespit etmesi ve bunlar
tizerinde derinlemesine diisiinmesini i¢erir (Choi & Jun, 2009). Bir bagka deyisle yasamin gdzden
gecirilmesi; yagsamin sadece olumlu yonlerinin degil ayn1 zamanda kisinin yapmis olmaktan pigsmanlik
duydugu seylerin de incelenmesi sonucunda, bireyin yasamin karmasikligina iliskin daha dogru bir

goriintiiye ulagmasi ve hatta belki de yasam doyumunun artmasidir (King & Hicks, 2007).

Bu evredeki bireyler genellikle meslek yasantilarini da sona erdirerek emekli olmaktadirlar. Emeklilige
iyi uyum saglamig yasl yetiskinler, yeterli geliri olan, aktif, iyi egitim almis, arkadas ve aileden olusan
genis bir sosyal aga sahip ve genellikle de emekli olmadan 6nce yagsamdan zevk alan kisilerdir. Yeterli
geliri olmayan, saghig zayif, emeklilikle birlikte esin 6liimii gibi baska sikintilara da uyum saglamasi
gereken yash yetiskinler, emeklilige uyumu saglamada en ¢ok zorlananlardir (Reichstadt ve digerleri,
2007). Dayaniklilik, (resilience) kisinin emeklilige iyi uyum saglayip saglayamamasinda dnemli bir
unsurdur. Kisiler emekli olduklarinda, ¢alistiklarinda oldugu gibi artik yapilandirilmis bir ¢evreye sahip
degildirler. Bu nedenle kendi ilgilerini kesfetmeye ve yeni ugraslar bulmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Isle
ilgili olmayan bilgilerle ve arkadaslarla zaman gecirmek emeklilige uyumu arttirmaktadir (Santrock,

2015).

Erikson, Psikososyal Gelisim Kurami ile id ve ego odakli psikanalitik goriise gelisim alaninda yeni bir
ufuk kazandirmustir. insan gelisimi iizerinde sosyal normlarin etkilerine egilerek, gelisim psikolojisi
literatiiriine dnemli bir katkida bulunmustur. Ancak psikoloji bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi birikimli
ilerleyen bir alandir ve gelisim psikolojisi alaninda ana kuramlardan hiz alan farkli goriisler ve kuramlar
gelistirilmeye devam etmektedir. Bundan sonraki boliimde psikanalitik goriisii temel alan giincel gelisim

kuramlarina yer verilecektir.
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2.3. lleri Yetiskinlik Dénemini Aciklayan Giincel Gelisim Kuramlar:

Cagimiz toplumlarinda yasanan modernlesmenin ve dijitallesmenin hizli bir sekilde artmasi1 sonucunda
kaginilmaz olarak toplumun her alaninda bilyiik degisimler yaganmaktadir. Bu degisimlerin dogal bir
sonucu olarak ileri yetiskinlik donemini agiklayan bazi giincel gelisim kuramlar: gelistirilmistir. Bunlar;
Hareketlilik Kurami, Sosyo-Duygusal Secicilik kurami ve Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon
Kuramidir. Bu ii¢ kuram, mevcut konjonktiirii daha iyi kavramasi ve ileri yetigkinlige odaklanmasi
nedeniyle, glinlimiiz diinyasindaki yasl bireylerin, i¢inde yasadig1 topluma uyum siireclerini ele alirken
yeni bakis agilar1 saglamaktadir. Bu nedenle Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramiyla beraber ileri
yetigkinlik donemini agiklayan giincel gelisim kuramlarina da yer verilmis ve analizlerde bu ig

kuramdan faydalanilmistir.
2.3.1 HareKketlilik Kuram

Hareketlilik Kurami, yash yetiskinler ne kadar aktif ve katilimci olurlarsa yasamlarindan doyum alma
olasiliklarinin da o kadar yiiksek olacagini ifade etmektedir. Arastirmacilar 1960’11 yillardan baglayarak
ve 21. yiizyila kadar devam etmek iizere hareketlilik kuramini destekleyen giiglii kanitlar bulmuslardir
(Neugarten, Havighurst & Tobin, 1968). S6z konusu arastirmacilar yasl yetigkinlerin aktif, enerjik ve
tiretken olduklarinda daha basaril bir sekilde yaslandiklarimi ve toplumla iliskilerini kesmeleri halinde
olacaklarindan daha mutlu olduklarini tespit etmislerdir. Hareketlilik Kurami, pek ¢ok kisinin orta
yetiskinlikteki rollerini ileri yetiskinliklerine tagimalari halinde yasamlarindan daha fazla doyum
saglayabilecegini savunmaktadir. Bu rollerin kendilerinden alinmasi halinde (erken emeklilikte oldugu
gibi) s6z konusu kisilerin aktif ve ilgili olmaya devam edebilmeleri i¢in bunlarin yerine gecebilecek

yeni roller bulmalar1 6nemlidir.
2.3.2 Sosyo-Duygusal Secicilik Kuram

Kuram, yash yetigkinlerin sosyal iliski aglar1 ile ilgili daha secici hale geldiklerini
savunmaktadir. Duygusal doyuma daha fazla deger vermeleri nedeniyle yaslh yetiskinler tanidiklar1 ve
tatmin edici iliskiler i¢inde olduklar kisilerle daha fazla zaman gegirirler. Laura Carstensen tarafindan
gelistirilen (1998, 2006, 2008) bu kuram yasli yetiskinlerin yasamlarinin daha disindaki kisilerle sosyal
iligki kurmaktan kasithh bir sekilde kagindiklarini buna karsilik zevk aldiklar1 iliskiler iginde
bulunduklar1 yakin arkadaslar1 ve aileleri ile gorligmelerini siirdiirdiiklerini ya da arttirdiklarin
savunmaktadir. Kisiler yaslandik¢a sosyal etkilesimin bdyle segici bir sekilde daralmasi olumlu
duygusal deneyimleri en yiiksek diizeye ¢ikarirken duygusal riskleri de en aza indirmektedir. Sosyo-
Duygusal Segicilik Kurami, yash yetigkinlerin sosyal soyutlanma nedeniyle duygusal umutsuzluk i¢inde
olduklarma iligkin kalip yargiya karsi ¢ikmaktadir. Aksine, yash yetiskinler arkadaslari ve aileleri ile
daha fazla duygusal anlamda doyurucu zaman gec¢irmek i¢in sosyal iligkilerinin sayisini bilingli bir
sekilde azaltmay1 segerler. Bir bagka deyisle duygusal ihtiyaclarii mevcut sosyal iligkileri ile

karsilamak amaciyla sosyal gevrelerini sistemli bir sekilde kiigiiltiirler. Sosyo-Duygusal Segicilik
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Kurami ayn1 zamanda kisilerin ulagsmaya istekli olduklar1 hedeflerin tiirleri iizerine odaklanmaktadir

(Charles & Carstensen, 2009).

Bu kurama gore iki 6nemli hedef grubunu; bilgiyle ilgili hedefler ve duygusal hedefler olusturur.
Bu kuram, bilgi temelli hedeflere ulagma isteginin, yasamin erken yillarinda nispeten yiiksek diizeyde
basladigini, ergenlik ve erken yetigkinlikle en yiiksek diizeye ciktigin1 ve daha sonra orta ve ileri
yetiskinlikle tekrar diigiis egilimi gosterdigini vurgulamaktadir. Duygusal hedeflere ulagma isteginin ise
bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde yiiksek oldugunu, orta ¢ocukluk doneminden erken yetiskinlik

donemine kadar azaldig1 orta ve ileri yetiskinlikte ise arttigini belirtmektedir
2.3.3. Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon Kuram

Bu kuram, Paul Baltes ve meslektaslari tarafindan ileri stiriilmiistiir (Baltes, Lindenberger & Staudinger,
2006). Kuram, basarili yaslanmanin ii¢ temel faktére bagli oldugunu ifade etmektedir: Se¢me,
optimizasyon ve ddiinleme. Bu kuram kisilerin nasil yeni kaynaklar tirettiklerini ve bunlar1 basarmak
istedikleri gorevlere nasil etkili bir sekilde paylastiklarini agiklamaktadir (Staudinger & Jabobs, 2011).
Se¢me, yasli yetiskinlerde islevsellikteki kayip ve kapasitenin azalmasi anlayigina dayanmaktadir ki bu
da yagsamin pek ¢ok alaninda performansin azalmasini gerektirir. Optimizasyon, siirekli alistirma ve yeni
teknolojilerin kullanimi ile baz1 alanlarda performansi korumanin miimkiin oldugunu savunmaktadir.
Odiinleme ise yasamdaki gorevler yashi yetiskinin mevcut performans potansiyelinin iizerindeki
diizeyde bir kapasite gerektirdiginde ortaya ¢ikmaktadir. Yaslh yetiskinler 6zellikle, 6rnegin yeni bir
malzeme hakkinda diigiinmeleri ya da bu malzemeyi ¢ok hizli bir sekilde ezberlemeleri, araba
kullanirken hizli tepki vermeleri ya da hizli kosmak gibi zihinsel ya da fiziksel taleplerin s6z konusu
oldugu durumlarda 6diinlemeye ihtiyag¢ duyarlar. Yash yetiskinler bir hastaliga yakalandiklarinda ise
odiinlemeye duyulan ihtiyag¢ belirginlesir.

Paul Baltes ve meslektaslar1 (2006) bu kurami agiklamak igin hayatin1 kaybeden {inli piyanist
Arthur Rubinstein’in yasamindan oOrnekler vermektedirler. Rubinstein kendisi ile 80 yasindayken
yapilan bir roportajda, yasliliginda hayranlik duydugu bir konser piyanisti olma durumunu
koruyabilmesinde {i¢ faktoriin etkili oldugunu sdylemistir. Oncelikle yashihigin getirdigi giicsiizliigiin
uistesinden eski konserlerine nazaran daha az sayida parc¢a galarak gelmistir. Bu durum se¢gmenin
karsihigidir. Ikinci olarak yasaminin erken dénemlerine gore pratik yapmaya ¢ok daha zaman ayirmustir.
Bu durum optimizasyonu yansitmaktadir. Ugiincii olarak ise, hizli galmasi gereken bdliimlerden dnce
daha yavas ¢alarak gerg¢ekte oldugundan daha hizli ¢aliyormus gibi bir izlenim yaratan 6zel stratejiler
kullanmigtir, bu durum da o6diinlemeyi yansitmaktadir. Yash yetiskinler 6diinleme yoluyla segici
optimizasyonu kullanarak daha kisitlayici bir sekilde olsa bile doyum saglayici yasamlar siirmeye

devam edebilmektedirler.
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3. Ken Loach’un Sinema Kariyeri

Ken Loach, 1936 yilinda Ingiltere’nin Warwickshire’e bagli Nuneaton kasabasinda is¢i sinifina mensup
bir ailede diinyaya gelmistir. 1957 yilinda hukuk egitimi almak iizere Oxford Universitesi’ne baslamus,

fakat hukuk dersleri ilgisini ¢ekmedigi i¢in kendini tamamen tiyatroya vermistir.

Loach, birka¢ ufak capli oyunculuk deneyiminden sonra bekledigi basariya ulasamayinca
BBC’nin actig1 yonetmenlik kursuna kabul edilmistir. Kursu basariyla bitirdikten sonra BBC yapimi
televizyon dramalarinda yonetmen olarak gorev almistir. Toplumsal meselelere egilen Loach, ilk sinema
filmi Poor Cow’u (Diisen Kadin, 1967) ¢eker ve boylece usta yonetmenin sinema kariyeri de baslamis
olur. Diisen Kadin filmini Loach’un adinin uluslararasi alanda duyulmasini saglayacak Kerkenez (Kes,
1969) filmi izler. Loach 1960’11 yillarin sonunda bagladigi sinema kariyerini giintimiize kadar tagimay1
basarir. Yaklasik kirk yillik bu siire zarfinda yirmiden fazla sinema filmi yonetir. Muir (2015: 164),
Loach’un “inatla ve etkili bir sekilde ingiltere nin aidiyetsiz, parcalanmis ve yaral yiiziinii” anlattigini
ifade eder. Cardulio (2015: 171), Loach’un filmlerini genel hatlartyla “glindelik hayatin politigini
yansitan kisisel aile dramlar1 ile siyasal gericiligin ve is¢i hareketinin reformist kanadinin baskilarini
anlatan daha gerilla filmler” olarak iki kategoriye ayirir. {1k kategoride Kerkenez (1969), Family Life
(Aile Hayati, 1971), My Name is Joe (Benim Adim Joe, 1998) gibi filmler varken; Riff Raff (Ayak
Takimi, 1991), Land and Freedom (Ulke ve Ozgiirliikk, 1995), The Wind That Shakes the Barley
(Ozgiirliik Riizgar1, 2006) It’s a Free World (Iste Ozgiir Diinya, 2007) Jimmy’s Hall (Ozgiirliik Danst,
2014) ve I Daniel Blake (Ben Daniel Blake, 2016) filmleri ise ikinci kategoriye 6rnek olarak

gosterilebilir.
3.1. Ken Loach Sinemasinin Temalari ve Karakter Yapisi

Loach, filmlerinde Ingiliz isci sinifi karakterlerine sik¢a yer veren bir yonetmendir. Unlii ve tecriibeli
oyuncularin yani sira filmlerinde amator oyunculari da tercih etmektedir. Belgesel-kurmaca arasinda bir
isluba sahip y6netmenin filmleri, izleyiciye kars1 tutum ve sorumluluklar konusunda da Hollywood
yapimlarinin aksi bir anlayiga sahiptir. “Kendi deyisiyle o hep, insanlara riiyalar ve hayaller
sunmaktansa, onlar1 uykudan uyandirmayi tercih etmis” bir yonetmendir (Okyay, 1997: 123-133). Yalur
(2015: xiv-xix), da benzer bir sekilde Loach’un filmlerini “toplumsal ve siyasal uyanis filmleri” olarak
nitelendirir ve filmlerinde yer verdigi karakterleri, icinde bulundugu sistemin normlarina uymayan,
yasadigr maddi veya toplumsal sorunlardan dolay1 kendi miicadelesini veren biitiin olumsuzluklara

ragmen umut dolu bireyler olarak tanimlar.

“Loach’un bireyleri, maddi ve toplumsal sorunlar nedeniyle harekete gegmek zorunda
olduklar1 ve normlarina uymadiklar1 bir sistemin agina takilmislardir. Bu sistemin normlarina
uymazlar. Kisisel hikayeleri mercege alarak, politikanin mahreme nasil niifuz ettigini ve

bireysel hikayenin aslinda is¢i sinifiyla ilgili oldugunu da gosterir Loach” (Yalur, 2015: Xix).
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Cardulio (2015: 171-172) Loach’un genellikle insanlarin yasadigi problemlere veya geliskilere
odaklandigimi belirtir. Uyusturucu bagimliligi, yoksulluk ve sokak hayati, is¢i oOrgiitlerinin ve
gocmenlerin yasadigi sikintilar, siyasal miicadeleler, Loach’un filmlerinde yer alan temalardir ve

Cardulio, Loach’un sinemasinin en belirgin 6zelliklerini su sekilde 6zetler:

“Gosterigsiz gorsel bicimi, yalnlig1 ve sirali 6ykiileriyle Loach, teknigiyle kimseyi
etkileme derdinde degildir. Aslinda, onun olay1 ugrastig1 ise kendini rahatsiz edici bir sekilde
adamasidir. Seyircisini asirtya kagmadan her an tutmasi ancak bu basarinin bir siire sonra
geride kalacagini unutuyor olmasi, filmlerini tamamen sahici ve etkileyici yapiyor. Loach
kiilliyatinin bir diger tanimlayici yani, siklikla adi bilinmeyen ve profesyonel olmayan

oyunculari segmesiydi” (Cardulio, 2015: 171).

=99

Kaplan (2017: 371), Loach’un “yoksullarin, emekgilerin, en alttakilerin sesi, gozii ve yliregi” oldugunu
ifade eder. Isci sinifinin zorlu yasantisini elestirel ve gercekei bicimde filme alirken ayn1 zamanda siirsel
bir iisluba sahiptir. Kendisi de is¢i sinifi bir aileden geldigi i¢in ¢ok iyi bildigi bir diinyay1 anlatir ve bu
durum Loach’un sinemasinin samimi olmasini saglamaktadir. Onun filmlerinde is¢i sinifinin i¢ diinyasi
ve gorlinmeyen ylizii onlara yapilan her tiirlii baskr agik sekilde goriilmektedir. Kaplan, Loach’un
filmlerinin bu yoniiyle sosyolojik gézlem i¢in uygun oldugunu belirtir: “Somiiriiniin, su¢un ve siddetin
yasamin tiim alanlarina sirayet etmesinin sonuglarini tartismaya olanak veren filmleriyle Loach, adeta
sosyolojik bir gozleme olanak vermektedir. Ken Loach izleyicisini, ahlaki bir sorgulamaya davet ederek,
sucluluk ve sorumluluk duygusuyla yiizlestirmeye calismaktadir” (Kaplan, 2017: 366). Ken Loach’un
filmografisine bakildiginda genellikle ileri yastaki karakterlerin filmin merkezinde olmadigi
goriilmektedir. Ken Loach ilk kez Ben Daniel Blake filminde ileri yastaki bir karakterin ruh haline ve

yasadig1 problemlere sinemasinda yer vermistir.
4. Sinemada Karakter ve U¢ Boyutlu Karakter Analizi

Bir sinema filminde dramatik yapinin olusmasinda biyiik olgtide, karakterler, tipler ve olay orgiisii
belirleyicidir. Film karakterleri genellikle hayal iiriinii olarak kabul edilse de, istisnalar disinda, gergek
hayattan insanlar model alinarak olusturulmaktadir. Karakterlerin eylemleri, kararlar1 ve tepkileri olay
Orgiisiinii sekillendirir. Bu nedenle karakterin yapisi ve tercihleri gibi ayirt edici 6zellikleri de filmin
oykiisiinii ve olay orgiisiinii dogrudan etkilemektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirkce Sozliigii’nde
‘karakter’e dair bir¢gok tanim mevcuttur. Bu tanimlardan bazilari sunlardir: “Bir bireyin kendine 6zgii
yapisi, onu bagkalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bigimlerini belirleyen, {istiin ana
ozellik, 6z yapi, 1ra, seciye”, “Bir kimsenin veya bir insan grubunun tutumu, duygulanma ve davranis
bi¢imi”, “Kisilestirme igleminde derinlemesine ele alinan oyun kisisi; kendine 6zgii nitelikler iginde
ruhsal gelisimi olan oyun kisisi.”, “Bir eserde duygu, tutku ve diisiince yonlerinden ele aliman kimse”.
Erstimer (2013: 53) ise karakteri “bir ama¢ dogrultusunda, bir sonucu hedefleyerek ya da bir seylerden

kaginmak i¢in karar veren, secim yapan ve eyleme gecen kisi olarak tanimlar.
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Bir sinema filmindeki karakter ne kadar ayrintili ve ¢ok yonliiyse o oranda daha inandiric1 olmaktadir.
Gergek yasamda bir insanin karakterini ana hatlariyla dig goriiniisii, toplumsal yasamdaki konumu ve
ruhsal durumu olusturmaktadir. Bunu gergekei bir sinema karakteri i¢in de sdylemek miimkiindiir.
Karakterin ti¢ boyutu; fizyolojik, sosyolojik ve psikolojiktir. Egri (2012: 42) bu ii¢ boyutun 6nemini su
sozlerle ifade eder: “Her nesnenin {i¢ boyutu vardir: derinlik, yiikseklik, genislik. Insanin bunlardan
baska {i¢ boyutu daha vardir: fizyolojik, sosyolojik, psikolojik. Bu ii¢ boyutu dikkate almadan, insan
varligini tantyamayiz”. Karakterin {i¢ boyutlu olarak ele alinmasi yani ii¢ boyutlu karakter analizi
senaristlerin senaryo yazarken karakter olustururken yararlandigi bir yontemdir. Ayn1 zamanda bir film
karakterini ¢oziimlerken de bu yontemden faydalanilmasi miimkiindiir. Bu yontem karakterleri tim
boyutlariyla ele aldig1 igin karaktere ok yonlii bir bakis imkani1 sunmaktadir. ilk olarak karakterin
fizyolojik boyutu/dis goriiniisii, bir insanin karakterinin sekillenmesinde énemli bir role sahiptir. Bir
insanin; cinsiyeti, yasi, boyu-kilosu vb. faktorler onun hayata bakisini, kendisiyle ve ¢evresiyle olan
iletisimini dogrudan etkilemektedir. Bir sinema filminde de izleyicinin karaktere dair ilk izlenimi
karakterin fiziksel goriiniisiine gore sekillenmektedir. Ayn1 zamanda karakterin dis goriiniisii, onun

filmdeki yagantisini, ruh halini ve iligkilerini de dogrudan etkilemektedir.

“Fiziksel yapimiz, kusku yok ki yasam goriisiimiizii de etkiler; hosgoriilii, saldirgan,
alcakgoniillii, kiistah olmamiza neden olur. Zihinsel gelisimimiz de fiziksel yapimizin etkisi
altindadir; asagilik ya da istiinlik komplekslerinin temelinde de gene bu fiziksel yapinin
etkileri bulunmaktadir. insanin basta gelen en belirgin boyutu, fizyolojik boyuttur.” (Egri,
2012: 42-43)

Bir karakterin sosyolojik konumu da karakterinin olugmasinda en az dis goriiniisii kadar etkilidir.
Karakterin ait oldugu toplumsal sinif, yasadigi yerler, iletisim halinde oldugu insanlar o karakterin
kisiliginin olugmasinda 6nemli paya sahiptir. Bu nedenle bir sinema filminde de karakterler, sahici ve
derinlikli olabilmesi adina sosyal g¢evresiyle iligkilendirilerek izleyiciye sunulur. Egri (2012: 42),
sosyolojik boyutu agiklarken, bodrum katinda dogup biiytimiis biriyle varlikli bir ailede dogup biiylimiis

iki farkli insan1 karsilastirir:

“Bodrum katinda dogmussaniz, oyun yeriniz kentin pis sokaklari idiyse, sizin
davraniglariniz, tepkileriniz, elbette varlikli evlerde dogup tertemiz oyun alanlarinda oynayan
cocuklarin davraniglariyla tepkilerinden farkli olacaktir. Ancak, hakkinizda daha c¢ok bilgi
sahibi olmadikea, sizi ondan ya da kap1 komsunuz ¢ocuktan ayiran dzellikleri ve nitelikleri
tastamam ¢6ziimleyemeyiz. Anneniz, babaniz kimdi? Hastalikli ya da saglikli kisiler miydi?
Gegimlerini neyle sagliyorlardi? Dostlariniz kimlerdi? Onlara kars1 tutumunuz, davranisiniz
nasildi? Onlarinki size karsi nasildi? Ne tiir giysilerden hoslanirsiniz? Hangi kitaplari
okursunuz? Kiliseye gider misiniz? Ne yer ne diisiiniir, neyi sever, neden nefret edersiniz?

Toplumbilim diliyle soralim, kimsiniz siz?” (Egri, 2012: 42-43)
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Ucgiincii ve son boyut ise psikolojiktir. Bu boyut fizyolojik ve sosyolojik boyutlarin ortak iiriinii
ve diger iki boyutun tamamlayicisi olarak diisiiniilebilir. Diger iki boyutla kiyaslandiginda psikolojik
boyutun altinda yer alan maddelerin cevaplarin1 bulmak daha zordur. Karakterin psikolojik boyutuna
dair bilgilere ulagsmak igin genellikle filmdeki karakterlerin diyaloglarina, tutumlarma veya
davranislarina bakmak ve bunlar1 yorumlamak gerekir. Egri’nin (2012) ve Foss’un (2009), ii¢ boyutlu
bir karakter yaratmak i¢in olusturduklar taslagi asagidaki gibi tablolagtirmak miimkiindiir:

Tablo 1. U¢ Boyutlu Karakter Analizi Tablosu

FIZYOLOJIiK BOYUT SOSYOLOJIK BOYUT PSIKOLOJIK BOYUT

1- Cinsiyet 1- Smufi 1- Hedefleri

2- Yas 2- Meslek 2- Kisisel Zayifliklari

3- Boy ve Kilo 3- Egitimi 3- Hayal Kirikliklar

4- Sag, g6z, cilt rengi 4- Aile 4- Mizag, huy

5- Tavir, hareket ve durus 5- Dinsel inang 5- Cinsel yagam, ahlaksal dlgiitler
6- Gortiniis 6- Irk, Milliyet 6- Yasama Karg1 Tutum

7- Kusurlar 7- Cevre Igindeki Yeri 7- Kompleksler

8- Konugma tarzi 8- Siyasal Goriig 8- Beceriler

9-Sakatliklar 9- Hobileri, ilgileri 9- Zeka Diizeyi

Not: Bu tablo Egri (2012: 42-43) ve Foss (2009:128-129) ’un karakter yapisinin nasil olustugunu

gosteren taslaklarindan yararlanarak olusturulmustur.

Uc boyutlu karakter analizi, sinema filmlerindeki karakterlerin en temel ii¢ yoniinii merkeze alarak
analiz edilmesine olanak verir ve bu sayede karakterin 6zelliklerinin daha sistematik bir sekilde ortaya
¢ikmasi hedeflenir. Yer verilen ii¢ boyutun altinda yer alan maddeler, karakterin farkli yonlerini ortaya
koyar ve biitiinii tamamlayan kii¢iik parcalara benzetilebilir. U¢ boyutlu karakter analizi, bir karakteri
miimkiin oldugunca yansiz bir sekilde betimleme imkani sunar. Sadece bu yontem kullanilarak bir
karakterin portresi ortaya ¢ikarilabilir ancak tabloda yer alan tiim maddeler her zaman bir karakterde
karsilik bulamayabilir veya bir sinema filminde tim maddelerin cevaplarina agik¢a yer verilmeyebilir.
Bu analizle ele alinan karakterin daha kapsamli olarak irdelenebilmesi i¢in kuramsal bir perspektifle
desteklenmesi yerinde olacaktir. Bu nedenle, bu makalede ileri yastaki bir karakter olan Daniel Blake
analiz edilirken, ilk olarak ii¢ boyutlu karakter analizinden faydalanilmig daha sonra ise Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kuramindan ve yashilik donemini agiklayan gilincel gelisim kuramlarindan

faydalanilmistir.
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5. Aragtirmamin Yontemi

Bu ¢aligmada oncelikle gelisim kuramlari ve yaglilik psikolojisi agiklanmigtir. Daha sonra Ken Loach
sinemas1 ve sinemada karakter olgusu ele alinmus, karakter analiz etme yontemlerinden “U¢ Boyutlu
Karakter Analizi” ile Daniel Blake karakteri analiz edilmistir. Daniel Blake karakterinin “U¢ Boyutlu
Karakter Analizi” sonucunda ortaya ¢ikan verileri temel gelisim kuramlarindan Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami ve yaslilik evresini de ele alan “Hareketlilik Kurami”, “Sosyo-Duygusal Segicilik
Kurami1” ve “Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon Kurami1” ¢ergevesinde yorumlanmustir. Loach’un
olusturdugu ileri yastaki bir karakter olan Blake’in, Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami agisindan
degerlendirilebilmesi i¢in Egri (2012) ve Foss’un (2009) gelistirmis oldugu ve senaryo/piyes yaziminda
genellikle karakter yaratma siirecinde kullanilan “Ug¢ Boyutlu Karakter Analizi” ydnteminden
faydalanilmistir. Bu yontem sayesinde karakterin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olmak iizere ii¢
boyutu da detayl sekilde analiz edilmistir. Blake’in iginde bulundugu ruh hali ve yasadig1 catismalar,
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami agisindan bakildiginda yeterli veriyi saglamaktadir. Yapilan
karakter analizi sonucunda elde edilen veriler Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminin ileri yastaki

bireyleri inceleyen “Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk Evresi” perspektifinden degerlendirilmistir.

6. Daniel Blake Karakterinin U¢ Boyutlu Karakter Analizi ve Yashlik Dénemi Catismalari

Baglaminda Analizi

I Daniel Blake, Daniel Blake karakterinin biirokrasiye kars1 verdigi miicadeleyi anlatmaktadur. Tlerlemis
yasindan ve yasadigi saglik problemlerinden dolayi issiz kalan Blake, igini geri alabilmek veya devletten
maddi yardim alabilmek i¢in bilgisayar ve internet kullanmak zorundadir. Sistemin ¢arpikligi nedeniyle
ve teknoloji konusunda yetersiz oldugu i¢in hem hasta oldugunu kanitlayamaz hem de isine geri
donemez. Esgini kaybettigi i¢in yalniz yasayan ve hayatinda kimsesi olmayan Blake, ig yardimi igin
gittigi goriismelerde geng bir kadin olan Katie ve iki ¢ocuguyla dostluk kurar. Blake, bu siirecte
kendisinden de zor durumda olan Katie ve g¢ocuklarina yardimeci olmaya c¢alisir. Blake, yaptigi
bagvurular sonucunda bir ilerleme kaydetmeye basladigi sirada onemli bir miilakattan 6nce hayatini
kaybeder. Ondan geriye sadece i¢inde bulundugu sistemi elestiren bir mektup kalir. Filmin ismi de
Daniel Blake’in agzindan ¢ikan bir haykiris niteligindedir: “Ben Daniel Blake!”. Blake bu sloganvari
climleyi, biirokrasiyle girdigi sonu gelmeyen miicadelede isyan ettikten sonra bir tepki olarak devlet

kurumunun duvarma bile yazar.
a. Daniel Blake Karakterinin Fizyolojik Boyutu

Daniel Blake 60 yaslarinda bir erkek karakterdir. Orta boyludur ve kilosu boyuyla orantilidir. Yasina
gore atletik bir viicuda sahiptir. Beyaz tenlidir ve saclar1 dokiilmiistiir. Bir kalp krizi gegirmesine ragmen
hayatta kalmayi bagarmistir ve giinliik yasamina sikinti ¢ekmeden devam etmektedir. Yasma gore
hareketli bir yapiya sahiptir. Gii¢li bir hafizaya sahiptir. Yiiziinde veya viicudunun herhangi bir yerinde

dikkat ¢ekici bir 6zellik yoktur. Standart bir giyim tarzi vardir. Aksanli ve argo ifadeler kullanan, esprili
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ve igneleyici bir konusma tarzi vardir. Hosuna gitmeyen veya sinirlendigi durumlarda kiifiirlii

konusmaktadir. Fiziksel agidan herhangi bir kusuru veya sakatligi mevcut degildir
b. Daniel Blake Karakterinin Sosyolojik Boyutu

Daniel Blake’in sosyolojik boyutuna gegmeden once filmde aktarilan Britanya’nin sosyolojik boyutuna
deginmek yerinde olacaktir. Filmde 6zellikle Britanya’daki saglik sistemi, biirokrasi, sosyal devlet
anlayisindaki carpik yapi ve bireylerin i¢ine diistiigli ¢ikmazlara yer verilmistir. Blake sistem i¢inde ise
yarar ve sorunsuz bir bireyken hicbir zorluk ¢ekmez; fakat yasadigi saglik problemleri onu sert ve ani
bir sekilde sistemin digina iter. Blake, sistem igin degersiz bir pozisyona diigmiistiir ve sistemin
kendisine sagladigi haklardan faydalanamaz. Blake’in bu haklara erisebilmek ig¢in Oniine, asmasi
gereken tiirlii tiirlii engeller ¢ikar. Bu engellerden biri dijitallesen diinyada yasanan koklii degisimlerdir.
Blake, tiim bagvurularini internet {izerinden yapmasi gerekmektedir. Daha Once hi¢ bilgisayar
kullanmadig1 i¢in bu durum onu oldukga zorlar. Cevresindeki insanlardan yardim alarak ve bilgisayar
kullanmay1 6grenmeye g¢alisarak bu engeli asmaya calisir. Daha sonra 6z ge¢mis yazmak igin kursa
gitmek zorunda kalir. Biitiin bu siiregler yasanirken Blake’in higbir giivencesi ve geliri yoktur. Bu durum
Blake’de tedirginlik yaratir. Siireglerin bir an énce tamamlanmasimi bekler. Islerin bu kadar yavas
ilerlemesi karsisinda isyan etme noktasina gelir. Karsisinda iletisim kuracak birey bulamaz. Bu durumu
bir tiirlii idrak edemez. Blake bu siirecte tipki kendisine benzer bir durumda olan Katie ve iki ¢ocuguyla
yakinlik kurar. Katie igsiz kalmis ve esinden bosanmistir. Katie de is bulmak veya issizlik maagt almak
ister fakat bir tirli istegi ger¢eklesmez. Onun da higbir geliri yoktur. Cocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayabilmek icin hirsizlik yapmak veya eskortluk yapmak gibi yollara bagvurmak zorunda kalir.

Blake ise onu bu kararindan vazgecirmek i¢in ¢abalar.

Blake, Ingiltere’nin Newcastle kentinde yasayan bir Ingiliz’dir. Dinine ¢ok bagli olmasa da
Hristiyan’dir. Meslegi marangozluktur yani kendisi bir is¢i sinifi mensubudur. Yakin zamanda esini
kaybetmistir. Hi¢ ¢ocuklari olmadigi i¢in hayatina yalniz devam etmektedir. Arkadas ¢evresi genis
degildir. Biitlin ¢evresi; eski is arkadaglari, komsular1 ve isine geri donmek icin verdigi miicadele
sirasinda tanigtigt bir anne ve iki cocugundan ibarettir. Egitim durumu filmde acgik sekilde
belirtilmemistir fakat; yiiksek tahsilli bir karakter degildir. Buna ragmen belirli bir hayat goriisiine
sahiptir. Konugmalariyla insanlara umut veren, sistemdeki aksakliklar karsisinda ¢6ziim arayan, aklim
kullanmaya c¢alisan ve yasinin da getirdigi tecriibeyle bilge bir karakterdir. Agresif yapisina ragmen
genel olarak gevresindekiler tarafindan sevilmekte ve deger gdérmektedir. Isten ayrildigi halde is
arkadaglart ve komsgular1 tarafindan sevilmektedir. Yeni tamistigi aile tarafindan da c¢abuk
benimsenmistir. Blake esinin oliimiinden sonra olusan yalmzligi g¢evresindekilere yardim ederek
kapatmaya ¢aligmaktadir. Filmde Blake’in siyasal goriisline dair net bilgiler yoktur. Gegirdigi kalp krizi
nedeniyle isini kaybetmistir. Ayni zamanda igsiz kaldigi donemde yeterli saglik kriterlerini
saglayamadigi i¢in devlet yardimi da alamamaktadir. Blake, bu duruma itiraz etmek ister fakat bunun

i¢in gerekli bagvurulari internetten yapmak zorundadir.
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c. Daniel Blake Karakterinin Psikolojik Boyutu

Blake’in en biiyiik hedefi gecirdigi kalp krizi sonucu kaybettigi isine geri donmektir. Eginin 6liimiinden
sonra isiyle hayata tutunmaktadir ve hem esini hem de isini kaybetmesinin sonucunda psikolojik a¢idan
olumsuz etkilenmistir. Blake’in kisisel olarak zayif sayilabilecek 6zelligi ise cabuk 6fkelenmesidir.
Ofkelendigi zaman duygulariyla hareket etmektedir. Bunun sonucunda da kurallara kars1 gelebilmekte,
sabrini yitirmekte ve kiric1 konugmalar yapabilmektedir. En biiyiik hayal kiriklig1 ise esini ve meslegini
kaybetmesidir. Ahlaki agidan toplumsal normlara uyan ve kurallar1 6nemseyen biridir fakat kendince
mantiksiz buldugu kurallara da bir seklide tepki gdstermektedir. Aktif bir cinsel hayata sahip degildir.
Biitiin bu olumsuz gelismelere ragmen giiclii kalmay1 basarmistir. Bu yoniiyle giiglii bir karaktere
sahiptir. Insanlarla kolay iletisim kurabilen bir yapis1 vardir. Bu sayede yeni insanlarla kolay tanisabilir.
Iletisim becerilerinin yiiksek olmasi onun cevresinde de deger gdrmesini saglar. Cevresine karsi
paylasime1 ve fedakar biridir. Insanlara yardim etmeyi seven bir yapis1 vardir. Filmde bunun 6rneklerine
genis bir sekilde yer verilmistir. Kap1 komsusu Cin’den kagak ayakkabi getirdiginde basinin belaya
girme ihtimaline ragmen komsusunun yaninda olmustur. Isine geri donmek igin verdigi miicadele
sirasinda tanistigr aileye elinden gelen her tiirlii yardimi yapmustir. Esinin 6liimiine kadar hem galigmis
hem de hasta yatagindaki esine bakmustir. Esinin Oliimiinden sonra kendini kaybolmus gibi
hissetmektedir. Esine dair anilar1 biitiin ayrintilariyla hatirlamaktadir. Onun fotograflarint da 6zenle
saklamaktadir. Blake zeki bir karakterdir. Karsilastigi problemler karsisinda siirekli bir ¢éziim
tiretmekten yanadir. Cabuk &grenebilen bir yapidadir. Caga ayak uyduramayip internet ve yeni
teknolojilerden anlamasa bile amacina ulasabilmek i¢in 6grenmeyi dener ve kisa siirede dnemli gelisme
kateder. Hayata kars1 olumlu bir bakis agisina sahiptir. Inat¢1 ve pes etmeyen bir mizaci vardir. Yeni
tanistigl aileye yardim etmek igin evindeki biitiin esyalarini satarken bile sadece is aletlerini satmaz,
¢iinkii i¢inde her zaman isine geri déneceginin umudunu tasir. Ozellikle tamir ve ev isleri konusunda
oldukga beceriklidir. Kendine olan saygisi son derece yiiksektir. Bunu Blake’in “Kendine kars1 saygini
yitirdiginde isin bitik demektir” repliginden anlamak miimkiindiir. Devletten maddi destek alabilmek
icin gittigi miilakat i¢in hazirladigi mektubu okuyamadan tekrar kalp krizi gecirmis ve hayatini

kaybetmistir. Bu mektup Blake’in ruh halinin ve duygularinin bir disavurumudur:

“Ben bir miisteri ya da bir hizmet kullanicist degilim. Ben bir kaytarici, bir beles¢i, bir dilenci ya da bir
hirsiz degilim. Ben bir sosyal giivenlik numarasi ya da ekranda yanip sonen bir iz degilim. Faturalarimi,
vergilerimi zamaninda ve kurusuna dek odedim, bununla da gurur duyuyorum. Kimseye boyun egmem,
ama elimden gelirse komsumun goziiniin i¢ine bakar, ona yardim ederim. Sadaka istemiyorum ve kabul
de etmiyorum. Benim adim Daniel Blake. ben bir insamm, képek degil. Bu sifatla haklarum talep
ediyorum. Bana saygi duyarak yaklagmanizi talep ediyorum. Ben, Daniel Blake... Bir vatandasim. Ne
bir eksik ne bir fazla. Tesekkiir ederim...” (Ben Daniel Blake, 2017)
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d. Daniel Blake Karakterinin Yashlik Donemi Catismalar1 Baglaminda Analizi

Uc Boyutlu Karakter Analizi ile {i¢c temel boyutuyla ele alinan Blake karakteri, bu baslikta Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami’nin Benlik Biitiinliigline Kars1 Umutsuzluk Evresi, Hareketlilik Kurami,
Sosyo-Duygusal Segicilik Kurami ve Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon Kurami temel alinarak

irdelenecektir.

Daniel Blake yasam siirecinin son evresinde yer almaktadir. Bu dénemin 6zelliklerinden olan emeklilige
uyum, saglik problemlerine alisma, esin 6limii ve hayatta tek kalma durumuna uyum saglama gibi
siiregler film boyunca belirli sekanslarda yonetmen tarafindan yansitilmaktadir. Daniel Blake’in i¢inde
bulundugu yasam donemi Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ¢ercevesinde Benlik Biitiinliigiine
Karst Umutsuzluk donemine denk gelmektedir. Blake, psikolojik boyutuna bakildiginda geleneksel,
kolektif, inat¢1 ve kararl kisilik 6zellikleri barindirdig gériilmektedir. Film Blake’in esini, meslegini ve
saghigini kaybettigi ve kendi benligiyle bas basa kaldig1 bir donemden bir kesit igermektedir. Blake’in
sahip oldugu bu kisilik 6zellikleri film boyunca biirokrasi ve modern toplumun normlari karsisindaki
durusunu belirlemektedir. Bu dénem igerisinde karakterin benlik biitiinliigiine ulastigi, mutlu ve ideal
bir yagllik gecirdigini sdylemek zordur. Erikson’un bu gelisim evresinin temel ¢atismasi olan “Yasamin
Gézden Gegirilmesi” eylemi sonucunda karakterimizin pek olumlu argiimanlara ulasabildigine film
boyunca rastlanmamaktadir. Film, karakterin hayatin1 kaybetmesiyle sonlanirken bile karakterin igsel
catigmalarini yatistirip hayati ve deneyimlerini olumlu bir benlik yapilanmasina ulagtirip biitlinliik hissi
sagladig1 sdylenemez. Karisinin 6liimii ve yalnizlik siirecine uyum saglamakta zorlanan Blake,
geemisini gozden gecirdiginde, ona destek olacak ve yalitilmighgmi engelleyecek bir ¢ocugunun
olmadigini; inat¢1 ve hirshi karakteri geregi hayatinin merkezine meslegini koydugunu ve duygusal
doyum boyutunda noksan kaldigin1 s6ylemek miimkiindiir. Karakterin film boyunca nadiren huzurlu ve
mutlu oldugu goriilmektedir. Usta bir marangoz olan Blake, meslegine dair gergeklestirdigi en ufak
eylemlerden bile biiyiik haz duymaktadir. Bu hazzin nedeni meslegini icra ederken kendini ise yarar bir
birey olarak hissetmesi olarak diisiiniilebilir. Marangozluk meslegi Blake’in varolusunda 6nemli bir yere
sahiptir ve mesleki agidan insanlara fayda sagladiginda kendini iyi hissettigi goriilmektedir. Filmin bir
sahnesinde Blake’in, bir ¢ocuga tahta oymay1 O6gretirken yasadigi haz bunun bir 6rnegidir. Genel
anlamda da Blake insan iligkilerine 6nem veren, insanlara yardim etmekten haz duyan bir kisilige
sahiptir. Geng yastaki komsularina veya tesadiifen tanigtig1 iki ¢ocuk sahibi issiz bir anneye de elinden
geldigince yardim ettigi goriilmektedir. Blake’in bu tutumuna bakarak yalniz kalmay: tercih etmedigini
ve cevresindeki insanlarla iletisim halinde olmayi tercih ettigini sdylemek miimkiindiir. Blake kap1
komsusu genclerle veya tesadiifen tanistig1 iki ¢ocuk ve bir anneden olusan bu aile ile sik¢a vakit
gecirmekte ve bu insanlar i¢in kendini riske etmekten sakinmamaktadir. Ailenin ihtiyaci oldugu i¢in
evindeki esyalarini bile satmaktan ¢ekinmez. Burada esyalarin Blake’in gegmis yasantisini ve anilarini
temsil ettigi yorumundan yola ¢ikarak, bu durumda karakterimizde benlik biitiinligii yerine umutsuzluk

yaratan bu anilari, ona yagaminin son doneminde duygusal doyum yasatan insanlardan daha degersiz
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gordligii ve onlarin mutlulugu i¢in ge¢misinden ve anilarindan vazgegebilecegi ¢ikariminda bulunmak
mimkiindiir. Erikson’un kuramina ek olarak Blake’in yasadigi catismalarda hareketlilik, Sosyo-
duygusal secicilik ve oOdiinleme yoluyla segici optimizasyon kuramlarimin izleri goriilmektedir.
Hareketlilik kurami, ileri yastaki yetigkinlerin aktif ve katilimci bir yasam siirdiiklerinde ve orta
yetiskinliklerindeki aligkanliklarini ileri yetigkinlik evrelerine tasidiklarinda daha mutlu olacaklarin
savunmaktadir (Neugarten, Havighurst & Tobin, 1968). Bu baglamda karakterimizin tamamen rastlanti
iizerine tanistig1 Katie karakterine yardim etmesi ve Katie’nin yagamindaki engelleri benimseyerek
coziimler iiretmeye caligsmasi ayrica filmde yonetmen tarafindan bir dini ritiiel imgesi altinda verilen
Blake karakterinin doyum ve sagaltim yasadigi ahsap oyma isleri ve yine karakterimizin yagam tarzlarini
elestirmesi ve yanlis bulmasina ragmen hayata tutunmalarina ve para kazanmalarma yardim ettigi geng
siyahi komsular1 gibi tiim bu 6rnekler hareketlilik kuraminin savundugu mutlu olma ve doyum saglama
cabalar1 igerisinde degerlendirilebilir. Sosyo Duygusal Se¢icilik Kurami, ileri yastaki bireylerin
gorlismekten zevk aldiklar1 ve duygusal doyum yasadiklar kisilerle iliskilerini siirdiirerek yasamlarinda
daha mutlu olduklarin1 ve sosyal iliskilerinden daha fazla beslendiklerini savunmaktadir (Charles &
Carstensen, 2009). Bu baglamda Blake, eski is arkadaslar1 ve gevresi ile goriismeyi reddederek, yeni
tanistig1 ve kendisini yanlarinda duygusal anlamda verimli hissettigi ve doyum sagladigi Katie karakteri
ve geng siyahi kapi komsulari ile goriismeyi tercih etmekte ve sosyal cevresini bu yonde
sekillendirmektedir. Odiinleme Yoluyla Segici Optimizasyon ileri yastaki bireylerin islevselliklerinde
yasadiklar1 kayip, zihinsel ve fiziksel kapasitelerinde azalma sonucunda karsilastiklar1 problemlere
¢Oziim bulmakta yeni kaynaklar iirettiklerini ve bu sekilde islevsel kalmaya devam ederek tiretken ve
verimli hissetmeye devam ettiklerini savunmaktadir (Staudinger & Jabobs, 2011). Filmin baslangig
sahnesinde sirket calisganinin Blake’e sordugu; “Kimseden yardim almadan 50 metre yiiriiyebilir
misiniz?”, “Gomlek cebinize uzanabilir misiniz?”, “Kolunuzu kaldirip basiniza dokunabilir misiniz?
sorulan ile ilerleyen yasmin getirdigi fiziksel deformasyon ve ileri yastaki bireylerin ddiinleme
konusundaki ihtiyaglarina dikkat ¢ekilmektedir. Karakterin eski is yerinden bir ¢alisma arkadasina
sOyledigi “maraton giinlerim geride kaldi” sézli 6diinleme konusunda karakterimizin farkindaligina
dikkat ¢gekmektedir. Blake, biirokrasi karsisinda yapmak zorunda oldugu evrak islerini halletmede
teknoloji kullanimi1 konusundaki “Bana bos bir arazi verin size ev yapayim ama teknoloji islerinden
anlamam” sozleriyle ifade ettigi eksikligini ddiinlemek amaciyla buldugu ¢dziim kaynaklar: olan yiiz
yiize iletisim, insanlarla yakin ve igten iliskiler kurmay1 kullanmaktadir. Ornegin; is arama konusunda
online bagvuru yapmak ve dijital 6z gegmis hazirlamak yerine kendi el yazisiyla 6z gegmis hazirlayip

yiiz yiize goriismeyi tercih etmektedir.
SONUC

Sinema sanati hem film {iretimi hem de film kuramlar1 agisindan bakildiginda psikolojiden siklikla
faydalanmaktadir. Yonetmenler, senaristler ve oyuncular bir karakter olustururken o karakterin

psikolojik boyutu tizerinde detayli bir sekilde c¢alismaktadir. Bu durum da filmlerin psikolojik
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yaklagimlarla analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir. Toplumcu gergekgi filmler yapan Ken Loach’n |
Daniel Blake filmi, ileri yastaki bir karakteri ve onun problemlerini merkeze alarak, hayatinin son
evresindeki bir karakterin psikolojisinin detayli bir sekilde analiz edilmesine olanak saglamaktadir. |
Daniel Blake filmi Daniel Blake’i fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla ayrintili bir sekilde
islemektedir. Bu sayede filmin bagkarakterinin analiz edilmesi onun karakterinin yaglilik kuramlari
cercevesinde irdelenmesini miimkiin kilmaktadir. Karakterin yaglilik kuramlarina goére irdelenebilmesi
icin Oncelikli olarak karakterin tiim boyutlarinin analiz edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle filmin
baskarakteri ii¢ boyutlu karakter analizi metoduyla analiz edilmistir. Ug¢ boyutlu karakter analizinde ele
alman karakter fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik &zellikleri ayr1 ayr1 ortaya ¢ikarilmistir. Bu 6zellikler,
Erikson’un Psikososyal gelisim kuramina gore degerlendirilmistir. Buna ek olarak Erikson’un kuramina,
glinimiiz modernlesen ve degisen diinyasinda giincellenen catisma ve uyum siiregleri agisindan
destekleyici ve tamamlayici olmasi nedeniyle yaslilik donemini aciklayan giincel kuramlardan
Hareketlilik kuramu, Sosyo-Duygusal Secicilik kurami ve Odiinleme Yoluyla Secici Optimizasyon
kuramindan faydalanilmistir. Ken Loach sinematografisine bakildiginda genellikle toplumun kenarinda
kalmis ve sesini duyurmaya caligan bireylerin sorunlarini isledigini soylemek miimkiindiir. Ben Daniel
Blake filminde ise isci sinifina ait ileri yastaki bir karakterin yasayabilecegi zorluklari sinema filmine
aktarmay1 tercih etmistir. Blake, biirokrasinin kendisini yok saydigini ve degersizlestirdigini
diistinmektedir. Bu durumu kabullenmez ve biirokrasiyle varolussal bir miicadeleye girisir. Erikson’un
kuramina gore Benlik Biitlinliigiine Karsi Umutsuzluk evresinde yer alan en belirgin durumlardan;
bireyin kendi yasamini gdzden gegirmesi, emeklilik, esin 6liimii, izolasyon duygusu ve iiretkenlik-
duraganlik c¢atismasi Daniel Blake karakterinde de agik sekilde goriilmektedir. Blake’in esini
kaybetmesi, igsiz kalmasi, agir bir hastalik gegirmesi de onun hayatinin son evresinde karamsar bir ruh
haline biirlinmesine yol agmaktadir. Bu tip olumsuz gelismelere ragmen miicadele etmekten asla
vazgecmez. Birtakim biirokratik kurallar biitiiniinii mantiksiz bulur ve buna isyan edip kendince
coziimler arar. Bu siirecte, ileri bir yasta olmasi nedeniyle, dijitallesen ve modernlesen yeni diinyaya
adapte olamamasina ragmen teknolojik cihazlar1 6grenmeye ¢alisir. Yaninda kimse olmasa bile gerekli
kurumlara bagvurularda bulunur. Yeni arkadasliklar kurar ve -her ne kadar kendisi de yardima muhtag
olsa bile yeni arkadaslari igin elinden geldigince yardimec1 olmaya calisir. icine kapanarak, pasif bir
sekilde oliimii bekleyip kaderine raz1 olmak yerine, hayatinin son evresini aktif bir sekilde gecirir. Blake,
sosyal cevresini kendi belirleyen, olumsuzluklara boyun egmeyen, hakkini arayan diger insanlarin
hayatim kolaylastirarak psikolojik doyum yasayan bir karakterdir. Bu agilardan bakildiginda yonetmen
Ken Loach, alisilagelen; giicsiiz, zayif, evinde oturan, cahil, ¢evresine bir faydast dokunmayan ancak

stirekli cevresinden yardim bekleyen “yasli” stereotipinin disinda bir karakter ortaya koyar.
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