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Bu aragtirmanin amaci 0-36 aylik bebegi olan annelerin bebeklerde teknolojik ara¢ kullanimi
konusundaki alg1 ve goriislerinin incelenmesidir. Bebeklerin giinliik yasantilarinda teknolojik
ara¢ kullanip kullanmadigini, annelerin bu araglar1 hangi amacla kullandiklarini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada fenomenoloji deseninden yararlanilmigtir. Arastirmada 0-36
aylik bebegi olan sekiz anne ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmugstir. Arastirma sonucunda bebeklerde teknoloji
kullanimina iligkin (1) Amaglar (2) Yararlar (3) Zararlar (4) Tepkiler ve (5) Celiskiler olmak
lizere bes ana tema ortaya ¢ikmistir. Annelerin teknolojik araglari yemek yedirme, sakinlestirme
gibi bebek bakim rutinlerinde kullandiklarini, bebekler ve anneler i¢in teknolojik araglarin
cesitli yararlart olsa da iki yasindan 6nce bu araglarin kullanmminin bebekler igin zararli
olabilecegini diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Anneler, teknolojik araglarin goriintiilii konusma
gibi olanaklar tanimasini yararlar1 arasinda oldugunu vurgulanmiglardir. Bebeklerin teknolojik
araglara ilgisinin oldugu ve bu araglar1 birakmalari istendiginde olumsuz tepkiler sergiledikleri
anneler tarafindan belirtilmistir. Ayrica dijital ¢agda bebekleri teknolojik araglardan uzak
tutmanin olanakli olmadigini bu nedenle annelerin bu araglari bebeklerine verirken geligkili
algilar tasidiklar1 saptanmustir.
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Giliniimiizde bebekler ve kii¢iik cocuklar geleneksel ve yeni teknolojik araclar ile
donatilmis bir ortamda biiyiimektedirler. Teknolojinin hizla gelismesi bebeklerin
televizyon, telefon, tablet ve bilgisayar gibi araglarla erken donemde tanismasina
neden olmaktadir. Yasamin ilk yillarimi olusturan bebeklik donemi gelisim ve
O6grenme agisindan temel bir siirectir. Bebeklikte bedensel, biligsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimde hizli degisimler olmakta bu donem insan gelisiminde kritik donem
olarak kabul edilmektedir (Berk, ¢ev. 2013). Bu nedenle duyarli ebeveyn bebek
etkilesimi, oyun, sevgi, ilgi ve yakinlik gostermenin bebek gelisimi igin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Bernier, Calkins ve Bell, 2016). Bu siiregte ¢evresel
etkenler ebeveynlerin kendi medya kullanimlari ve medya teknolojisine karsi
tutumlari, bebeklerin ev yasamini ve teknolojik araglarla olan deneyimlerini dogrudan
etkilemektedir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015). Gelisimsel olarak kritik olan
bu donemde bebekler kasitli veya kasitsiz teknolojik araglara maruz kalmalarinda
anneler kilit etkilere sahiptir. Annelerin teknolojik araglara yonelik algr ve
goriislerinin incelenmesi bu baglamda yararli olacaktir.

Bebekler ve gocuklar igin tablet, akilli telefon, TV gibi teknolojik araglarin
etkilerine yonelik uzmanlar farkli goriisler tasimaktadir. Teknolojik araglar dogru ve
etkin kullanildiginda anaokulu ¢agi ¢ocuklarmin 6grenmelerini destekledigi, fazla
kullanimin ise gorme problemleri, uzun siire hareketsizlige bagli sismanlik gibi
sorunlara yol agabilecegi belirtilmektedir (American Academy of Pediatrics-AAP,
2016; Epstein, 2015). Konu bebekleri nasil etkiledigine geldiginde ise, teknolojinin
uzun siireli etkilerine yonelik ¢ok fazla sayida ampirik arastirmanin olmadigi
(Isikoglu-Erdogan, 2017; Lovato ve Waxman, 2016), bebeklerin teknolojik araglarla
etkilesiminin hi¢ olmamasi veya ¢ok sinirlt olmasi yoniinde uzman tavsiyelerinin
bulundugu goriilmektedir (AAP, 2016; Yesilay, 2020).

Teknolojinin olumlu ve olumsuz etkilerini gosteren aragtirmalar bulunmakta ve
bunlarda daha ¢ok 6grenme konusuna ve uzun yillardir kullanilan bir teknolojik arag
olan TV nin etkilerine odaklanilmigtir. Bu ¢alismalar video yetersizligi (Anderson ve
Pempek, 2005) ya da transfer yetersizligi (Barr, 2013) olarak adlandirilan etki
nedeniyle bebeklerin ekrandan &grenmelerinin ligboyutlu gercek materyallerden
O6grenmelerine gore daha az etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bebek ekran
basindayken ebeveynin bebekle birlikte ekrandan izlediklerini destekleyen, agiklayan
ve tekrarlayan diyalog baslatmasinin bebeklerin ekrandan yeni seyler 6grenmesini
sagladigini gosteren giincel arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Hipp ve dig.,
2017). Bebeklerin ekrandan 6grenmelerinin sinirli olmasina ragmen, ebeveynlerin
bebeklerini teknolojik araglara maruz biraktiklarini inceleyen arastirmacilar ver eline
etkisi olarak agiklanan teknolojik araglarin bebekleri mesgul etmede etkili olduklarin
ve yaygin olarak kullanildigimi gostermektedir (Chiong ve Schuler, 2010). Bebek
huysuzlandiginda ebeveynin onun eline akilli telefon, tablet uzatmasi ya da izlemesi
i¢in televizyonu a¢masi ile bebek sakinlesmekte ve bir siire mesgul olmaktadir. Bu
sekilde teknolojik araglarin kontrolsiiz sekilde bebek bakicist gibi kullanilmasinin
sakincalar1 oldugu da vurgulanmaktadir (AAP, 2016; Stephen ve Plowman, 2014).
Cesitli aragtirmalar ebeveynlerin yemek yerken, seyahat ederken, sira beklerken
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bebekleri sakinlestirmek i¢in mobil araclara bagvurduklarini gostermektedir (Nevski,
ve Siibak, 2016; Wartella, Rideout, Lauricella ve Connell, 2014).

Teknolojinin olumsuz etkilerinin yani sira uygun igerik ve zaman sinirlamasi
oldugunda bu araglarin biligsel, dil ve sosyal becerileri; ayn1 zamanda okula
hazirbulunuslugu destekledigine dair kanitlar vardir (Bergen, Davis ve Abbitt, 2016;
Lerner ve Barr, 2014). Ayrica egitici igerikli programlarm 3-5 yas arasindaki
cocuklarin Ogrenmesini destekledigine dair bulgular bulunmaktadir (Aladé,
Lauricella, Beaudoin-Ryan, ve Wartella, 2016; Zimmerman ve Christakis, 2005;
Zimmerman ve dig., 2009). Bebekler i¢in goriintiilii sohbetler uzakta olan aile
bireyleriyle goriismesine imkan tanirken bebekler canli sohbetlerden oldugu kadar
goriintiilii sohbetler yoluyla yeni fiiller 6grenebilmektedir (Roseberry, Hirsh-Pasek ve
Golinkof, 2014). Goriintiilii sohbetler, bebeklere yalnizca iki boyut sunsa da gercek
zamanl sosyal etkilesimler araciligryla taklit ve gorsel dikkat becerilerinde artigin
yani sira bilissel ve sosyal Ogrenmenin gerceklestigini ortaya koyan sonuglar
bulunmaktadir (McClure ve Barr, 2017; McClure,Chentsova-Dutton, Holochwost,
Parrott, ve Barr, 2018; Meltzoff ve Kuhl, 2016; Myers, LeWitt, Gallo, ve Maselli,
2017).

Bebeklerin teknolojik araglart nasil ve ne kadar kullanabileceklerine dair gesitli
kurum ve kuruluslar ebeveynler igin Oneriler yayinlamislardir. En dikkat gekici
Onerilerden birini yayilayan Amerikan Pediatri Akademisi 0-18 aylik bebekler igin
sadece 5-10 dakika gibi goriintiilii konugma programlarini; 18-24 aylik bebekler igin
ise en fazla 30 dakikaya kadar yetiskin esliginde egitici oyun programlarini
kullanmalarini 6nermektedir (AAP, 2016). Ulkemizde bagimlilikla miicadele eden
Yesilay ise iki yastan kii¢lik cocuklarin internet, TV ya da bilgisayarla karsilagmasinin
uygun olmadigint belirterek ebeveynlere bebekler i¢in teknoloji kullanimini hig
onermemektedir (Yesilay, 2020). Bunlara ragmen arastirma sonuglart bebeklerin
giinde Onerilen ekran siirelerinden daha fazla ekrana maruz birakildiklarim
gostermektedir (Budak, 2020; Courage, 2017; Isikoglu-Erdogan, 2017; Kucirkova,
Littleton ve Kyparissiadis, 2018: Radesky, Silverstein, Zuckerman ve Christakis,
2014). Bir yas alt1 bebeklerin giinde ortalama 54 dakika TV, akilli telefon ve tablet
kullandiklar1 ve {i¢ yasa kadar giinliik ortalama siirenin 2 saate ¢iktig1 saptanmistir
(Isikoglu-Erdogan, 2017). Benzer arastirmalar 18-24 aylik bebekler i¢in yemek
yedirme, susturma/oyalama, uyutma ve konusmasimi saglama gibi gerekcelerle
ebeveynlerin dijital ara¢ kullandiklar1 (Glinii¢ ve Atli, 2018) ve genellikle ¢izgi film
izlettikleri ve dijital oyun oynattiklar1 saptanmistir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018).

Teknolojik araglarla cocuklarin etkilesimini kolaylastiran birincil kisiler
ebeveynlerdir (Lauricella ve dig., 2015; Terras ve Ramsay, 2016). Ebeveynlerin
bebek ve c¢ocuklarina teknolojik araglar sunarken cesitli medya arabuluculuk
stratejileri kullandiklar1 goriilmektedir. Bu stratejiler arasinda aktif aracilik olarak
adlandirilan ve medya kullanimiyla ilgili agiklayici ve yonlendirici tutum/davraniglari
igeren bu strateji yararli bulunmaktadir (Livingstone, Mascheroni, Dreier, Chaudron
ve Lagae, 2015). Aktif aracilik stratejisini benimseyen ebeveynler ¢ocuguna teknoloji
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kullanirken eslik edilen, aktif olarak olumlu icerik ve siireleri tesvik ederken olumsuz
medya ve teknoloji kullaniminin etkilerini acgiklayan davraniglar gosterirler. Bu
sayede cocuklarin medya ve teknolojiyle ilgili bilingli ve giivenilir tiiketim
aligkanliklar1 kazanmalar1 ve elestirel bakis gelistirmeleri saglanmaktadir (Linebarger
ve Barr, 2016). Bu baglamda ebeveynlerin teknolojik araclar1 bebekleriyle
tanigtirmalart ve onlarin kullanma aligkanliklart gelistirmelerinde kilit roller
oynadiklari goriilmektedir (Isikoglu-Erdogan, 2019; Livingstone ve dig., 2015).

Bu aragtirmanin kuramsal g¢ergevesini sekillendiren Ekolojik Sistem Teorisine
(Bronfenbrenner, 1979) gore bireylerin gelisiminde iginde bulunduklari ortam ¢esitli
katmanlarda gelisimi etkiler. Bu katmanlar mikro sistem olarak bilinen yakin g¢evre;
ekosistem olarak bilinen ¢ocugun ailesi ve toplum arasindaki spesifik iligkiler; makro
sistem olarak bilinen daha uzak ¢evresel faktorler ve kronosistem olarak bilinen hem
cocuklarin yas1 hem de biiyiidiikleri tarihsel donem dahil olmak {izere bireylerin
geligimini sekillendirmektedir (Berk, ¢ev. 2013). Teknolojik araclarin bu tanimlanan
tiim ekolojik sistemler i¢inde aktif olarak yer almas1 bebeklerin gelisimini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle mikro sistemde yer alan ebeveynlerin bebekleri ile
teknolojik araclart nasil kullandiklari, ne amagla teknolojik araglarla onlari
tanistirdiklar1 ve konu ile ilgili algi ve goriislerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.
Bebeklerin yasamina yeni giren teknolojik araglarin ve ebeveyn davraniglarinin
derinlemesine incelenmesinin alanyazina 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Bu baglamda arastirmanin temel amaci 0-36 aylik bebegi olan annelerin bebekleriyle
akilli telefon, tablet, TV gibi teknolojik araclar1 nasil kullandiklarini saptamak ve bu
konuya iligkin alg1 ve goriislerini incelemektir.

Yontem

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araci ve verilerin
analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nitel arastirma geleneklerinden fenomenoloji deseninde
gerceklestirilmistir. Hem bir felsefi bakis hem de bir arastirma yaklagimi olan
fenomenoloji deseninde, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgularin bireylerin veya bir grubun yasadigi deneyimleri
acisindan tanimlanmasi s6z konusudur (Christensen, Johnson ve Turner, ¢ev. 2015;
Cresswell, ¢ev. 2017; Merriam, ¢ev. 2013). Bu calismada 6nemli bir olgu olan
teknolojik ara¢ kullanimi 0-36 aylik bebegi olan annelerin bakig agisindan ele
almmuistir. Annelerin bebekleriyle teknolojik araglart nasil algiladiklari, amaglari ve
goriisleri derinlemesine incelenmistir. Bu arastirma, Pamukkale Universitesi, Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu”nun 30/06/2020-E.39051 tarih
ve sayili izni ile uygun bulunmustur.

Calisma Grubu

Amacl ornekleme yontemi ile segilen 0-36 ay arasi bebegi olan sekiz anne
calisma grubunu olusturmaktadir. Katilimci anneler belirlenirken 0-36 aylik
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bebeginin olmasi dlgiitii dikkate alinmistir. Bu amagla Denizli ili merkezinde bulunan
bir okul oOncesi egitimi kurumunun miidiirii ile gorilmiis, calismanin amaglari
aciklanmig ve bu donemde bebegi olan annelere arastirma hakkinda bilgi vermesi
istenmistir. Bu yolla goniilli olan sekiz anne telefon numaralarini okula
birakmislardir. Bu annelere telefonla ulagilarak aragtirmaya katilmalart i¢in tekrar
davet edilmigler ve yiiz yiize goriigmeler i¢in randevu alinmistir. Goriismelere katilan
sekiz anne caligmaya onam formu doldurarak katilmiglardir. Calisma grubunda yer
alan annelerin yas ortalamasi 25°tir; en kiiglik anne 28 yasinda, en biiyiik anne 42
yasindadir. Arastirmaya katilan annelerden ikisi lise, biri 6nlisans, dort anne lisans ve
bir anne lisansiistii mezunudur. Annelerin bebekleri 5, 10, 11, 12, 14, 18, 24, 32
ayliktir ve {igli erkek, besi ise kizdir. Ayrica aragtirmaya katilan annelerden dordii
calismakta, digerleri ise ev disinda ¢alismamaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak
toplanmistir. Bu amagla alanyazin taranarak goriisme formu olusturulmustur. Temel,
alternatif ve sonda sorular1 olusturularak alan uzmanlarinin goriisleri alinmustir.
Ayrica ¢aligma grubu disindaki bir anne ile pilot gériisme yapilmis ve forma son sekli
verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. ilk
boliimde goriisme yapilan katilimcilarin kisisel bilgileri ile ilgili sorular, ikinci
boliimde ise annelerin bebeklerinin teknolojik araglari kullanmalarina iligkin
amagclari, bebeklerin bu araglara yonelik tepkileri, yararlari, zararlari ve teknoloji
kullanim1 konusunda genel goriislerini iceren 18 adet soru yer almistir. Sorular Ek’te
yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri 2020 Subat ve Mart aylarinda Denizli ilinde toplanmistir.
Goriigmeler, katilimcilarin  kendilerini rahat hissedecekleri, sessiz ve saglikli
goriismelerin yapilabilecegi kendi evlerinde veya igyerlerinde yapilmis ve ses kayit
cihazi ile kaydedilmistir. Anneler ile yapilan bu gériigmeler yaklasik 15-30 dakika
stirmiistiir. Nesnel ve tarafsiz veri toplamak amaciyla goériismelerde arastirmaci,
annelere kendi goriislerini agiklamamaya ve etki etmemeye 6zen gostermistir. Elde
edilen ses kayitlari yazili formata aktarilmistir. Katilimcilarin kimliklerinin gizli
tutulmasi igin anne isimleri yerine Al’den A8’e kadar anneler numaralandirilmistir.

Veriler, igerik analizi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, elde edilen verilerin
olusturulan temalar altinda aciklanmasi, yorumlanmasi, neden-sonug iliskilerinin
irdelenmesi ve sonuca ulagilmasini saglayan bir yaklasimdir (Cresswell, ¢cev. 2017).
[lk olarak gériisme notlar1 dikkatlice arastirmaci tarafindan okunmus ve kendi i¢inde
anlamli biitlin olusturan ve tekrar eden kavramlar isimlendirilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ikinci olarak, tiim gdriisme notlar1 olusturulan bu kodlarla
kodlanmustir. Ugiincii olarak bu kodlarin iliskili oldugu temalar olusturulmustur. Son
olarak, temalara giren alintilardan en agiklayici olanlar1 segilerek sunulmustur.
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Calismanin inandiriciligini ve aktarilabilirligini saglamak icin katilimer teyidi,
derinlik odakli veri toplama, ayrintili betimleme ve uzman goriisii teknikleri
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Katilimer teyidi i¢in annelerden goriisme
notlarint okumalar1 ve onaylamalar1 istenmistir. Arastirma verileri dogrudan
alintilarla okuyucuya sunularak derinlik odakli veriler ve ayrintili betimlemeler
saglanmistir. Ayrica iki arastirmaci tarafindan veriler kodlanmis ve kodlar arasi
tutarlilik, uzlagsma sayist / uzlagma sayisituzlagmama sayisindan olusan toplam
kodlara boliinerek hesaplanmis ve % 87 olarak bulunmustur (Miles ve Huberman,
1994). Kodlayicilar arasindaki farkliliklar uzlastirilmigtir ve ortak temalar
olusturulmustur.

Bulgular

Veri analizi sonucunda bes temel tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar annelerin
bebeklerde teknoloji kullanimina iligkin goriislerinden elde edilen (1) Amaglar
(2)Yararlar (3) Zararlar (4) Tepkiler ve (5) Celiskilerdir ve bu temalar Sekil 1’de
gosterilmistir. Bu temalar ve temalar olusturan alt temalara iligkin bulgular dogrudan
alintilar yapilarak verilmistir.

Teknolojik
araglar

Sekil 1. Annelerin teknolojik araglara iligkin algilari.

Amaglar

Arastirma bulgular1 annelerin teknolojiyi ii¢ temel amagcla kullandiklarini ortaya
koymustur. Bunlar; (1) bebegi sakinlestirmek ve mesgul etmek, (2) yemek yedirmek,
(3) goriintiilii konusmadar. ik olarak, katilime1 anneler bebeklerini sakinlestirmede,
dikkatlerini dagitmada teknolojik araglarin ise yaradigini belirtmislerdir. Ornegin, A3
teknolojik araglarla bebegini ilk kez kendisinin tanistirdigini belirtirken “Ilk defa iki
yas gibiydi sanki. Bez degistirirken ¢ok sikint1 yasiyordum ve agliyordu. Durmuyordu
bezi kaldirdigim zaman hemen kacip gidiyordu. O zaman, hani dikkatini dagitmak
iin verdigim olmustur. Ise yartyordu ve susuyordu.” sozleriyle bebege ekrandan bir
seyler izletmenin sakinlestirici ve dikkat dagitict etkisini dile getirmistir. Benzer
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sekilde, A4 de teknolojik araglarin olumsuz etkilerinin farkinda oldugunun altini
cizerek, teknolojik araclart bebegini oyalamak amaciyla kullanmak yerine onun
dikkatini dagitmak amaciyla kullandigini asagidaki sozleri ile agiklamustir:

Sakinlestirmek i¢in vermiyorum, o beni ¢ok rahatsiz eden bir sey. O yiizden
ne kadar gec tamisirlarsa o kadar iyi bence. Cocuklara bir sey vereyim
oyalansinlar ben de isime bakayim demiyorum, demeyi de diisiinmiiyorum.
Miimkiin oldugu siirece su an igin tek yaptigimiz altlarini degistirirken
kendi videolarni telefondan izletmek oluyor. Tlgilerini ¢ekmek,
dikkatlerini dagitmak amaciyla kullaniyorum.

Ayn1 zamanda A5, “Cok sinirlendiginde miizik agiyorum. Miizigi ¢ok seviyor,
normal eline vermeden miizik a¢tifinda ¢ok ¢abuk sakinlesebiliyor.” ifadeleri ile
miizik dinlettigini belirtirken, A8 ise “Bir yere giderken hazirlanmam gerektiginde,
bazen veriyorum sabit durmasi gerektiginde bir yerleri karigtirmasin diye veriyorum
ama cok sik degil.” sozleriyle bebeklerinin sakinlesmesi ic¢in teknolojiden
yararlandiklarini belirtmislerdir.

Ikinci olarak anneler bebeklerine yemek yedirirken teknolojik arag
kullandiklarini, 6zellikle bebeklerine telefondan ¢izgi film izlettiklerini
belirtmislerdir. Ornegin A3, “Bir buguk, iki yasina dogru yemek yedirebilmek igin
telefondan ¢izgi film agmistim ilk kez yemek yedirmek i¢in ben gosterdim ama
sonrasinda siirekli bu yontemi kullaninca yemek yerken siirekli istemeye basladi.”
sozleriyle durumu agiklamigtir. Bu uygulamalara paralel olarak, A5 de bebegine
yemek yedirirken telefonu kullandigi belirtmis ve bu durumdan pigsmanligini da
asagidaki ifadelerle dile getirmistir:

Bebegim 14 aylik su an. ilk dogdugundan beri telefondan bebek sarkilari
falan dinletiyordum. Yaklasik su son 4 aydir tanigmis olmasi normal.
Onsuz yemek yemiyor yapacak bir sey yok, 10 aylikken tanistt diyebilirim.
Ozellikle kahvalt1 da olsun yemedigi yemekte ¢ok zorlandigimda éniine
telefonu a¢ip o sekilde veriyorum. Aslinda vermemem gerekiyor ama bagka
tirlii hi¢ yani yemek yemiyor. Yemesini kolaylagtirtyor ama sadece
sevmedigi yemeklerde veriyorum, Obir tirlii, diger tiirlii yok. Kendi
vitamini i¢in yemedigi durumlarda, yemek yemedigi durumlarda mesela
son dort lokma kalmig ama 1srarla yemek istemiyor ama onun igin de
gerekli vitamini almasi gerekiyor, dyle durumda sevdigi miizikleri
aciyorum, bazen telefon uzak ama kendisi temas etmiyor, en fazla bes
dakika tamam yemedigi yemekler oldugunda izletiyorum.

Belirtilen ifadelerden A5’in her ne kadar teknolojiyi bebegine yemek yedirmek
icin kullandigimi sdylese bile bu durumdan dolayr rahatsizlik duydugu
anlagilmaktadir. Bebegin saglikli beslenmesi igin teknolojiyi kullanmay1
rasyonellestirmeye caligmaktadir. Siireyi sinirlandirmaya ¢alisma c¢abasi ve uzaktan
ekrani izletmesi teknolojinin olumsuz etkilerinden bebegini korumaya ¢aligtigin
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gostermektedir. Endige ve pismanlik yasamasi A5’i yanlis oldugunu dile getirdigi bu
aliskanliktan vazgegirmekte yeterli olmamustir.

Ucgiincii olarak anneler, uzaktaki yakinlar1 ile goriismek amaciyla bebekleri igin
teknolojik araglar1 kullandiklarini dile getirmislerdir. A4, “Goriintiili konusturuyoruz,
gormek i¢in ariyorlar, esimin ailesi daha ¢ok yapiyor. Ama goriisme saglikli olmuyor.
Bebegimiz telefona uzanip almaya caligiyor, alip gétiiriiyor.” ifadeleriyle bebeginin
bu teknolojiden yararlandigini belirtmistir. A8 ise bebeginin ilk kez sekiz aylikken bu
teknoloji ile tanistigini ve hala goriintiilii konusmayi siirdiirdiigiinii dile getirmistir.
Diger anneler de teknolojiyi goriintiilii konugma gibi hayati kolaylastiran bir amag igin
kullandiklarini ifade etmelerine ragmen, bebeklerini teknolojik araglardan miimkiin
oldugunca uzak tutma ¢abasinda olduklarini vurgulamiglardir.

Tepkiler

Katilimer  anneler genellikle teknolojik araglari  bebeklerine verirken
bebeklerinin istekli ve mutlu olduklarini ancak birakmalar1 istendiginde ise olumsuz
tepkilerle karsilastiklarini belirtmislerdir. Ornegin AS: “Mutlu oluyor tabii ki dogal
olarak eline alinca, degisik bir sey clinkii mesela kamerasini falan aginca, kendini
goriince daha bir mutlu oluyor. Goriintiilii konugmalarda daha bir mutlu ama ne kadar
uzak o kadar iyi. Ama elinden alirken kiziyor, sinirleniyor.”

Yukaridaki ifadelerde bebegin teknolojik araca ulastiginda mutlu oldugunu ve
bu araglar1 kullanmada istekli oldugu goriilmektedir. Ancak annenin bu durumdan
rahatsiz oldugu ve kaygilar tasidig1 da anlasilmaktadir.

Bebekler genellikle tablet bilgisayar ya da akilli telefon gibi teknolojileri
ebeveynlerinden goriip istemekte ya da bu araglar1 ebeveynler bebeklere sunmaktadir.
Ebeveynler bunu reddettiginde ise bebeklerde sinirlenme ve direng gdsterme gibi
istenmeyen tepkiler olusmaktadir. Teknolojiye yonelik bebeklerin tepkisine iligkin
bagka bir anne ifadesi agagida yer almaktadir:

Bir keresinde YouTube’dan miizik agalim dans edelim dedik. Orada
ardindaki videoyu fark ettiklerinde ¢ilgin gibi onu izlemek istediler,
kapattigimizda gok biiyiik tepki verdiler. Sunu fark ediyorum ki ben onlara
bu bilgiyi sagladik¢a farkindaliklar1 arttiginda daha ¢ok talep edecekler. O
yiizden ne kadar az o kadar kolay diye diisiiniyorum. Ne kadar gec
tanigirlarsa o kadar iyi olur diye diisiniiyorum. Televizyon ¢ok énemli
degil bence aile yapist ile ilgili, evde Tv izlenmiyorsa ¢ocuk izlemez ama
telefon Gyle degil herkesin elinde var bir siire sonra telefonu alma, onunla
oynama demek bazi sorunlara yol agtyor bence ¢iinkii biz kullaniyoruz. Her
an elimizde, en ufak bir aralikta bakiyoruz telefonumuza. Bizim yaptigimiz
bir seyi ona yapma demek bence ikiyiizliiliikk oluyor, ¢ocuk i¢in yanlis bir
durum aslinda geligkili davranmis oluyoruz. Beni aslinda telefon daha ¢ok
korkutuyor. (A4)
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Annenin bu ifadelerinden aslinda bebegine teknolojik araglari kullandirmak
istemese de bu araclar ile bebeklerini kendisinin tanistirdigi, teknolojik araca
ulasamadiklarinda bebeklerinin verdigi olumsuz tepkiden endise duymakta oldugu
anlagilmaktadir. Aslinda anne, bebeklerini teknolojik araglardan uzak tutmak
istemektedir ancak giliniimiizde teknolojik araglarin tamamiyla yasamimizda olmasi
nedeniyle anne, bebeklerine diiriist davranmak adina bebeklerini tamamen teknolojik
araglardan uzaklastiramayacaginin farkindadir.

Yararlar

Katilimer anneler teknolojik araglarin bebeklerinin dil gelisimi, dikkat ve gorsel
algilarim1 ve 06z bakim becerilerini destekledigini belirtirken kendi islerini
kolaylagtirdigini da ortaya koymuslardir. Anneler, teknolojinin bebekleri igin olumlu
taraflarimin olduguna inanmaktadirlar. Ornegin, Al durumu asagidaki sozleriyle
agiklamaktadir.

Bir yagindan sonra 15-20 dakika veya yarim saat kullanabilir, ¢izgi film
izleyebilir. Agikgas1t zaten 2-3 yasina kadar farkina vardiklarinm
diistinmiiyorum, o yastan sonra anliyorlar bence. Cok da kars1 degilim. 2-3
yasindan sonra katkisi var bence. Mesela ¢izgi filmlerden 6z bakim
becerilerini bile 6grenebiliyorlar. Yararh ¢izgi filmlerden, videolardan,
egitici iceriklerden 6grenebiliyorlar bence.

Katilimer anneler bebeklerin teknoloji kullanimina yonelik egitici igerikler
kullanildiginda ve siire sinirlandirildiginda teknolojik araglarin bebekler icin yararli
oldugunu belirtmistir. Bagka bir anne ise, teknolojinin bebeklere yararli olup olmadigi
konusunda agik bir ifade kullanmasa da bebeginin bir seyler 6grendigini fark ettigini
belirtmistir. Annelerin bu konudaki goriigleri asagidaki gibidir:

Eger ¢ocugu bilgilendirecekse, yasina uygun seyler varsa ve amacina
uygun kullaniliyorsa bence yararli. Onun izlememesi gereken uygulamalar
varsa bence zararli olur. Mesela eslestirme oyunu tarzinda bir oyun varsa,
dikkat konusunda el-g6z koordinasyonu konusunda yardime1 olabilecegini

diistiniiyorum. Sarkilarda ritm tutma ve gorsel algi i¢in faydali olabilir.
(A8)

Bir seyler o6grendigini diisiinliyorum. Ne kadar yararli oldugunu
bilmiyorum ve hani bir seyler 6grensin diye vermedim ilk bastan beri ama
sonrasinda takip ettigim zaman iste bir seyleri gercekten 6grendigini fark
ediyorum. Say1 saymay1, renkleri ingilizce say1 saymayi ve bunun gibi dyle
seyleri telefondan ya da televizyondan ¢izgi filmden 6grendigini gordiim.
(A3)

Annelerin bu ifadeleri egitici igerikli teknolojik araglarin kullanilmasinin
bebekleri igin yararli oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir. Ote yandan, A4
bebeginin yaparak-yasayarak Ogrenmesini gerektigini ve bu nedenle teknolojik



126 Nesrin Isikoglu ve Ering Ergenekon

araglarin bebekler icin yararmin siirlt oldugunu belirmigtir. Bu araglarin daha ¢ok
annelerin isini kolaylastirdigini agagidaki sozleri ile ortaya koymustur:

Bence bebekler i¢in degil ama annelerin isini kolaylastiriyor. Mesela iki
yasindan sonra bebekler ¢izgi film izlerken anne kendi isini yapabilir ama
su an i¢in degil. Bebekler i¢in siirekli oyun bulmaya ¢aligmak anne icin
yorucu bir is o yiizden teknolojik araglar bir alternatif olabilir diye
distiniiyorum. Ciinkii teknolojik araglar ¢ocuklar i¢in ilging bir sey ve uzun
stire dikkatlerini ¢ekebiliyor. Yarim saat izlerse bu aile i¢in uzun bir siire,
anne kendi isini yapabilir bu siirede bebekler bir seyler izlerken. Anne bu
yarim saatte ¢ocuklarinin yaninda dinlenebilir, yemek yapabilir, ev ile ilgili
islerini yapabilir. Uc yasta belki egitici cizgi filmler belki kelime
hazinelerini arttirabilir, dil ve biligsel gelisimine etkisi olmaz bence
etkilesim yok belki. Ozbakim becerilerini gorerek 6grenir. Ama bence
geligimi desteklemenin farkli yollar1 var. Yaparak-yagayarak 6grenmelerini
dogru buluyorum. (A4)

Zararlar

Genel olarak anneler obezite, otizm, bagimlilik ve sosyallesme sorunlarini
teknolojinin zararli etkileri olarak belirtmislerdir. Ornegin Al asagidaki ifadeleri ile
teknoloji ve obezite arasindaki iliskiyi aciklamistir: “Yemek yedirmek, kendi isini
yapmak ya da bebegi sakinlestirmek igin kullanilmamali bence; anne-baba
kontroliinde olmali, egitici ¢izgi filmler izletilmeli. Yemek i¢in kullanildiginda zaten
bence direk obezite yani obeziteye sebep oluyor, direk ona odaklaniyor bebekler.”

Al ekran kargisinda yemek yemenin bebek i¢in bir aligkanliga doniisecegini ve
sonugta bunun obeziteye yol agacagini ve bu baglamda teknolojik araglarin zararlt
olabilecegi goriisiinii savunmaktadir. Ek olarak, A7 ise teknolojinin yanlis
kullaniminda bebeklerde otizme neden olabilecegini asagidaki sekilde agiklamustir:
“Biz acarsak tabi ki, bebek izlerse saatlerce bos bos bakabilir, biz de isimizi
yapabiliriz. Bebekler i¢in bence en biiyiik zarar1 otizme sebep olmast hem gorsel hem
isitsel uyaranlar gereginden fazla var; tiim gelisim alanlarimi olumsuz etkiledigini
diistiniiyorum.”

Bu ifadeler annenin teknolojik araglarin yanlis kullaniminda bebekler igin
olumsuz sonuglar1 olacagimi vurgulamaktadir. Benzer sekilde A2, “Bebeklere bir
faydasi yok bence bagimlilik yapiyor, radyasyon yayiyor. Bebekler anlamiyor zaten
ekranda gordiiklerini sadece renkler farkli geliyor bence, beynini uyusturuyor, dyle
distintiyorum.” ve bu ifadeleri destekler sekilde A7 “Bence kullanmamali iki yasina
hatta olabiliyorsa ii¢ yasina kadar zihin gelisiminin en hizli oldugu dénem. Bu tiir
araclart izlediginde sosyal gelisimi de engelleniyor, kendini biitiin uyaranlara
kapatiyor bence.” sozleriyle teknolojik araglarin bebeklere higbir yarar1 olmadigin
diistindiiklerini belirtmislerdir.
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Teknolojik araclarin bagimlilik yaptigini vurgulayan baska bir katilime1 anne,
ilk cocugunun teknoloji bagimlist oldugunu belirterek bebegini miimkiin oldugunca
teknolojik araglardan uzak tutmaya calistigini belirtmistir.

Bence hi¢ faydali yan1 yok, bagimlilik yapiyor. Sadece haberlesmek icin
kullanilmali,, o acidan faydali. Bagimlilik yapiyor, cevresiyle alakasi
kalmiyor, ¢ocugun sosyal hayati kalmiyor. Maalesef biiyiik oglum bagimli,
ikinci ¢ocugum da onun yolundan gidiyor, {igiincli ¢ocugumda bunu
yapmamaya ¢alisiyorum su an. (A6)

Katilimer annelerin bu ifadeleri, obezite, otizm, bagimlilik gibi medyanin da
siklikla dile getirdigi teknolojik araglarin olumsuz etkilerinden haberdar olduklarini
gostermektedir. Ancak annelerin bahsedilen bu olumsuzluklarin sadece teknolojik
araglardan kaynaklandigint vurgularken bu araglarin ¢ocuk gelisimine uygun
kullanilmas1 ve etkili ebeveyn medya arabuluculuk stratejileri hakkinda yeterli
farkindaliklarmin olmadiklar1 goriilmektedir.

Celiskiler

Katilimer annelerin  bebekler icin teknolojik araglarin zararli oldugunu
diistinmelerine ve onlara bu araglar1 vermek istememelerine ragmen, bebeklerinin bir
sekilde televizyon, telefon, tablet gibi teknolojik araglara maruz kaldiklarini
belirtmiglerdir. Bu konuda anneler kendi ifadeleri ile celigkili olarak teknolojik
araglar1 istemeseler de bebeklerine verdiklerini dile getirmislerdir. Ozellikle ¢aga
ayak uydurmak icin bebegine teknolojik ara¢ vermek zorunda oldugunu ve
giiniimiizde bebeklerin ve ¢ocuklarin ne kadar dikkatli olursak olalim bir sekilde
teknolojik araglarla tanigtiklarint A3 asagidaki sozleri ile ifade etmistir:

“Teknolojinin ortasina doguyor c¢ocuklar. Bizim de etrafimizda, biz de
kullaniyoruz. Biz evet, onlar1 6nermiyoruz ama g¢evrenin farkina varmaya basladigi
andan itibaren ne yapiyorlar, telefonun farkina variyorlar.”

Benzer sekilde Al, bebekleri teknolojiden uzak tutmanin gok gii¢ oldugunu “Su
diinyada yani miimkiin degil. Tamamen televizyonsuz, tabletsiz diinyanin olmadigini
diistiniiyorum.” ifadeleri ile dile getirmistir. Anneler teknolojinin bu yastaki bebekleri
icin zararli oldugunu diisiindiiklerini ve bunu bilmelerine karsin bebeklerinin
teknolojik aracglara maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu duruma iliskin AS8’in
goriisleri agagida verilmistir:

Altr aylikken ilk kez tanist1 diyebilirim. Abisi var {ig-buguk yasinda, o TV
izlerken bebegim de maruz kaliyor, erken tanigti maalesef. Bence
kullanmamali bebekler ama uzak tutmak konusunda ne kadar basariliyiz
bilemiyorum. Gittigimiz ortamlarda izleyen c¢ocuklar1 goriince onlar da
istiyorlar. Gilinde yarim saati gegcmemeli, ilk kez iki yasinda tanigmalilar
bence ama bulundugu ortamda varsa engelleyemiyoruz. Miimkiin
oldugunca ge¢ tanigmalilar bence. Aileler bu konuda bilinglendirilebilir.
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Teknolojiyi artik hayatimizdan ¢ikaramayiz ama aileler faydali igerikler ve
sinirlandirma konusunda bilgilendirilmeli bence.

Annenin aslinda bebeginin teknolojik araclar ile ge¢ tanigmasini istemesine
ragmen evde abinin olmasi nedeniyle bebeginin bu araglara maruz kalmasindan
rahatsizlik duydugu goriillmektedir. Ancak anne rahatsizlik duymasina ve teknolojik
araglarin bebegi icin zararli oldugunu bilmesine ragmen kendisi bu duruma engel
olamamustir. A7’nin asagidaki ifadelerinde bu ¢eligki agik¢a goriillmektedir:

Bence kesinlikle bebeklere verilmemeli ama anne yalnizsa acil bir durumda
giivenlik agig1 olusturmayacagi i¢in mesela acil bir dusa girecekse anne
verilebilir. Cok mecbur kalirsam acil durumlarda verebilirim. Bence
olabildigince teknolojik araglardan uzak biiyiitiilmeli bebekler ve ¢cocuklar
maruz birakilmamali. Birgok arkadasimin ¢ocuguna yemek yedirirken
dijital araglardan bir seyler izlettigini gordiim. Bence gorsel olarak iki-ii¢
yasina kadar kullanmamalilar. Verildiginde de egitici igerikler verilebilir,
giinde toplamda bir saat verilebilir. Bebeklere dijital araglardan miizik
dinletilebilir ama video kesinlikle izletilmemeli.

Anneler teknolojik araglarin bebeklere verilip verilmemesi ile ilgili ¢eliskiler
yasamaktadirlar. Her ne kadar teknolojik araglarin bebekler i¢in zararli olacagina dair
kaygilar1 olsa da bu araglarin bebekler Uzerindeki mesgul edici, sakinlestirici
etkilerinden dolay1 zaman zaman kullanilabilecegini diistinmektedirler. Sonug olarak
anneler teknolojik araglart bebekleri igin kullanmak istememelerine ragmen genel
olarak bebeklerin bu araglara maruz kaldiklarin1 ve teknoloji ¢aginda bebeklerini
teknolojik araglardan uzak tutmalarinin olanakli olmadigini belirtmislerdir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada {i¢ yasindan kii¢iik bebegi olan annelerin bebeklerde teknoloji
kullanimmna iliskin algilart ve goriisleri derinlemesine incelenmistir. Arastirma
sonucunda annelerin bebeklerde teknolojik ara¢ kullanimina iligkin algi ve
goriiglerinin bes ana temada toplandigi saptanmustir. {lk olarak anneler, yemek
yedirmek, sakinlestirmek, onlar1 mesgul etmek ve dikkatlerini dagitmak amaciyla TV,
tablet ve akilli telefon gibi teknolojik araglart kullandiklarini belirtmislerdir. Her ne
kadar bu durumdan rahatsiz olduklarini belirtseler de, katilimctr anneler teknolojik
araglar1 bir cesit kendi islerini kolaylastirici bir ara¢ olarak algilamakta ve
kullanmaktadirlar. Bu sonu¢ annelerin bebeklerine yemek yedirmek, onlar
sakinlestirmek ve dikkatlerini dagitmak gibi giinlik bebek bakim rutinlerini
gerceklestirmek amaciyla teknolojik ara¢ kullanmalarma izin verdiklerini ortaya
koyan benzer arastirmalar1 desteklemektedir (Ath, Giiniing ve Kuss, 2019; Wartella
ve dig, 2014). Ancak ekran karsisinda yemek yiyen bebeklerin ekrandaki renkli ve
sesli uyaranlarin ilgilerini ¢ekmesi nedeniyle ne yediklerinin farkina varmadiklari ve
annelerine itiraz etmedikleri i¢in bu durumun gelecekte dogru beslenme
aligkanliklarinin kazanilmasini engelleyebilecegi ve obeziteye neden olabilecegi
vurgulanmaktadir (Hanley ve dig., 2000; Tremblay, Katzmarzyk ve Willms, 2002).
Anneler genel olarak bag edilmesi zor bebeklerini sakinlestirmek amaciyla teknolojik
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araglar1 kullanmaktadir. Bu durum bebeklerin daha fazla teknolojik araglara maruz
kalmasmma ve  bebeklerdeki 6z  diizenleme  becerilerinde  eksiklikle
iligkilendirilmektedir (Radesky ve dig., 2014). Arastirma sonucunda annelerin
bebeklerinin teknolojik araglarla erken doénemde tamigmalarini istememelerine
ragmen c¢esitli amaglarla teknolojik araglart kullanmaya devam etmekte ve bu
tutumlarini rasyonellestirmeye ¢alismakta olduklari ortaya ¢ikmigtir. Ebeveynlerin bu
alandaki bilgilerini gelistirmek, teknolojiye yonelik ebeveyn tutumlariin
cocuklarinin dijital medya ile iliskilerini etkileme egilimi gdstermesi agisindan
onemlidir (Vandewater ve dig., 2007).

Ikinci olarak arastirma bulgular1 annelerin teknolojik araglarin yararlar1 ve
zararlarina iligkin gesitli algilari oldugunu ortaya koymustur. Anneler teknolojik
araglarin kendi bebek bakimu ile ilgili iglerini kolaylastirdigini belirtirken bebeklerinin
ise dil, dikkat ve gorsel algi ile 6z bakim becerilerini destekledigini dile getirmislerdir.
Anneler teknolojik araglarin bilingli sekilde kullanildiginda 6zellikle bir-iki
yaslarindan sonra daha yararli olabilecegini diisiinmektedirler. Iki yasindan kiiciik
¢ocuklar i¢in teknolojik araglarin ve medyanin yararlarina dair kanitlar hala sinirlidir
(AAP, 2016). iki yasindan kiigiik gocuklar igin iki boyutlu ekranlardaki igeriklerden
6grenmenin hala sinirli oldugu anlayisi hakimdir (Radesky ve Christakis, 2016).
Gergek yasamdaki yetigkin-bebek etkilesimin 6grenmede etkili oldugu agiktir. Bu
yaslardaki bebeklerin dikkat kontrolleri ve sembolik diisiinmenin bilgiyi ekrandan 3
boyutlu yasama aktaramayacak kadar olgunlasmamis oldugu ve bebeklerin ekrandan
ogrenme firsatlarinin sinirli oldugu diisiiniilmektedir (Roseberry ve dig., 2014). Bu
nedenle bebeklik gibi insan yagsaminda kritik olan bir doénemde, bebeklerin
zamanlarini etkili ve gercek yasam deyimleri ile &grenerek degerlendirmeleri
onerilmektedir. Bu baglamda annelerin yemek yedirme, alt degistirme gibi bebek
bakim iglerinde bebegin 6z diizenleme becerilerini kazandiracak firsatlar olarak
gormeleri ve teknolojik araglari daha az kullanmalar1 6nerilmektedir.

Annelerin teknolojik araglarin zararlarina dair algilar1 daha obezite, otizim,
bagimlilik gibi bu araglarin dogru kullanilmadiginda meydana gelebilecek risklere
odaklanmistir. Ancak annelerin teknolojik araclarin bu zararli etkilerini ortadan
kaldirmak i¢in somut ¢éziimlere dair goriiglerinin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Teknolojik araglarin zararli etkileri ancak asir1 ve dogru kullanilmadiklart durumlarda
ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin teknoloji kullaniminda bebeklere rehberlik
etmeleri onemlidir. Katilime1 annelerin bu konulara dair farkindaliklarini aragtirmada
dile getirmedikleri goriilmektedir. Bu nedenle aktif arabulucuk gibi teknoloji ve
medya kullanim stratejileri ile ilgili ebevenylerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.
Ozellikle ¢cocuk doktorlar1 ve aile hekimleri bu konuda bilgilendirme calismalari ve
materyalleri hazirlayabilirler. Konu ile ilgili bilgilendirici brosiir ve cesitli
dokiimanlar hazirlanarak toplumsal farkindalik arttirilabilir.

Son olarak arastirma bulgulari, annelerin bebeklerinin teknolojik araclari
kullanmalar ile ilgili g¢eliskili yorum ve davranmiglar1 oldugunu ortaya koymustur.
Katilimer anneler dijital ¢aga ayak uydurmak i¢in teknolojik araglarin kullaniminin
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gerekliliginden s6z ederken ayni zamanda buna kars1 olduklarini dile getirmislerdir.
Hem bebeklerini bu araclardan uzak tuttuklarini dile getirmis, hem de bebek bakimi
sirasinda bu araglar1 kullandiklarini belirtmiglerdir. Bu tarz celigkili durumlar
annelerin algilar1 ve davraniglart arasindaki tutarsizligi ortaya ¢ikarmaktadir. Benzer
bir arastirmada Cristia ve Seidl (2015), 0-36 aylik bebeklerin teknolojik araglarin
cevrelerinde olmasi nedeniyle yasamlarinda yer aldig1 gergegini ortaya gikarmis ve
annelerin endiseleri ile bu araglarin zararlarinin farkinda olmalarina ragmen bir¢ok
nedenlerle kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu noktadan hareketle annelere bebek
bakimini kolaylagtirmak icin alternatif stratejiler 6gretilmesi ve bebeklere yonelik
teknolojik araglarin dogru kullanimi konusunda agik ve anlasilir bilgiler verilmesi
onerilmektedir (Radesky ve Christakis, 2016; Thakkar, Garrison ve Christakis, 2006).
Ozellikle bebeklerin sakinlestirilmesinde kullanilacak ~stratejilerin  (bebegin
gereksinimlerine duyarli ve sabirli olma, rutinler olusturma gibi) annelere ¢ocuk
doktorlart ve Aile Sagligi Merkezleri’nde goérev yapan hemsireler tarafindan
Ogretilmesi, teknolojik ara¢ kullaniminin olumlu ve olumsuz ydnlerini anlatan
brosiirler ile farkindalik yaratilmasi anneleri teknoloji kullanma konusunda
siirlandiracaktir. Ayrica bebeklerin teknoloji kullanimina yonelik somut ilkeler
Saglik Bakanligi, Yesilay gibi resmi kurum veya kuruluglarca yayinlanirsa anneler
ozellikle siire ve igerikle ilgili bilingli davraniglar kazanabilirler. Burada annelerin
cocuklara teknolojik ara¢ kullanirken nasil aracilik ettikleri dnemlidir. Bu nedenle
teknolojik araglarin etkili ve dogru kullaniminin nasil olmasi gerektigi annelere
aciklanmalidir. Bu agiklamalar arasinda teknolojik araclarla bebeklerin nasil
tanigtirilacagi, hangi durumlarda kullanilacagi, igerik ve siire siirlandirmalarinin
nasil yapilacagi, nerede ve ne zaman bu araclarin kullanilabilecegi yer almalidir.
Bebeklik donemi ebeveyn ¢ocuk iletigimi, temel beceri ve aliskanliklarin kazanilmast
acisindan kritiktir. Bu nedenle bebekleri ekranla uzun siire mesgul etmek yerine
ebeveynlerin oyun ortami, oyun materyali, oyun arkadaslar1 ve oyuna rehberlikle ilgili
bilgilendirilmeleri ve bebekleriyle kaliteli zaman gegirmeleri 6nerilmektedir.

Bu arastirma ortaya koydugu onemli bulgularla alanyazina katki saglamakla
birlikte baz1 sinirliliklart da tagimaktadir. Arastirmanin nitel desende olusturulmasi
sonuglarin genellenebilirligini engellemektedir. Bu nedenle ayrintili betimlemeler ve
katilimer alintilarinin sonuglarin benzer durumlara aktarilabilirligini destekleyecegi
diistiniilmektedir. Bebeklik ve teknolojinin etkileri ile ilgili 6zellikle boylamsal
aragtirmalara alanyazinda ihtiya¢c duyuldugu da agiktir. Ayrica anneler igin
hazirlanacak egitim programlarinda teknoloji kullanimi ile ilgili bdliimlerin
bulunmasi veya medya okuryazarligi ve teknoloji egitimi programlarinin hazirlanmasi
yararli olacaktir.

Etik Kurul Karan

Bu arastirma, Pamukkale Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve
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EK. Goriisme sorulari

1. Bebeginizi ilk kez ne zaman (akilli telefon, televizyon, video, tablet, bilgisayar
gibi) teknolojik araglarla tanistirdiniz?

2. Bebeginize teknolojik ara¢ vermenizin 6nemli sebepleri nedir?

3. Sizce bebeginize teknolojik arag vermek gergekten gerekli midir? Hangi
durumlarda gereklidir?

4. Bebeginizle birlikte kullandiginizda teknolojik araglarla neler yaparsiniz? Mesela
akilli telefonda neler yaparsimiz? Diizenli takip ettiginiz veya kullandiginiz
uygulamalar var midir? Varsa nelerdir?

5. Televizyonda bebeginiz programlar izler mi? Bebeginizle vakit ge¢irirken TV agik
midir? Sizin izlediginiz TV programlar1 bebeginizin kisada olsa dikkatini ¢eker
mi? Ne yapar? izlerse neyi ve ne kadar izler?

6. Tablet, bilgisayar ekranim izler mi? izlerse neleri izler? Neler yapar?

7. Hangi durumlarda bebeginize teknolojik ara¢ veriyorsunuz? Verdiginizde ne
kadar ige yartyorlar?

8. Bebeginize teknolojik araglari verirken/ bebeginizden alirken ve kullanirken
davranislar nasil oluyor?

9. Bebeginiz siz 6nermeden kendisi teknolojik araglar1 kullanmak /izlemek ister mi?
Sizden vermenizi veya agmanizi ister mi? Boyle bir durumda ne yaparsiniz?

10. Bebeginiz teknolojik arag¢ kullandiginda siz ne hissedersiniz? Ne diigiiniirstiniiz?

11. Teknolojik araglarin siz ve bebeginiz i¢in kolaylastirici veya yararli oldugu
durumlar neler?

12. Teknolojik araglarin siz ve bebeginiz i¢in zorlagtirict veya zararl oldugu durumlar
neler?

13. Bebeginiz giinde ne kadar siire teknolojik araglara maruz kalir/izler? Hig tek
basina izler mi? Izlerse ne ve ne kadar izler?

14. Bebeginizin teknolojik araglart akilli telefon, TV, tablet vb kullanimi konusunda
genel diisiinceleriniz nelerdir? Sizce bebekler hangi dijital araclar1 kullanmali,
nasil ve ne kadar siire kullanmalidir?

15. Sizce bebekler igin dogru ve uygun teknolojik arag kullanimi nasil olmalidir?

16. Cevrenizde bebeklerin teknolojik araglart kullandigint gézlemliyor musunuz? Bu
durumla ilgili goriisleriniz nelerdir?

17. Esiniz, ¢ocugunuzun bakicisi, bilyiik anne/baba, kardes vb bebeginize teknolojik
araglart kullandirir m1? Eger Oyleyse sizin tepkiniz nasildir? Bdéyle durumlarda
neler yaparsiniz?
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18. Eklemek istediginiz goriis ve diigiinleriniz nelerdir?

19.Bu sorularin cevaplarini ayrintilandirmak igin “Ornek verir misiniz?, detayl
aciklayabilir misiniz? Bagka neler?” gibi sonda sorulari gerekli oldugu durumlarda
kullanilmastir.
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Purpose and Significance

The rapid development of technology causes babies to interact with technological
tools such as television, smartphone, tablet, and computer at a very early age. The infancy
period, which constitutes the first years of life, is critical in terms of development and
learning. In this period, environmental factors, parent’s own media use, and their attitudes
towards media technology directly affect babies' home life and their experience with
technological tools (Lauricella, Wartella and Rideout, 2015).

Experts have different opinions about the effects of technological tools such as
tablets, smartphones, TV for babies, and children. Technological tools are used
appropriately and effectively; they can support preschooler's learning, whereas excessive
use may cause problems such as obesity due to inactivity for a long time. (American
Academy of Pediatrics-AAP, 2016; Epstein, 2015). There are not many empirical pieces
of research on the long-term effects of technology on infants development and learning
(Isikoglu-Erdogan, 2017; Lovato and Waxman, 2016), and some experts suggest that
babies should not interact with or minimal interaction with technological tools (AAP,
2016; Yesilay, 2020). Although babies’ learning from the screen is limited, researchers
who examining that parents expose their babies to technological tools show that the
technological tools described as pass it back effects are useful and widely used to keep
babies busy (Chiong and Schuler, 2010). As well as the harmful effects of technology,
when appropriate content and time limitation, these tools can support cognitive, language
social skills, and school readiness (Bergen, Davis and Abbitt, 2016; Lerner and Barr,
2014). While video chats for babies allow them to meet with distant family members,
babies can learn new verbs through live chats as well as video chats (Roseberry, Hirsh-
Pasek and Golinkof, 2014).

According to the Ecological System Theory (Bronfenbrenner, 1979), which shapes
the theoretical framework of this research, the environment in which individuals live in
their development affects development in various layers. These layers are the near
environment known as a microsystem; specific relationships between the child's family
and society, known as the ecosystem; it shapes the development of individuals, including
more distant environmental factors known as macrosystems and both the age of children
and the historical period in which they grow up (Berk, trans. 2013). The fact that
technological tools are actively involved in all of these defined ecological systems directly
affects the development of babies. For this reason, it is essential to examine how parents
in the microsystem use their technological tools with their babies, for what purpose they
introduce them, and their perceptions and views about the subject. It is thought that the in-
depth examination of the technological tools that have just entered the life of babies and
parental behaviors will contribute significantly to the literature. The primary purpose of
this research is to determine how mothers with 0-36 months old babies use technological
tools such as smartphones, tablets, and TV with their babies and to examine their
perceptions and views on this subject.

Method

In this part, information is given about the participants, data collection tools, data
collection process, and data analysis.
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Participants. Eight mothers having an infant between 0-36 months old were selected
through the purposeful sampling method to participate in this study. Two of the mothers
were graduated from high school, one had an associate degree, 4 mothers had an
undergraduate degree and one mother had a master’s degree. The ages of participant
children ranged from five months to 32 months and included three boys and five girls.
This research has been approved by the permission of Pamukkale University, Social and
Human Sciences Research and Publication Ethics Board dated 30/06/2020-E.39051.

Data collection tools. The data were collected through semi-structured interviews
with the participant mothers. For this purpose, an interview form was created by the
researchers. This form consists of two parts. In the first part, there were questions about
the personal information of the participants interviewed, and in the second part, there were
18 questions about the mothers’ goals regarding the use of their technological tools, the
babies’ reactions to these tools, their benefits, harms and their use of technology.

Data analysis. The data were analyzed by content analysis. Firstly, the interview
notes were carefully read by the researcher, and the concepts that constitute a meaningful
whole and repeat were named (Y1ildirim and Simgek, 2013). Secondly, all interview notes
are coded with these codes. Thirdly, themes related to these codes have been created.
Finally, the most descriptive of the quotations included in the themes were selected and
presented.

Results

The results of the study were revealed five main themes that displayed mothers’
perceptions and views regarding their baby’s technological tool usage. Firstly, mothers
confirmed that they used technological tools including TV, tablet, and smartphones to
feed, calm, engage, and distract their babies. Even though the mothers said that they were
uncomfortable with how they used technological tools, they perceived and used these tools
as a device that helped their caregiving jobs. The results also revealed that participant
mothers did not want their babies to use technological tools at an early age, they persisted
to use these tools for various purposes and rationalized their attitudes.

Second, the research findings revealed that mothers had various perceptions
regarding the benefits and damages of technological tools for babies. The mothers
expressed that technological tools helped them to care for their babies as well as these
tools support language development, attention, visual perception, and self-care skills
of infants. Mothers believed that when technological tools were used consciously,
they could be beneficial for children above two years old. On the contrary, mothers
claimed that if these tools were used improperly, they might harm the babies and there
were risks including obesity, autism, and addiction. However, the mothers had
inadequate solutions to eliminate the risks and harmful effects of technological tools
to young children.

Lastly, the research findings revealed that mothers displayed contradictory
comments and behaviors regarding their baby’s technological tool usage. As they
discussed the necessity of using these tools to keep up with the digital age, they also
expressed their doubts about them.
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Discussion and Conclusions

In this study, mothers’ perceptions and views about the use of technology in infants
were examined through in-depth interviews. They asserted that technological tools helped
them while feeding the babies and calming them down when they were distracted. These
results were supported by similar research that proved mothers frequently used
technological tools during daily baby care routines such as feeding, calming, and
distracting (Atli, Gliniing and Kuss, 2019; Wartella, Rideout, Lauricella and Connell,
2014). However, the current literature emphasized that babies eating in front of the screen
barely realize what they ate because of the colorful and audible stimuli on the screen and
they did not object to their mothers and this might prevent gaining the proper eating habits
in the future and cause obesity (Hanley et al., 2000; Tremblay, Katzmarzyk and Willms,
2002). At the same time mothers generally used technological tools to calm their hard-to-
cope babies. This situation was associated with the exposure of babies to more
technological tools and a lack of self-regulation skills in babies (Radesky, Silverstein,
Zuckerman and Christakis, 2014). Improving parents’ knowledge and behaviors of these
risks are important in terms of parental attitudes towards technology, which tends to affect
their children’s relationships with digital media (Vandewater et al., 2007).

Evidence about the benefits of technological tools and media for children under two
is still limited (AAP, 2016) and researchers advise real-life adult-baby interaction for
effective learning. Babies at this age are not mature enough to be able to transfer
information from the screen to 3D life, attention control, and symbolic thinking; therefore
the opportunities for babies to learn from the screen are limited (Roseberry et al., 2014).
For this reason, parents must guide babies in the use of technology. This research revealed
that the participant mothers expressed a paucity of awareness about the risks of these tools.
On the other hand, Turkish mothers are advised not to use technological tools with their
babies at all. To follow this advice is very difficult and reasonable for mothers and their
babies. Instead of banning the technological tools, it should be explained how mothers
should effectively and appropriately use these tools. Specifically, parent education and
training programs should discuss these issues with the parents.

This research contributes to the literature with its important findings, but it also has
some limitations. The qualitative research design prevents the generalizability of the
findings to a big sample. For this reason, the detailed descriptions and excerpts of the
participants will hopefully support the transferability of the results to similar situations. It
is also clear that longitudinal studies are needed in the literature on the effects of
technology on infants and toddlers.
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