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Aydinlatma tasarimi sadece fizyolojik ihtiyaglarla sinirli olmamalidir. Kaliteli bir aydinlatma kullanicilarinin
fizyolojik konfor kosullarini dikkate aldig1 kadar psikolojik konfor kosullarmi da dikkate almalidir. Calismada
aydinlatmanin psikolojik konfor parametrelerinden biri olan “dikkat” parametresinin gorev performansina olan
etkileri arastirilmistir. Ayni1 zamanda psikolojik konforu degerlendirebilmek amaciyla oda igerisindeki aydinlik
diizeyi ve parilti oranlari da degerlendirilmistir. Fizyolojik konfor kogullarinin saglandigi bir deney ortaminda iki
farkli gorev igin iki farkli aydinlatma senaryosu olusturulmustur. Olusturulan aydinlatma senaryolarinda
katilmcilarin - performans dlgiimleri yapilmis ve oda degerlendirmeleri alinmistir. Anket calismasini
degerlendirmek eslesmis Orneklem “t” testi ve Mc Nemar testi kullanilmigtir. Deney sonuglari aydinlik
dizeyinin belirlenen standartlara gére uygun olmasinin yeterli oldugunu gostermektedir. Mekan igerisinde
6lgiilen pariltt degerleri ile algilanan parilti degerlerinin farkli oldugu gériilmiis psikolojik konforun aydinlatma
diizenlemeleriyle iliskisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlik dizeyi, kamasma, parilt, aydinlatma kalitesi, psikolojik konfor.

Research Article

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL PARAMETERS WHICH ARE

DETERMINING ILLUMINATION QUALITY IN A WORKING AREA EXAMPLE
Abstract

Lighting design should not be limited to only physiological needs. A quality lighting should take into
account the psychological comfort conditions as well as the physiological comfort conditions of the users.
The effects of the "attention" parameter, one of the psychological comfort parameters of enlightenment in
the study, on the task performance were investigated. At the same time, the brightness level and the
luminous intensity in the room were evaluated in order to evaluate the psychological comfort. In an
experimental environment with physiological comfort conditions, two different lighting scenarios were
created for two different tasks. Participants' performance measurements were made in the created lighting
scenarios and room evaluations were taken. paired "t" test and Mc Nemar test were used to assess the
questionnaire. The results of the tests show that the illuminance is adequate to the specified standards. It
has been determined that the glare values measured in the room and the perceived glare values are related
to the observed psychological comfort lighting arrangements.

Key words: Illuminance, glare, luminnace, lighting quality, pshycological comfort.
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1.GIRIS

Aydimlatma tasarimi sadece fizyolojik ihtiyaglarla simirli olmamahdir. Islevsel bir
aydinlatma tasarimi; kullanicilarin tutumlarini, tercihlerini, ruh durumlarini ve
motivasyonlarint etkileyen faktorleri de ele almalidir. Aydinlatma Kalitesi, bir
mekana 151k saglamaktan ¢ok daha fazla unsuru iginde barindirir. Aydinlatma
kalitesi; insan ihtiyaglarini, mimari etkenleri ve enerji verimliligini igermektedir
(Veitch ,2001). Kaliteli bir aydinlatmanin insanin sagligi, psikolojik durumu ve
uyku diizeni iizerinde olumlu etkileri vardir (Wout ,2005). Insan saglhgi, konfor,
tiretkenlik ve islev aydinlatmaya biiyiik 6l¢iide baglidir. Bu nedenle glinimizde
15181n sadece bir miihendislik dalindan ibaret olmadigi, 15181n; saglimiza etkilerini
inceleyen tibbin, insan davranmislari {izerindeki etkilerini inceleyen psikolojinin,
mekan ve ¢evre ile iliskisini inceleyen mimari gibi bircok disiplininde konusu
oldugu sdylenebilir. Aydinlatma kalitesi fotometrik dl¢iimler agisindan basitge ifade
edilemez ve kaliteli aydinlatma igin tek bir evrensel uygulanabilir regete olamaz
(Boyce ,2003). Aydinlatma Kkalitesi dogrudan Olgiilebilir degildir, ancak
aydinlatilmis ortamin ve o ¢evredeki kisginin etkilesimi sonucu ortaya g¢ikan bir
durumdur (Veitch, & Newsham, 1998).

21.yy caligma diinyasindaki degisikliklerle birlikte calisma ortamlari igin araglar
koklii bir sekilde degisti; bilgisayardaki gelismeler ve telekomiinikasyon iletisimi
insanlarin birlikte calismak icin artik mekan ve zamana ihtiya¢ duymadigi bir
calisma olgusu ortaya ¢ikardi. Calisma alanlari artik tek odali ofis tipinden mobil
olarak caligilabilen ¢alisma alanlarina dogru degismektedirler ve sirketler daha ¢ok
calisma alani tasariminda kalite ve maliyet odakli kriterleri uygulamaktadirlar
(Becker & Kelley 2004; Preiser & Vischer,2005). Kullanicilarmin konfor kosullari
diisliniilmeden tasarlanmis mekanlarda, kullanicilarin mekani kendi kosullarina
uydurmaya calisirken fazladan enerji ve zaman harcayarak performanslari olumsuz
yonde etkilenebilir. Calisma alanlar1, uygun aydinlatma, ergonomik mobilyalar ve
toplanti mekanlar1, ortak ¢aligma ic¢in kullanilan alanlar gibi islevsel konforun
ihtiyaglarin1 kargilamalidir. Fonksiyonel konforun énemi; olumsuz g¢evre kosullari
ile basa ¢ikmak i¢in harcamay1 degil kullanicilara dikkatlerini ve enerjilerini koruma
becerisi saglamasidir (Vischer, 2005). Psikolojik konforun sadece ¢alisanlarin nasil
hissettigini degil ayn1 zamanda ¢alisanin is performansini, isveren ile olan bagini ve
yaraticiligini etkileyen 6nemli bir etken oldugunu sdyleyebiliriz. Psikolojik konfor
fiziksel konforun saglandigi bir ortamda kisilerin tercihlerine gore yapilan
dizenlemeleri igerir (Manav ,2005) Vischer ¢alisma alaninin kalitesi igin gevresel
konfor modeli geligtirmistir (Sekil 1).

Calisma alanlarinda, calisma ortaminin c¢alisilabilir olmasi igin fiziksel ve
fonksiyonel konfor kosullarinin saglanmasi gerekmektedir. Fiziksel ve fonksiyonel
konfor kosullarinin saglandigi ¢aligma ortaminda c¢alisanin verimli olabilmesi igin
ayni zamanda psikolojik konfor kosullarmin da ayni sekilde saglanmasi gerektigi
sOylenmektedir, buna bagl olarak aydinlatma kalitesinin; fiziksel, fonksiyonel ve
psikolojik konfor kosullariin saglandigi durumlarda var oldugunu sdyleyebiliriz.
Aydinlatma tasarimindaki psikolojik siiregler; kisisel kontrol, c¢evresel
degerlendirme, dikkat ve duygudurumdur (Veitch ,2001)
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Aydmlatma — dikkat iliskisi; kisileri bir mekana yada bir goreve yonlendirmek i¢in
15181 kullanabiliriz. Ornegin; bir tiyatro oyununda aydinlatma ile seyircinin dikkatini
sahnedeki onemli karaktere ¢ekebiliriz. Caligma alanlarinda da kullanicinin gorevine
uygun tasarlanmig bir aydinlatma ile kullanicinin performansini olumlu ydnde
arttirabiliriz ( Veitch ,2001)

Aydmlatma — ¢evresel degerlendirme iligkisi; aydinlatma mekan kullanicilarinin ruh
hali ve galisma performansi {izerinde etkide bulunsa da mekanin estetik agidan deger
kazanmasima yardimci olur. Olumlu aydinlatmanin zevk etkisi ayni zamanda is
yapimi ve ig motivasyonunuda etkiler ( Veitch ,2001)

Aydinlatma - duygudurum iliskisi; duygudurum davranis bilimcilerin duygusal
tepkilerini tanimlamak icin kullandiklar1 bir deyimdir. Yapilan ¢aligsmalarda kisilerin
aydinlatma tercihlerinde cinsiyet, bireysellik, yas gibi etkenlerin etkili oldugu
gorilmiistiir.
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Sekil 1. Calisma Alam Kalitesinin Cevresel Konfor Modeli, (Vicher, 2007)

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde kaliteli bir aydinlatma i¢in fiziksel ve fonksiyonel
kosullarin saglanmasi gerektigi kadar psikolojik konfor parametrelerinin de
saglanmasi gerektigi goriilmistiir. Bu bilgilerle birlikte bir deney seti olusturularak
fiziksel ve fonksiyonel konfor kosullarinin saglandigi bir g¢aliyma ortaminda
aydinlatmanin psikolojik parametrelerinin aydinlatma kalitesi ile nasil bir iliskide
oldugunu gorebilmek amaciyla; ‘dikkat’ parametresinin  deney ortaminda
kullanicilar iizerindeki etkileri incelenmistir.
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2.DENEY SETININ TANIMI

Deney calismasi Istanbul Kiiltir ~Universitesi’nde bulunan Aydinlatma
Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir. 9 farkli hipotezin arastirildigi ve 8 farkl
senaryonun olusturuldugu ¢aligsmada fiziksel konfor kosullar1 TS-EN 12464-1 Ofis
aydinlatmasi standartlarina gore saglanmistir. Caligma alaninda kullanilan
malzemelerin renk 6zelliklerini 6lgebilmek icin Konica Minolta 2600d, mekandaki
renk sicakligini ve yiizey pariltt degerlerini 6lgmek i¢in Konica Minolta cs-200,
mekandaki ve ylizeylerdeki aydinlik diizeyini 6l¢mek icin ise Konica Minolta T-
10M aydinlik diizeyi 6lger kullanilmustir. 42 kisinin katildigi anket ¢alismalari ve
istatiksel Ol¢lim yontemleriyle, calisma ortaminda psikolojik konfor parametreleri
arastirilmigtir.

Sekil 2. Kagit Bazh Gorev i¢in Olusturulan Aydinlatma Senaryosu
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Sekil 3. Bilgisayar Bazli Gorev i¢in Olusturulan Oda Senaryosu

Deney caligmasi boyutlart 5.20x3.40x2.35 metre olan Aydinlatma Laboratuvari’nda
gerceklestirilmigtir. Oda duvarlari, hareketli kayan bir mekanizmaya monte edilmis
degistirilebilir dort farkli renkte panelden olugsmaktadir. Calisma, istenilen renk
secildikten sonra tek bir duvar rengi iizerinden devam etmistir.

Deney setinde Philips Multi Dim Aydinlatma Kontrol sistemi kullanilmistir. Deney
sirasinda farklt senaryolarin olusturulabilmesi, kisilabilir elektronik balastlara
baglanan ve Dali sistem ile kontrol edilebilen armatirler tarafindan saglanmaktadir.
Sistem kullanilan senaryolar igin ayarlanabilir farkli 151k seviyeleri ve renk
sicakliklar1 sunmaktadir. Onceden ayarlanan senaryolar kontrol anahtari iizerinden
bir kisi tarafindan manuel olarak agilip kapatilarak deneklere olusturulan senaryolar
sunulmustur.

Senaryolar TS-EN 12464-1 c¢alisma alanlart igin Ongoriilen aydinlatma
standartlarina uygun olarak olusturulmustur.

3.YONTEM
Deney setinde farkli aydinlatma senaryolarinda; lambalarin renk sicakliklari,

aydinlik diizeyleri ve konumlar1 degistirilerek farkli aydinlatma senaryolar
olusturulmus ve kullanicilarin bu senaryolar1 degerlendirmeleri istenmistir.
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Deneydeki verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlart ( Frekans,
Yizde, Ortalama, Standart sapma) kullamilmistir.  Niteliksel  verilerin
karsilastirilmasinda eslesmis drneklem “t” testi ve Mc Nemar testi kullanilmistir.

3.1. PSIKOLOJiK KONFOR ACISINDAN DiKKAT PARAMETRESINE
BAGLI OLARAK PERFORMANS OLCUMU

Katilimeilara renk sicakliginin 3000K olarak sabitlendigi, aydinlik diizeyinin ise
masa (zerinde 500Ix olarak olgiildiigii iki farkli senaryo sunulmustur. Birinci
senaryo “kagit bazli gorev”, ikinci senaryo ise “bilgisayar bazli gérev” dir. Deneye
katilan 42 denegin farkli iki senaryo altindaki performanslarin1 degerlendirmek igin
farkli siralamalarda bulunan harf-say1 dizilerini bilgisayar ekraninda ve kagit
lUizerinde eslestirmeleri beklenmistir.

“Calisma alanlarinda farkli gérevler icin farkl aydinlatma kosullart saglanmasi
gerekir.” hipotezine yanit aramak igin yapilan deney verilerinin karsilastirilmasi igin
Mc Nemar testi kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda p<0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Tablo 1. Kagit Bazh Gorev ile Bilgisayar Bazh Gorev Arasindaki Farka iliskin Mc Nemar Testi

Sonuglar:
- Bilgisayar
Kagit Bazh Bazlh p
n n
Yanlis 8 5 0549
Eslestirme Performans Gorevi Dogru 34 37 '
Toplam 42 42

Kagit bazli senaryo ile bilgisayar bazli senaryoda performans ol¢limii eslestirme
sorusuyla yapilmis, deneklere sorulara cevap verme siireleri esit olarak tanmmaistir.
Deneklerin eslestirme performans gorevinde dogru yanit oranlari arasinda anlaml
bir fark bulunamamustir.

Bu degerlendirmeye gore ¢ikan sonuglar Veitch’ in “aydinlatmanin zevk etkisi ayni
zamanda is yapimi ve is motivasyonunu da etkiler ( Veitch ,2001)” tezi ile
uyusmamaktadir.

3.2 PSIKOLOJiK KONFOR ACISINDAN DiKKAT PARAMETRESINE
BAGLI OLARAK AYDINLIK DUZEYi - KAMASMA DEGERLENDIRME

Deney ortaminda yapilan 6l¢liimlerde ¢aligma diizlemi ve oda igerisinde kamasma
olmadig1 ve fiziksel konfor sartlarinin saglandig1 goriilmiistiir. Olgiilen degerler ile
hissedilen degerler arasindaki farki degerlendirebilmek igin katilimcilara 3000K
renk sicakliginda sabitlenmis bir ¢aligma ortaminda 2 farkli senaryoda aydinlik
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dizeyini, calisma diizlemi iizerindeki ve oda igerisindeki kamasmay1 bir 6lgiim
skalasinda degerlendirmeleri istenmistir.

Tablo 2. Kagit Bazhi Gorev ile Bilgisayar Bazli Gérev Arasindaki Farka iliskin Eslesmis

Orneklem T Testi Sonuglar1

Kagit Bazh Bilgisayar Bazh
t p
Ort Ss Ort Ss
O({adaki a.yfhnhk diizeyini nasil 333 0,816 371 1,066 -2,042 | 0,048
degerlendiriyorsunuz?
Odada kamasma var m1? 181 | 0969 | 255 | 1,347 | "2795 | 0,008
Masa iizerinde kamasma var mi? 2,07 1,156 2,38 1,306 -1,332 0,190

Olgek sonuglar1 5.00-1.00=4.00 puanlik bir genislige dagilmislardir. Bu genislik
bese boliinerek odayi degerlendirme diizeyi araliklari belirlenmistir. Buna gore;
1.00-1.79 puan araligi, “¢ok diisiik”, 1.80-2.59 “diisiik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40-4.19
“yuksek” ve 4.20-5.00 aras1 “gok yiiksek” olarak degerlendirilmektedir.

Kullanicilara  her  iki  senaryoda “Odadaki  aydinlik  diizeyini  nasil
degerlendiriyorsunuz ?” sorusu yoneltilmig ve dereceli bir cevaplama sunulmustur.
Cikan sonuglara gore; standartlara gore olusturulan deney setindeki aydinlik diizeyi
ile kullanicilarin deneyimleyerek yorumladiklar: aydinlik diizeyi arasinda paralellik
oldugu goriilmiistiir.

Kullanicilara her iki senaryoda “Odada kamasma var mi ?”° ve “*Masa Uzerinde
kamasma var mi ?” sorulart yoneltilmis ve dereceli bir cevaplama sunulmustur.
Cikan sonuglara gore; standartlara gore olusturulan deney setindeki parilti oranlar
ile kullanicilarin deneyimleyerek yorumladiklar: parilti oranlari arasinda paralellik
oldugu goriilmiistiir.

57



E. Uyan, M. $. Kiigiikdogu, I. Aydemir / Aydinlatma Kalitesini Belirleyen Psikolojik Parametrelerin
Caligma Alam Orneginde Incelenmesi

4,5 1

4,0 4

2,4
2,5 -

18
2,0 -

1,0 T T T
Odadaki aydinlik Odada kamasma var Masa Uizerinde
diizeyini nasil mi1? kamasma var m1?
degerlendiriyorsunuz?

mKagit Bazli  mBilgisayar Bazli

Sekil 4. Kagit Bazh Gorev ve Bilgisayar Bazhi Gorev Degerlendirme Ortalamalar:

“Kagit bazli gérev” senaryosundaki oda aydinlik diizeyi ile “bilgisayar bazli gérev”
senaryosundaki oda aydinlik diizeyi degerlendirme ortalamalari arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p=0,048).

“Kagit bazli gorev” senaryosundaki oda kamasma diizeyi ile “bilgisayar bazli
gorev” senaryosundaki oda kamasma diizeyi degerlendirme ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p=0,008).

Deney setinde Olgllen aydinlik diizeyleri ve parilti degerleri her iki senaryo igin
standartlara uygun olarak ol¢lilmiistiir. Odadaki aydinlatma diizeyini ve kamasma
degerlerini degerlendiren deney sonuglarina bakildiginda aydinlatma senaryosunun
degismesine bagli olarak algilanan parilti degerlerinin birbirinden farkli hissedildigi
gorilmiistiir. Bu durumda psikolojik konforun aydinlatma diizenlemeleriyle iliskisi
oldugu goriilmektedir.
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4. SONUC

Calismada aydinlatmanin psikolojik konfor parametrelerinden biri olan “dikkat”
parametresinin gorev performansina olan etkileri aragtirilmistir. Ayni zamanda
psikolojik konfor agisindan oda igerisindeki aydinlik diizeyi ve parilti oranlar1 da
degerlendirilmistir.

Caligma sonuglarina gore; aydinlatma standartlarina gore olusturulan her iki senaryo
arasinda belirgin bir performans farki bulunmadigi goriilmiistiir. Aydinlik diizeyinin
standartlara uygun degerde olmasinin yeterli oldugu goriilmektedir fakat galigma
farkli aydinlik diizeylerinin deney setine eklenmesiyle yenilenerek tekrar yapilmasi
halinde performans dlgtimleri sonuglarinda farkliliklarin gézlemlenebilmesi olasidir.

Deney setinde oOlgiilen parilti degerleri ile katilimeilarin algiladiklart parilti
degerlerinin farkli oldugu goriilmiistiir. Her iki senaryo arasinda kamasma
degerlerinin  degerlendirilmesi arasinda farkliliklar oldugu  goriilmektedir.
Aydmlatma diizenlemelerinin psikolojik konfora etkisi oldugu gorilmistiir.

Aydmlatmanin fizyolojik konfor kosullarinin saglanmasi igin gerekli olan
parametreler standartlarda verilmistir fakat ©onceden kesin  hiklmlerle
tanimlanamayacak olan kullanict tercihleri yapilacak olan ¢alismalarla incelenerek,
kigilerin hangi durumlarda nasil tercihler yapabilecegi Ongorilebilir. Bdylece
mekanlar kisisel tercihlere gére daha esnek bir hale getirilebilir.
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