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Giris

COVID-19 her yas ve kesimden kisiyi etkilemekle birlikte, sporcular daha az
komorbiditeye sahip olmalarina ragmen pandeminin yavaslatilmasi agisindan spor
camiasinda COVID-19'un yayillmasini 6nlemek o6nemlidir. Bu calismayla, COVID-19
strecinde, sporcularin pandemi slrecinden etkilenimlerinin 6zetlenmesi ve spora
yonelik oOnerilerde bulunulmasi amaglanmistir. Pandemi slrecinde liglerin ve
turnuvalarin seyircisiz oynanmasi ve ileri bir tarihe erteleme/iptal etme kararlarinin
alinmasina kadar oynanan maglar birer “biyolojik bomba” olarak adlandirilmis ve
pandemi yayiliminda o6nemli rol oynamislardir. Sporcularda COVID-19 sadece
antrenman/miisabaka programlarinin bozulmasina neden olmakla kalmamis ayni
zamanda hastaliga yakalanmayan sporcular da musabakalarin iptali ve gelir kaybi
yoluyla da salgin hastaliktan etkilenmislerdir. COVID-19 pandemi slrecinde ve
sonrasinda salginin negatif etkilerini en aza indirebilmek, sportif faaliyetlerin tekrar
baslayabilmesi icin en uygun zamani belirleyebilmek, spor camiasinin ve seyircilerin
sagliklarini koruyabilmek, spor organizasyonlarina guiven olusturabilmek ve her
diizeyde spor katihmini saglayabilmek agisindan ulusal halk saghgr kurumlari,
epidemiyologlar, spor organizasyonlari/federasyonlari, spor kulpleri ve sporcu saghgi
alaninda calisan tiim arastirmacilar ve uygulayicilar isbirligi yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, spor, sporcu.
Abstract

Although COVID-19 affects people of all ages and athletes have less comorbiditys, it is
important to prevent the spread of COVID-19 in the sports community to slow down the
pandemic. It was aimed to summarize the effects of athletes from the pandemic process
in COVID-19 process and make suggestions for sports. The matches played until
the decisions to play without spectator and to postpone/cancel were called “bio-
bombs” and played an important role in the spread of the pandemic. In athletes,
COVID-19 not only caused disruption of training/competition programs, but
athletes who did not catch the disease were also affected by epidemic disease
through cancellation and loss of income. National public health institutions,
epidemiologists, sports organizations/federations, clubs, athletes/health researchers
and practitioners should collaborate to cope with the epidemic during the COVID-19
pandemic, to determine the best restart time, to establish confidence in sports
organizations, to protect all groups and sports participation.

Keywords: COVID-19, sports, athletes.

Cin'in Vuhan kentinde 2019 yilinin sonlarinda birkag
pnomoni vakasinin nedeni olarak tanimlanan ve daha
once tanimlanmamis yeni bir koronavirlis turd, su anda
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan “pandemi” olarak ilan
edilmistir. “Coronavirus hastaligi 2019” (COVID-19) olarak
bilinen hastalik, hizl yayilma 6zelligi nedeniyle diinya ¢capinda
milyonlarca vaka ve 6limden sorumlu tutulmaktadir (Lu vd.,
2020). COVID-19, Siddetli Akut Solunum Sendromu [Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS)]ileayni hiicre reseptorleri
yoluyla vicuda girmektedir ve Orta Dogu Solunum
Sendromu [Middle East Respiratory Syndrome (MERS)] ile
uzaktan iliskilidir. Hastahdin tipik ozellikleri arasinda ates,
halsizlik, kstruk ve miyalji sayilabilir (Lu vd., 2020). Mevcut
COVID-19 pandemisi olaganusti bir halk sagligi sorunu
olusturmaktadir. Diinya ¢apinda hukimetler, sivil toplum

kuruluslar ve bireyler tarafindan gesitli halk sagligi dnlemleri
alinmasina ragmen, yayiim agisindan “egriyi diizlestirmek”
ve salginin etkisini azaltmak adina yapilmasi gereken
bircok sey oldugu savunulmaktadir (Mann, Clift, Boykoff,
ve Bekker, 2020).Sporcular, cogu zaman saglikli bir yasam
tarzini disiplinli bir sekilde takip etmeleri, genel nifustan
daha geng olmalari ve daha az komorbidite tasimalari ve bu
nedenle ciddi hastalik veya 6lim agisindan daha dustk riske
sahip olmalarina ragmen, 6ltm riski ylksek kisileri korumak
ve pandeminin yavaslatilmasi kapsaminda spor camiasinda
da COVID-19 icin 6nlemler almak gereklidir (Toresdahl
& Asif, 2020). Sporun ve sporcularin sosyal toplumda
olusturabilecekleri kitlesel etkiler dusuntldigiinde, spor,
sporcular ve COVID-19 sureciyle ilgili daha fazla arastirmaya
ihtiyac duyulmaktadir.
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Bu derlemeyle, COVID-19 pandemi siireci kapsaminda,
spor ve sporcularin etkilenimlerinin giincel literatir
esliginde Ozetlenmesi ve spora yonelik onerilerde
bulunulmasi amaglanmistir.

COVID-19 Pandemi Siirecinin Spordan Etkilenimi

Pandemi sirecinde Mart 2020 tarihinden itibaren
bircok farkh Ulkede c¢esitli spor miusabakalarinin
seyircisiz oynanmasi, ileri bir tarihe ertelenmesi ya
da iptal edilmesine iliskin kararlar alinmistir. Fakat bu
kararlar alinana kadar oynanan macglar birer “biyolojik
bomba” olarak nitelendirilmektedir (Gilat & Cole,
2020; Rudan, 2020). Rudan (2020) ve Gilat ve Cole
(2020) makalelerinde 19 Subat’ta italya'’nin Atalanta
ve Ispanya’nin Valensiya takimlari arasinda yapilan bir
Sampiyonlar Ligi futbol magini 6rnek gostermislerdir.
Atalanta takimi, 120.000 nifusa sahip Bergamo
kentinden bir ekiptir. Bu muisabaka, muhtemelen
Atalanta takimi acisindan tarihindeki en buylk macg
oldugundan ve yerel stadyum maci izlemek isteyen
herkes icin yeterince bilylk olmadigindan karsilasma
Milano'daki San Siro stadyumuna tasinmistir. Bu mag
asisindan resmikatilim sayis145.792 olarak agiklanmistir.
Bu durumda, Bergamo nifusunun vyaklasik Ucte
birinin otoblsle Bergamo'dan Milano'ya gittigi ve mag
oncesinde ve sonrasinda Milano sokaklarinda dolastigi
distnilmektedir. Yaklasik 2.500 Valencia taraftarinin da
maca katildigi bildirilmistir. Atalanta bu karsilasmada
dort gol kaydetmis oldugundan Bergamo nifusunun
lcte birinin soguk havada en az dort kez sarilarak bu
golleri kutladiklari ve tim giini hep birlikte gegirdikleri
dustnilmektedir. Bu yogun temas nedeniyle
Milano’nun, italya’nin en kétli pandemi bélgesi oldugu
one siirilmektedir. Dahasi, Valencia futbol takiminin en
az Ugcte birinin de viriisle enfekte oldugu ve sonrasinda
ispanyol liginde Alaves ile oynayarak bu takimin diger
oyuncularina bulastirdigi bildirilmistir. Tim bunlar
g6z o6nilne alindiginda tek bir futbol karsilasmasinin
ispanya ve italya’nin pandemi siirecine &nemli bir
katkida bulundugu gorilmektedir (Gilat & Cole, 2020;
Rudan, 2020).

Sporun COVID-19 Pandemi Siirecinden Etkilenimi

Pandemi baslangicinda, taraftarlar arasindaki yakin
temas yoluyla yayllimi azaltmak amaciyla izleyici
olmadan bazi spor etkinliklerinin diizenlenmesi
planlanmis (Futterman M, 2020), fakat Amerika Ulusal
Basketbol Birligi'nde [National Basketball Association
(NBA)], bir oyuncunun COVID-19 testi pozitif ¢ikmasi
nedeniyle kisa slre sonra sezon askiya alinmistir
(Toresdahl & Asif, 2020). Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
24 Mart 2020'de Tokyo 2020 Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlarinin 2021 yazina ertelenecegini duyurmustur
(International Olympic Committee, 2020). Bu karari
destekler sekilde uluslararasi spor organizasyonlari
tarafindan Dbildirilen cesitli aciklamalarda sporcu
sagligini korumanin 6nemi vurgulanmistir.

Mann ve vd. (2020) ¢alismalarinda Olimpiyat Oyunlari
gibiyogun katiliml mega-sportif etkinliklerin COVID-19
pandemisi slrecinde nasil etkilendiklerini  ortaya
koymaya calismiglardir (Mann vd., 2020). Mega-sportif
etkinlikleruluslararasiolarak diizenlenirve evsahibitilke
acisindan cesitli firsatlar ve zorluklar barindirmaktadir.

Kogak ve Ozer Kaya, COVID-19, Spor, Sporcu tiggeni

Bu tir organizasyonlar ev sahibi Ulkeler acisindan
onemli sosyoekonomik etkiler Gretirken, ilgili toplum
icinde kendini diinyaya tanitma firsati saglamaktadir.
Bununla birlikte, yogun ulasim ve temas sebebiyle
saghk acisindan da biyuk riskler olusturmaktadir. Bu
nedenle, COVID-19 gibi pandemilerin mega-sportif
etkinlikler lzerine etkilerini incelemek oldukca
onemlidir. Mevcut salgin sirasinda erken karar verme
strecleri gozlemlenirken, karli bir ticaret endustrisi
olarak mega-sportif etkinliklerin planlandigi gibi
gerceklestiriimesini ya da iptal edilmesini Oneren,
“sporcuyu arac olarak” gormekle “sporcuyu topluluk
olarak” tanima ve tesvik etme gorisleri arasinda bir
fikir uyusmazhgr ortaya ciktigr belirtilmistir. Buna
karsin dikkatli bir sekilde planlandiktan sonra bu zorlu
doénemde mega-sportif etkinliklerin moral ve birlik
saglayabilecegdi de belirtilmistir (Mann vd., 2020).

Sporcularin  COVID-19 Pandemi Siirecinden
Etkilenimi
Her ne kadar sporcular riskli grup igerisinde

gorilmeseler de sporcularin pandeminin olumsuz
sonuglarindan dislanamayacagdi bilinmektedir.
Sporcular acisindan COVID-19 sadece antrenman
ve muisabaka programlarinin aksamasina neden
olmakla kalmamakta ayni zamanda ©6nemli saglik
sorunlarina da neden olabilmektedir (Chen vd., 2020;
Zheng, Ma, Zhang, & Xie, 2020). COVID-19 sireci
sporcularin antrenman programlarindaki kesintiler
ve kisa/uzun vadede solunum sistemi ve egzersiz
kapasitesi Uzerindeki olumsuz etkiler acisindan
onemlidir. Sporcular hastaliga yakalanmasa da
musabakalarin iptali ve bu nedenle gelir kaybi yoluyla
pandemiden etkilenmektedir. Nisan 2020 itibariyle,
cogu profesyonel spor ligi durduruldugundan
binlerce sporcunun ve spor kullbinin iflastan
kacinmak icin destege ihtiyaci oldugu bildirilmistir.
Pandeminin getirdigi ve sportif katilim ve sporculari
uzun siire etkileyecek bu tiir problemler, etkili karsi
onlemler almayi gerektirmektedir (Timpka, 2020).

“Sporcularin izolasyonda performans kayiplari 2-4
haftalar icinde gergeklesir”

Sporcularin sosyal izolasyon ve karantina streclerindeki
fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasiyla maksimal ve
submaksimal egzersiz performanslarinda ortaya cikan
diustsler antrenmanlarin kesilmesinden sonraki haftalar
icinde gerceklesmektedir. Aerobik performanstaki
bu kayiplar kardiyovaskiler fonksiyonu ve kaslardaki
metabolik potansiyeli azaltmaktadir. Spesifik olarak,
VO2max'ta 6nemli duslsler oldugu antrenmanlarin
kesilmesinden sonraki 2-4 hafta icinde tarif edilmistir
(Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020). Tespit edilen etkiler
temel olarak asagidaki gibi bildirilmistir:

- VO2max'ta baslangicta hizl bir azalma
« Kan hacminde azalma
- Kalp kasi degisiklikleri

» Toplam hemoglobin iceriginde azalma
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- iskelet kasinda kilcal damarlarda azalma
« Sicakhk diizenlemesinde bozulma

Antrenmanlara verilen ara 2 - 4 haftay astiginda ise
etkilerin daha siddetli hale geldigi gosterilmistir:

+ VO2max'ta daha fazla azalma
« Maksimum arteryel ve vendz oksijen farkinda azalma

« Toplam hemoglobin icerigindeki azalma ve/veya
maksimum kan akisindaki ve vaskiler iletkenlikteki
azalmadan kaynaklanabilecek maksimum  oksijen
tasinmasindaki negatif degisiklikler

. iskelet kasi oksidatif enzim aktivitesinde azalma

« Aktif kasta kan akiminin ortalama gecis siresindeki
ve egzersize yonelik termoregtlatoér yanittaki negatif
yonli degisikliklerle iliskili olarak maksimal egzersiz
performansinda azalma.

Sporculara yukarida belirtilen etkileri tersine ¢cevirmek
acisindan giinlik rutinlerine endurans egzersizlerini
dahil etmeleri onerilmistir (Jukic, Calleja-Gonzalez, vd.,
2020).

Elit sporun dogasi geredi her sporcunun, énindeki
bircok engeli ve kolaylastiriciyr diisinmesini gerektiren
ve kendisini hedefe tasiyan bir kariyer stratejisi
bulunmaktadir. Bulasici bir salginin ardindan, tlkelerin
sporculariicin sagladigi imkanlar arasindaki esitsizlikler
daha belirgin olacak ve farkh halk saghg dolayisiyla
kapsaminda bir bakima kisilerin yasadiklar tlke sartlari
kapsaminda strateji gelistirmelerine neden olacaktir
(Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg, & Hollingsworth,
2020). Elit sporcularin, antrenman programlarini mega-
sportif etkinliklere dogru periyodik hale getirecegi g6z
ontline alindiginda, profesyonel tesislere ve ¢cok disiplinli
destek ekiplerine erisim acisindan, ertelenen etkinlikler
icin bu farkh yaklagimlara nasil yaklasilmasi gerektigi bir
soru isaretidir. Saglkli ilgili dnemli tedbirlerin alinmasi
gereken bu gibi durumlarda sadece zaman cizelgesini
otelemek yeterli olmayabilir (Mann vd., 2020).

Beklenmeyen bu pandemi siirecinde diinyamiz ani
ve benzeri gorilmemis bir sekilde normal dizenini
yitirirken, organize spor etkinliklerinin de c¢ogu
iptal edilmek zorunda kalmistir Bu kapsamda,
neredeyse her diizeyde ve yastaki sporcuyu iceren
tim spor etkinlikleri iptal edilmis veya suresiz olarak
ertelenmistir. Tespit edilen vakalardaki artis ve takiben
olimlerin artmasiyla birlikte, dinya capindaki ¢ogu
Ulke “evde kalma” dnlemlerini almistir. Sonug olarak,
bu 6nlemlerden rekreasyonel sporcular ve “hafta sonu
savascilar” da dahil olmak Uzere sporla ilgilenen tim
kisiler etkilenmistir. Parklarin, spor salonlarinin ve
spor alanlarinin kapatilmasi g6z 6niine alindiginda,
sportif faaliyetlere devam etmek acisindan olasiliklar
oldukca kisitlanmistir. Ozellikle sporcularin fiziksel
olarak glvenli bir sekilde temasini saglamak ve ayrica
spor tutkunlarinin daha 6nceden oldugu gibi bir araya
gelmelerine izin vermek icin tam olarak hangi sartlarin
olusturulmasi gerektigi belirsizligini korumaktadir (Gilat
& Cole, 2020).

Bu kapsamda cevaplanmamis bir¢cok soru bulunmakta
ve yeni bilgiler ortaya c¢iktikca daha bircok soru
ortaya cikmaktadir. Ornegin, COVID-19'dan etkilenen
oyuncularinsaghklariveyaoyun performanslari tizerinde
uzun vadeli etkilerin ne olacagr bilinmemektedir.
Gilat ve Cole (2020) sporcularin bundan sonraki spor
hayatlarinda karsilasabilecekleri birka¢ soruyu soyle
belirtmistir: Kas iskelet siteminin kondisyon yetersizligi
nedeniyle yaralanan bircok yeni sporcu olabilir, peki
sporcu saghgi ekipleri bunlari tedavi etmeye ne kadar
hazir? Bir sonraki kis veya ondan sonraki dénemler
acisindan sporculara nasil destek olunmali? “Teletip”
nasil ve ne kadar yayginlasmah? Teletip, uygulamal fizik
muayenenin rolinu etkiler mi? Test diizenlemeleri nasil
olmali? (Gilat & Cole, 2020)

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemi silrecinde ve sonrasinda salginin
etkilerini en aza indirebilmek, sportif faaliyetlerin tekrar
baslayabilmesi icin en uygun zamani belirleyebilmek,
spor camiasinin ve seyircilerin sagliklarini koruyabilmek,
spor etkinliklerini glivenle gerceklestirebilmek ve
her diizeyde spor katilimini tekrardan saglayabilmek
acisindan ulusal halk saghgi kurumlari, epidemiyologlar,
spororganizasyonlari,sporfederasyonlari, sporkulipleri,
sporcu sagligi alaninda calisan tim arastirmacilar ve
uygulayicilar isbirligi  yapmahdir (Corsini, Bisciotti,
Eirale, & Volpi, 2020; Timpka, 2020). Turkiye Futbol
Federasyonu tarafindan bildirildigi Gizere olusturulacak
spora geri donls protokolleri ile tim durumlar
g6z oOnlnde bulundurularak pandeminin olumsuz
etkilerini arttiracak tim sartlar olabildigince ortadan
kaldirilmalidir (Turkiye Futbol Federasyonu, 2020).

“Spor federasyonlari ve kuliipleri, saghgi
multidisipliner olarak degerlendirmelidir”

COVID-19 sirecinde sporcularin  kalp  saghklar
ile ilgili bir uzman go6risi yayinlayan Dores ve
ark. klinik olarak kanitlanmis  bir enfeksiyon
sonrasi  sporcularda (hafif hastahidgi olan, kalp
semptomlari veya hastaneye yatisi olmayanlar bile)
subklinik miyokard hasarinin olabilecegini 6ne
sirmektedir (Dores ve Cardim, 2020). Buna gore;

devam etmeden 0&nce,
subklinik hastahgi dislamak acisindan transtorasik
ekokardiyogram, maksimum egzersiz testi ve 24
saatlik Holter izleme gibi testlerle sporcuya tibbi bir
degerlendirme yapilmasi dnerilmektedir.

- Sporcu antrenmanlara

« Miyokardit veya miyoperikardit teshisi konulursa,
hastaligin klinik siddetine ve siresine gdre bir
diskalifiye stresi (3-6 ay) gerektigi belirtiimektedir. Bu
stireden sonra, sol ventrikil sistolik fonksiyonunun
normal araliga dénmesi durumunda, antrenman ve
maca devam etmenin makul olacagi, miyokardiyal
hasari gosteren serum biyobelirteclerin normallesmesi
gerektigi ve 24 saat Holter izleme ve egzersiz testlerinde
stk veya belli bir diizende tekrarlamayan ventrikiler
veya supraventrikiler aritmiler gibi klinik olarak énemli
aritmiler olmamasi gerektigi aciklanmistir.
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Her seye ragmen, izolasyonun bazi olumlu etkileri de
akilda tutulmalidir. izolasyondaki sporcu tiim streslerden,
yaralanmalardan ve 6nceden birikmis yuklerden (asiri
kullanim ve asirt antrenman) toparlanabilir (Jukic,
Calleja-Gonzalez vd., 2020). Ornegin, takim sporlarinda
normal yillik takvimde bir oyuncunun yogun antrenman
ve musabaka takvimine bagh olarak toparlanmasi
icin oldukca az firsati bulunmaktadir. Sadece sezon
disi donemler ve gecis donemlerinde dinlenme icin
bazi firsatlar yakalanabilmektedir. Mevcut bilimsel ve
pratik kanitlara dayanarak, asagidaki noktalar tavsiye
edilmektedir:

« Bu mola, sporcuyu bilinglenmeye tesvik etmek,
motive etmek ve Kkisisel gelisim agisindan bir firsat
olarak kullaniimalidir (Roy-Davis, Wadey, & Evans, 2017);

“jzolasyon sporcularda toparlanma ve kendilerini
gelistirme icin firsat olabilir”

- Teknoloji (goruntlli arama, e-posta, telefon, metin
mesajlar)  kullanilarak  sporculara  uzmanlar (spor
antrenord, kondisyoner, fizyoterapist, beslenme uzmani,
doktor, psikolog) tarafindan uygun rehberlik ve destek
saglanmalidir (Jukic, Calleja-Gonzalez, vd., 2020);

- Sporcular, badisikhgi tesvik etmek ve kendi sagliklari
ile yakin cevrelerindeki insanlarin saghgini korumalari
agisindan uygun onleyici davranis ve hijyen énlemlerini
uygulama konusunda egitilmeli ve tesvik edilmelidir
(Halabchi, Ahmadinejad, & Selk-Ghaffari, 2020);

- Karantinada iyi yasam kosullar saglanmalidir (alan,
ekipman, gida, iletisim). Mlmkiinse, sporcunun yasam
alani kardiyo ekipmanlar (kosu bandi, bisikletler, kirek
ergometresi vb.), direncli antrenman ekipmanlari (dambil,
elastik bantlar, saglik toplan vb.) ve diger ekipmanlarla
donatilmalhidir (Halabchi vd., 2020);

- Sporcunun eksiklerine ve ihtiyaclarina gére alternatif
spor becerileri egitimi (kliclk bir alanda kinestetik top
egitimi, gorsellestirme, sanal gerceklikle teknik yardimlar,
video analizi, teorik egitim) organize edilmelidir (Jukic,
Calleja-Gonzélez, vd., 2020);

« Sporcunun bireysel 6zelliklerine ve mevcut ihtiyaclarina

gore uyarlanmis mevcut alan ve malzeme kaynaklaryla
evde kisisellestirilmis gli¢ ve kondisyon antrenmani
organize edilmelidir (Jukic, Milanovic, vd., 2020);

« Noromiskuler pliometrik ve eksentrik antrenmanlar,
kuvvet ve gli¢ performansiile ilgili bazi temel uyarlamalari
korumak acisindan  dizenlenmelidir (Jukic, Calleja-
Gonzalez, vd., 2020);

« Uzun slren ve yorucu egitimlerin saatler ile ginler
stren gecici bagisiklik sistemi depresyonu ile iliskili
oldugu ileri sirtlmektedir. Bu agidan, bu tir olumsuz
etkilerin olusmamasi ve COVID-19 acisindan korunmak
acisindan sporculara antrenman sirelerini <60 dakika
ve maksimum siddetin <% 80'i ile sinirlamalarini tavsiye
etmek 6nemli olacaktir (Toresdahl ve Asif, 2020).

Kogak ve Ozer Kaya, COVID-19, Spor, Sporcu tiggeni

Alana Katki

COVID-19 pandemi sirecinde ve sonrasinda sportif
faaliyetlerin tekrar baslayabilmesi icin en uygun zamani
belirleyebilmek gereklidir. En uygun zaman ise spor
camiasinin  ve seyircilerin  saghklarinin  korundugu
glivenli organizasyonlarin gerceklestiriimesi ve her
duzeyde spor katiliminda gerekli 6nlemlerin alinmasi
saglanir. Bunlan saglayabilmek acgisindan ulusal halk
saghidi kurumlari, epidemiyologlar, spor organizasyonlari,
spor federasyonlari, spor kullpleri, sporcu saghgi
arastirmacilari ve uygulayicilari is birligi yapmalidir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar gatismasi
yoktur.
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