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Oz

Bu arastirmada, lise dénemindeki ergenlerde gorilen riskli davranislar ergenlerin yasam deneyimlerine dayali olarak
belirlenmeye ¢alistimustir. Bu ¢alisma icin, nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji deseni kullanddmustir. Calismada,
lise dénemi ergenlerinin deneyimlerine gore riskli davraniglarini anlamak, bu davranislari kapsayict temalar altinda
birlestirmek ve ¢6zim o6nerileri sunmak amaglanmustir. Katiimeilar Dogu Anadolu Bélgesinde Biiyiiksehir olan
Malatya da farkli okullarda egitimine devam eden ve yaslart 15-18 arasinda bulunan 40 (20=kiz, 20=erkek) lise
ogrencisidir. Yapilan goérusmelerin tematik analizi sonucunda ortaya ctkan yedi ana tema sunlardir: ‘Kavga’, ‘Madde
kullanimr’, ‘Okuldan ka¢ma’, ‘Evden kacma’, ‘Kopya cekme’, ‘Ogretmene karsi gelme’, ‘Intihar’. Yapilan bu
arastirmanin ergenlerin riskli yagam deneyimleri ve bu deneyimlerin nedenlerinin anlasilmasina katk: saglayan bilgiler
sundugu sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Riskli davransslar, ergenlik, lise 6grencileri, tematik analiz

Risky life experiences of adolescents in high school

ABSTRACT

In this research, risky behaviors seen in high school adolescents were examined to be determined based on
adolescents' life experiences. Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used for this study.
The purpose of this research is to understand risky behaviors according to the experiences of high school adolescents,
to combine these behaviors under inclusive themes and to offer solutions. The study group is 40 (20 = female, 20 =
male) high school students who continue their education in different schools in Malatya, which is Greater in the
Eastern Anatolia region, and whose ages are between 15-18 years old. As a result of the thematic analysis, seven main
themes emerged describing: 'Fight', 'Substance use', Escape from school', ‘Don't run away from home ’, Cheating',
'Don't oppose the teacher', Suicide'. It is thought that this study provides information that contributes to
understanding the risky life experiences of adolescents and the reasons of these experiences.

Keywords: Risky behaviors, adolescence, high school students, thematic analysis

1. GIRIS

Ergenlerde (15 yas ve stil) 6liim oranlart % 48.8 gibi yitksek bir oarana sahip (TUIK, 2018) olmasina
ragmen bu OSlimlerin cogu sigara (Bilgic & Gtunay, 2014), alkol kullanma, riskli ara¢ kullanimi, siddet
davranslarinda bulunma gibi (Aras, Giinay, Ozan & Orgin, 2007) 6nlenebilir nedenlere baglidir (Ozer, Adams,
Gardner, Mailloux, Wibbelsman & Irwin, 2004). 15-19 yas arast ergenlerin baslica 6liim nedenleri motorlu
tasit yaralanmalari ve 6limleri, kavga etmeye baglt yaralanmalar, intihar (Alexander, Kim, Ensminger, Johnson,
Smith & Dolan, 1990), alkol, tiitiin ve madde kullanimi, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklardir
(Kann, Kinchen, Williams, Ross, Lowry, Grunbaum & Kolbe, 2000). The Youth Risk Behavior (2018)
verilerine gore lise 6grencilerinin % 8.5'1 son 12 ay icerisinde bir veya daha fazla okulda fiziksel bir kavgaya
karigmis, % 29.81 alkol kullanmis, % 19.8'i uyusturucu madde kullanmis, % 7.4'4 intihar girisiminde

bulunduklarint bildirmislerdir. Ulusal alanyazinda yapilan aragtirma bulgularina gore lise 6grencilerinin % 28.171
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sigara ictiklerini (Cavus, Cavus & Gorpelioglu, 2017), % 46.11 alkol, sigara ve uyusturucu madde
kullandiklarini (Ozakar Akca & Selen, 20106), % 31.7’si fiziksel siddet ve % 41.5’1 duygusal siddet (Aygen &
Actk, 2014) uyguladiklarini belirtmiglerdir. Riskli davraniglar dogrudan yada dolaylt olarak ergenlerin saghgin,
tyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen potansiyel olarak olumsuz sonuglart olabilecek davranislar olarak
belirtilmektedir (Hurrelmann & Ricter, 2006; Jessor, 1998). Yukarida ifade edilen bu oranlar ergenlik
déneminde “riskli davranis” oranlarinin yiiksek oldugunun bir géstergesi olarak yorumlanabilir (Richter, 2010;
Tymula, Belmaker, Roy, Ruderman, Manson, Glimeher & Levy, 2012). Ayrica bir riskli davranista bulunmak
bir baska riskli davranista bulunmayt da beraberinde getirebilmektedir (Alexander ve digerleri, 1990; Donovan
& Jessor, 1985). Bu nedenle ergenlik déneminde yasanabilecek riskli davranslarin belirlenmesi ve
onlenmelerine yonelik 6nerilerin - sunulmasi 6nemlidir (Alexander ve digerleri, 1990; Hair, Park, Ling &
Moore, 2009; Kipping, Campbell, MacArthur, Gunnell & Hickman 2012).

Riskli davraniglar yasamin sadece bir gelisim dénemiyle sinirh olmamakla birlikte, ergenlik déneminde
Ozel bir 6neme sahiptir (Richter, 2010). Clnkd riskli davranislarin genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢kt
belirtilmektedir (Boyer, 2006; Hurrelmann & Richter 2006; Peltzer, 2010; Richter, 2010; Somerville, Jones &
Casey, 2010). Diinya Saglik Orgiitiine gére, ergenlik 10 ile 19 yaslarint kapsayan (WHO, 2017) fiziksel, sosyal,
biligsel ve duygusal anlamda pek ¢ok degisimin yasandigt 6zellikle uzun vadeli amaclarin ve bireysel isteklerin
diizenlendigi yasam donemidir. Bu dénemde ergenler cogu zaman sosyal zorluklar ve zorlayict olan pek ¢ok
degisime nasil uyum saglayacaklarini kesfetmeye ¢alisirlar (Crone & Dahl, 2012). Riskli davranis cogunlukla bu
strecte ergenlerin karsilagsmis olduklart zorluklarin dstesinden gelmede kullandiklart uygunsuz bir problem
¢6zme bi¢imi olarak ifade edilmektedir (Hurrelmann & Richter 2000).

The Youth Risk Behavior Surveillance System (2018) gbre gencler arasinda 6lim, hastalik ve sosyal
sorunlara neden olan riskli davraniglar, yaralanma ve siddet iceren davranislar, sigara kullanimi, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi, istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulagan hastaliklar, diyet-obezite ile iligkili
sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktivite seklinde nitelendirilmektedir.

Turkiye’de ergenlerin sergiledikleri riskli davranislar genel olarak kategorize edildiginde; kavga (Savi
Cakar, Tagay, Karatas & Yavuzer, 2015; Telef, 2014), madde kullanim1 (Arslan, Terzi, Dabak & Peksen, 2012;
Gavus, Cavus & Gorpelioglu, 2017), evden kagma (Duru & Arslan, 2014), okuldan kagma (Kiran Esen, 2003;
Savi Cakar ve digerleri, 2015), kopya ¢ekme (Cavus vd., 2017; Kiran Esen, 2003), 6gretmene karst gelme
(Celep, 2002; Exrdogan, 2002) ve intihar (Kiran Esen, 2003; Unlii, Aksoy & Ersan, 2014) sekindedir.

Riskli davraniglar sonuglari acisindan hem kisa hem de uzun vadede ergenlerin  yasamlarim
etkileyebilmektedir. Ornegin kisa vadede, korunmasiz seks ergenleri hamilelik ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyon riskine sokabilmekte; alkol kullanimi ve emniyet kemeri takilmamast mototlu tagit yaralanmalari ve
Slimlerine neden olabilmektedir (Hair ve digerleri, 2009). Uzun vadede ise, ergenlerde fiziksel aktivitenin
olmamast obezite, kalp hastaligt ve diyabet gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Gordon-Larsen, Nelson & Popkin, 2004). Madde kullanimi ise yetiskinlikte madde  bagimlilig: ile
iliskilendirilmektedir (D’Amico, Ellickson, Collins, Martino & Klein, 2005). Bu maddelerden biri olan sigara
kullanimi bazt hastaliklara (kanser, alerji gibi) yakalanma riskini artirmakta ve yangin gibi ¢evresel zararlara yol
acabiliyorken; alkol bagimliligt ise siroz, kanser, fel¢ gibi rahatsizliklara yakalanma riskini artrmaktadir (WHO,
1999). Dolayisiyla ergenlik déneminde sergilenen riskli davranislar ergenin geng yetiskinlik dénemini de
etkileyebilmektedir (Hair ve digetleri, 2009).

Uluslararast alanyazinda yaklasik olarak 40 yildir ergenlik dénemindeki riskli davranislar arastriliyor
olmasina ragmen (Richter, 2010) son yillarda ergenlik dénemindeki riskli davranslarin incelenmesine olan
ilginin arttigl gérilmektedir (Hair ve digerleri, 2009). Arastirmalarda, riskli davranisinin bireysel ve psikolojik
belitleyicilerine odaklaniddigr (Michael & Ben-Zur, 2007; Richter, 2010; Sasson & Mesch, 2014), riskli
davranislarin nedenlerinin arastirildigt (Gonzalez, Field, Yando & Gonzalez ;1994; Nesdale & Lambert, 2008;
Sim, 2000) ve ¢ogunlukla anketler araciligiyla risk alma davranislarinin oranlarinin analizleri yapilarak risk
almanin gelisiminin incelendigi gérilmistiir (Arslan, Terzi, Dabak & Peksen, 2012; Ayan, 2011; Aygen &
Acik, 2014; Boyer, 2006; Pharo, Sim, Graham, Gross & Hayne, 2011; TYRB, 2018). Ulusal alanyazinda da risk
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alma davranisinin sikligt (Savi Cakar ve digerleri, 2015; Giiler, Giiler, Ulusoy & Bekar, 2009), sosyodemografik
degiskenler (Aras, Giinay, Ozan & Orgin, 2007; Balkaya & Ceyhan, 2007; Muslu & Aygiin, 2017; Ozakar Akca
& Selen, 2016; Tumer & Sahin, 2011), sosyal destek (Korik & Aypay, 2017; Uludaglt & Sayil, 2009) ile
iliskisinin incelendigi goérilmektedir. Bunlara ek olarak daha once yapilan calismalarda, riskli davranislar
cogunlukla yetiskinlerin bakis agisindan yada bu konuda yapilan nicel arastirma sonuglarina gére aciklanmistir
(Alexander vd., 1990; Savi Cakar ve digerleri, 2015). Dolaysiyla yetiskinler tarafindan “riskli” olarak
tanimlanan bu davranslarin ergenler igin ayni anlami ifade edip etmedigi actk degildir. Ornegin, hizli araba
kullanmak yetiskinler tarafindan riskli bir davranis olarak degerlendiriliyorken, geng ergenler tarafindan iyi bir
striici olmanin isareti olarak degerlendirilmektedir (Alexander ve digerleri, 1990). Bunlara ek olarak riskli
davraniglart ergenlerin bakis acgisindan arastiran calismalar olmasina ragmen bu calismalarin nicel arastirmalar
oldugu gorilmektedir (Aras vd., 2007; Muslu & Aygiin, 2017). Ayrica diinyada meydana gelen hizli degisim ve
gelisimle beraber ergenlerin neleri riskli davranis olarak algiladiklari ve deneyimlediklerini agiklamaya c¢alisan
bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu da diisiiniilmektedir. Ulusal alanyazinda yapilan calismalarin Tzmir (Aras
ve digerleri, 2007; Siyez & Aysan, 2007; Telef, 2014), Ankara (Cavus ve digerleri, 2017; Ulusoy ve digerleri,
2005), Istanbul (Unlii, Evcin, Yimaz & Dalkilig, 2013), Samsun (Arslan ve digerleri, 2012) ve Eskisehir
(Balkaya & Ceyhan, 2007) gibi buyik sechirlerde yapilmis olmast da dikkate alindiginda Dogu Anadolu
Bolgesindeki biytik sehirlerden biri olan Malatya ilinde ergenlerin riskli davraniglarina yonelik yapilmis
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica riskli davranuglarla ilgili koruyucu 6nlemlerin alinabilmesi ve
koruyucu etkenlerin belitlenebilmesi i¢in zaman icinde degisen ve kultlirler arasinda farklilasan 6zelliklerin
saptanmasinin da 6énemli oldugu belirtilmektedir (Lindberg, Boggess, Porter & Williams, 2000).

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin deneyimlerine gére riskli davranslarin neler oldugunu kesfetmektir.
Arastirmadan elde edilen bulgular bu konudaki alanyazina katki saglayacaktir. Ayrica ergenlerin riskli

davranslarint kesfetmek etkili 6nleme/miidahale programlarinin gelistirilmesini saglayacaktir.

2. YONTEM

Bu bolimde; arastirmanin modeli, kattlimcilar, veri toplama araci, veri toplama siireci ve verilerin
analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada, ayrintlli ve derinlemesine veri toplama, katthimcilarin bireysel deneyimlerini ve bakis
acilarini dogrudan 6grenme, mevcut durumlart anlama ve agiklama amaciyla nitel aragtirma yaklagimi
kullantlmistir (Buytkoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2009).

2.2. Katilimcilar

Aragtirmaya katilan ergenlerin riskli davramslarina iliskin derinlemesine zengin veri toplamak icin nitel
aragtirmalarda siklikla kullanilan (Patton, 2002) amach 6rnekleme yontemlerinden maksimum  ¢esitlilik
ornekleme yontemi kullanidi. Béylece farkli 6zelliklere (yas, sinif, okul, cinsiyet, sosyo-ekonomik dtizey) sahip
ergenlerin 6z deneyimleri daha kapsayict ortak temalar cercevesinde bitlestirilmeye caligild. Arastirmanin
katilimcilari, Dogu Anadolu bélgesinde Malatya il merkezinde bulunan 13 farkl lisede okuyan toplam 40
égrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 207si kiz, 20’si erkektir. Yaslar1 15 ile 18 (M= 16.625; SD=1.004)
arasinda degismekteydi. Ogrencilerin sinif dagilimlart 9. sinif (n=8; 20%), 10.s1uf (n=12; 30%), 11.sin1f (n=8;
20%) ve 12 stuf (n=12; 30%) seklindedir. Riskli davranislarda cinsiyetin 6nemli bir faktér olmast (Hair vd.,
2009) ve karsilastirmalarin yapilabilmesi icin esit sayida 6grenci katiimet olarak alindi. Yukarida bahsedildigi
gibi farkl 6zelliklere sahip olan 6grencilerden géntllii olanlar tercih edildi.

2.3.Veri Toplama Araci

Arastrmanin verileri 2017-2018 yillart arasinda yari yapilandirlmis gbrisme formu ile  toplanmistir.
Ogrencilerle goriismeler yapilmadan énce okul yoneticileri ve okul danismanlari ile goriisiilerek aragtirmanin
amact hakkinda bilgiler verildi. Tkinci asamada 6grencilere ulasildi ve yapilacak olan arastirmanin igerigi ve
amaci agtklandi, gonilli olan 6grenciler secildi. Bu 6grenciler kendi deneyimlerini paylasmaya son derece

istekliydiler ciinkii riskli davranislar kendileri igin heyecen vericiydi. Ogrenciler, riskli davranislarini anlatmak
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ve bu davraniglardan ders ¢ikardiklarini séylemek icin oldukea istekliydiler. Arastirmaya katilmaya génillii olan
ogrenciler icin okul damismanlart ile isbirligi yapiarak gorismelerin yapilacagr giin ve saatler belirlendi.
Gortismeler rehberlik servisinde arastirmact tarafindan yapildi. Yaklastk 10-25 dakika arasinda stiren
gorismelerde ses kayd: alindi ve bire bir transkript edildi. Katidimecilarin isimlerini agiga ¢tkaracak olasi bilgiler
ve katilimcilarin kimlikleri gizlendi. Ornegin bulgular kisminda 4. Katilimer 17 yasinda bir erkek égrenci “K4
erkek, yas: 177 olarak gosterildi. Ergenlerin sergiledikleri riskli davranislarin neler oldugunu kesfetmek icin
hazirlanan yar1 yapilandinlmis gbriisme formunda: (6rnegin, “Yasaminizda son yidlarda ne tir riskli
davranslarda bulundunuz? Bu olayt/davranist ayrintilt anlatir misiniz? ). Ana sorudan sonta devam sorulari
kullanarak (“Ne yaptinizr”, “Nasd yaptumze”, “Kimlerle yaptiniz?”, “Sonuglart nasil oldur”, “Neler
hissettiniz?”, “Aileniz bu durumla ilgili nasil tepkiler verdi?”, “Bu riskli davranisi su an nasil degerlendiriyor?”
gibi) 6grencilerin neler yasadiklart daha derin bir sekilde anlasiimaya ¢alisildi. Goriisme formu, ilgili alanyazinin
ayrintilt incelenmesi ve riskli davraniglarda bulunma ile ilgili bir ¢erceve olusturulduktan sonra gelistirilmigtir.
Ornegin, riskli davraniglarda bulunma da arkadas etkisinin 6nemli oldugu bilinmektedir (Erdem, Eke, Ogel &
Taner, 2006). Bu bilgi paralelinde “Kimlerle yaptiniz?” sorusu gériisme formunda yer almistir.

2.4.Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, okul yéneticilerinden izin alinmasi ve okul danismanlari ile gériismelerin yapilmast ile
basladi. Daha sonra &grencilere ulagilarak 6ncelikle arastirmanin icerigi, amaci ve arastirmaya katilan
ogrencilerin kimlik bilgilerinin gizlenecegine dair bilgiler paylagildi ve géniilli olan 6grenciler segildi. Calismada
etik kurallara uyulmus olup yapilan gorismelerde 6grencilerin arastirmaya gonilli katildiklarina dair kendi
onamlart ses kaydi ile alind.

2.5. Verilerin Analizi

Gortsme transkripttlerin analizinde, verileri yonetmek, dizenlemek ve gorsellestirmek konusunda
kolaylik saglayan NVivo-11 kullanild: (Jackson & Bazeley, 2013). Verilerin analizinde Braun ve Clarke’in
(2006) 6nerdigi tematik analiz prosediirii takip edildi. 1lk asamada, aragtirmanin yazari transkriptleri bastan
sona herhangi bir kodlama yapmadan okuyarak verilere asina oldu. Tkinci ve ticlincii asamada, ilk kodlarin
olusturulmasi yani veti seti boyunca verinin dikkat ¢eken 6zelliklerinin sistematik bir sekilde kodlandi, her bir
kodla alakali olan veriler bir araya getirilerek potansiyel temalar altinda birlestirildi. Dordiinci asamada
aragtirmanin yazart, belirlenen genel temalarda yer alan veri igeriklerini tim verileri karsilagtirarak yeniden
kontrol edildi. Son asamada, temalarin igerikleri ve sinirlart netlestirilerek diger temalar ile olasi iligkileri gbzden
gecirildi ve temalar isimlendirildi. Kodlamalar hem arastirmact hem de Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dalinda &gretim dyesi olan ve nitel arastirmalar konusunda caligmalari olan bir 6gretim {iyesi

tarafindan bagimsiz olarak yapildi. Yapilan bu kodlamalar daha sonra karsilastirildi ve mutabakat saglandi.

3. BULGULAR
Yapilan tematik analiz sonucunda ¢ikan temalar sunlardir: (a) kavga, (b) madde kullanimi (sigara ve alkol
alma olarak ele alinmistir), (c) okuldan kacma (d) evden ka¢ma, (e) kopya cekme, (f) 6gretmene karst gelme, (g)
intihar. Bu yedi temaya iliskin bulgular katilimcilarin birebir ifadeleri ile agagida sunuldu.
Kavga
Yapilan gorismelerde Szellikle erkek 6grenciler arasinda en sik deneyimlenen riskli davranisin, farkli nedenlere
baglt olarak ortaya ¢ikan kavga etme davranist oldugudur. Erkek dgrencilerin ¢ogunlugu riskli davranis olarak
“kavga” etmeyi ifade ettiler. Erkek Ogrencilerde birinci sirada yer alan kavga, kizlarda ise daha az
yasanmaktadir. Ogrencilerin okuldaki arkadaslari/akranlari ile etkili ve sagliklt iletisim kuramamalari yasamis
olduklari problemleri ¢6zmede sozel ya da fiziksel siddete basvurmalarina neden olmaktadir. Ornegin kiigiik
bir olayr biyiiterek 6nce sozel olarak baslayan tartismayr fiziksel siddete dénustirdigini séyleyen bir erkek
ogrenci:
Kavga sozle baslads. Her zamanki her kavga gibi. Sézle basladig iin “kiifiir edince”, “kétii s62”
kullaninca bende ona karst kiifiir ettim. Birbirimize girdik ondan sonra. Bu kavga okul iginde

arkadaglarimla oldu. Sonug¢ yanlis yaptigimi anladim. Gerek yoktu kavgaya kiiciik bir olayd:
buylitmeye hi¢ gerek yoktu. Kavgadan sonra kot bir davranis yaptigimi hissettim. Ne geregi
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vardi boyle bir seye. Niye biz arkadasimla kot olalim. Aileme gitti ailem pek bir sey demediler.

9 <«

Biraz iste “nedenini sordular”, “nasil yaptin”, “niye yaptin” onu sordular onun disinda bagka bir
sey olmadi. Suan ayni sekil olsayd: kavga etmezdim s6zIi miidahaleye bile girmezdim. (K4 erkek,
yas:17)
Yapilan gorismelerde kiz 6grenciler arasinda siklikla yasanilan bir durum olmasa da bazi kiz dgrenciler

arasinda da kavganin yasandigi goruldi. Benzer sekilde iletisimsizlikten/iletisim ¢atigmasindan kaynakli olarak

kavgaya karisan bir kiz 6grenci kavga ettigini su sekilde belirtti:

Eski arkadasimla yaptim. Yakin oldugum arkadasimla kavga ettik. O da sey iftira atma tzerine
hani laf tasima tzerine oldu. “Yaptin mt?” dedim. “Yaptum” dedi. Kufarli konusmalar gegti
aramizda. O kadar. Onda sonra zaten rehberlige geldik. Rehbetlikte anlastik ve geri dondiik. Suan
da konusmuyoruz. Hayal kirikligi hissettim. Olmamast gereken bir seydi. Kimseye bu kadar
givenmemem. Gerektigini 6grendim dogrusu. Su an da konusmuyoruz. Yiiz ylize bakmiyoruz. O
beni gériince kafasini geviriyor. Ben onu gériince kafami geviriyorum. Oyle. K7 kiz, yas:16)

Madde kullanma
Yapilan gorismelerde Ogrenciler arasinda en sik deneyimlenen riskli davranisin madde (sigara ve alkol)
kullanimi oldugudur. Ogrencilerin zotlayict yasam olaylart ile karst karstya kaldiklari ergenlik déneminde bu
zorluklarin iistesinden gelmede etkili stratejiler gelistirememeleri uygun olmayan bir problem ¢ézme yéntemi
olarak sigara icme ya da alkol alma davranislarinin gelismesine neden olmaktadir. Annesi ve babasi arasindaki
iliskinin iyi olmadigi dénemde sigara ve alkol kullanmaya basladigini séyleyen bir kiz 6grenci:

Ben sigaray1 arkadaslarimdan 6grendim. Alkoli teyzemden 6grendim. O dénemde annem ve
babamin kétii oldugu dénemde ben teyzemde kaltyordum. Teyzem o dénemde alkol kullantyordu
¢ok fazla kullanmadim Allaha ¢ok siikiir bu huyumu bir yildir biraktim ama tabi onlarinda etkisi
de oldu. Zaman gegince insan biyiiyor. Yaptigin davranslarin yanlis oldugunu anliyor insan (K6
kiz, yas:18).

Benzer sekilde yasaminin stkintill oldugunu hissettigi bir dénemde alkol kullandigini sdyleyen bir erkek
ogrenci:

Ya bunu arkadaslarimla birlikte yaptim. Tek degildim aslinda soyle alkol aldim iste okula geldim.
Demek ki 6gretmenin fark edecegi sekilde icmisiz. Kendi irademizi kaybetmisiz. O zamanlar ¢ok
stkintllt bir strecti. Yani kendimi alkolde teselli ettim. Arkadaglarimla beraber onlarin teklifi
tizerine alkol kullandim. Yani o sorunlardan bir nebze beni uzaklastiriyordu. Ogretmenlerim
aileme haber verdi iste onlarda geldiler.....Ailenin haberi olmasi yani bu siireteki ruh halim yani
zaman gectikge pisman olmaya basladim aslinda. Evet suanda ¢ok pismanim. Ama o sartlarda
olsam yine aynt sekilde davranirdim. Cinka o zamanlar bosluktaydim. Her seyden bikmistim. Bu
yuzden kendimi alkole verdim (K6 erkek, yas18)

Ergenlik déneminde alkol almay: bilylimenin ve bir yetiskin olmanin gostergesi olarak algilayan bir kiz 6grenci
bunu “kendime gore yastyorum” ifadesiyle su sekilde agtklamistir:

Riskli davranislardan yaptugim sey alkol kullandim birkag kez ama bu ailemin bilgisi halinde. Yani

sOyle mesela yilbaslarinda bir eglence oluyor mesela diyelim. Bunu ailem arasinda yaptyorum.

Disarida degil. Bu sekilde. Alkol kullanmamda arkadagslarimin falan hicbir etkisi olmuyor bana

yani ben kendim istedigim icin. Kendime gére yasiyorum aslinda yastyorum genel olarak o

yuzden pek etkisi olmuyor bana (K15 erkek, yas:18).

Evden kagma
Yapilan gorismelerde 6grenciler arasinda deneyimlenen riskli davranislardan bir digerinin de, farkli nedenlere
baglt olarak ortaya ctkan evden kacma davranisi oldugudur. Genellikle aile icerisinde anne-baba arasinda
yasanan anlasmazliklar/kavgalar ya da aile tyeleri arasinda yasanan catismalar/tartismalar ergenlerin evden
ka¢malarina neden olabilmektedir. Yapilan goriismelerde katilimer 6grencilerin evden kagma kavrami yerine
evden uzaklagsma kavramini kullanmayr da tercih ettikleri gbrilmistir. Evde annesiyle yasamis oldugu
tartismalardan sonra evden uzaklasmak istedigini séyleyen bir erkek 6grenci:

Bulundum. Kavga icerisinde bulundum baya. Yani ¢evremde uyusturucu kullananlar var. Ama
ben tabi onlardan ortamdan uzak durmaya calistm. Ama cogu arkadagim o islerin icinde oldugu
icin benim de hemen girme riskim var ama. Ama ben uzak durmaya ¢alistyorum hep. Kavga oldu.
Evden kagma, evden kagma degil de bazen ailede tartigma oldu mu annemle (babam olmadig
icin annemle yastyorum) geceleri bazen disart ¢ikiyorum tek basima. Ama tabi yine geri geliyorum
eve. Biraz uzaklasip geri gelme demek daha iyi olur (K8 erkek, yas:17).

Benzer sekilde anne ve babast arasinda yasanan ailevi problemler ve yasanan kavgalardan dolay: eve geg

gitmeye baslayan ve bir kerede hi¢ gitmedigini sGyleyen bir kiz 6grenci:
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Séyle benim annem ve babam biraz ailevi agidan sikinti ¢ekiyordu. Tki seneye kadar hatta iki yil
boyunca siirdi bu ve hani soyle ben bir erkek arkadagim vardi. Dért yil boyunca stirdii onunla da
bitti o sirada ailemin de kotd kavgalari oluyordu. Ondan sonra birka¢ giin iste eve geg
gidiyordum ¢ogu zaman iste bir kere eve hi¢ gitmedim. En yakin arkadasimda kaldim. Pisman
oldum ama gittim. Anne ve babam anlasamiyorlardi o ylizden bunaliyorum. (K13 kiz, yas:18).

Bir kiz 6grenci ise yapmis oldugu hatali davranis nedeniyle ailesiyle yiizlesmekten korktugu icin eve gitmek
istememesini su sekilde ifade etti:

Biz okul tuvaletinde sigara iciyorduk arkadaslarla. Sonra bizim cografya égretmenimiz ndbetgiydi
yakaladi bizi hepimizin babamizi ¢agirdi yani velilerimizi ¢agirdi. Benim velim babam annem
gelmiyor. Immm sonra ben o gln eve gidemedim. Sey vardi bizim sinifta bir kiza kactim hani
kizmasinlar diye. Aramadim da telefonumu da kapattim baya bir merak ettiler. Oyle. Yani gitmek
de istedim eve gitmemek de istedim..... Aramalarint da bekledim. Affetmelerini bekledim.
Gitsem c¢ok kizarlardi. Hani ceza alirdim belki babam bana tokat falan da atabilirdi Syle
dastintiyorum (K10 kiz, yas:17).

Okuldan kagma

Yapilan gériusmelerde riskli bir davranis olarak deneyimlenen okuldan kagma davranist katitimecilar arasinda yer
alan kiz 6grenciler arasinda daha fazla yasanan bir durumdur. Okula gitmeyi istememek, disarda gezmek,
velinin okula ¢agrilmasindan korkma ya da okuldan ayrilmasint gerektirecek bir durumla karst karsiya kalmak
ergenlerde okuldan kagma davramsinin gelismesine neden olmaktadir. Okula gitmek istemedigi icin okuldan
kacarak riskli bir davranista bulundugunu séyleyen bir 6grenci bu durumu su sekilde ifade etti:

Herhangi bir sey yapmadim. Okuldan kactim sadece. Okuldan yarim giin kagtim sadece 6gleden
sonra. Gitmek istedim gittim. Ailem devamsizligimt biliyor zaten sorun olmadt. Iyi bir sey degil
yaptigim ama her zaman yaptigim bir sey de degil (K12 kiz, yas:17).

Sadece gezmek amaci ile okuldan kagtigin séyleyen bir kiz 6grenci:

Okuldan kagtim. Okuldan kagma sebebim arkadaslarimizla gezmekti (K7 kiz, yas:17)

Arkadasina yardimct olmak amact ile okuldan kactigint séyleyen bir erkek 6grenci:

Bir arkadasimuzi, bagka liseden gelen Ogrenciler biraz hirpalamuslar. Bizde arkadagimizi Syle
gorince okulun disina ¢iktik (okuldan kactik) onlarin yanina gittik. Kavga filan etmedik ama
okula gelirken yakalandik. Digari ¢iktik diye disiplin cezast aldik (K7 erkek, yas:18).

Kopya ¢ekme

Yapilan gorismelerde 6grencilerin deneyimledikleri riskli bir davranisin da kopya ¢ekme oldugu gorilmiistiir.
Milli Egitim Bakanlhiginin okullarda ortabgretim kademesinde uyguladigt Disiplin Yonetmeligine gbre kopya
¢ekme davranist bir disiplin sucudur ve bu davranista bulundugu tespit edilen 6grenciler kinama cezast
almaktadir. 19.1.2007/26408 sayih Milli Egitim Bakanh@ ortaégretim kurumlari 6dual ve disiplin
yonetmeliginin 12. Maddesi a bendinin 12. firkasinda “Kopya ¢ekmek veya cekilmesine yardimer olmak”
seklinde ifade edilmistir. Disiplin cezast almaya neden oldugu icin kopya ¢ekmenin riskli bir davranis oldugunu
distinen bir kiz 6grenci bu durumu sdyle ifade etti:

Okul kurallarina uymadim. Okul kurallarina uymadim derken biraz igini agtyorum istediginiz gibi.
Okuldaki giyim tarzi hani okul kiyafetleri, okul kiyafetlerini giymiyorum. Sonra kopya ¢ekiyorum.
Bu tarz seyler. (K5 kiz, yas:18)

Benzer sekilde bir erkek 6grencide:

Yaziliya ¢aligamamustim. Sifir alacaktim. Sevdigim bir hocaydi, dersi, yani yazili.... Telefondan
kopya cekerken yakalandim. Pisman oldum. Uziildiim. Yani okuldaki kariyerimi zedeledim.
Pismanlik yasadim....... Pismanliktan olsun, hocalara karst mahcubiyetimden olsun bir daha
kopya ¢ekmedim (K5 erkek, yas:17).

Ogretmene karg1 gelme

Yapilan goriismelerde dgrenciler arasinda deneyimlenen riskli davranislardan bir digerinin de, farkli nedenlere
bagli olarak ortaya ¢tkan Ogretmene karst gelme davranisi oldugudur. Milli Egitim Bakanliginin okullarda
ortadgretim kademesinde uyguladigi Disiplin Y6netmeligine gére 6gretmene karst gelme davranist bir disiplin
sucudur ve bu davranista bulunan &grenciler okuldan kisa streli uzaklastirma cezast almaktadir.
19.1.2007/26408 sayith Milli Egitim Bakanlig1 ortadgretim kurumlart 6dil ve disiplin yonetmeliginin 12.
Maddesi b bendinin 6. firkasinda “Ogretmenlere, egitici personele, yoneticilere, memurlara, diger gorevliler ile
ziyaretcilere hakaret etmek, karst gelmek ve gorevlerini yapmalarina engel olmak’ seklinde ifade edilmistir.

Ogrenciler disiplin cezast almaya neden oldugu icin 6gretmene karst gelmenin riskli bir davranis oldugunu
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disiinmektedirler. Ogretmenine karst geldigi icin disiplin cezast alan bir erkek égrenci bu durumu su sekilde
ifade etti:

Evet aldim. Daha 6nce uzaklastirma cezast almistim. Derste yaptigim kotd davranistan dolayt.
Derste otururken 6gretmenime sert tepki gosterince.. Disiplin konusu gecince kendimi koti
hissetim, gittim 6ziir diledim ama kabul etmedi.... Cok pismanim. (K12 erkek, yas:16).

Midir yardimeist ile tartisma yasadigint ifade eden bir kiz 6grenci:

Aslinda midur yardimeilars ile bir tartismam olmustu. Biraz hatta velimi ¢agirmistim. Bana karst
yapmis oldugu ayrimciliklardan dolayr sonra velim geldi ben gene okuldan kagtim. Muduar
yardimecist ile bir tartisma gegmisti di aramizda yani velime yanlis bir sey séylemisti (K13 famale,
aged:18 yas).

Okulda 6gretmenleri ile hos olmayan diyaloglara girdigini ifade eden bir erkek 6grenci disiplin cezast aldigint
su sekilde belirtti:

Kavga okulda yan sinifin 6grencileriyle oldu. Toplu bir kavgaydi zaten....... Sonra da toplu olarak
disipline gittik iste aileler geldi. Cok etkiledi aile yasamimi1. Cok kotd seyler hissetim yani ailemin
bana gosterdigi tepki. Yani pisman oluyor insan. Ailemin hicbir alakasi yok yani benim yapim
boyle aile ile alakast yok. Yani ben yaptigima pismanim. Yani simdi oluyor da kendimi kontrol
edemedigim icin. Tyi bir sey diyemem buna (K11erkek, yas:18).

Intihar
Yapilan goriismelerde bir kiz 6grenci “riskli bir davranig” olarak intihar girisiminde bulundugunu ifade etti.
Alilesi ile yasadigt iletisim problemleri ve ailesinin kendisini anlamadigini diisinmesi akabinde yasanan stireklilik
arz eden tartismalar nedeniyle yasamina son vermek istedigini ve hap icerek intihar girisiminde bulundugunu

ve yaptigl bu davranigtan 6tiird pismanlik hissettigini, ailesini bu durumun ¢ok tizdigini séyleyen kiz 6grenci:

En son iki yil 6nce hap icerek intihar girisiminde bulundum. Ama sonrasinda pisman oldum
bunu yaptigim icin. Ailemle aramda olan iletisim bozukluklarindan dolayt béyle bir sey
distindim. Ailemle yasadigimiz sorunlar, anlasamama, strekli kendini a¢ik ifade edememe veya
surekli tartigmalardan dolayr siirtikleyici bir hal aldigt i¢in béyle bir girisimde bulundum. Annem
beni psikolojisi bozuk olarak degerlendirdi. Daha 6nce doktora gittim. Bunun hakkinda tedavi
g6rdiim. Bu tedavi sonucunda aslinda bir anlik bir hataymus. Strekli yapabilecegim bir sey degil.
Ailem babam yani Uziildiler.... pes ettigim icin béyle bir sey yaptim. Dustniince sagma geliyor
(K18 kiz, yas:15).
Yapilan tematik analiz sonucunda katilimeilarin, riskli davramiglari icerisinde yer alan intihar disindaki kavga,

madde kullanimt (sigara ve alkol), evden ka¢ma, okuldan ka¢ma, kopya ¢ekme, 6gretmene karst gelme gibi

davranslarin daha siklikla yasandigy goriilda.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amact, lise dénemi ergenlerinin deneyimlemis olduklart riskli davraniglart kesfetmektir.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, lise dénemi ergenlerinin deneyimlemis
olduklart riskli davramiglarin kavga etme, madde kullanma, okuldan ka¢ma, evden ka¢ma, kopya c¢ekme,
Ogretmene karst gelme ve intihar oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ergenlik dénemindeki riskli
davranislarin neler oldugunun arastirilmasi 6nerilmektedir (Kipping ve digerleri, 2012; Hair ve digerleri, 2009).
Bu arastrmada alanyazindaki Oneriler 1siginda lise donemi ergenlerinin riskli davranis olarak neler
yasadiklarinin kesfedilmesi amaclanmustir.

Ergenlik dénemi; fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisimlerin kisa siire igerisinde yogun bir sekilde
yasandigt bir gecis donemidir (Boyd, Bee & Johnson, 2006). Ancak bu gecis donemi her zaman sorunsuz
degildir. Bu dénemde ergenler gelisim dénemlerine 6zgli olarak yasamis olduklari sorunlarla ya da problemlerle
micadele ederken zaman zaman etkili ¢6zim yollari tiretememektedirler. Etkisiz olan bu ¢6ziim yollarindan
birisi de siddettir. Okul baglaminda siddet 6grencinin bir baskasina fiziksel zarar verme eylemidir (Henry,
2000) ve bu konuda yapilan arastirmalara baktigimizda kavganin ergenler arasinda stklikla yasandigt
gorilmektedir (Savi Cakar ve digerleri, 2015; Ogel, Tart & Eke, 2000). Ergenlerin kavga sebepleri ise akranlar
ile yasadiklart iletisim ¢atismalaridir. Ergenler okulda arkadaslar: ile daha ¢cok zaman gecirdikleri icin stklikla
catisma yasamaktadirlar (Amichai Hamburger, Kingsbury & Schneider, 2013). Ogrenciler okulda arkadaslari ile

yasamis olduklari problemlerde saghkli iletisim kuramadiklart icin yasanan catismalart ¢6zmek konusunda
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cogunlukla fiziksel siddete (kavga) bagvurmaktadirlar (Johnson & Johnson, 1994). Dolayistyla ergenlerin
okulda siklikla yasamus olduklart catismalarda, kullandiklart catisma ¢O6zme stratejilerindeki yetersizlikler
ergenlerin akranlart ile yasamis olduklari sorunlarin ¢éziminde ¢ogunlukla siddete basvurmalarina neden
olabilmektedir. Aragtirmalar erkeklerin kizlara gére catisma durumlarinda daha ¢ok siddete bagvurduklarini
gostermektedir (Arslan, Hamarta, Arslan & Saygin, 2010; De Wied, Branje & Meeus, 2007; Yavuzer, Karatas
& Giindogdu, 2013). Bu arastirmada da benzer sekilde ergenlerin arkadaglart ya da akranlart ile aralarinda
yasanan catismalarda (kizlara oranla erkeklerde daha siklikla) etkili iletisim kurmak yerine sézel yada fiziksel
siddete basvurduklari ve yasanan bu olayin sonrasinda pismanlik duygularini yogun bir sekilde yasadiklari
gbrulmustir.

Aragtirmalara gore genellikle ergenlik doneminde sigara kullanimi baglamaktadir (Dogan & Ulukol, 2010).
Ulkemizde sigaraya baglama yasinin 13-17 arasinda degistigi (Akgiil & Kutluk, 2015), ilk kez alkol kullaniminin
ise % 18.6 ile 14 ve daha kiiciik yasta bagladigi belirtilmektedir (TUTK, 2012). Bu arastirmada da ergenlerin
farklt nedenlerle sigara ve alkol kullandiklar1 gérilmistir. Alanyazinda sigaraya kolay ulagsma, akranlardan
kaynaklanan sosyal baskt (Bilgic & Giinay, 2014; Yo6rikoglu, 2011), bagimsizlik ihtiyact ve biyliimenin isareti
sayllmast, strese karst rahatlatict olmast (Tanridag, 2000) gibi etkenler sigaraya baslama nedenleri arasinda yer
almaktadir. Tasc1, Atan, Durmaz, Erkus ve Sevil’e (2005) gore duygusal iliskinin sona ermesinin, ebeveyni
Ornek almanin ve arkadas ortaminin alkol almada etkili oldugu belirtilmektedirler. Akranlari ile yasadiklari
sorunlarini sagliklt bir sekilde ¢6zime ulagtiramadiklarint paylasan ergenlerin aymi zamanda zotlayict yasam
olaylart ile de karst karstya kaldiklarinda da benzer sekilde etkili stratejiler gelistiremedikleri ve bir problem
¢bzme yontemi olarak madde kullandiklari gérilmektedir. Bu arastirmada da kimi ergen yasamindaki
sikintilardan kurtulmak igin, kimi ergen aile icindeki ¢atismalardan ka¢mak icin, kimi ise biiylimis olmanin bir
gOstergesi olarak madde kullandiklarini ifade ettiler. Ayrica madde kullanan ergenlerin bir kismt bu davranisin
yanlis olduguna dair bir degerlendirmede de bulundular.

Ergenler evde yasananlara tahammil edemedikleri ya da dayanamadiklart durumlarda evden kagmayi
dustinebilmektedirler. Aile icinde yasanan olumsuzluklar bazen ergenin icinden ctkamayacagt bir hal alabilir
bazen de ergenlerde aileden uzaklasma diistinceleri olusabilir (Dénmez, 2007). Thompson, Bender, Windsor,
Cook ve Williams (2010), evden kac¢mayi, ailesinin izni olmadan evden uzaklasma durumu olarak
kavramlastirmaktadir. Alanyazinda, evden kagmanin genellikle dayanimaz durumlarla karst karsiya kalan
ergenler icin son ¢are oldugu belirtmektedir (Schaffner, 1998). Bircok faktdr ergenlerin evden ayirlmasina
neden olsada aile i¢cinde yasanan anlasmazliklar en 6énemli neden olarak belirtilmektedir (Hyde, 2005). Ulusoy,
Demir ve Baran’in (2005) lise son smif 6grencileri tizerinde yapmis olduklari arastirmalarinda aile ici iliskiler,
aile ici siddet, ergenin sosyal iligkilerinde yasadigt problemler ile evden kagma davranisi arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu arastirmada da benzer sekilde anne-baba arasinda yasanan anlagsmazliklar ya da aile tyeleri
arasinda yasanan catismalarin (ebeveyn-cocuk) ergenlerin evden kag¢malarina ya da evden uzaklasmak
istemelerine neden oldugu gorilmistir. Ergenlerin evden ka¢ma davranist sonrasinda pismanlk duygularin
yogun bir sekilde yasadiklari gérilmektedir.

Lise dénemi ergenlerinde en ¢ok gézlenen riskli davranislardan biriside okuldan kagmadir (Savi Cakar ve
digerleri, 2015). Okuldan ka¢ma, ailenin ve okulun bilgisi ya da izni olmadan okula gitmeyen; okula gitmedigi
zaman evde kalmayan ve okula ge¢ gitme, okuldan erken ayrilma veya tim giin okul aktivitelerine katilmama
biciminde kendinisini ortaya koyan bir durumdur (Kardas, Kardas & Bildik, 2018). Okuldan kagan ergenler
genellikle okulu sevmeyen, okul basarisi diistik ve ilgisiz 6grenciler olarak degerlendirilmektedir (Bahali &
Tahiroglu, 2010). Bu arastirmada benzer sekilde okula gitmek istemeyen ergenlerin okuldan kagtiklar
gOrilmustir. Ayrica okula gitmedigi zaman evde kalmayarak digsarida gezmeyi istemek ve velisinin okula
cagrilmasindan korkmak (6zellikle otoriteyi asir1 kullanan baskict ebeveynler) gibi nedenlerle de ergenlerin
okuldan kactiklari grillmustiir.

Yapilan arastirmalarda ergenlerde gorilen riskli davranislardan birisininde kopya ¢ekme oldugu (Cetin,
2007; Guney ve digerleri, 2000) ve ergenler arasinda yayginligininda giderek arttigini géstermektedir (Murdock,
Hale & Weber, 2001). Kopya ¢ekme eylemi, ortamda bulunan herkesi dolayl olarak etkileyebilmekte (Seven &
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Engin, 2008) ancak en buyiik etkiyi istenmeyen bu davranist yapan kisi tizerinde géstermektedir (Cetin, 2007).
Evans ve Craig (1990) calismalarinda kopya ¢ekme davranisinin ortaokul o6grencilerinde % 61 ve lise
ogrencilerinde % 71 oraninda yasandigini ve bu oranin oldukga yitksek oldugu dikkati ¢cekmektedir. Birgok
faktor ergenlerin kopya ¢ekmesini etkiliyor olmasina ragmen en 6nemli faktériin basarisizlik korkusu oldugu
vurgulanmaktadir (Anderman, Griesinger & Westerfield, 1998). Bu arastirmada da benzer sekilde Disiplin
Yoénetmeligine gére kopya cekme davranist disiplin cezast alinmasina neden olan bir suc niteligi tagtyor
olmasina ragmen ergenler bu davranist deneyimlediklerini belirtmislerdir.

Okullarda ergenlerde gorillen riskli davranislardan birisinin de 6gretmene karst gelmek oldugu
belirtilmektedir (Celep, 2002; Erdogan, 2002). Giiney, Erten, Atalan ve Cok (2000) ergenlerin risk alma
davranislarint inceledikleri ¢alismalarinda okulda disiplin sugu baglaminda 6gretmene karst gelme davranisinin
oldugunu vurgulamaktadirlar. Benzer bir calismada Aydin (2001) 6gretmene yonelik disiplin sorunlar
grubunda 6gretmene karst gelme, 6gretmeninin s6ziind kesme davraniglarinin yer aldigt bulgusuna ulagmigtir.
Ayan’in  (2010) ergenlerde yapmis oldugu calismada Ogrencilerin %716.7’si Ogretmenleriyle  tartistigini
belirtmistir. Bu arastirmada da benzer sekilde Disiplin Yonetmeligine gore 6gretmene karst gelme, 6gretmenle
tartisma disiplin cezast alinmasina neden olan bir sug nitelifi tastyor olmasina ragmen ergenlerin bu davranist
deneyimledikleri goriilmiistiir. Ogretmenleri ile tartismaya giren 6grenciler ise bu durumdan pismanlik
hissetmektedirler.

Cocuklukta nadir olarak goriilmesine ragmen intihar davranisinin goriilme sikligr ergenlik dénemiyle
birlikte artmaktadir (Eskin, 2000). Bircok tlkede, ergenlerin intihari, 1960'lardan 1990"arin bagina kadar
belirgin bir sekilde artmis ve élimlerin 6nemli nedenlerinden birisi olmustur (WSO, 2002). Intihar distincesi,
kendisine zarar verme veya kendini 6ldirme disincelerini ifade ederken, intihara tesebbis ise olimle
sonuglanan veya kendi kendine zarar veren yikict bir eylemdir. Dolayistyla intihar, Slimle sonuglanan ve yikict
bir eylem olma 6zelligine sahiptir (Bridge, Goldstein & Brent, 2006). TUTK 2013 yilinda Tzmir ilinde yaptig1
calismada (Izmir il Emniyet Midiirligii ve Izmir 11 Jandarma Komutanliginin sorumlu oldugu yerlesim
yetlerinde meydana gelen intihar girisimi olaylarina ait kayitlara gore), yas grubuna gére intihar girisimlerinin %
30.35’inin 15-19 yas araligindaki kiz ergenler arasinda oldugu, erkekler arasinda ise bu oranin % 17.64 oldugu
ve aile gecimsizliginin % 33.59 orant ile intihar girisimini etkileyen en 6énemli neden olarak vurgulanmustir. Bu
arastirmada da benzer sekilde bir kiz 6grenci aile igerisinde yasanan tartismalar ve 6zelliklede ebevynleri ile
yasadiklari ¢atismalar nedeniyle intihar girisiminde bulundugunu ve yapmis oldugu bu davramstan pismanlik
duydugunu ifade ettigi gbrilmistir.

Bu arastirmanin, ergenlik déneminde 6zel bir 6neme sahip olan lise donemi ergenlerinin deneyimlemis
olduklart riskli davranslarin neler oldugunu hem anlamamiza hem de bu davranglarin nedenlerine iliskin de
kullanish bilgilere ulasmamiza katki sagladigi séylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak su
Oneriler gelistirilebilir:

1- Aragtirmada, ergenlerin gelisimsel olarak yasayabilecekleri zorluklarin yaninda hem akranlari hem de
ebevenleri ve 6gretmenleri ile yasamis olduklart catismalarin 6nemli oldugt gérilmustir. Dolayistyla hem
Ogretmenlerin hem de ebeveylerin ergenlerle iletisim kurarken daha sabirli, 6zenli ve anlayish yaklasmalar
onerilebilir.

2- Ergenlerin (ebeveynleri, 6gretmenleri, akranlart) yasayabilecekleri catismalart etkili bir sekilde
¢6zebilmeleri icin okul danismanlarinin okullarda ¢atisma ¢6zme stratejileri ile ilgili grup rehberligi etkinlikleri
ya da psiko-egitim programlart diizenlemeleri 6nerilebilir.

3- Ergenlik déneminde yasanabilecek kavga, sigara kullanma, alkol kullanma, 6gretmene karst gelme,
okuldan kagma, evden ka¢ma gibi riskli davranislar ve bu davranislarin sonuclari hakkinda bilgi verici
calismalarin okullarda yapilmasi 6nerilebilir. Yine bu kapsamda hem okuldaki 6gretmenlerin hem de okul
danismanlarinin 6grencilerde farkindalik olusturabilecek brogurler hazirlamalari, okulun web sayfasint ve okul
panolarint kullanmalart 6nerilebilir.

4- Okul danmismanlarinin hem &gretmenler hem de ebeveynlere yonelik “riskli davransslar, aile ici

iletisimin 6nemi” ilgili egitim programi diizenlemeleri Onerilebilir.
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5- “Okuldan kagma” , “Ogretmene karst gelme”, “kopya ¢ekme” gibi okulla iliskili olan riskli davraniglart
azaltabilmek icin &grencilerin okula olan bagliliklarini gelistirecek ve akademik basarilarini artirabilecek
midahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

Bu arastirma, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan amaclt 6rnekleme yontemi ile segilen ergenlik
déneminde bulunan 40 lise 6grencisi tizerinden gerceklestirildi. Nitel arastirmalar icin bu say1 yeterli olsa da
elde edilen bulgularin Tirkiye’nin Dogusunda bulunan Malatya ilinde okuyan 6grencilerden olustugu ve
ergenlerin deneyimledikleri riskli davranslarin neler oldugunun bu katilimer grup tizerinden genellemenin zor
oldugu g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular Malatya ilinde egitim géren
lise 6grencilerini kapsadigindan dolayt arastirmadan elde edilen bulgularinin farkli sosyolojik yapiya sahip
bolgelerde degisebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin; uyusturucu madde kullanimi, istenmeyen gebelikler ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar, adli suglar (hirsizlik gibi) da alanyazinda riskli davranslar olarak tanimlaniyor
olmasina ragmen arastirma bulgulart arasinda bu tir riskli davranis 6rnekleri ile karsilasmamis olmamiz da
bolgeler arasinda farkliliklar olabilecegi disiinilmektedir. Ileride yapilacak arastirmalarda  farkli cografi
bolgeler arasinda karsilastirmaya yonelik yapilacak calismalar ile bu konudaki sinirhiliklar giderilebilecektir.
Buna ek olarak, katilimecilar riskli yasam deneyimlerini paylasirken, kendilerini agik ve samimi bir sekilde ifade

etmemis olabilirler. Bu durumda arastirmanin bir diger sinirliligini olusturmaktadir.
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