Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt:22, Say1:2, Haziran 2020
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:28/02/2020 Kabul Tarihi:10/03/2020

TAKIM VE BIREYSEL SPORLAR YAPAN SPORCULARIN
PSIKOLOJIK KARAKTERISTIKLERININ KARSILASTIRILMASI
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(074

Bu ¢alismanin amaci, takim sporculari ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel dayaniklilik,
zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus parametrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Caligmaya 97’si
takim sporlar1 ve 66°s1 ise bireysel sporlarla ugrasan sporcular goniillii olarak katilmiglardir. Bununla birlikte 15-
26 yas arasinda 101 kadin ve 62 erkek toplam 163 sporcu ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Sporcularin
zihinsel dayamklilik diizeylerini belirlemek {izere Zihinsel Dayaniklilik Olgegi; zihinsel becerilerini belirlemek
iizere Bull Zihinsel Beceriler Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus 6lcegi kullanilmstir. Sporcularin sahip olduklart
degerlerin karsilastirilmas1 amaciyla Bagimsiz Orneklem T testi kullamlmistir. Bu analiz ve testler 22.0 SPSS
programi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda zihinsel beceriler arasinda zihinsel hazirlik ve kendine giiven
becerilerinde anlamli fark bulunmustur. Zihinsel dayaniklilik diizeyinde kendine giiven ve kontrol alt boyutlarinda
anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Psikolojik iyi olus diizeylerinde ise anlamli bir fark bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine gore farklilik olup olmadig1 incelendiginde ise zihinsel dayaniklilik diizeyinde kontrol alt boyutunda
ve psikolojik iyi olus diizeyinde ¢evre hakimiyeti ve digerleriyle olumlu iliskiler boyutlarinda anlamli farkliliga
ulasilmistir (p<0.05). Diger alt boyutlar ve zihinsel beceriler de ise anlaml fark goriilmemistir. Sonug olarak,
secilen psikolojik parametrelerin takim ve bireysel sporlardaki psikolojik siirecleri gelistirmede onemli yer
aldiklar ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Zihinsel Beceriler, Zihinsel Dayaniklilik,
Psikolojik Iyi Olus.

COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS’ ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and evaluation of team and individual sports athletes’ mental toughness, mental
skills and psychological well-being parameters. 66 individual sports member, 97 team sports member total 163 athletes
voluntarily participated. Moreover, 101 female and 62 male amateur athletes between the ages of 15-26 participated in the
study. To determine athletes’ mental toughness was measured with Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ); for mental
skills” levels Bull’s Mental Skills Questionnaire (BMSQ) and last variable Psychological Well-Being was measured by
Psychological well-being questionnaire (PWBQ). Independent Sample t test was employed to find out the intra-group
differences. For those analysis and descriptive values SPSS 22.0 was used. For testing the hypotheses, the level of significance
was set at 0.05. According to the obtained results, there were meaningful differences between sport types and mental skills and
mental toughness skills but there were not meaningful differences between sport types and psychological well-being.
Meanwhile, detail analysis between gender and psychological parameters showed that there were meaningful differences
between gender and mental toughness and psychological well-being but there were not meaningful differences between gender
and mental skills. Finally, it can be concluded that psychological parameters are crucial factors to develop performance within
team and individual sports.

Keywords: Team — Individual Sports, Mental Skills, Mental Toughness, Psychological Well-Being.
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GIRIS

Insan dogas igerisinde doyurulmasi haz veren dnemli duygular icerisinde basarma
istegi vardir. Bir basar1 elde etmek ve/veya bir basar1 hikdyesinde yer almak insan ruh ve
karakterinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu durum spor miisabakalarinda ¢ok daha goriilebilir ve
anlagilabilir bir hal almaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Herhangi bir 6diiliin olmadigi
sadece spor yapmis olmak icin katilinmis olan miisabakalarda bile galip gelerek bir seyleri
basarmis olma hissiyatin1 doyurma istegi, bize bu tezin dogrulugunu gostermektedir.

Gilinlimiiz diinyasinda ister takim sporlar1 olsun isterse de bireysel sporlar olsun tiim
branslarin antrenman programlari bilimsel temelli ve sporcularin her alanda gelisimini amaglar
sekildedir. Detayl1 bir sekilde hazirlanan ve sadece fiziksel parametreleri degil de ayn1 zamanda
psikolojik parametrelerin gelisimine de odaklanan antrenman programlari sporcularin
gelisimlerine ciddi katkilar saglamaktadir. Biitiin bu antrenman periyotlamalari igerisinde
sporculardan beklenilen bedenlerini kullandiklar1 derecede de psikolojik becerilerini de
kullanmalar1 ve bu iki parametre arasindaki bagin da gii¢lii olmasini saglamalaridir (Sheard,
2013).

Bu baglamda g¢aligmanin temel ¢ikis noktasi olan spor psikolojisinin irdelenmesi
gerekmektedir. Spor psikolojisinin tanimi {izerinde goriis birligine varmak, spor psikolojisinin
dogasini tanimlamak bu alanda pek ¢ok farkli bakis agisi olmasi nedeniyle olduk¢a zordur. Bu
yiizden yazili kaynaklarda spor tanimina gore ise spor psikolojisi "birey psikolojisi ile ilgili
farkli tanimlar bulmak miimkiindiir. Spor psikolojisinin ilk tanimlarindan biri 1972 yilinda
Morgan tarafindan yapilmistir. Morgan spor psikolojisinin fiziksel aktivitenin psikolojik
temellerinin incelenmesi olarak tanimlamustir. Spor psikolojinin diger bir tanimi ise Singer'e
aittir. Singer'e gore spor psikolojisi "uygulamaya dayanan psikoloji dalidir, spora ve spora 6zgii
ortamlarda uygulanan psikoloji bilimidir. Gill ise spor psikolojisini "spor ortaminda insan
davranislari ile ilgili sorulara yanit bulmaya ¢alisan spor ve egzersiz biliminin bir boyutu olarak
tammmlamustir (akt; Asc1 ve Kirazel, 2011: 129-169).

Sporcunun antrenmanlarda veya miisabakalarda karsilastigi psikolojik problemlere
karst yanit bulmaya calisan spor psikolojisi; sporcunun performans diizeyini yiikseltici
uygulamalar yani antrenmanlar igerisinde ve miisabakalara hazirlanma evrelerinde sporcuya
uygulanacak psikolojik stratejileri kapsamaktadir. Ornegin; motivasyonun arttirilmasi igin
uygulamalar, konsantre olabilme becerisi ve dikkat odagi gelistirici driller gibi sporcunun
performansini yiikseltme ve orada kalmasini saglama; yeni bir teknigin 6gretim siiresini

kisaltici pratikler yani genel anlamda bir sporcunun tiim motor 6grenme sathalarinda
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antrendrlerin  uyguladigi fiziksel ve psikolojik beceri tekniklerini igeren uygulamalar
bulunabilir. Ayrica, antrendrlerin sahip oldugu becerileri, sporcularin biligsel diizeylerini ve
becerileri uygulayabilme kapasiteleri; sportif performansin diisiisiine sebep olan tiim psikolojik
ve ruhsal bariyerleri yok etmeye yonelik uygulamalar bulunmaktadir (Holland ve ark., 2010;
Sorensen ve ark, 2016).

Gegmisten gliniimiize spor, diinyada diizenli olarak takip edilen, meslek, hobi, ticari ve
sosyal hayati etkileyen bir olgu haline gelmistir. Bu olgu ile ilgili basarili performans
kriterlerine ulasmak igin fiziksel parametrelere ek olarak sporcunun psikolojik becerilerinin de
calistirtlip gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Hangi spor bransi olursa olsun kapsadigi tiim
becerilerin istenilen ve arzu edilen sekilde uygulanabilmesi i¢in iist diizey fiziksel hazirlik kadar
da psikolojik hazirlik ve psikolojik becerilere ihtiyag duyulmaktadir (Mori ve ark., 2002).

Sporcularin miisabakalar1 kazanabilmeleri igin teknik-taktik stratejileri, fiziksel
dayaniklilig1 veya psikolojik performans kalitesi 6nemli ve etkili parametrelerdir. Biitiin bu
parametreler biitiinsel bir iligki icerisindedir. Ancak her miisabaka i¢inde bulundugu zaman
dilimi ile ilgili ayr1 senaryolara sahiptir. Sporcularin fiziksel dayaniklilik 6zellikleri veya
diizeylerinin karsi taraftaki rakipleri ile benzer diizeylerde olmasi durumunda ise miisabakay1
kazanan tarafi belirleyen en 6nemli etmen hangi tarafin daha iist diizeyde verimli ve etkili
oldugu psikolojik becerileri kullanma kalitelerine baglidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Arastirmaya konu olan psikolojik beceriler ile ilgili bilimsel sonuglar incelendiginde,
zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iy1 olus kavramlarinin sporcularin istenilen
ve arzu edilen sportif basariy1 elde edebilmeleri icin 6nemli ve gerekli 6zellikler icerisinde
olduguna inanilmaktadir. Antrendrler kisa ve/veya uzun vadeli sezon planlamalarini hazirlar
iken, sporcularmn bu &zelliklerini goz Oniinde bulundurarak fiziki ve teknik gelisimlerinin
planlamasin1 yapmalidirlar (Jones ve ark., 2007; Gucciardi ve ark., 2015; Micoogullar1 ve
Ekmekei, 2017).

Yapilan caligmada zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus
parametrelerinin takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularda incelenmis ve karsilagtirma

yapilmistir.

YONTEM
Aragtirmanin evrenini i¢ Anadolu bélgesinde bulunan sehirlerde takim ve bireysel
sporlarla ugrasan 16-25 yas arast sporculardan kolayda ornekleme yoluyla secilmis

sporculardan olusturmaktadir.
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Arastirmaya 16-25 yaglar1 arasinda 163 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirma
ornekleminin 66°s1 (% 40.2) bireysel spor, 97’si (% 59.8) ise takim sporlarinda olmak {izere
toplam 163 sporcudan olusmaktadir. Bu sporcularin, 101°1 (% 61.6) kadin sporculardan, 62’si
(% 39.4) ise erkek sporculardan olusmaktadir.

Calismaya katilan sporcular branglar itibariyle haftada en az 3 giin antrenman yapan
sporculardan sec¢ilmistir. Sporculara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, istek ve
motivasyon diizeyleri yiikseltilip maksimal diizeyde katilimlar1 saglanmastr.

Veri Toplama Araclarn

Zihinsel Dayamikliltk Olgegi

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard ve dig.
(2009) tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental
Toughness Questionnaire — SMTQ) 14 maddeden olugsmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin
yani sira ii¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol)olusan 6lgek 4’lu Likert tipindedir
(1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru). Asil dl¢egin alt boyutlar1 i¢in belirlenen Cronbach
Alpha degerleri Giiven alt boyutu i¢in .81; Devamlilik alt boyutu i¢in .74; Kontrol alt boyutu
i¢in ise .71 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark., 2009). Olgegin Tiirkce adaptasyonu yas
ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimci oldugu calisma ile gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda uyum indeks degerleri; yilik uyum indeksi (GFI)= .95, Diizeltilmis iyilik
uyum indeksi(AGFI)= .93, Ortalama hata karekok yaklasimi (RMSEA)= .05, Artik temelli
uyum indeksi (RMR)= .05, Karsilastirmali uyum indeksi (CFI)= .92, Artirmali uyum indeksi
(IFT)= .930larak bulunmustur (Micoogullari, 2017).

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinde yer alan ii¢ alt boyutun aciklamasi asagida
sunulmustur (Sheard, 2013).

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yeteneklere inanma
ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma,
kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve
miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).

Zihinsel Beceriler Olgegi

Sporcularin kendi branglarinda siklikla kullandiklar1 zihinsel becerilerin neler oldugunu
ve ne kadar oldugunu tespit etmek amaciyla Bull ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Bull

Zihinsel Beceriler Envanteri 28 maddeden olugsmaktadir. Ayni zamanda envanterin alt boyutlari
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olan bu beceriler; imgeleme becerisi (1. ve 4. madde arasi), zihinsel hazirlik (5. ve 8. madde
arast), kendine giiven (9. ve 12. madde aras1), kaygi ve endise yonetimi (13. ve 16. madde arasi),
konsantrasyon (17. ve 20. madde arasi1), gevseme/rahatlama becerisi (21. ve 24. madde aras1)
ve son alt boyut ise motivasyon (25. ve 28. madde arasi) olarak belirlenmistir (Bull ve ark.,
1996). 6’11 likert tipinde hazirlanan 6lgek cevaplayanlarin 1 (tamamen katilmiyorum) ile 6
(tamamen katiltyorum) arasinda bir se¢im yapmasini saglamaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Olumlu psikolojik saglik alt1 ayr1 bileseni igerir. Bu bilesenler bireyin ge¢mis yasamina
veya kendisine iligskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devamli
biliylidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yasaminin anlamli ve amach
oldugu inancinm (yasam amaci), digerleriyle iliskilerinde kaliteye sahip olmay1 (digerleriyle
olumlu iligkiler), bireyin kendi yasamini ve etrafindaki yagsami/diinyay1 etkili bir sekilde
yonetebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu
(6zerklik) icermektedir.

Olgegin orijinal formu toplam 84 maddeden olusmaktadir. Diger insanlarla olumlu
iligkiler, otonomi, ¢evresel kontrol, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul boyutlarini
Olemek i¢in olusturulan psikolojik iyi olma 6l¢eginin her biri 14 maddeden olusan alt1 tane
faktorii bulunmaktadir. Fakat 2005 yilinda Dierendonck tarafindan, kisaltilmis versiyonu
olusturulmus olan versiyonunda ise 39 soru bulunmaktadir. Bu ¢alisma igerisinde Ryff, 1989
tarafindan dizayn edilen fakat Dierendonck tarafindan sadelestirilen, kisa versiyonu
kullanilmigtir. Yapisal olarak orijinal dlgek ve sadelestirilmis 6lgek arasinda herhangi bir fark
bulunmamaktadir.

Her bir faktor icin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir; kendini kabul
.93; digerleriyle olumlu iliskiler .91; Ozerklik .86; cevresel hakimiyet .90; yasam amaci .90;
kisisel gelisim .87 bulunmustur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir.
Giivenirlik caligmalar1 475 {niversite 0grencisi lizerinde gerceklestirilmistir. 84 maddenin
Psikolojik Iyi Olma Olgeginden elde edilen toplam puan ile korelasyonlarinm .25 ile .57
arasinda degistigi goriilmektedir. Psikolojik Iyi Olma Olgeginin toplam ig tutarlik katsayisi ise
.93 olarak belirlenmistir. Toplam puan i¢in test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu
belirlenmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgceginin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayisi .88 olarak
bulunmustur. Bulunan giivenirlik katsayis1 6l¢egin yeterince giivenilir oldugunu ve amaca

uygun olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistik tekniklerinden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Yorumlayici istatistik tekniklerinde ise sonuglar arasindaki iligkiyi
analiz etmek icin Bagimsiz Orneklem t testi” kullanilmistir. Anlamhilik diizeyi p< .05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amacinda yer alan soruya cevap aramak iizere toplanan
bilgilerin analiz sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu arastirmanin temel problemini;
“Takim sporcular1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel dayaniklilik, zihinsel
beceriler ve psikolojik 1iyi olus parametrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi”
olusturmaktadir. Aragtirmada denek olarak 101 kadin, 62 erkek, toplam 163 &grenci
incelenmistir. Arastirmanin veri toplama araglari ile elde edilen veriler gesitli istatistiksel

islemlerden sonra tablolar halinde sunulmustur.

Tablol. Arastirmaya Katilan sporcularin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Takim Bireysel Toplam
Kadin n 65 36
% 58.42 60.12 101
Erkek n 40 22
% 41.58 39.88 62
Toplam n 105 58 163
% 67.32 32.68 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan, bireysel spor yapan 36 (% 60.12) kadin, 22 (%
39.88) erkek 6grenci, takim sporu 65 (%58.42) kadin, 40 (%41.58) erkek 6grenci, toplamda ise
58 (% 32.68) bireysel spor yapan, 105 (% 67.32) takim sporu yapan O6grenci oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2. Zihinsel Beceri Olgegi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Imgeleme 163 4.18 81 1.00 6.00
Zihinsel Hazirlhik 163 4.57 1.01 1.50 6.00
Kendine Giiven 163 3.54 a7 2.25 6.00
Kaygi Endise Yont. 163 2.50 1.15 1.00 6.00
Konsantrasyon 163 2.81 1.14 1.00 6.00
Gevseme/Rahatlama 163 4,18 1.08 2.00 6.00
Motivasyon 163 4,71 1.08 2.00 6.00

Zihinsel beceriler dlgegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde kullanilan sporcularin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
incelendiginde (Tablo2.), imgeleme alt boyutunda sporcularin puanlarinin ortalamalar1 4.18 +
.81 olarak bulunmustur. Zihinsel hazirlik alt boyutu puanlarinin ortalamasi1 4.57 + 1.01 olarak
bulunmustur. Kendine giiven alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.54 + .77 olarak saptanmustir.
Kaygi — Endise yonetimi alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.50 + 1.15 olarak saptanmuistir.
Konsantrasyon alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.81 + 1.14 olarak hesaplanmistir. Gevseme /
rahatlama alt boyutu puanlarinin ortalamasi 4.18 + 1.08 olarak hesaplanmistir. Yedinci ve son
alt boyut olan motivasyon alt boyutu sonuglari incelendiginde ise puanlarin ortalamasi 4.71 +

1.08 seklinde bulunmustur.

Tablo 3. Zihinsel Dayaniklilik anketi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayici istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Kendine Giiven 163 3.03 .53 1.33 4.00
Tutarlilik / Baglilik 163 2.38 .57 1.00 4.00
Kontrol 163 2.61 .39 1.50 4.00
Toplam Puan 163 38.10 4.30 22.00 56.00

Zihinsel dayaniklilik olgegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde ki katilimeilarin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar
incelendiginde (Tablo3.), kendine giiven alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.03 + .53 olarak
saptanmigtir. Tutarlilik / baglilik alt boyutu puanlarmin ortalamas: 2.38 + .57 olarak
hesaplanmistir. Kontrol alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.81 + 1.14 olarak hesaplanmuistir.

Zihinsel dayaniklilik anketi toplam puani sonuglar1 incelendiginde ise puanlarin ortalamalar
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38.10 + 4.30 olarak alinan minimum puan 22.00 ve elde edilen maksimum puan ise 56.00 olarak

bulunmustur.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus anketi alt boyutlar1 degerlerinin tanimlayict istatistikleri

Alt Boyutlar N x Ss Min. Mak.
Cevresel Hakimiyet 163 2.84 51 1.20 4.80
Yasam Amaci 163 3.40 .64 1.83 5.00
Kendini Kabul 163 3.05 49 1.67 4.50
Ozerklik 163 2.83 44 1.50 4.38

Kisisel Gelisim 163 2.96 43 1.71 4.14
Digerleriyle Olumlu iligkiler 163 2.98 42 1.67 4.33

Psikolojik 1iyi olus Olcegi alt boyutlarinin arastirma igerisinde ki katilimcilarin
tanimlayict istatistik degerlerinden, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari
incelendiginde (Tablo 4.), Cevresel hakimiyet alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.84 + .51
olarak saptanmistir. Yasam amaci alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.40 + .64 olarak
hesaplanmistir. Kendini kabul alt boyutu puanlarinin ortalamasi 3.05 + .49 olarak
hesaplanmistir. Ozerklik alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.83 + .44 olarak saptanmustir.
Kisisel gelisim alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.96 + .43 olarak bulunmustur. Digerleriyle

olumlu iliskiler alt boyutu puanlarinin ortalamasi 2.98 + .42 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 5. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki zihinsel beceri degerleri ile
ilgili t testi sonuglar

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df P
Imgeleme 41 51 45 162 .65
Zihinsel Haz. 28 59 -.95 162 03
Kendine Giiven 11 73 -1.83 162 .04
Kayg1 Endise Yo6netimi 1.23 26 -13 162 90
Konsantrasyon 024 87 37 162 71
—Gevseme - Rahatlama 00 95 61 162 54
Motivasyon .05 .82 -.16 162 .87

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin kullandiklar1 zihinsel

beceriler ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore
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(Tablo5.), spor branslari ve zihinsel beceriler arasinda bazi boyutlarda anlamli farklilik
bulunmamistir. Buna gore zihinsel beceriler igerisinden imgeleme alt boyutu (t(162)=.45,
p=.65); kaygi — endise yOnetimi alt boyutu (t(162)=.13, p=.90); konsantrasyon (t(162)=.37,
p=.71); gevseme — rahatlama alt boyutu (t(162)=.61, p=.54) ve motivasyon alt boyutu (t(1e2)= -
.16, p=.87)ile uygulanan spor branslar1 arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Bununla birlikte zihinsel hazirlik alt boyutu (t(162)=-.95, p=.03) ve kendine giiven (t(162)= 1.83,
p=.04) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Buna gore, takim
sporlar1 yapan sporcularin zihinsel hazirlik degerleri (ort= 4.71) bireysel sporlarla ugrasan
sporculardan daha yiiksektir (ort= 4.51). Buna ek olarak takim sporlari ile ugrasan sporcularin
kendine giliven diizeyleri (ort= 3.70) bireysel sporlar ile ugrasan sporculardan (ort= 3.44) daha

fazla olarak saptanmustir.

Tablo 6. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki zihinsel dayaniklilik
degerleri ile ilgili t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Kendine Giiven 75 .39 -1.03 161 .03
Tutarlilik / Baglilik 32 57 35 161 72
Kontrol 315 08 1.55 161 .02
Toplam Puan o5 62 -.06 161 .95

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sahip olduklar1 zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi sonucu elde edilen
verilere gore (Tablo 6.), spor branslar1 ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda bazi
boyutlarda anlamli farkliliklara ulasilirken bazilarinda ise anlamli farkliliklara ulasilamamastir.
Buna gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasindan tutarlilik / baghilik alt boyutu (t(161)=.57,
p=.72) ve elde edilen toplam puan degerleri (t(161)=-.06, p=.95) ile uygulanan spor branslari
arasinda ki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunun yani sira kendine giiven alt boyutu
(t(161)=-1.03, p=.03) ve kontrol (t(z61)= 1.55, p=.02) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore takim sporlar1 yapan sporcularin kendine giiven
degerleri (ort= 3.16) bireysel sporlarla ugrasan sporculardan daha yiiksektir (ort= 2.79) . Buna
karsin bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin kontrol diizeyleri (ort= 2.62) takim sporlar1 ile

ugrasan sporculardan (ort= 2.37) daha fazla olarak saptanmustir.
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Tablo 7. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki psikolojik iyi olus degerleri
ile ilgili t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Cevre Hakimiyeti .35 .56 -.45 162 .65
Yasam Amaci .02 .89 99 162 32
Kendini Kontrol .09 a7 -1.20 162 23
Ozerklik 1.93 A7 -.45 162 .65
Kisisel Gelisim 12 73 -1.03 162 31
Digerleriyle Olumlu iliski 2.54 A1 .03 162 .98

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin sahip olduklari
psikolojik iyi olug diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin incelenmesi hesaplanmaistir.
Elde edilen verilere gore (Tablo 7.), spor branslar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda tiim
alt boyutlar ile ilgili anlamli farkliliklara ulagilamamistir. Buna gore psikolojik iyi olus alt
boyutlari arasindan gevreye hakimiyet alt boyutu (t(162)=-.45, p=.65); yasama amac1 alt boyutu
(t(162)=.99, p=.32); kendini kontrol alt boyutu igin (t(162)=-1.20, p=.23); 6zerklik alt boyutu i¢in
(t(162)=-.45, p=.65); kisisel gelisim alt boyutu igin (t(162)=-1.03, p=.31) ve son olarak ta
digerleriyle olumlu iligki alt boyutu (t(162)=.03, p=.98) ile uygulanan spor branglar arasinda ki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 8. Zihinsel dayaniklilik, cinsiyet degiskeni arasi istatistiksel analiz sonuglarini gésteren
t testi sonuglari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Kendine Giiven 75 39 -1.03 161 .30
Tutarlilik / Baglilik 32 57 35 161 73
Kontrol 3.20 08 1.55 161 .01
Toplam Puan 25 62 -.06 161 .96

Takim sporu yapanlar ile bireysel sporlarla ugrasan sporcularin cinsiyet degiskenine
gore sahip olduklar1 zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile ilgili farkliliklar olup olmadiginin
incelenmesi sonucu elde edilen verilere gore (Tablo 8.), cinsiyet degiskeni ve zihinsel

dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda bazi boyutlarda anlamli farkliliklara ulasilirken bazilarinda
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ise ulagilamamigtir. Buna gore kendine giliven alt boyutu (t(161)=-1.03, p=.30); tutarlilik /
baglilik alt boyutu (t(161)=.35, p=.73) ve elde edilen toplam puan (t(161)=-.06 p=.96) arasinda
anlaml farkliliga rastlanmamistir. Bunlarin yani sira cinsiyet degiskeni ile kontrol alt boyutu
(t(161)=1.55, p=.01) arasinda anlaml1 farkliliga ulasilmistir. Buna gore kadin sporcularin kontrol
diizeyleri (ort= 2.64) erkek sporculardan (ort= 2.39) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9. Zihinsel becerilerin, cinsiyetler arasi istatistiksel analiz sonuglarini gosteren t testi
sonuclari

Bagimsiz Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Imgeleme 65 80 -4 162 .68
Zihinsel Hazirlik 74 39 -26 162 .79
Kendine Giiven 55 46 -1.59 162 11
Kaygi Endise YOnetimi 04 85 1.53 162 13
Konsantrasyon 20 66 60 162 55
—Gevseme - Rahatlama 57 45 23 162 82
Motivasyon 13 72 -1.01 162 32

Aragtirmaya katilan bireysel spor ve takim sporu yapan kadin ve erkek sporcularin
kullandiklar1 zihinsel becerilerin karsilastirildigi t testi sonuglar1 Tablo 9°da, verilmistir. Buna
gore cinsiyet degiskeni ile takim ve bireysel sporlarda kullanilan zihinsel becerilerin herhangi
bir boyutu arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Buna gore zihinsel beceriler igerisinden
imgeleme alt boyutu (t(162)=-.41, p=.68); zihinsel hazirlik alt boyutu (t(162)=-.26, p=.79);
kendine giiven alt boyutu (t(162)=-1.59, p=.11); kaygi— endise yonetimi alt boyutu (t(162)=1.53,
p=.13); konsantrasyon (t(162)=.60, p=.55); gevseme — rahatlama alt boyutu (t(1s2)=.23, p=.82)
ve motivasyon alt boyutu (t(ie2)= -1.01, p=.32) ile cinsiyet degiskeni arasinda ki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 10. Psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasi istatistiksel analiz sonuglarini
gosteren t testi sonuglari

Bagims1z Orneklem t-testi

Alt Boyutlar F Sig. t df p
Cevre Hakimiyeti 3.32 .07 2.33 162 .02
Yasam Amaci 49 49 .64 162 52
Kendini Kontrol 1.44 23 .78 162 44
Ozerklik .59 45 -1.01 162 32
Kisisel Gelisim 91 34 -.02 162 .99
Digerleriyle Olumlu Iliski 1.39 71 1.05 162 .03

Bireysel spor ve takim sporu yapan kadin ve erkek sporcularin sahip olduklari psikolojik
iyi olus diizeylerinin karsilagtirildig1 t testi sonuglart Tablo 10°da, sunulmustur. Buna gore
cinsiyet degiskeni ile psikolojik iyi olus 6lg¢egi alt boyutlar1 arasinda bazi boyutlarda anlamli
farkliliklara ulasilamamis iken bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Psikolojik
iyi olus alt boyutlar1 arasindan yasama amaci alt boyutu (t(162)=.64, p=.52); kendini kontrol alt
boyutu i¢in (t(162)=.78, p=.44); Ozerklik alt boyutu i¢in (t(162)=-1.01, p=.32) ve son olarak ta
kigisel gelisim alt boyutu igin (t(162)=-.02, p=.99) ile cinsiyet degiskeni arasinda ki fark,
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bunlara ek olarak ¢evresel hakimiyet alt boyutu (t(162)=
2.33, p=.02) ve digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu (t(162)= 1.05, p=.03) ile cinsiyet
degiskeni arasinda ki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore, kadin
sporcularin ¢evresel hakimiyet diizeyleri (ort= 2.91) erkek sporculardan (ort= 2.72) daha
yiiksek olarak saptanmuistir.

TARTISMA

Yapilan ¢calismanin amaci takim sporu ve bireysel sporlar ile ugragan sporcularin secilen
psikolojik parametrelerinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir. Bunun yani sira takim sporu
yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda farkin olup olmadigi, takim sporu yapanlarla bireysel
spor yapanlarin secilen psikolojik parametreler iizerinden cinsiyete gore fark olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir.

Icinde bulundugumuz ¢agda sportif anlamda basar1 anlayisi, sadece fiziksel 6zelliklerin
tist diizey olmasi ile degil, ayn1 zamanda psikolojik siirecler ile ilgili 6zelliklerin de iist diizey
olmas1 gerekliligi olarak beklenmektedir. Bu psikolojik 6zellikler tiim sportif uygulamalarda

on plana c¢ikmaktadir. Secilen psikolojik parametrelerden zihinsel dayaniklilik, zihinsel
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beceriler ve psikolojik iyi olus da bu psikolojik yeteneklerden bazilari olarak karsimiza
cikmaktadir.

Calismanin sonucunda; takim sporlar1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
zihinsel dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus derecelerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmast amaclanan calismada zihinsel dayaniklilik ve zihinsel becerilerin bazi alt
boyutlarinda anlamli degisikliklere ulasilmistir. Olusan anlamli farkliligin sebebi, takim
sporlar1 yapan sporcularin, bireysel spor yapan sporculara gore daha fazla ve farkli deneyimlere
sahip olmasindan dogmus olabilir. Takim sporculara kendi aldiklar1 kararlar kadar takim
arkadaslarinin kararlarini da degerlendirmek zorun da olmalar1 sebebiyle zihinsel dayaniklilik
diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir. Zihinsel beceriler boyutunda her iki kategoride de benzer
beceriler ve stratejileri kullanma olasilig1 mevcut olsa bile dozajlar1 ve yogunluklar: farkliliklar
gostermektedir. Zihinsel beceriler ile ilgili anlamli farkin sebebi bu olabilir.  Psikolojik iyi
olus diizeylerinde ise takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcular arasinda anlamli farklilik
gozlenmemistir. Cinsiyet degiskeni iizerinden yapilan incelemede ise zihinsel dayaniklilik ile
ilgili kontrol alt boyutunda kadin sporcular lehinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Bu
anlaml farkin sebebi kadin sporcularin hem spor ortamlarinda hem de rutin hayatlarinda
erkeklerden daha duygusal ve kontrollii hareket etmeleri olabilir. Erkeklerin kadinlara gore
daha atilgan yapida olmalar1 da bu sonucun bir diger sebebi olabilir. Psikolojik iyi olus
diizeylerinde ise erkekler yoniinde ¢evreye hakimiyet alt boyutunda ve kadimnlar yoniinde
digerleriyle olumlu iligki alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek sporcularin
toplumsal siirecler igerisindeki rolleri kadin sporculara daha baskin olmasi ¢evreye hakimiyet
alt boyutundaki anlamli farkin sebebi olabilir.

Arastirma problemimiz igerisindeki degiskenler arasinda olan zihinsel dayaniklilik ile
ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde; takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin bireysel sporlar
ile ugrasan sporculara gore zihinsel anlamda daha dayanikli olduklari, daha dogru kararlar
alabildikleri, verdikleri kararlar1 daha direngli bir sekilde uyguladiklart ve performans
boyutunda da istenilen noktalara ulastiklart bulunmustur. Detayli inceleme yapildiginda
zihinsel dayanikliligin sadece toplam puanlarinda degil alt boyutlarinda da farkliliklar
bulunmustur (Bal ve Singh, 2014; Singh ve ark., 2016; Kumar, 2017; Pinto, 2018; Rathore,
2018).

Calismanin ikinci degiskeni olan zihinsel beceriler ile ilgili yapilan g¢alismalar
gostermektedir ki sporcularin zihinsel becerileri kullanma diizeyleri ve kullandiklar1 becerilerin

dogru secimleri performanslari i¢in belirleyici etkenler arasindadir. Calisma sonuglarinin
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detaylar1 gostermektedir ki takim sporlar1 ve bireysel sporlar i¢in kullanilan beceriler ortak
noktalara sahip olsa da branglarda da sporcularda farklilik oranlar1 6nemli bir etken olmaktadir.
Alanyazinda incelenen calismalarin birinde konsantrasyon, motivasyon ve kaygi-endise
yonetimi becerilerinin 6n plana ¢iktigini (Kruger ve ark. 2015); biiyiik bir 6rneklem sayisina
sahip olan bagka bir bilimsel ¢alismada imgeleme ve kendinle konusma becerilerinin yiiksek
diizeyde kullanildiklarimi (Behnke ve ark., 2017); bir diger ¢alismada basarili performans
gosteren sporcularin  kullandiklar1 beceriler arasinda Oncelikli olarak kendine giiven,
motivasyon ve imgeleme becerilerinin oldugunu (Jooste, 2012); Ragbi sporu ile ugrasan
sporcularda en ¢ok kullanilan zihinsel becerinin zihinsel hazirlik oldugu (Edwards ve Edwards,
2012) ve ulasilabilen son c¢aligmada 10 farkli iilkenin sporcular iizerinde yapilan ¢alismada
futbolcularda basar1 ve performans kavramlar ile pozitif iliski gdsteren en iist diizeydeki
becerinin konsantrasyon oldugu (Jooste, 2012) bulunmustur.

Caligma icerisinde irdelenen son degisken olan psikolojik iyi olug parametresi ile ilgili
takim ve bireysel spor yapanlarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan ¢aligmalarda da kadin sporcularin psikolojik
1yl olus diizeyleri agisindan erkeklere gore daha yiiksek sonuglar elde ettikleri bulunmustur
(Karagam, 2016; Savran, 2016).

Sonu¢ olarak takim sporlar1 ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin zihinsel
dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus derecelerinin belirlenmesi ve
karsilagtirilmas1 amaclanan ¢alismada zihinsel dayaniklilik ve zihinsel becerilerin bazi alt
boyutlarinda anlamli degisikliklere ulasilmistir. Psikolojik iy1 olus diizeylerinde ise takim ve
bireysel sporlar ile ugrasan sporcular arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir. Cinsiyet
degiskeni lizerinden yapilan incelemede ise zihinsel dayaniklilik ile ilgili kontrol alt boyutunda
kadin sporcular lehinde anlamli bir farklilik belirlenmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinde ise
erkekler yonilinde ¢evreye hakimiyet alt boyutunda ve kadinlar yoniinde digerleriyle olumlu
iligki alt boyutlarinda anlaml farkliliklar bulunmustur.

Caligmamiz gerek takim gerekse de bireysel sporlar anlaminda birkag brans lizerinden
katilimciya ulasmis olup, alan ile ilgili bilimsel ¢alismalar yapacak insanlar i¢in daha genis bir
yelpaze ile caligmalari 6nerilebilir. Calismamizda amator olarak sporla ugrasan sporcular tercih
edilmis olup gelecekte ki caligmalarda elit diizeyde spor yapan sporcularinda psikometrik

ozellikleri belirlenip karsilagtirilmalart yapilabilir.

Atabesbd,2020;22(2)



Demir, L., Ibis. S., &

Farkli Oranlarda Kreatin Kullanmiminin Amator Evkek Futbolcularda Sprint Performansina Etkisi

Migoogullari, B. O.

KAYNAKLAR

1.

Asci, H., Dogu, G., Yaman, H., Mirzeoglu,
N., Celebi, M., Kirazci, S., Mirzeoglu, D.,
Ozbey, S., Bagirgan, T. (2011). (Editor:
Nevzat Mirzeoglu). Spor Bilimlerine Giris.
(3.Bask1). Ankara: Spor Yayinevi.

Bull, S., Albinson, J. & Shambrook, C.,
(1996). The Mental Game Plan. Getting
Psyched for Sport. Eastbourne, East Sussex:
Sports Dynamics.
Cenkseven, F. (2004). Universite
ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilarinin incelenmesi. Yayimlanmamig
Doktora tezi, Cukurova University, Adana.
Davidson, D.L. & Edwards, S.D. (2014).
Evaluation of a mental skills training
programme for high school rugby players.
African Journal for Physical, Health Education,
Recreation and Dance, 20(2:1), 511-529.
(2005).

validity of Ryff’s Scales of Psychological

Dierendonck, D. The construct
Well-Being and its extension with spiritual
well-being. Individual
Differences, 36, 629-643.

Edwards, D.J. & Edwards, S.D. (2012).

Mental skills of South African male high

Personality  and

school rugby players. African Journal for
Physical, Health Education, Recreation and
Dance, 18(1), 166-172.

Hall, C.R. (2001) Imagery in sport and
exercise. In Handbook of research on sport
psychology, 2nd ed., New York:Wiley, 529-
549.

Holland MJ, Woodcock C, Cumming J,
Duda JL. (2010). Mental Qualities and
Employed Mental Techniques of Young Elite
Team Sport Athletes. Journal of Clinical Sport
Psychology, 4, 19-38. Doi:
http://dx.doi.org/10.1123/jcsp.4.1.19.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jooste, J., (2012). The Relationship Between
Mental Skills and Level of Cricket
Participation, Unpublished doctoral
dissertation, Pretoria
Afrika.

Jooste, J., Steyn, B.J.M., Van Den Berg, K.,
(2014). South African Journal for Research in
Sport, Physical Education and Recreation,

36(1):85-100.

University, Giiney

Karagam, A., (2016). Beden
Ogretmenlerinin Basar1 Algilarinda Yordayici

olarak Akademik Iyimserlik, Psikolojik Iyi

Egitimi

Olus ve Fiziksel Kaygi, Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisii, Yayimlanmamig
Doktora Tezi, 85-95, Ankara.

Kruger, A., Edwards, D.J. & Edwards, S.D.
(2013). Research report on South African
university mental skills norms for six sports.
African Journal for Physical, Health Education,
Recreation and Dance, 19(4:2), 1060-1067.
Kruger, A., Edwards, D.J. & Edwards, S.D.
(2015). Bull’s Skills

Questionnairevalidation in an Afrikaans

Mental

speaking population. African Journal for
Physical, Health Education,Recreation and
Dance, 21(2), 612-618.

Kusan, O., (2017). 13-15 yag obez erkek
cocuklarin 12 haftalik fiziksel aktivite sonrasi

beden imaj1 algis1 ve psikolojik iyi olus

diizeylerinin incelenmesi, Dumlupinar
Universitesi, Saglik Bilimleri  Enstitiisii,
Yayimmlanmamig  Doktora tezi, 95-105,
Kiitahya.

Migoogullari, B.O., Ekmekei, R. (2017).
Evaluation of a Psychological Skill Training
Mental

Program  on Toughness  and

Psychological Wellbeing for Professional

Atabesbd,2020;22(2)


http://dx.doi.org/10.1123/jcsp.4.1.19

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Demir, L., Ibis. S., &

Farkli Oranlarda Kreatin Kullanmiminin Amator Evkek Futbolcularda Sprint Performansina Etkisi

Migoogullari, B. O.

Soccer Players, Universal Journal of
Educational Research; 5 (12): 2312-2319.
Migoogullar: B.O. (2017). The Sports mental
(SMTQ): A
psychometric evaluation of the Turkish
version. Studia Sportiva, 11(2), 90-100.

Mori, S.,Ohtni, Y., & Imanaka, K. (2002).

Reaction times and anticipatory skills of karate

toughness  questionnaire

athletes. Human Movement Science, 213-230.
Rathore, M.S.; Singh, Y.P.; Dubey, A. A.
(2009). Study of Mental
Toughness of Team and Individual Players of
Different C.B.S.E. Schools of Rajasthan.
I.1.C.S.P., p.448-449.

Rathore M. S., (2018). A comparative study of

mental toughness of team and individual

Comparative

players of different schools of Gwalior.
International Journal of Yogic,3(2),357-358.
Ryft, C. D. (1989). “Happiness Is Everthing, or
is 1t? Explorations on the Meaning of
Psychological ~Well-Being”.  Journal of
Personality and Social Psychology, 57(6),
1069-1081.

Savrun M.D., (2016). Tenis Antrendrlerinin
Psikolojik Iyi Olus Durumlarinin is Baghligina
Etkisinin Incelenmesi, Anadolu Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, 80-87, Eskisehir.

Sheard M, Golby J, Van Wersch A (2009).
Progress towards construct validation of the
Sports  Mental
(SMTQ). European

Assessment; 25:186-193.

Toughness  Questionnaire

Journal Psychological

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Sheard M. (2013). Mental Toughness: The
Mindset Behind Sporting Achievement.
Second Edition, Hove, East Sussex: Routledge.
Singer, R. N. (1988). Strategies and meta-
strategies in learning and performing self-
paced athletic skills.The Sport Psychologist,2,
49-68.

Smith, R.E.,& Christensen, D.S. (1995).
Psychological

skills as predictors  of

performance and survival in professional

baseball. Journal of Sport & Exercise
Psychology,17, 399-415.
(2001).

Bull’s

Snauwaert, E. A psychometric
skills
questionnaire: A study on Flemish athletes.

Presented at the 10th World Congress of Sport

evaluation  of mental

Psychology, Skiathos,Greece.

Sorensen S, Jarden A, Schofield G. (2016).
Lay Perceptions of Mental
Toughness:Understanding Conceptual
Similarities and Differences between Lay and
Sporting Contexts. International Journal of
Wellbeing, 6(3), 71-95. Doi:
10.5502/ijw.v6i3.551.

Stel, V.S., Smit, J.H., Pluijm, M.F., Visser,
M., Deeg, D.JH. & Lips, P. (2004).
Comparison of the LASA Physical Activity
Questionnaire with a 7-day diary and
pedometer. Journal of Clinical Epidemiology.
57, 252-258.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2015).
Foundations of sport and exercise psychology.

Champaign, IL: Human Kinetics Publishers.

Atabesbd,2020;22(2)



